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ولد أٌزنك فً برلٌن، ألمانٌا سنة 
لأب كان ممثل متواضع  1916

الشهرة اسمه  ادوارد أٌزنك وأم 
 كانت ممثلة طموحة

وقد بلغ  أٌزنك سن الرشد وهو فً 
مرحلة الحرمان التً شهدتها الفترة 

وبعد ، ما بعد الحرب العالمٌة الأولى 
انتهاء زواج بٌن والدٌه عاش أٌزنك 

 مع جدته لأمه 

والتً قامت بتربٌته فً جو من 
أو ربما كان هذا ) التساهل وأدى هذا 

إلى انه صار صبٌاً قوي ( فً جٌناته
الإرادة معتاداً على تٌسٌر الأمور وفقاً 

 .لرغبته

 الأنسان  اٌزنك



لم ٌكن أٌزنك فٌما ٌبدو شخصاً دافئ المشاعر 
 ومتقبلاً كما كان كارل روجرز 

ولعل شجعة للعلاج النفسً والذي كاد أن 
 ٌتعرض لهجوم بدنً بسببه 

قد نتج عن عدم قدرته على الشعور بالتعاطف تجاه 
 .المرضى العصابٌٌن 

 :فً الانسان  اٌزنكوجهة نظر 



 :اٌزنكمبادئ نظرٌه 

اكتشاف سمات الأفراد ومن ثم تصنٌفها 
 .ضمن مجموعه أخرى وهً الأنماط 

ٌمكن فهم الشخصٌة باختصار وبدقه من 
 خلال تصنٌفها فً ثلاثة أنماط

 الوصف النفسً الاحصائً السلوكً

ٌعتمد على نتائج التجرٌب المعالج بطرق 
 .إحصائٌة 



 

بناء 
 :الشخصٌة

النمط مجموعه : النمط ٌنشأ من الارتباط بٌن الأشخاص / الاهتمام بالأنماط 
 من السمات

 الانبساط< -الانطواء 

 اللاعصابٌة< -العصابٌة 

 اللاذهانٌة< - الذهانٌة

 

الاختلاف ٌكون فً الدرجة ولٌس فً النوع السوي حٌن ٌنحرف 
فانه ٌكون اما عصابً او ذهانً ولٌست الاحتمالات الوحٌدة 

 .فالنضج عامل مؤثر فً الشخصٌة



   لمنطويا

هادي ٌحب الكتب ، متأمل ٌحب التخطٌط ، جدي ، لا 
ٌنفعل بسهوله ، تشاؤمً ، ٌمكن الاعتماد علٌه ، 
مشاعره دقٌقه ، مبتعد ، اسرع فً مجال الحساب 
والرسم ٌتذكرون الرسوم لمده أطول ، ٌفضلون 

الألوان الهادئة ٌتأثر بالمنبهات وبتالً ٌسهل اشراطه 
. 

 :المنبسط 

اجتماعً ، محبوب ، ٌحب الحفلات ، لا ٌحب القراءة 
ولا الدراسة، مندفع ، ٌأخذ الأمور ببساطة ، ٌصعب 

الاعتماد علٌه ، ٌحب الضحك والمرح ، ٌمٌل للعدوانٌة 
، دائمً الحركة، وكثٌري الكلام ، لا ٌحبون الاعمال 

 .الروتٌنٌة ٌصعب اشراطهم 



 :العصابٌة 

عدم الاتزان الانفعالً ، القلق ، التقلب المزاجً 
، الارق ، فقد الشهٌة، الحساسٌة العالٌة، ٌؤدون 
ادوارهم الأسرٌة ، ٌسهل استثارتهم ،التمٌٌز بٌن 
العصاب المورث والعصاب الناتج عن الضغوط 

 .القوٌة

 : الذهانٌة

ٌحبون الازعاج ، عدوانٌٌن ، غٌر متعاونٌن ، 
غٌر متعاطفٌن ، ٌحبون الأشٌاء الغرٌبة ، 

اللغة ـ الذاكرة ـ التركٌز : شكاكٌن ، أضعف فً 
ـ الاعمال العقلٌة كالأدراك ـ الحركة ، غٌر 

 .قادرٌن على التكٌف من البٌئة 



 :الذكاء 

فكره التنظٌم الهرمً للذكاء عوامل اولٌه  اٌزنكٌؤٌد 
 ٌجمعها عاملا عاما ٌمثل الذكاء ،

 :ضوء ثلاث عوامل  فًالذكاء تتحدد فً 

 .سرعه الأداء العقلً وعلاقتها بمستوى الصعوبة . 1

 .الدقة فً الأداء وعلاقتها بمراجعه الخطاء . 2

المثابرة من خلال المحاولة التجرٌبٌة حتى الوصول . 3
 .للحل 

 .الذكاء مستقل نسبٌا عن ابعاد الشخصٌة لكنه مؤثر فٌها 



 :لإٌزنكالكلمة الاخٌرة 

ان النتائج المتباٌنة قد وجدت لان الدراسات تضمن  اٌزنكذكر 
لذا فان التجارب الجدٌدة التً ،متغٌرات غٌر محكمه وعرضٌة 

تتحكم فً هذه المتغٌرات العرضٌة قد تساعد فً حل التضارب 
 .الناتج 

وقد ناشد اٌضا وجود المزٌد من التوجه النظري بحٌث تعمل 
ثم طالب باستخدام تحلٌل ،النظرٌة على ارشاد التجارب المبكرة 

 .العوامل واجراء المزٌد من التجارب 

فالاكتفاء بتصنٌف السمات لن ٌتٌح لعلما النفس العمل على اثبات 
 .ان السمات هً التً تسبب السلوك



 :اوجه القصور والنقص

 :الاستثارة والانبساط و الانطواء

ان المنطوٌن اكثر حساسٌة للمثٌرات وٌستجٌبون بشكل سلبً وان الاسباب لهذا ٌلقى على عاتق 
 .المخٌة ولٌس على الجهاز الشبكً المنشط الصاعد المٌكانزمات

بما فً ذلك انجاز المهام فً الٌوم وٌؤثر ،ان اثر الانبساطٌة على اداء المهام ماهً الا عملٌة معقده 
 .مستوى الاستثارة على الانبساطٌن والانطوائٌٌن اثنا النهار ولكن اثناء المساء ٌؤثر على الانطوائٌٌن

ٌرى الباحثان ان وجهة نظر جراي الذي ٌؤكد على التفاعلٌة الانفعالٌة ولٌس الحسٌة قد تحمل فً 
 طٌاتها قدرة تفسٌر اكبر لبعض الاغراض مقارنة بوجهة نظر أٌزنك



 :الجٌنات واثارة الجدل

الجٌنات والبٌئات التً ٌتم التغٌر عنها ٌرتبطان ارتباط لا 
بحٌث اسهاماتها فً السمه لا ٌمكن فصلها ،فكاك منه 

 .بشكل كامل 

 :العرق والبٌئة:المنحنى الجرسً 

اذا كان الذكاء الذي هو فً الغالب اكثر معامل الذكاء 
ولا شك ان التدخلات البٌئٌة قادرة على ،ٌتحدد جٌنٌا 

 .تغٌٌر التعبٌر عن السمات التً تحدد جٌنٌا 


