
  بسم الله الرحمن الرحيم
 

 الفصل الدراسي         ودية المملكة العربية السع

  العام الدراسي         جامعة الملك سعود    

 قسم علم النفس         كلية التربية       

  النظريات والاتجاهات الفكرية المعاصرة في علم النفس –نفس  -106المقرر : 

                              ساعات 4الوقت :  

-------------------------------------------------  
ة في علم النفس : الافتراضات , يعرض المقرر لأبرز المذاهب والنظريات المعاصر 

. ويتضمن ذلك التحليل والنقد لكل مذهب  الإسهامات والمآخذ, المفاهيم , المناهج 
فيه . و محاولة الجمع بين مختلف المذاهب  والقصور ه التمامللتعرف على أوج

  والنظريات في كل متكامل . 
------------------------------------------------- 

 تمهيد و  توطئة : أولا

 المذهب والصيغ والنماذج  . مفاهيم رئيسة : النظرية والمنظور أو1 

 . مكونات النظرية : . الافتراض  . المفاهيم الاسمية  . الفروض ,  2 

 . التعاريف  الاجرائية . المجاز                                       

 . أنماط التنظير : الاستقراء والاستدلال 3 

 العلمي : المنطق العلمي والتفكير الناقد .   . التفكير4         

 ( الوظيفية .2( البنائية     ,    6. مذاهب في الماضي : 5         

  
 : الاتجاهات والنظريات المعاصرةثانيا : 

 النفسي : فرويد , أريكسون , سولفان , جونج , كلين   –. المنظور الدينامي 6

 والمنهج  . الافتراض الأساس 

    . النظرية والمفاهيم : بناء الشخصية , مراحل النموالجنسي , الميكانزمات الدفاعية  

 , تداعي المعاني , تحليل الاحلام . 

 أوجه القصور  –: الإسهامات  . النقد 

 : العلاج والتحليل النفسي  . تطبيقات 

 . والعدوان التعصب:  السلوك تفسير في أمثلة.  
 
 : واطسن , ثورندايك , سكنر , باندورا  ) منظور التعلم ( سلوكيالمنظورال .2

 . الافتراض الأساس والمنهج 



اجرائةةي ا التعزيةةر , الثةةواب والعقةةاب ,  –. النظريةةة والمفةةاهيم : الارتبةةاس ك ك سةةيكي 
  المكافأة والحرمان , المثير والاستجابة , التعلم الاجتماعي ك التقليد والمحاكاة , 

  النمذجة ا . 
 أوجه القصور  –: الإسهامات  . النقد

: التعلةةةةةةيم المبةةةةةةرمج , الاعةةةةةة ن التجةةةةةةارج , الت ذيةةةةةةة الراجعةةةةةةة معالجةةةةةةة  . تطبيقااااااات
 المعلومات , أمثلة في تفسير السلوك . 

 
 , فسك . بياجيه , فستنجر , كلي , جونس , وينرالمعرفي :  المنظور .3

 . الافتراض الأساس و المنهج 
: العمليات العقلية الذهنية , المدخ ت , التخزين , الاسةتدعا  , . النظرية والمفاهيم 

 .    ماعية , العزو , التحيز في العزوالبنى المعرفية , التمثي ت الاجت
 أوجه القصور  –: الإسهامات  . النقد

 .أمثلة في تفسير السلوك  - . تطبيقات
 

 -يجرام , زمباردو , نوبلز ش , ملأدرنو , شريف , آالثقافي :  –الاجتماعي المنظور .4

 . الافتراض الأساس والمنهج  
  . النظرية والمفاهيم : الفرد و الجماعة , الأدوار الاجتماعية , الأعراف والمعايير 

 جمعية .  –الموقف , التحيز والتمركز العرقي , التعصب , الثقافة : فردية   
 أوجه القصور  –. النقد : الإسهامات 

 ير السلوك . . أمثلة في تفس
 
  البيولوجي المنظور .5
  بولبي,  تنبرجن,  لورنز,  شومسكي,  كانون ,  وديزل هوبل:  الرواد.   
   والمنهج الأساس الافتراض.   
   الوراثة,   العصبي الجهاز,  الإثارة,  والجسم العقل:  والمفاهيم النظرية. 
 .  الطبيعي الانتقا   , الدماغ كيميا ,  الهرمونات,  والجينات وال رائز  



 .  القصور وأوجه هاماتالإس:  النقد. 
 .  السلوك تفسير في أمثلة:  تطبيقات. 
 

 التكامل بين المذاهب والنظريات المختلفة .6

 . الافتراض الأساس والمنهج  

 . مذاهب في الجمع بين الاتجاهات المختلفة في تفسيرالسلوك  

 . نماذج في الجمع بين المذاهب . 

 
 اتجاهات جدلية و مواقف فلسفية : ثالثا :

 روجرز : تقدير الذات والاعتبار  غير المشروس .  –. المذهب الانساني : ماسلو 
 التحيز المنهجي .  –. المذهب الانثوج : الجنس كموقف فلسفي 

. الوراثةةةةةةةة والبيئةةةةةةةة , الحتميةةةةةةةة والحريةةةةةةةة , التفةةةةةةةرد والشةةةةةةةمول , التجزئةةةةةةةة والتكامةةةةةةةل , 
 لذاتية . التجريب والظواهر النفسية . الموضوعية وا

 
 يتم توزيع الدرجة المعتمدة للمقرر على نشاس الط ب  : التقويم خامسا : 

 في فترتين رئيستين , هما :          
 ا من الدرجة الكلية , وتتضمن : درجة 60: نصيب هذه الأعمال كأ( أعمال السنة 

 ان في منتصف كل فترة من أعمال السنة .  مرت"  نقد وتحليل وتطبيق"  نشاط. 1

 ( درجات فقط . 60ب كل منها ) نصي    

 ( درجة .  20فترة ثانية . نصيب كل منها ) ختبارافترة أولى و ختبارا. 2  

 

 :  الاختبار النهائيبا 
. يجمةع لما تم عرضه ومناقشةته فةي المقةرر يتم عقد اختبار نهائي للمقرر , شامل   

خةةةرق مقاليةةةة قصةةةيرة . نصةةةيبه مةةةن الدرجةةةة الكليةةةة أن أسةةةئلة موضةةةوعية و فةةةي بنيتةةةه بةةةي
 ا . درجة 40ك  ,للمقرر

 
: يةةدخل فةةي الاختبةةارات الفصةةلية والنهةةائي القةةرا ات الخارجيةةة التةةي يةةتم  ةلاحظاامجا 

   تحديدها من قائمة المراجع والمصادر. وتشير الع مة ك * ا إلى مصادر القرا ات . 
 



 رالمصاد و المراجع 
 أولا : المراجع العربية  

--------- 
 أ( مراجع عامة :   

. جوردون , إمسلي , وليام قلاسيمان , بول هيرشورن , جوديث كيلي والين , 6

اتجاهات علم النفس المعاصر , ترجمة أحمد عبدالله عريف , مراجعة بشير الشيباني 

 . *6993, منشورات جامعة قار يونس , بنغازي , ليبيا , 

أدلر , الفرد , سيكلوجيتك في الحياة : كيف تحياها ؟ تعريب عبدالعلي الجسمماني ,  .2

 .6991الدار العربية للعلوم , المؤسسة العربية للدراسات والنشر , بيروت , 

. فام , منصور رشدي , أحمد حسمين الشمافعي , التيمارات الأساسمية فمي علمم المنفس 3

 .2006لقاهرة , المعاصر , مكتبة الأنجلو المصرية , ا

. زيعور , علي , مذاهب علم النفس : مدخل إلى علم المنفس ممع قمراءآت ونصمو  4

 . 6992, دار الأندلس , 

. ربيممع , محمممد , تمماريا علممم الممنفس ومدارسممه , دار الصممحوة للنشممر والتوزيممع , 5

 . 6991القاهرة , 

جمممة أحمممد . نمماي , روبممرت , السمملوك الانسمماني : ثمملاي نظريممات فممي فهمممه , تر1

 ) * ( .. 2006,  ةاسماعيل صبح , هلا للنشر والتوزيع , الجيز

. عثمان سيد أحمد , الذاتية الناضجة : مقالات فمي مما وراء الممنهج , مكتبمة الإنجلمو 7

 . 2000المصرية , القاهرة , 

.سويف , مصطفى , علم النفس : دراسات نظرية وبحوي امبيريقية , الدار اللبنانيمة 9

 . 6999رة , , القاه

 . 6975. الجمعية المصرية للدراسات النفسية , الكتاب السنوي , 9

 الجشطالت –السلوكية  –. بكداش , كمال , نظريات في علم النفس : الفرودية 60

 ا . *ك  . 6991, بيروت : المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع , 
 التعلم ) الجزء الأول    غازدا , ج . وكورسيني , ج . وآخرون , نظريات .66

,  609 -607والثممماني ( ترجممممة د. علمممي حسمممين حجممماج , سلسممملة عمممالم المعرفمممة , 

 ) * ( . .  6991الكويت : المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب , 

.محمد , محمود محمد , علم النفس المعاصر في ضوء الاسلام , دار الشروق , 62

 . 6993مكة , 

. شحاته , محمد ربيع , تاريا علم النفس ومدارسه , دار الصحوة , القاهرة , 63

6991 . 

والسنة ك  . الزين , سميح عاطف , علم النفس : معرفة النفس الانسانية في الكتاب64
 .  6996(. دار الكتب اللبناني , بيروت , 6-2

 .6972وت , . صليبا , جميل , علم النفس , دار الكتاب اللبناني , بير65



. الصفطي , مصطفى محمد وآخرون , قراءآت في علم النفس , مركز 61

 الاسكندرية للكتاب , الاسكندرية ) بدون تاريا ( . 

. الصنيع , صالح ايراهيم , دراسات في التأصيل الاسلامي لعلم النفس , دار 67

 . 6995عالم الكتب , الرياض , 

تر وعلم النفس , مكتبة الانجلو المصرية , . كامل , عبدالوهاب محمد , الكمبيو69

 . 2006القاهرة , 

. المجمع العلمي العراقي , الإنسان : الموسم الثقافي لدائرة العلوم الإنسانية , 69
 .0000مطبعة المجمع العلمي , ب داد , 

. فلوجل , ج.ل. علم النفس في مائة عام , ترجمة لطفي فطيم , دار الطليعة , 20

 . 6999بيروت , 

. الحفني , عبد المنعم , موسوعة مدارس علم النفس , مكتبة مدبولي , القاهرة , 26

 ) بدون تاريا ( . 

( , 91, سلسمملة عممالم المعرفممة ). ابممراهيم , عبدالسممتار , الإنسممان وعلممم الممنفس , 22

 . 6995كويت : المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب , 

ليهوديممة الإسممرائلية والممروو العدوانيممة , , سلسمملة . الشممامي , رشمماد , الشخصممية ا23

 . 6991( , كويت : المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب , 602عالم المعرفة ) 

 مراجع خاصة  (ب
 : المنظور البيولوجي ا1

  2الخميس , خالد بن عبدالله , أساسميات علمم المنفس العصمبي , ) ط -

 ) * (. 2001الرياض : )

علم النفس الدوائي والأدويمة النفسمية  ,  , عبدالله بن خالد,  الخميس - -

 . 2063الرياض , 

حقممي , ألفممت محمممد , الأسممس البيولوجيممة لعلممم الممنفس , دار الفكممر العربممي ,  -

 . 6991القاهرة , 

الحمداني , موفق , الأسس العصبية للسلوك , المكتبمة العصمرية , بيمروت ,  -

6911 . 
وجيمممة لسممملوك الإنسمممان , دار الآفممماق المممدر , ابمممراهيم فريمممد , الأسمممس البيول -

 . 6993الجديدة , بيروت , 

الزيات , فتحي , الأسس البيولوجية والنفسمية للنشماط العقلمي المعرفمي , دار  -

 . 6999النشر للجامعات , القاهرة , 

 ( ,   600الربيعي , محمد علي , الوراثة والإنسان , سلسلة عالم المعرفة )  -

 . 6991ني للثقافة والفنون والآداب , كويت : المجلس الوط    

   المعرفةدويدار , عبدالفتاو , سيكلوجية النمو والارتقاء , الإسكندرية : دار -

 . 2004الجامعية ,    



 ميللر , باتريشا , هـ , نظريات النمو , ترجمة محمودعوض الله سالم ,    -

 .  2005عمان , الأردن : دار الفكر ,    

 

 :  ( التعلم )السلوكي  ( منظور2

 الشرقاوي , أنور , محمد , التعلم : نظريات وتطبيقات , القاهرة : مكتبة   -

 . 2006الأنجلو المصرية ,    

 . 6911عاقل , فاخر , التعلم ونظرياته , دار العلم للملايين , بيروت ,  -

 غازدا , ج.م. وآخرون , نظريات التعلم : دراسة مقارنة , ترجمة علي      -

( , كويمممت : المجلمممس 609-607اج , سلسممملة عمممالم المعرفمممة ) حسمممين الحممم -

 ) * ( .. 6991الوطني للثقافة والفنون والآداب , 

 قطامي , يوسف محمود , نظريات التعلم والتعليم , عمان , الأردن : دار   -

 . 2005الفكر ,    

 
 :  ( المنظور المعرفي3
, الطبعممة الأولممى , ترجمممة  أندرسممون , جممون , علممم الممنفس المعرفممي وتطبيقاتممه -    

 2007محمد صبري سليط و رضا مسعد الجمال , عمان , الأردن : دار الفكر, 

الزعول , رافع النصير , عماد عبدالرحيم الزغول , علمم المنفس المعرفمي ,  -

 . 2003الطبعة الأولى , عمان , الأردن : دار الشروق للنشر والتوزيع , 

 ب المعرفية : التفسير النظري والتطبيقات       الشرقاوي , أنور محمد , الأسالي -

 ,    6995, 65, العدد  1, المجلة المصرية للدراسات النفسية , المجلد    

     57-19 . 

سولسممو , روبممرت , علممم الممنفس المعرفممي , ترجمممة محمممد نجيممب الصممبوة  -

 . 6991وآخرون , مكتبة الانجلو المصرية , القاهرة , 

مقدمة في علم المنفس المعرفمي , دار غريمب , القماهرة  شلبي , محمد أحمد , -

 ,2006 . 
كلاتسكي , روبرتما , ذاكمرة الانسمان : بنمى وعمليمات , علمى ضموء منهجيمة  -

علممم الممنفس المعرفممي , ترجمممة جمممال الممدين الختممور , منشممورات وزارة 

 . 6995الثقافة , دمشق , 

 يمر وعبده ميخائيل  جيوم , بول , علم نفس الجشطلت , ترجمة صلاو مخ -    

 . 6913رزق , القاهرة : مؤسسة سجل العرب ,        

الزيات , فتحي لطفي , الأسس المعرفية للتكوين العقلي وتجهيمز المعلوممات  -

 . 6995, دار الوفاء للطباعة والنشروالتوزيع , المنصورة , 

 ,  عبدالله , محمد قاسم , سيكلوجية الذاكرة وقتايا واتجاهات معاصرة  -

 ( , كويت : المجلس الوطني للثقافة والفنون  290سلسلة عالم المعرفة )   

 ) * ( . . 2003والآداب ,    



 : النفسي الدينامي( المنظور 4
 _ يونج , كارل , دور اللاشعور ومعنى علم النفس للانسان الحديث , ترجمة   

ع , بيروت , نهاد خياطه , المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزي   

6992. 

الوردي , علي , خوارق اللاشمعور أو أسمرار الشخصمية الناجحمة , الموراق  -

 .6991للنشر , لندن و 

بلوم , جيرالمد , المديناميات النفسمية : علمم نفمس القموس النفسمية واللاشمعور ,  -

 . 6995ترجمة رزق سند ايراهيم ليله , دار النهتة العربية , بيروت , 

 . 6911الأنا والهو , دار الشروق , القاهرة ,  فرويد , سيجموند , -

 

فرويمممد , آنممما , الأنممما وأولويمممات المممدفاط , ترجممممة جمممورج طرابيشمممي , دار  -

 .6993الطليعة للطباعة والنشر , بيروت , 

فرويممد , سمميجموند , الممموجز فممي التحليممل النفسممي , القمماهرة : دار المعممار   -

 بمصر . 

 

 : الثقافي –المنظور الاجتماعي ا 5
    ------------------ 
  دكت , جون , ) ترجمة / عبدالحميد صفوت ( علم النفس الاجتماعي  -

  م .2000, القاهرة : دارالفكرالعربي , والتعصب  

 

       الاجتماعية زيد ,  احمد . سيكلوجية العلاقات بن الجماعات : قتايا في الهوية -
  سلسلة عالم ,  والآداب والفنون قافةللث الوطني المجلس , كويت :وتصنيف الذات     

 م , ) * ( . 2001,  ( , كويت :  321رقم ) , إصدار المعرفة    

 

  نحو علىويون والآسي يفكرال ربيون  كيف: الفكر ج رافية,  إي ريتشارد,  نيسبت -
   للثقافة الوطني المجلس:  كويت,  ج ل شوقي ترجمة,  ؟ ولماذا,  مختلف   
 . م , ك * ا0005, فيرايرا  210ك رقم  المعرفة عالم سلسلة, دابوالآ والفنون    
, لماذا تتحةارب الأمةم : دوافةع الحةرب فةي الماضةي والحاضةر,  ليبو, ريتشارد نيد -

, والآداب والفنةون  للثقافةة الةوطني المجلةس:  كويةت, ترجمة إيهاب عبدالرحيم علةي
  . م0012, أغسطسا  402 ك رقم المعرفة عالم سلسلة





, ترجمة شوقي ج ل , الثقافة والمعرفة البشرية , كويت : وماسيللو, ميشيل ت -
ا  203ك  رقم المعرفة عالم سلسلة, والآداب والفنون  للثقافة الوطني المجلس
 .   م006, فبراير

 . انتهى -   


