
                                                                         
 

 
 

 

 

 بيانات عامة:

     أمل يوسفد.  المقرر أستاذ
 amyoussef@ksu.edu.sa البريد الالكتروني

   سبكالوريو المستوى
 11 - 11الاحد ،  11-11الاثنين من  الساعات المكتبية

 ( الدور الارضي03مبنى ) رقم المكتب

 

 

 

 

 متطلبات المقرر وتوزيع الدرجات:

 

 

 

 

 

 

 

 ساعتان الساعات المعتمدة

هذا المقرر يبحث أسس تدريب الأطفال والشبباب ويسب ى ىلبى ىدراأ تباثيرات التبدريب  المقررتعريف ووصف 
علبببى الأطفبببال والشبببباب وسببببل تطبببوير ةبببدراتا  المحتلفبببو وع ةتابببا بمراحبببل النمبببو 
المحتلفببو مببم اابب  الاوانببب النفسببي والااتماعيببو المرتبطببو بالمشبباركو الأطفببال  اببي 

س عناصر اللياةبو البدنيبو لفطفبال والشبباب ، كمبا الرياضو ، وتدريب الطالب على ةيا
يادف ىلى اا  محاطر الناتاو عن تدريب الأطفال والشباب وسبل الأمان المطلوبو ، و 

 .تدريب الطالب على ىعداد برامج التدريب لفطفال والشباب

 الموعد  الدرجة المتطلب م

 طوال الفصل الدراسي درجة 11 التفاعلو المشاركة  1

  Power Pointتقديم  2
 لأحد مفردات المقرر

 الفصل الدراسي نهاية درجة  11

 السابعالأسبوع  درجة21 أول اختبار فصلي 3

 الثاني عشرالأسبوع  درجة21 ثاني  اختبار فصلي 4

  درجة41 اختبار نهائي 5

 جامعة الملك سعود
 علوم الرياضة و النشاط البدنيكلية 

 الميكانيكا الحيوية والسلوك الحركيقسم 
 

 (                   335مسك ) تدريب الاطفال والشبابمقرر 
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 توزيع مفردات المقرر:
 

 مفردات المقرر الأسبوع

 تعارف  الأول

 شرح أهداف المقرر ، طرق التقويم ، نبذة عن المقرر . الثاني

  أسس تدريب الاطفال والشباب. الثالث

 . المبادئ الأساسية لتدريب الاطفال والشباب الرابع

 مراحل النمو واثارها على تدريبات الاطفال والشباب . الخامس

 . البدنية للأطفال والشبابعناصر اللياقة  السادس

  اختبار فصلي السابع

 . المهارات الحركية والرياضية الأطفال والشباب الثامن

 . تخطيط وإعداد برامج تدريب الأطفال والشباب التاسع

 . عند تخطيط برامج تدريب الأطفال والشباب عوامل الامن والسلامة العاشر

  الحادي عشر
 . مشاركة الأطفال  في الرياضةلوالاجتماعية  ةالجوانب النفسي

 الثاني عشر

 تطبيقات عملية على انشطة المحاضرات . الثالث عشر

 مراجعة . الرابع عشر

 

 

 

 مع تمنياتي لكم بالتوفيق والتقدم

  أمل يوسفد/ 
 


