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 (الكهىلة)طىر وسط العمر 

(40 – 65) 

 الحلًك اٛيٟنْخ ٠ٜٛوؽٜخ 

اٛ٘يٌٛخ  أً ًٍؾ اٛو٠و؟ ىِ ؽَت الدونَ اٌٌُٜٛ روني ًٍؾ اٛو٠و ًىِ رزؾلّك  ٟبىِ
 (.  ٛلٍ ثوغ اٛجبؽضين  65أً  60 – 40)  ثـثبَٛنين رٔوّجبً 

 0ٟونَ الأشل 

هُ وَبَلغََ أرَْبَعٌِنَ سَنَةً قَالَ رَبِّ : ) قال الله تعالى  حَتَّى إذَِا بَلغََ أشَُدَّ
ًَّ وعلى والديَّ   (.... أوَْزِعْنًِ أنَْ أشَْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتًِ أنَْعَمْتَ عَلَ

ٟن ٟلاؽلخ أ١ اِٛوًّ اِٛوكّخ اٛٔبئ٠خ الأشل في أهعؼ الأٌٓاٙ ىٌ ثٌٜى ٢ٍ الأهثوين، 
ثين اٛنبً تجوٚ ٢ٟ اٛظوت أ١ ١ٌّ٘ ىنبٕ ٍنٌاد ٟوْنخ لا نش٢٘ أ١ َّجٔيب الإ٣َب١ 

 .  أً ّزأفو هنيب
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 0  الجب٣ت الج٠َِ 
رظجؼ اٛوؼلاد في ىنه الدوؽٜخ أٓٚ ُبهْٜخ ممب ٗب٣ذ هْٜو في الدواؽٚ اَٛبثٔخ، ًفبطخ ٢ٟ 
ؽْش الدو٣ًخ ًاِٛبهْٜخ، ًّليو ىنا اٛؼوَ ٌٛ ٟبهً اٛشقض ٣شبؿبً ّزـّٜت عيلاً ًير 

 .  ٟوزبك ٗأ١ نز٠ٚ شْئبً صْٔلاً، أً ّٜوت ٛوجخ رزـٜتّ عيلاً ٗجيراً ٗنٖٛ

 أىٞ فظبئض الدوؽٜخ

ًٓل تحلس ئطبثبد ٛجوغ الأشقبص في ىنه الدوؽٜخ ثَجت هلٝ رِْ٘يٞ ٟن ىنه اٛزٌيراد 
 .  الخ...  اٌٛلوًُْخ الا٣يلآبدٟضٚ 

 الإّغاٍزيلإ اٛـبٓخ ًٟولّٙ 
ًىنا ّإكُّ ٛتراٗٞ اٛشؾٌٝ في الجَٞ . ٟن رٔلّٝ الإ٣َب١ في اٛو٠و ّزنبٓض اٍزيلاٗو ٜٛـبٓخ  

ًفي ٟنـٔخ اٌٍٛؾ ًاٛظله ثش٘ٚ فبص ٛولآزو ثبنخِبع الذو٣ٌٟبد الجنَْخ .ثش٘ٚ هبٝ
 اٛنٗوّخ 

ممب ّإكُ ٛيّبكح اٌٛى١ ًىنبٕ . ، ًّظوت هَٜ اِٛوك رٌْير ندـو اٌٛنائِ فبطّخ ٢ٟ ؽْش اٛ٘ٞ
ًىنا اٛجؾء ثلًهه ّإكُ ٛجؾء ( ٍوهخ ثنبء الخلاّب الدٌِٔكح أً اٛزبِٛخ)  الأّغثؾء في ٟولّٙ 

 .اٛزئبٝ الجوًػ ًاٌَٛ٘ه ه٠ب ٗب١ هْٜو ٢ٟ ٓجٚ

 الذو٣ٌٟبد
رنٔض الذو٣ٌٟبد ٢ٟ ؽْش ئُواىاتذب في ىنه الدوؽٜخ ًّظجؼ لذنا اٛنٔض أصو في ثوغ الدلبىو   

الج٠َْخ ًاٌَْٜٛٗخ ِٜٛوك ٢ًٟ أثوى الذو٣ٌٟبد اٛتي رزووع ٛنٔض في ىنه الدوؽٜخ ىِ الذو٣ٌٟبد 
 (  اٛزَتر١ً ًاٛبرعَتر١ً ًالأٍترًعين ) اٛنٗوّخ ًالأ٣ضٌّخ 

٢ًٟ رٜٖ اٛزٌيراد ٣لبهح الجٜل ًًى٢ اٛولبٝ ، . ١ًٌّ٘ اٛزٌير ٛلٍ الدوأح أٗبر ًأًػؼ ٢ٟ اٛوعٚ
ًاٛزٌير في الدياط ًرظجؼ الدوأح أٗضو . ًاٛشوٌه ثنٌثبد ٢ٟ اٛزووّ الدِبعِء ٛلٍ ثوغ اٛنَبء

 ....ؽَبٍْخ ، ًأٍوم اٍزضبهح ٌٜٛؼت ، ًٓل تدو بحبلاد ٢ٟ الاٗزئبة



13/2/1437 

3 

 اٛظؾخ اٛوبٟخ
رشجو ىنه ٟوؽٜخ اٛشجبة ٢ٟ ؽْش ٜٓخ الأٟواع الج٠َْخ اٛـبهئخ ٗبٛزيبثبد الدقزِٜخ ًالدش٘لاد   

الجٜلّخ رول ْٜٜٓخ ٟٔبه٣خ ثبٛـٌِٛخ، ًٛ٘نيب تخزَٜ هنيب ثليٌه ثوغ الأٟواع الديٟنخ ىنه الأٟواع 
 (  ر٠ََ طبٟزخ. ) ٓل ر١ٌ٘ ٛلٍ اٛشقض ٟنن أًافو ٟوؽٜخ اٛشجبة

   الحٌاً
 ٟنن ٣ٔض ٛو نزلس اٛنُ اٛجظو ًفبطخ الأهثوين ٢ٍ ثول اٛنٔض الإ٣َب١ ؽٌاً ثوغ ّوترُ  

 ًٌْٛ ٟلاؽق، ًير ػوَ ًٛ٘نو الدواىٔخ ًثلاّخ اٛـٌِٛخ نذبّخ ٟن ّجلأ ؽْش علاً، ٟجّ٘وح ٟوؽٜخ
 اِٛوك تجوٚ ؽلًصيب ٟولّٙ ٍوهخ ٟن اٛزٌيراد رٜٖ رواٗٞ ُا١ الدوؽٜخ ىنه في أٟب اِٛوك، هَٜ رأصير ٛو

 0اٛزٌيراد ىنه أىٞ ٢ًٟ  .ٟزلهط ثش٘ٚ تحلس ًىِ .هْٜو آصبهىب ٢ٟ ثوؼبً ّلاؽق

 اٛؼوَ اٛوبٝ في اٛوؤّخ  -1
اٛوؤّخ هنل اِٛوك ٛلهعخ ّشوو هنلىب ثبلحبعخ لدوْنبد روْنو هَٜ هؤّخ  ؽلحٌٛؽق رنبٓض   

الأشْبء اٛظٌيرح ٗبٛنلبهاد ًالد٘جّواد ، ًرجين اٛلهاٍبد أ١ اٛؼوَ ّزِبًد ؽَت ؿٌٙ 
 .  ٣ب٣ٌٟتراً( 680 -380) الدٌعبد اٛؼٌئْخ  ًالإ٣َب١ لاَّزـْن هؤّخ ٌٍٍ الدٌعبد اٛتي في ٣ـبّ 

 اٛترْٗي في اٛوين ٟو٣ًخ ػوَ -2
 ّنزٔٚ ِٗ عيل ٛجنٙ اِٛوك ُلانززبط آلي ثش٘ٚ مٖٛ ًنزلس اٛترْٗي ه٠ْٜخ في ثبلدو٣ًخ اٛوين رز٠ْي 

  شوٌه ك١ً مٖٛ ًّزٞ .اٛوٌ٘ أً اٛجوْلح الأشْبء هَٜ اٛترْٗي ئلى اٛٔوّجخ الأشْبء هَٜ اٛترْٗي ٢ٟ
 .ٟنو

 روزٞ هلٍخ اٛوين  -3 
هلٍخ اٛوين أشْو ٟب ر١ٌ٘ ثبٛولٍخ اٛيعبعْخ اٛظبُْخ ٛ٘نيب رزؼ٢ّ٠ فلاّب ؽّْخ، ًٛنٖٛ ُا١ ئ١   

 .  طِبء الأشْبء ًّإصّو مٖٛ في هلٝ اٛٔلهح هَٜ هؤّخ. شِبُْزيب رٔٚ ثبٛزٔلٝ في اٛو٠و

 ا٠َٛن 
ّنؾله ا٠َٛن ثول اٛجظو ٢ٟ ؽْش اٛتررْت في الحلًس، ٟن أ١ الانحلاه ّجلأ أًافو ٟوؽٜخ   

 0الدواىٔخ، ٢٘ٛ لا ّلاؽق رأصيره ئلا ثول الأهثوين ٢ًٟ اٛزٌيراد في ا٠َٛن

 اٛؼوَ اٛوبٝ ٠َٜٛن -1
اٛضب٣ْخ، ًلانش٘نيب / مثنثخ  20000ً 20أم١ الإ٣َب١ ر٠َن الأطٌاد اٛتي رتراًػ مثنثبتذب ثين   

 .  سمبم الأطٌاد فبهط ىنا اٛنـبّ
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 ػوَ الدو٣ًخ  -2 
ًّٔظل ثنٖٛ اٛٔلهح هَٜ اٛزَّْ٘ ٟن رٌّْو اٛظٌد ٢ٟ اٛؼوَ ٌٜٛٔح، أً ٢ٟ ؿجٔخ ئلى ؿجٔخ ًٛنٖٛ  

 .  الحلّحنجل اِٛوك ّزؼبّْ في ىنه الدوؽٜخ ًٟب ّْٜيب ٢ٟ الأطٌاد اٛظبفجخ اٛتي ُْيب رِبًد في اٌٛٔح ًفي 

 اٛزأصّو ثبٛؼٌػبء  -3 
ُلا ٠َّن ثش٘ٚ عْل في ؽبٛخ ًعٌك ػٌػبء ، أُ أ١ اٛؼٌػبء رإصّو في سمبم الأطٌاد ًئكهاٗيب  

 .في ىنه الدوؽٜخ أٗضو

 ى٢ٟ اٛوعن  -4 
٢ً٘ٛ . ّجٜي مهًرو في ٢ٍ الدواىٔخ، ًّجَٔ ٓظيراً فلاٙ ٟوؽٜخ اٛشجبة ، ّأفن في اٛـٌٙ في اٛ٘يٌٛخ 

 .             اِٛوك بهنا اٛـٌٙ لاّشوو

 الجب٣ت اٛؤِٜ

 افزِٜذ ُٔل الانحلاه ؽْش ٢ًٟ ، ٍنخ (18)٢ٍ هنل اٛيّبكح ؽْش ٢ٟ اٛنٗبء ّزٌَٓ 
 ئلى أفوٍ كهاٍبد رشير ثْن٠ب الأهثوين ٢ٍ ثول ّجلأ أ٣و ثوؼيب في كيو ؽْش مٖٛ في اٛلهاٍبد

 أٟوه ا٣زيَ ٟب ٍوهب١ اٛنزبئظ في الافزلاٍ ىنا ٢ً٘ٛ اٛشْقٌفخ، َٛنٌاد اٛزلىٌه ىنا رأفّو
 0همب اٛنٗبء ٢ٟ ٣ٌهين ًعٌك ٜٛو٠ٜبء رجين هنلٟب

 .اٛنٗبء اٛجؾذ  -1
١ًٌّ٘ ىنا اٛنٌم أٓٚ رأصواً ثبلخبرح ، ٟضٚ ٟب ٣َزقلٟو هنل ؽٚ الدَبئٚ اٛوّبػْخ أً الأٌٛبى اٛتي لا  

تحزبط ئلى ٟوٌٜٟبد ٟوْنخ، أً فبرح َٟجٔخ ًىنا اٛنٌم َّوم ُْو الانحلاه في ٢ٍ ٟجّ٘وح أُ ثول 
 .ِٟبعِءٛ٘نو نزلس ثش٘ٚ رلهنرِ ًٌْٛ . الأهثوين ٟجبشوح

 اٛنٗبء الدزجٌٜه -2 
ًىنا اٛنٌم ٢ٟ اٛنٗبء ّوز٠ل هَٜ الخبرح ٌٍاء اٛوبٟخ في الحْبح، أً الخبطّخ في لربٙ ٟوين ٗبلأهلاك  

 .أً الأِٛبف 
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 الح٠٘خ
روبٟٚ اٛ٘يٌٙ ًاٛشٌْؿ ٟن الدش٘لاد نسزَٜ ه٢ روبٟٚ اٛشجبة ، ُبٛشجبة نش١ٌْٜ ٜٛؾٚ اٛؤِٜ   

ًؽين ّزٌاُو ٛلٍ . الدـْٜ ثْن٠ب نشْٚ اٛ٘جبه ٜٛؾٚ اٛؤِٜ اٌٛآوِ ٠ٜٛش٘لاد ٠ٗب ىِ ا١ٓ
اٛشقض مٗبء ٟنبٍت ًفبرح ٟنبٍجخ ، صٞ اٍزـبم رٌكِْيب في الحْبح ُلاشٖ أ٣و ٌّطَ 

 .  ًىِ تخزَٜ ه٢ لروك اٛنٗبء ُٔؾ. ثبلح٠٘خ

 (الإثلام)اٛٔلهاد اٛؤْٜخ الخبطّخ 

 ٍجْ اٛنُ اٛنٗبء ندؾ ٣ٌِ هَٜ رَير الخبطّخ اٛؤْٜخ اٛٔلهاد أ١ ٛنب رجين اٛـٌْٛخ اٛلهاٍبد
 ر١ٌ٘ ثْن٠ب ، اٛجؾذ ثبٛنٗبء أٗبر ثش٘ٚ ٟشجّوخ ر١ٌ٘ اٛوّبػْخ ُبٛٔلهح (٣ٌهين ) ئْٛو الإشبهح
   .الدزجٌٜه ثبٛنٗبء رشجّوبً أٗضو اٌٌّٜٛخ اٛٔلهح

ًّنـجْ هْٜيب ٟب ّنـجْ هَٜ ٣ٌهِ اٛنٗبء ٢ٟ ؽْش ٍوهخ الانحلاه . أُ اٛنُ ّوز٠ل هَٜ الخبرح
اٛٔلهاد الدورجـخ ثبٛنٗبء اٛجؾذ رزلىٌه ثول ٢ٍ الأهثوين ، اٛٔلهاد الدورجـخ ثبٛنٗبء ) ًرأفوىب، 

 (.الدزجٌٜه رزأفو ٢َٛ اٛشقٌفخ

 ٟوبلجخ الدوٌٜٟبد 
رجين اٛلهاٍبد ىّبكح اٛي٢ٟ الدَزٌوّ في ٟوبلجخ الدوٌٜٟبد في ٟوؽٜخ اٛ٘يٌٛخ ، ًٛنٖٛ   ُٔل ّزأفو  

 .  اٛ٘يٌٙ ه٢ ئهـبء الإعبثخ هنلٟب ١ٌ٣ٌّ٘ ٟن ُئبد ه٠وّخ أٓٚ ٟنيٞ 
هَٜ أ٣و كْٛٚ هَٜ اٛؼوَ في اٛٔلهح أً مٗبئيٞ ثْن٠ب ىٌ هاعن ئلى  فبؿِءٓل َِّّو مٖٛ ثش٘ٚ  

 .    ًٓذ أؿٌٙ ٣َجْبً، لإتدبٝ اٛو٠ْٜخ ، ًٌْٛ ٛؼوَ في اٛٔلهح
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 اٛناٗوح
 رنٗوّ في طوٌثخ نرل١ً لأنذٞ ٗضيرح أشْبء ٛزل٢ًّ كائٞ ثش٘ٚ الدِّ٘واد َّزقل١ٌٟ أنذٞ اِٛئخ ىنه هَٜ ّلاؽق 

 الخ.... ًاٛزٌاهّـ ، ًالدٌاهْل ًالأهٓبٝ الأسمبء

 في اٛشقض ُا١ ًٛنٖٛ .اٛناٗوح ٛؼوَ  هاعن ثبٛؼوًهح ًٌْٛ الحِق في أؿٌٙ ٌٛٓذ ٜٛؾبعخ مٖٛ ّوٌك ًٓل
 الج٠ٚ، ٓجٚ ًا٠ٜ٘ٛبد ا٠ٜ٘ٛبد، ٓجٚ الأهٓبٝ ًّنََ اٛجوْلح الأؽلاس ٢ٟ أٗضو اٛٔوّجخ الأؽلاس ّنََ اٛ٘يٌٛخ
   .اٛو٠و في اٛزٔلٝ ٟن ًمٖٛ الدونَ، ٓجٚ ًالج٠ٚ

 أكاء ٛ٘يٌٙ هَٜ الافزجبهاد
شْئبً ٟنيب ؽزَ ًٌٛ ٗب١ اؽز٠بٙ طؾخ الإعبثخ ػئْلاً  ًلاّتر١ٌٗنشْٚ اٛشجبة ئلى الإعبثخ هَٜ جمْن الأٍئٜخ  

ًىنا ّـْٜ هْٜو فـأ اٛزؼ٠ين ثْن٠ب ًعل أ١ اٛ٘يٌٙ ّتر١ٌٗ الإعبثخ هَٜ ثوغ الأٍئٜخ اٛتي لاّـ٠ئن١ٌ ٛظؾخ 
 .  ئعبثزيب ًىنا ٠ََّ فـأ اٛترٕ 

 ًرليو ثوغ اٛلهاٍبد رٌّْواً ًاػؾبً في الأكاء ثبٛزٔلّٝ في اٛو٠و، ىنا اٛزٌّْو ّٔبً ه٢ ؿوّْ    
ؽْش أ١ اٛلٓخ رٔبً ثولك الأفـبء  ًٓل ثْنذ اٛلهاٍبد أ١ ٗلا اٛجول٢ّ ّزٌّْوا١ ثبٛزٔلّٝ في ( اَٛوهخ ًاٛلٓخ ) 

 .  اٛو٠و ُبَٛوهخ رٔٚ ثْن٠ب ريكاك اٛلّٓخ الدز٠ضّٜخ في ٜٓخ الأفـبء
ًٓل ثْنذ اٛلهاٍبد أ١ اٛزوّٜٞ في ىنه الدوؽٜخ نش٢٘ أ١ ّلاؽق هْٜو أ١ ٓلهح اٛ٘يٌٙ هَٜ روّٜٞ أشْبء علّلح 

٠ٗب أ١ اٌٛٓذ الدَزٌوّ في اٛزوّٜٞ ّـٌٙ في . ٗضيراً ه٢ الدوؽٜخ اَٛبثٔخ ٟبهلا ػوَ الديبهاد الحوْٗخ لانسزَٜ
ًرٔٚ اٛلاُوْخ اٛوبٟخ ٢٘ٛ اٛلاُوْخ الخبطخ ر١ٌ٘ أهَٜ هنلٟب ١ٌّ٘ ىنبٕ . ىنه الدوؽٜخ ثش٘ٚ ٟٜؾٌف

 الخ...ٌٟػٌهبد رزظٚ ثبٌٛكِْخ أً الدينخ 

 الجب٣ت الا٣ِوبلي

 ٟب ىِ أىٞ فظبئض ا٣ِوبلاد اٛ٘يٌٙ؟ 
هنل ًطٌٙ الأشقبص ئلى ىنه ا٢َٛ ُا١ ًبٛجْزيٞ ٓل ًطٌٜا ئلى ٓله نش٘نيٞ ٢ٟ اٛشوٌه   

اٛزؾ٘ٞ في شإؤنذٞ ) بم٘ب٣زيٞ الاعز٠بهْخ ًٛنٖٛ َّو١ٌ ئلى تحْْٔ مًاتذٞ في لربلاد شزَ 
 (.  الخبطّخ ًشٌؤ١ ثوغ آفو٢ّ 

 .ًاٛشجبة الدواىٔخ في أشلىب هَٜ ٗب٣ذ ثْن٠ب الإصبهح تجنّت الدوؽٜخ ىنه في الأُواك ًنزبًٙ
 الخ ... ه٠ٜيٞ في أً الأٍوُ أً الاعز٠بهِ لرْـيٞ في اٛزٌْير في هًجخ ٛلّيٞ ًٌْٛ

ًّيز١ٌ٠ ثبلأشْبء الدبكّخ بحْش نزوط١ٌ هَٜ رْٜٔٚ الدظوًُبد فبطّخ هنلٟب لا ١ٌّ٘ لذب 
ًّٔلّه١ً اٛي٢ٟ ثش٘ٚ . ٟبرّه ًالاٍزولاك ٛجنٙ ٟيّل ٢ٟ الجيل ئما ٗب١ ٛو ٟوكًك ٟبكُ عْل

 .  مخزَٜ ه٠ب ٟؼَ ًّليو١ً هلٝ رظلّٔيٞ بموًه ُترح ىٟنْخ ٓل رجلً لذٞ ٓظيرح 
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َْٛذ ؽز٠ْخ ٢ٟ ؽز٠ْبد اٛن٠ٌ ًٛ٘نيب كبىوح ٓل رجلً ٛلٍ ثوغ اٛنبً في ٢ٍ ٟوْنخ ، ًىِ ٣ٌم ٢ٟ 
الاػـواة الا٣ِوبلي اٛنُ ّليو ٛلٍ اٛجوغ ثين الخبَٟخ ًاٛضلاصين ًالخبَٟخ ًالأهثوين ًّز٠ضّٚ في ئهبكح رٌّٔٞ 

 .  اِٛوك لحْبرو ًًػوو ًٟواعوخ أىلاُو في الحْبح ٟب تحّْٔ ٟنيب ًٟب لم ّزؾّْٔ
اٛزشجش ثبٛشجبة ٢ٟ ؽْش اٛزظوُبد ، ىّبكح الخلاُبد الأٍوّخ ، رٌرو في لربٙ اٛو٠ٚ، ) ٢ًٟ ٟلبىوىب 

 ..  كيٌه ثوغ الأهواع الج٠َْخ ماد الدنشأ اٛنَِِ ٟضٚ اٛظلام، ًآلاٝ أٍِٚ ٛليو، ًآلاٝ الدِبطٚ 

 العوامل المساعدة على ظهور هذه الأزمة

 0ىنبٕ هلّح هٌاٟٚ رَيٞ في كيٌه ىنه الأىٟخ ٛلٍ اٛ٘يٌٙ ٢ٟ ػ٠نيب  
 كيٌه اٛزٌيراد الج٠َْخ  - 1   
كيٌه اٛشْت ، اٛؼوَ في اٛنلو ًاٌٍٛٔ اٛوؼْٜخ ، ا٣ٔـبم اٛـ٠ش ٛلٍ اٛنَبء ، اٗزشبٍ ثوغ ) 

 (  الخ... الأٟواع ٗبَٛ٘وُ، ًاهرِبم ػٌؾ اٛلٝ 
 هربثخ الحْبح  -2 

 الأّبٝ تدو رٔوّجبً هَٜ ٣ٌِ الدنٌاٙ ًٓل ثْنذ اٛلهاٍبد أ١ ىنه الأىٟخ أٗضو كيٌهاً ٛلٍ أًٛئٖ اٛن٢ّ   
 ...  نشو١ً بحْبح هرْجخ ٌْٛ ُْيب ئصبهح أً رٌْير   
 ىّبكح ًٓذ اِٛواى  -3
 ًيرىب,لأ١ ىنبٕ في اٌٛبٛت اٍزٔواهاً في ٗضير ٢ٟ الأٌٟه الحْبرْخ الدقزِٜخ في اٛو٠ٚ ًالأٍوح  

 (ا٠ِْٔٛ ) الجب٣ت الخِٜٔ 

 0ّز٠ّْي اِٛوك في ٟوؽٜخ اٛ٘يٌٛخ ثبلخظبئض الخْٜٔخ اٛزبْٛخ

 الخبطخ ثبِٛوك، ًّزٔجّٚ ثش٘ٚ أٗبر ٟب ّظله ٢ٟ آفو٢ّ ًٌٛ ٗب١  الدجبكُءاٛزقِٜ ه٢ الدضبْٛخ في  -1 
 .  الدجبكُءمخبِٛبً ٛزٜٖ       

 رظجؼ اِٛغٌح ثين ٌٍٜٕ اِٛوك ًٟوزٔلارو ًٟجبكئو الخْٜٔخ ػْٔخ ئلى أٓظَ ؽل مم٢٘ ٢ًٟ اٛوٌاٟٚ -2 
 فَٜ مٖٛ ٟب ٛو طٜخ ثبٛؼٌٌؽ الاعز٠بهْخ ًاٛوًجبد اٛشقظْخ      


