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  كبملة لأسمبء الفئبت التشخيصية المُتضمنة في الذليل التشخيصي و الإحصبئي الخبمس للإضطشاببت العقلية ]النفسية[ عشبية هزه تشجمة

، ورلك كمب يعشضهب المىقع الإلكتشوني للذليل: 3182مبيى  81(. والصبدس عن سابطة الطب النفسي الأمشيكية في MSDـ  5) 

http://www.psychiatry.org/practice/dsm/dsm5 

 

 الإضطشاببت العصبية - النمبئية

 الإعاقات الفكرية
 إعاقة فكرية )إضطراب فكري نمائي( 

 تأخر نمائي شامل
 إعاقة فكرية غير محددة )إضطراب فكري نمائي(

 إضطرابات التواصل
 إضطراب المغة

 إضطراب صوت الكلام  )الإضطراب الفونولوجي سابقاً(
البادىء في الطفولة )التأتأة(إضطراب الطلاقة    

/ اليادف( إضطراب التواصل الإجتماعي )الغرضي  

 إضطراب تواصل غير محدد
 إضطراب طيف التوحد

 إضطراب طيف التوحد
فرط الحركة/ إضطراب ضعف الإنتباه   

فرط الحركة/ إضطراب ضعف الإنتباه   

آخرمحدد  فرط الحركة/ إضطراب ضعف الإنتباه   

فرط حركة غير محدد/ إضطراب ضعف إنتباه   

 إضطراب تعمّم محدد
 إضطراب تعمّم محدد

 إضطرابات الحركة
 إضطراب التآزر )التناسق( النمائي

 إضطراب الحركة النمطية
المزماتإضطرابات   

 إضطراب توريت
 إضطراب لزمة حركية أو صوتية متواصل )مزمن(

 إضطراب لزمة مؤقت
محدد آخرإضطراب لزمة   

 إضطراب لزمة غير محدد
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نمائية أخرى  - عصبية إضطرابات  

نمائي آخر - عصبي إضطراب  

نمائي غير محدد -عصبي  إضطراب  

 
 إضطرابات طيف الفصام و الإضطرابات الذهانية الأخرى

)شخصية( فصامي النوع  إضطراب  
 إضطراب ضلالي )ىذائي(

 إضطراب ذىاني وجيز
الشكلإضطراب فصامي   

 فصام
 إضطراب فصام وجداني 

تعاطي مواد أو أدويةعن إضطراب ذىاني ناتج   

 إضطراب ذىاني عائد إلى حالة طبية أخرى
 

الكتاتونيا   

 كتاتونيا مع إضطراب عقمي آخر )محددة لمكتاتونيا(

 إضطراب كاتاتوني عائد إلى حالة طبية أخرى
 كتاتونيا غير محددة

 

معين آخر و إضطراب ذىاني آخرإضطراب طيف فصام   

 إضطراب طيف فصام و إضطراب ذىاني آخر غير محدد
 

 الإضطراب ثنائي القطب و الإضطرابات ذات العلاقة
 إضطراب ثنائي القطب من النوع الأول
 إضطراب ثنائي القطب من النوع الثاني

 إضطراب دوري )سايكموثيميا(
تعاطي مواد أو أدويةعن إضطراب ثنائي القطب و إضطراب ذي علاقة ناتج   

 إضطراب ثنائي القطب و إضطراب ذي علاقة عائد إلى حالة طبية أخرى
 إضطراب ثنائي القطب و إضطراب ذي علاقة محدد

 إضطراب ثنائي القطب و إضطراب ذي علاقة آخر غير محدد
 

 الإضطرابات الإكتئابية
ضعف تنظيم المزاج التخريبيإضطراب   
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 إضطراب إكتئابي جسيم، نوبة مفردة و نوبات متكررة  
 إضطراب إكتئابي متواصل )ديسيثميا(

 إضطراب تكدّر )عُسر( المزاج  السابق لمطمث
 

 إضطراب إكتئابي ناتج عن تعاطي مواد أو أدوية 
 إضطراب إكتئابي عائد إلى حالة طبية أخرى 

محدد آخرإضطراب إكتئابي   

 إضطراب إكتئابي غير محدد
 

 إضطرابات القمق
 إضطراب قمق الإنفصال 

 البكم الإختياري 
 رىاب محدد 

 إضطراب القمق الإجتماعي )الرىاب الإجتماعي( 
 إضطراب ىمع

 نوبة ىمع )مُحَدِدَه(
 رىاب الساح                       

 إضطراب القمق العام )المُعمم( 
 إضطراب قمق ناتج عن تعاطي مواد أو أدوية  

 إضطراب قمق عائد إلى حالة طبية أخرى 
آخر  محددإضطراب قمق   

 إضطراب قمق غير محدد 
 

 إضطراب الوسواس القهري والإضطرابات ذات العلاقة
 إضطراب الوسواس القيري 

 إضطراب تشوه الجسد الوىمي
 إضطراب الكنز )الخزن(

 إضطراب نتف الشعر         
 السمخ ) كشط الجمد(

تعاطي مواد أو أدوية عن إضطراب وسواس قيري و إضطراب ذي علاقة ناتج   

 إضطراب وسواس القيري و إضطراب ذي علاقة عائد إلى حالة طبية أخرى
 إضطراب وسواس القيري و إضطراب ذي علاقة آخر محدد
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علاقة غير محددإضطراب وسواس القيري و إضطراب ذي   

 

 

 

 
 الإضطرابات المتعمقة بالصدمات والضغوط النفسية

 إضطراب التعمق الإستجابي 
 إضطراب الإختلاط )التفاعل( الإجتماعي الجامح

 إضطراب الشدة التابع لمصدمة 
 إضطراب الضغط النفسي الحاد

 إضطرابات التوافق 
محددإضطراب متعمق بالصدمات. والضغوط النفسية آخر   

 إضطراب متعمق بالصدمات والضغوط النفسية غير محدد
 

 الإضطرابات الإنشقاقية
 إضطراب اليوية الإنشقاقية

 فقدان الذاكرةالإنشقاقي 
 إضطراب إختلال الآنية / إختلال الواقع  

 إضطراب إنشقاقي آخر محدد   
 

 الأعراض الجسدية و الإضطرابات ذات العلاقة
 إضطراب الأعراض الجسدية 

 إضطراب قمق المرض  
 إضطراب تحولي )إضطراب الأعراض العصبية الوظيفي( 

 عوامل نفسية تؤثر عمى حالة طبية أخرى  

 إضطراب مُصطنع )مُختمق( 
 إضطراب الأعراض الجسدية و إضطراب آخر محدد 

غير محدد  إضطراب الأعراض الجسدية و إضطراب آخر  

 
 إضطرابات التغذية و الأكل

 البيكا ]أكل أشياء غير صالحة للأكل[ 
  إضطراب الإجترار

 إضطراب  تناول الطعام التجنبي/الحصري
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 فقدان الشيية العصبي
 الشره العصبي 

 إضطراب  النُيام
  

 إضطراب تغذية أو أكل محدد
 إضطراب تغذية أو أكل غير محدد

 
 إضطرابات الإخراج

)البوال(سمس البول    

 التغوط 
 إضطراب إخراج محدد آخر 
 إضطراب إخراج غير محدد

 
 إضطرابات النوم واليقظة 

 إضطراب الأرق 
 إضطراب فرط النعاس

النوم الإنتيابي   
 

 إضطرابات النوم المتعمقة بالتنفس 
 ضعف التنفس الإنسدادي أثناء النوم

 إنقطاع التنفس أثناء النوم 
المتعمق بالنومنقص التيوية   

 

 إضطرابات النوم و اليقظة الخاصة بإيقاع الحياة اليومية )الساعة البيولوجية(
 

 إنحرافات )شذوذات( النوم 
 إضطرابات الإثارة الخاصة بالنوم غير المصحوب بحركة العين السريعة

 المشي أثناء النوم )التجوال النومي( 
 فزع النوم )الفزع الميمي( 

 إضطراب الكوابيس 
 إضطراب سموكي خاص بالنوم المصحوب بحركة العين السريعة

 

 زممة تمممل )قمقمة( الساقين 

تعاطي مواد أو أدويةعن ناتج إضطراب نوم    
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 إضطراب أرق محدد آخر 
 إضطراب أرق غير محدد 

 إضطراب فرط نعاس محدد آخر
 إضطراب فرط  نعاس غير محدد 

 

 إضطراب نوم و يقظة محدد آخر 
 إضطراب نوم و يقظة غير محدد 

 
 الإختلالات الجنسية  )إختلالات الوظيفة الجنسية(

 تأخر القذف )القذف المتأخر( 
 إضطراب الإنتصاب 

 إضطراب الذروة الجنسية عند الإناث 
 إضطراب الرغبة الجنسية/الإثارة عند الإناث 

 ألم الجياز التناسمي ]عند الإناث[ / إضطراب الإيلاج 
 إضطراب ضعف الرغبة الجنسية عند الرجال 

 القذف المبكر 
تعاطي مواد أو أدويةعن ناتج إختلال جنسي   

 إختلال جنسي  محدد  آخر
 إختلال جنسي غير محدد

 
 الضيق الجنسي 

 ضيق جنسي 

 ضيق جنسي آخر محدد 

 ضيق جنسي غير محدد 

 
 إضطرابات التخريب )التعطيل( و ضبط الإندفاعات و المسمك

إضطراب الرفض الإعتراضي  )الإضطراب المُتحدي المُعترض(   

   )الإضطراب الإنفجاري المُتقطع( إضطراب الإنفجارات المُتقطعة
 إضطراب المسمك 

 إضطراب شخصية معادية لممجتمع  
 ىوس الإشعال )الحرائق( 

 ىوس السرقة 
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 إضطراب تخريب )تعطيل(  و ضبط إندفاعات  و مسمك آخر محدد
 إضطراب تخريب )تعطيل(  و ضبط إندفاعات  و مسمك آخر غير محدد

 

 

 

 

 

 إضطرابات الإدمان و الإضطرابات المتعمقة بإستخدام المواد 
 الإضطرابات المتعمقة بتعاطي المواد 

 إضطرابات تعاطي المواد 
 إضطرابات ناتجة عن إستخدام المواد 

التسمم و الإنسحاب الناتج عن المواد   
 إضطرابات عقمية ناتجة عن تعاطي مواد أو أدوية 

 

 الإضطرابات المتعمقة بالكحوليات 
 إضطراب تعاطي الكحول 

 التسمم بالكحول )التسمم الكحولي( 
 إنسحاب الكحول )الإنسحاب الكحولي( 

 إضطرابات أخرى ناتجة عن الكحول 
 إضطراب غير محدد متعمق بالكحول 

 

 الإضطرابات المتعمقة بالكافيين 
 التسمم بالكافيين 
 إنسحاب الكافيين 

 إضطرابات أخرى ناتجة عن الكافيين 
 إضطراب غير محدد متعمق بالكافيين 

 

الإضطرابات المتعمقة بالقُنّب     

 إضطراب تعاطي القنب 
 التسمم بالقنب 
 إنسحاب القنب 

 إضطرابات أخرى ناتجة عن القنب 
 إضطراب آخر غير محدد متعمق بالقنب 

 

 الإضطرابات المتعمقة بالمهموسات 
 إضطراب تعاطي الفينسيكميدين.
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 إضطراب تعاطي الميموسات آخر 
الفينسيكميدينالتسمم   

 تسمم آخر بالميموسات
 

 إضطراب الإدراك المتواصل  الخاص بالميموسات
 

 إضطرابات أخرى ناتجة عن الفينسيكميدين 
 إضطرابات أخرى ناتجة عن الميموسات 

 إضطراب متعمق بالفينسيكميدين غير محدد 
 إضطراب متعمق بالميموسات غير محدد 

 

 إضطرابات مرتبطة بالمستنشقات 
طراب تعاطي المستنشقات ضإ  

 التسمم بالمستنشقات
 إضطرابات أخرى ناتجة عن المستنشقات

 إضطراب متعمق بالمستنشقات غير محدد 
 

 الإضطرابات المتعمقة بالأفيون
 إضطراب تعاطي الأفيون 

 التسمم بالأفيون 
 إنسحاب الأفيون

 إضطرابات أخرى ناتجة عن الأفيون 
 إضطراب متعمق بالأفيون غير محدد 

 

القمق مضاداتالإضطرابات المتعمقة بالمُسكنات أو المُنومات أو   
القمق مضاداتإضطراب تعاطي المُسكنات أو المُنومات  أو   

القمق مضاداتالتسمم  بالمُسكنات أو المُنومات  أو   

القمق مضاداتإنسحاب المُسكنات أو المُنومات  أو   

القمق مضاداتإضطرابات أخرى ناتجة عن المُسكنات أو المُنومات  أو   

القمق غير محددة مضاداتإضطراب متعمقة بالمُسكنات أو المُنومات  أو   
 

 الإضطرابات المتعمقة بالمنشطات )المنبهات(
 إضطراب تعاطي المنشطات )المُنبيات( 

 التسمم بالمنشطات  )المُنبيات(
 إنسحاب المنشطات )المُنبيات(



  العقمية للإضطرابات التشخيصي والإحصائي الخامس لمدليل القسم الثاني الفئات التشخيصية المتضمنة في
Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders – 5

th
 version (DSM–5) 

Page 9 of 11 

جامعة الملك سعود –ترجمة: د. أحمد كساب الشايع، قسم علم النفس   

 

 إضطرابات أخرى ناتجة عن المنشطات )المُنبيات( 
 إضطراب متعمق بالمنشطات )المُنبيات(  غير محدد 

 

 الإضطرابات المتعمقة بالتبغ
 إضطراب تعاطي التبغ 

 

 

 التسمم بالتبغ 
 إضطرابات أخرى ناتجة عن التبغ 
 إضطراب متعمق بالتبغ غير محدد 

 

 إضطراب متعمق بمادة أخرى معروفة )أو غير معروفة( 
 إضطراب متعمق بمادة أخرى معروفة )أو غير معروفة( 

 التسمم بمادة أخرى معروفة )أوغير معروفة( 
 إنسحاب مادة أخرى معروفة  )أوغير معروفة( 

)أو غير معروفة(إضطرابات أخرى ناتجة عن مادة أخرى معروفة    

 إضطراب متعمق بمادة أخرى )أو مادة غير معروفة( غير محدد 
 

 إضطرابات غير متعمقة بالمواد 
 إضطراب المقامرة 

 
 إضطرابات عصبية- ذهنية 

 اليذيان 
 ىذيان آخر محدد 

 ىذيان غير محدد 
 

 إضطرابات عصبية ـ ذهنية جسيمة و طفيفة
ذىني جسيم  -إضطراب عصبي  

ذىني طفيف  -إضطراب عصبي  

ذىني جسيم أو طفيف عائد إلى مرض الزىايمر -إضطراب عصبي  

ذىني جسيم أو طفيف  -صدغي عصبي -إضطراب جبيي  

ذىني جسيم أو طفيف مرتبط بأجسام ليوي -إضطراب عصبي  

ذىني جسيم أو طفيف  -إضطراب وعائي عصبي  

ذىني جسيم أو طفيف عائد إلى إصابة دماغية رضية  -إضطراب عصبي  

ذىني جسيم أو طفيف ناتج عن مواد أو أدوية -إضطراب عصبي  
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ذىني جسيم أو طفيف عائد إلى الإصابة بالأيدز -إضطراب عصبي  

ذىني جسيم أو طفيف عائد إلى مرض بريون -إضطراب عصبي  

ركينسونذىني جسيم أو طفيف عائد إلى مرض با -إضطراب عصبي  

ذىني جسيم أو طفيف عائد إلى مرض ىانتنجتون -إضطراب عصبي  

 

 

ذىني جسيم أو طفيف عائد إلى حالة طبية آخرى -إضطراب عصبي  

ذىني جسيم أو طفيف عائد إلى مسببات متعددة -إضطراب عصبي  

ذىني غير محدد -إضطراب عصبي  

 
 إضطرابات الشخصية 

 إضطراب شخصية عام 
 

 إضطرابات الشخصية  من المجموعة  ) أ ( 
 إضطراب الشخصية بارانوية )إضطيادية( 

 إضطراب شخصية شيزويدية )شبو فصامية(
 إضطراب الشخصية فصامية النوع 

 

 إضطرابات الشخصية من المجموعة  ) ب (
 إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع 

 إضطراب الشخصية الحديّة
ستيرية إضطراب الشخصية الي  

 إضطراب الشخصية النرجسية 
 

 إضطرابات الشخصية من المجموعة  ) ج (
 إضطراب الشخصية التجنبية 

 إضطراب الشخصية الإعتمادية )الإتكالية(
 إضطراب الشخصية الوسواسية ـ القيرية 

 

 إضطرابات شخصية أخرى. 
 تغيير في الشخصية عائد إلى حالة طبية أخرى 

آخر محدد. إضطراب شخصية  

 إضطراب شخصية غير محدد. 
 

 إضطرابات الإنحرافات )الشذوذات( الجنسية 
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 إضطراب تمصصي )مشاىدة( 
 إضطراب إستعراضي 

 إضطراب إحتكاكي )تلاصقي( 
 إضطراب المازوخية )الماسوشية( الجنسية

  
 إضطراب السادية الجنسية 
 إضطراب  إشتياء الأطفال 

إضطراب فيتيشي )توثين(    

 إضطراب إرتداء ملابس الجنس الآخر )متحول الزي( 
 إضطراب إنحراف جنسي محدد آخر 
 إضطراب إنحراف جنسي غير محدد 

 
 إضطرابات عقمية ]نفسية[ أخرى 

 إضطراب عقمي آخر  محدد عائد إلى حالة طبية أخرى 
 إضطراب عقمي غير محدد عائد إلى حالة طبية أخرى

 إضطراب عقمي آخر محدد   
 إضطراب عقمي غير محدد

 
 إضطرابات حركة ناتجة عن أدوية و أعراض أخرى جانبية غير مرغوبة للأدوية 

 
 حالات أخرى قد تكون محط إهتمام عيادي )سريري(

 


