التدريب الأول
تدريبات عملية على صف الارتكاز

    قومي بوضع اصابعك على صف الارتكاز بالطريقة الصحيحة ثم اطبعي التالي باللمس:

الزمن 1 :                  الزمن 2:                         الزمن3 :
استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان 
استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان 
استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان 
استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان 
استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان 

الزمن 1 :                  الزمن 2:                         الزمن3 :
الشاب سالم يسكن بيتا مناسب   نسي شيكا بالبنك   نسي شيكا بالبنك 
الشاب سالم يسكن بيتا مناسب    نسي شيكا بالبنك   نسي شيكا بالبنك 
الشاب سالم يسكن بيتا مناسب   نسي شيكا بالبنك    نسي شيكا بالبنك 
الشاب سالم يسكن بيتا مناسب    نسي شيكا بالبنك   نسي شيكا بالبنك 
الشاب سالم يسكن بيتا مناسب   نسي  شيكا بالبنك   نسي شيكا بالبنك

الزمن 1 :                  الزمن 2:                         الزمن3 :
يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال 
يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال 
يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال 
يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال
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