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اعتلال ال�شبكية بداء ال�سكري

نبذة عامة:

- ال�شبكي���ة ه���ي الجزء الداخل���ي من العين ال���ذي يمثل الخلايا 

الح�سا�سة للإب�صار وهي التي ت�ستقبل ال�ضوء والألوان وتقوم 

ب�إي�صاله���ا �إلى الدم���اغ حي���ث يتم ترجمتها هن���اك والتعرف 

عليها.

- تعتبر ال�شبكية جزءا من الجهاز الع�صبي لأن خلاياها لاتتجدد 

ولاتتكاثر كما هي خلايا الجهاز الع�صبي الأخرى ولذلك ف�أي 

مر�ض ي�ؤثر على �شبكية العين ينبغي علاجه مبكرا منعا لتلف 

ال�شبكية ومن ثم فقدان وظيفتها �إلى الأبد.

- داء ال�سك���ري داء مزمن ي�ؤدي �إلى �إرتف���اع ن�سبة ال�سكريات في 

الدم وعدم و�صولها �إلى خلايا الج�سم.

- ي����ؤدي مر����ض ال�سك���ر �إلى م�ضاعف���ات في العديد م���ن �أع�ضاء 

الج�سم بما فيها العين.

- يعت�ب�ر اعتلال ال�شبكية بداء ال�سكري من �أهم الأ�سباب الم�ؤدية 

لفقد الب�صر في الع�صر الحديث.

المر�ضى المعر�ضون للإ�صابة:

كل م�ص���اب بمر�ض ال�سكري معر����ض للإ�صابة باعتلال ال�شبكية 

فكلم���ا طالت م���دة الإ�صابة بالمر����ض كلما زادت ن�سب���ة الإ�صابة 

باعت�ل�ال ال�شبكية.وكلم���ا قل���ت تق���ل ن�سب���ة الإ�صاب���ة بالمر����ض 

�أم���ا بالن�سبة للمر�ض���ى الذين ي�سيط���رون على مر����ض ال�سكري 

ويحافظون على الع�ل�اج للح�صول على م�ستوى طبيعي لل�سكر في 
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ال���دم ، فذلك يقلل الم�ضاعفات الناتجة ، مقارنة بالمر�ضى الذين 

لايح�سنون التعامل مع المر�ض ولايحافظون على العلاج. 

الإ�صاب���ة بالأمرا����ض المزمنة الأخ���رى مثل ارتف���اع �ضغط الدم، 

ق���د ت�ساعد عل���ى زيادة ن�سب���ة الإ�صاب���ة باعت�ل�ال ال�شبكية بداء 

ال�سكري.

اعتلال ال�شبكية:

�إعتلال ال�شبكية هو جزء من ا�ضطراب الدورة الدموية و�ضعف في 

خلايا الأوعية الدموية الذي ي�ؤدي �إلى �ضعف وخلل في وظائفها.

يتكون اعتلال ال�شبكية من مرحلتين:

- مرحلة ماقبل ظهور الأوعية الدموية:

غالبا لاتحتاج �إلى علاج بالليزر لكنها تظهر لطبيب العيون عدم 

�إن�ضباط م�ستوى ال�سكر في الدم لدى المري�ض، خا�صة �إذا تطورت 

الحالة ب�شكل �سريع.

- مرحلة ظهور الأوعية الدموية:

هي مرحل���ة متقدمة في م�ضاعفات ال�شبكية وتتميز بوجود �أوعية 

دموي���ة ه�شة ورقيق���ة على �سط���ح ال�شبكية قابل���ة للنزيف في �أي 

وقت.
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وقد ت�ؤدي هذه الحالة �إلى نزيف داخل الج�سم الزجاجي )انظر 

ال�ص���ورة( �أو تكون �ألياف على �سطح ال�شبكية ت�ؤدي �إلى انف�صال 

ال�شبكية، وفي كلتا الحالتين ي�ؤدي ذلك �إلى هبوط حاد و�سريع في 

م�ستوى الإب�صار.

تر�شح في �شبكية العين ب�سبب ال�سكري
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الأعرا�ض:

- نق�ص في م�ستوى الإب�صار

- غ�شاوة �أمام العين

- ر�ؤية �أ�شياء متحركة �أمام العين مثل الذبابة الطائرة

ق���د يحدث المر����ض ب���دون �أي من الأعرا����ض ال�سابقة ل���ذا يلزم 

مر�ضى ال�سك���ري الفح�ص الدوري لل�شبكي���ة لإكت�شاف الإعتلال 

مبكرا.

العـــــلاج:

يكون علاج �إعتلال ال�شبكية ب�إحدى الطرق التالية:

الليزر البارد:

ي�ستخدم لع�ل�اج تر�شح ال�شبكية وذلك عندما تتجمع ال�سوائل في 

مركز الإب�صار نتيجة لتر�شح ال�سوائل من الأوعية الدموية المعتلة 

داخل �شبكية العين.

يت���م من خلاله �إغلاق مناط���ق ت�سريب ال�سوائ���ل داخل ال�شبكية 

وغالبا ماتكون حوي�صلات �أو �شعيرات دموية رقيقة.

لاي�سب���ب هذا النوع من الليزر �ألما ويتطلب المحافظة على الم�ستوى 

الطبيع���ي لل�سكر بع���د العلاج ل�ضم���ان عدم ع���ودة التر�شح مرة 

�أخرى.

ي����ؤدي الليزر البارد �إلى تح�سن النظر فقط في 30% من الحالات 

لك���ن اله���دف الأ�سا�س���ي من العلاج ه���و المحافظة عل���ى م�ستوى  

الإب�صار الموجود.
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الليزر الحار:

ي�ستخدم لعلاج كامل ال�شبكية في مرحلة ظهور الأوعية الدموية. 

وغالبا يتم المحافظة على م�ستوى الإب�صار الموجود لكن في بع�ض 

الأحي���ان يقل الإب�صار م���ع العلاج بالليزر وذل���ك ب�سبب اعتلال 

ال�شبكية لأن داء ال�سكري مزمن وم�ستمرولي�س ب�سبب الليزر. 

ي�سب���ب هذا النوع من اللي���زر بع�ض الألم لدى بع�ض المر�ضى ومن 

الممكن ا�ستخدام �أنواع من التخدير للتخل�ص من الألم.

حقن الدواء المو�ضعي:

وه���ي طريقة حديث���ة في العلاج حيث يتم حقن م���ادة الكورتزون 

�أو مواد �أخرى في ال�سائ���ل الزجاجي للعين الم�صابة وهذه ت�ساعد 

عل���ى امت�صا�ص ال�سوائل المتر�شحة داخل ال�شبكية �أو ت�ساعد على 

اختف���اء الأوعية الدموية الرقيقة واله�ش���ة في المرحلة الثانية من 

اعتلال ال�شبكية.

وته���دف هذه الطريقة �إلى �إعط���اء فر�صة �أف�ضل لتح�سن م�ستوى 

الإب�صار والمحافظة عليه، لكن لايغني ا�ستخدام الحقن في غالب 

الحالات عن الليزر بنوعيه البارد والحار.

التدخل الجراحي:

�إذا وج���د نزي���ف مزم���ن داخل الع�ي�ن �أو تكونت �ألي���اف �أدت �إلى 

انف�صال ال�شبكية، يحتاج الأمر �إلى التدخل الجراحي.

وق���د ي�ؤدي اعت�ل�ال ال�شبكية ال�سكري �إلى الإ�صاب���ة بالماء الأزرق 

وه���ي ظاهره غ�ي�ر م�شجعة وت����ؤدي �إلى �ضرر كب�ي�ر على م�ستوى 

النظر. 
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نقاط هامة:

ال�سك���ري مر�ض مزمن وهو نتاج مدة  ال�شبكية بداء  · �إعت�ل�ال 
زمني���ة طويل���ة من الإ�صاب���ة ب���داء ال�سكري ويتطل���ب العلاج 

ف�ت�رة زمنية قد تط���ول وقد تق�صر وله���ذا يتطلب ال�صبر من 

المري�ض والمتابعة حتى �آخر مراحل العلاج.

�آخر ولذلك فلا  �إلى  · تختل���ف درجة حدة المر�ض م���ن مري�ض 
يج���وز المقارنة بين المر�ضى وتوقع النتائ���ج نف�سها مع مر�ضى 

�آخرين فلكل مري�ض حالته الخا�صة.

· يمكن في كثير من الحالات المحافظة على م�ستوى طبيعي من 
الإب�ص���ار بع���د جل�سات الع�ل�اج ب�شرط الاهتم���ام بالمحافظة 

على م�ست���وى ال�سكر الطبيعي في ال���دم ومتابعة خطة العلاج 

مع طبيب العيون.

بالمتابعة  لل�سك���ر  الم�صاحب���ة  الم�ضاعف���ات  م���ن  الوقاي���ة  · تت���م 
الدوري���ة لجميع مر�ضى ال�سكري لدى طبيب العيون ومعالجة 

الاعتلال مبكرا. 






