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ضية والترويحية لذوي الاحتياجات الخاصة في وسائل التواصل الاجتماعي  أثر المملكة في ممارسة الأنشطة الر
  العربية السعودية
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  ملخص
ضية والترويحية  ثير وسائل التواصل الاجتماعي في ممارسة الأنشطة الر دف إلى التعرف على  قام الباحثان بدراسة 
لذوي الاحتياجات الخاصة في المملكة العربية السعودية. استخدم الباحثان المنهج الوصفي، تم تصميم استبانة، وبعد 

عاملات العلمية للاستبانة، تم تطبيقها على عينة قوامها ( ءاستيفا
ُ
) شخص من ذوي الاحتياجات الخاصة تم 500الم

لطريقة العمدية من جميع مناطق المملكة، وشملت عينة الدراسة أربع أنواع من الإعاقات المختلفة، وهي  اختيارهم 
ثير استخدام وسائل التواصل (السمعية، وضعاف البصر، والنطقية، والحركية). وقد كانت أ برز نتائج الدراسة: أن 

ثيراً متوسطاً، ومن أبرز  ضية الترويحية لذوي الاحتياجات الخاصة كان ذات  الاجتماعي على ممارسة الأنشطة الر
دة الاستفادة من وسائل التواصل الاجتماعي في ممارسة  ا العمل على حث ذوي الاحتياجات الخاصة على ز توصيا

ضية والترويحية لذوي الاحتياجات الخاصة في المملكة العربية السعودية،    الأنشطة الر
ذه الوسائط الاجتماعية مع ذوي الاحتياجات الخاصة وتزويدهم ببرامج وتطبيقات إضافية  أيضاً الحاجة إلى الاهتمام 

ضية والترفيهية من  ت من خلال  الإعلامية،د الحملات وتزي خلالهم،تزيد من عدد المشاركين في الأنشطة الر والإعلا

  .وسائل الإعلام الاجتماعية المختلفة
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ABSTRACT 

The researchers conducted this study to identify on the social media and 

the extent of their influence in the practice of sports and recreational 

activities for people with special needs in Saudi Arabia. In order to 

achieve that, a survey was designed. After completing the scientific 

procedures for the survey, it was applied to a sample of 500)) persons 

with special needs who were selected in a deliberate manner from all 

regions of Saudi Arabia in four different disabilities: hearing and hearing 

impaired, logical and motor, The most prominent results were that the 

impact of the use of social media on the practice of sports recreational 

activities for people with special needs was moderate, and the most 

prominent recommendations were work to encourage people with special 

needs to increase the use of social media in the practice of sports and 

recreational activities for people with special needs in Saudi Arabia. 

Also, the need to attention to this social media with people special needs 

and provide to them with additional programs and applications that 

increase the number of participants in sports and recreational activities 

through them, and increase media campaigns, advertising through 

various social media. 

 

 Keywords: social media, sports and recreational activities, special 

needs. 
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   المقدمة

، وأصبحت وسيلة لها حضورها وطابعها الفريد، في السنوات العشر الأخيرة ماعيانتشر مفهوم وسائل التواصل الاجت
تمعات العالمية، حتى أصبح مستخدموها  ا على كثير من ا تمع، وسيطرت قو ا على فئات ا حيث فرضت سيطر

ة التأثير في وأصبحت وسيلة شديدفي فيسبوك مثلا وتوتير وانستغرام ويوتيوب وسناب شات،  الملايينيتجاوزون 
تمعات والأسر اا ، وتستهوي متابعيها من جميع الأعمار والفئات تستخدم أساليب جذب لا حصر لها ، إذ أ

تمعات، ومن ذلك تسليط الضوء من  بعض والثقافات، كما أسهمت في حل بعض المشكلات التي تعاني منها ا
كذلك المساهمة في الأعمال الخيرية والتطوعية، ومساعدة و  ،مشاهير مواقع التواصل الاجتماعي على العادات السيئة

المحلية والإقليمية حتى  تصبح قضية رأي عام تتناولها وسائل الإعلام  وتسليط الضوء عليهم ،ذوي الاحتياجات الخاصة
فئة، في ، وقد حلت وسائل التواصل الاجتماعي بمساهمة من نشطاءها الفاعلين، في تسليط الضوء على تلك الوالعالمية

م.   محاولة منهم لإيصال صو
تمعات و   الحياة  نواحيفي الآونة الأخيرة إلى العديد من التحولات والتغيرات في جميع العربية قد خضعت ا

، وذلك بنيتها وتركيبتها واستقرارها، والتي بدورها ساهمت في التأثير على الاجتماعية والثقافية والسياسية والاقتصادية
             نفتاح المعرفي وتطور وسائل التواصل والاتصال عالميا. ة ومنها التطور التكنولوجي، والاسباب كثير لأ

  ).54: 2000، ف(عبدالرؤو 
ويمكن القول أن وسائل التواصل الاجتماعي أسهمت بشكل مباشر أو غير مباشر في تسليط الضوء على فئة 

تمع مع كل قضية ، حيث فاعلذوي الاحتياجات الخاصة، وأصبح دورها  تمع والإعلام الرسمييتفاعل ا ، يتداولها ا
وأضحت وسائل التواصل الاجتماعي صوت قريب من المواطن لتحقيق أهدافه، فهي أسرع وسيلة للانتشار، إذ أن 
التفاعل يمكن أن يحدث في أي وقت وفي أي زمن، حتى قبل أن تتناوله وسائل الاعلام التقليدية مثل الجرائد 

ذاعات والتلفاز، وأصبح انشغال الناس ومتابعة كل ما يستجد من أخبار سواء على مستوى المحلي أو الإقليمي أو لإاو 
م وأعمارهم يقضون وقتا  عوتناقلها بشكل سريع يتناسب م ،العالمي سمات هذا العصر، حتى أصبح الناس بجميع فئا

جديد من الأخبار والأحداث ونشرها على نطاق واسع في وسائل  طويلا أمام الأجهزة الإلكترونية المحمولة؛ لمتابعة كل
موعات م ونشاطهم، مما زاد من  ،التواصل وبين ا وقد سيطرت هذه الأجهزة على عقول مستخدميها وعلى أوقا

ا، وأصبح الخبر ينتقل من دولة إلى أخرى في ثواني معدودة بفضل هذه التقنيات الحديثة.   فعاليتها وقو

تمعات الدول زادت الأخيرة ونةالآ وفي  اليومية الحياة في لدمجهم ؛الاحتياجات الخاصة من اهتمامها بذوي وا
تمع داخل فاعلين واجتماعيا كأفراد نفسيا دعمهم بقصد لذلك  ؛الإعاقة وآلام لعجز دائما امن أجل ألا يشعرو  ،ا
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تمع اعتمد  التي الأساسية التعلم احتياجات توفير خلال للجميع، من التعليم تسمى عالمية تعليمية مجموعة الدولي ا
 التنمية عملية في الفعالة والمشاركة بكرامة والعمل القدرات، والعيش جميع وتطوير البقاء أجل من تكييفها إلى تحتاج

 من صة كجزءفئات ذوي الاحتياجات الخا لجميع الفرص تكافؤ لضمان ؛اللازمة واتخاذ القرارات الحياة، نوعية وتحسين
   .)2014التعليمي. (حسام وعامر،  نظام المستوى

أظهرت نتائج يث ح المملكة العربية السعودية في عداد ذوي الاحتياجات الخاصةأفي  المستمر للتزايد ونتيجة
ن إجمالي عدد %) م 2.9(ت بلغ )  بين السكان السعوديين  الشديدةانتشار الإعاقة ذات الصعوبة (  ن المسح 

ض الأعلى في وجود السكان السعوديين و  كان السعوديين ،الس ذوي الإعاقة من  حسب النتائج  تعتبر منطقة الر
ض المملكة  فيها من بين جميع المناطق  حيث بلغت نسبة السكان السعوديين ذوي الإعاقة في منطقة الر

نجران هي المنطقة الأقل  في وجود  ينما  تعتبر منطقةلسكان السعوديين ذوي الإعاقة ،%) من إجمالي ا25,13(
ذوي الإعاقة فيها من بين جميع المناطق حيث بلغت نسبة السكان السعوديين ذوي الإعاقة من السكان السعوديين 

ت انتشاراً 0,87فيها (% ن أكثر الصعو ) من إجمالي السكان السعوديين ذوي الإعاقة ، كما أظهرت نتائج المسح 
ت الرؤية (البصرية) حيث بلغت نسبة الذين  لدى السكان السعوديين ذوي الإعاقة ممن لدية صعوبة واحدة هي صعو

ا :  46,02يعانون منها (% ) من إجمالي السكان السعوديين ذوي الإعاقة لمن لدية صعوبة واحدة وتتوزع درجة شد
ت انتش3,7)، البالغة (%28,5)، الشديدة (%67,8الخفيفة (% اراً لدى السكان السعوديين ) ، أما أكثر الصعو

ت الحركية حيث بلغت نسبة الذين يعانون منها (% ت متعددة هي الصعو ) 29,13ذوي الإعاقة ممن لدية صعو
ا الخفيفة (% ت متعددة وتتوزع درجة شد )، الشديدة 54,07من إجمالي الأفراد ذوي الإعاقة لمن لدية صعو

  ). 2017،العامة للإحصاءالهيئة ( ) .16,71)، البالغة (29,22%(%
دة تفاعل بقصد جهودها مضاعفة إلى الدولة دفع وهذا ما تمع، وتماشيا الفئة مع هذه ز  يشهده ما مع ا

الات جميع في تطورات من اليوم العالم  تنمية في منهم للاستفادة ممكن قدر على الأفراد تطوير علينا يفرض ،ا
تمع.      .)2015 وعباس، وجمال، حسين،(ا

ضية والترويحية الأنشطةوتحتل   من الفرد إعداد في إيجابي دورمن  لهالما  الفئة هذه وسط في كبيرة  مكانة الر
تمع مع التفاعل يحتمها التي الحياتية المهارات مختلف وأيضا والاجتماعية والصحية، والنفسية البدنية النواحي جميع  ا
 والنفسية البدنية كالمهارات  الأساسية للمهارات الفرد فاكتساب. اةالحي متطلبات ومواجهة فيه يعيش الذي

  ؛اليومي الواقع مع بكفاءة التعامل في تساعده ؛المسؤولية وتحمل الجماعي والعمل التواصل ومهارات والاجتماعية
 مقصودة بصورة واتجاهات وقيم معارف من ا يتمثل وما. التغيير وإحداث والتنمية الإبداع على قادر كشخص
ضية  هذه الأنشطة طرق عن ومنظمة، دف  الترويحية،الر ا   من تمكنه التي لصورة متكاملة شخصية بناء إلى كما أ
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تمع، مما  صالحا مواطنا منه وتجعل بنجاح اليومية الحياة مقتضيات مع والتعامل المسؤولية، تحمل وعضوا فاعلا في ا
                                            .)2015 وعباس، وجمال، ين،حس(. يعكس دوره في الحياة الاجتماعية
نجحت في جذب ذوي  الاجتماعي التواصل وسائل) إلى أن 2015أخضر (فوزية من جهة أخرى أشارت 

ا  الخاصة نحو المشاركة في الأنشطة الاحتياجات  عالمال أن بحيث ،الأفراد بين التقارب تعزيز في نجحتالمختلفة، كما أ
تمع شرائح جميع بين الحواجز كل  وألغى ،مفتـوحا فضاء أصبح  الجميع فأصبح ،صحية أو جغرافية أو زمنية قيود دون ا

ا، الخاصة الاحتياجات ذوي من أو عاديين وصغارا كبارا  الأجيال مختلف من  التواصل وسائل تتو  يستخدمو
رة المواقع أكثر من الاجتماعي ، واعتمد في الواقعي التواصل من التمكن افتقد لمن وخاصة الإعاقة يذو  من العالم في ز

 مع والاحتكاك التواصل خلال من إلكترونيا يحققه لكي فساعدته ،الإعاقة شدة بسبب ؛تواصله على الواقع الافتراضي
تمعي الدمج وتحقيق التقارب وتعزيز الأمر الذي ساهم في نجاح الخارجي، العالم  لذوي مشقة أو عناء ندو  الافتراضي ا

ال التقني،  وسائلن أالخاصة، كما  الاحتياجات تت مواكبة للتطورات السريعة والمتلاحقة في ا التواصل الاجتماعي 
ا المتنوعة مر الذي يستوجب استثمارها إيماالأ ها وتطبيقا بما يحقق الارتقاء ببرامج رعاية  ،هميتها والاستفادة من مزا

ت التنافس وفق معايير الجودة هذه الفئات لهذه تلبية للاحتياجات المستقبلية ودفع عجلة التنمية الشاملة و  إلى مستو
  .تمع المعرفةنحو مجالفئات 

 ،هاير يوتيوب وغو  انستقرام ،سناب شات، ترتوي، بوكفيسمثل:  الاجتماعيت شبكات التواصل قد ظهر و 
ح بعضو  ت الفورية، والتواصل والتفاعلمحوإجراء افات للمركة اشاتبادل مقاطع الفيديو والصور وم هاأ بين  ل المباشراد

  ). 2014(الطيار،  .جمهور المتلقين
ن وسائل2012ويؤكد المنصور ( ثير كبير  التواصل الاجتماعي )  على جمهور المتلقين، وأنه لم يعد لها 

محادثة مع معلومات ومعارف مفيدة ومتنوعة، و اجلة و مكان الاستغناء عنها، لما توفره من أخبار وتغطية شاملة وعلإ
ا تعتبر الأهل والأصدقاء وزملاء الدراسة والعمل وتبادل الملفات والصور ومقاطع الفيديو، إضافة إ  مجالا مفتوحالى أ

ها تلعب مما يجعل ،لتبادل الآراء والتعليقات على الآراء والردود على تلك التعليقات، وخلق صداقات افتراضية جديدة
ضية والترويحية. دورا كبيرا                    في جذب مستخدميها للتوجه نحو الممارسات المختلفة الثقافية والاجتماعية والر

  مشكلة البحث:
لاحظ الباحثان من خلال عملهما الجامعي الذي يتضمن مقابلة ذوي الاحتياجات الخاصة في العديد من 

ستخدام الأجهزة الذكية أاهتمام ، الترويحية والاجتماعية واللقاءات و المدارسأالأماكن كالجامعة  فراد هذه الفئة 
عن  م سؤالهب، و الاشتراك في الفعاليات والأنشطة الاجتماعيةووسائل التواصل الاجتماعي لفترات طويلة تشغلهم عن 

ضية في الاشتراك في الأنشطةكيفية استغلال وقت الفراغ   ،استخدام وسائل التواصل الاجتماعي فيو أ الترويحيةو  الر
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ت مختلفة فالبعض يفضلو  ضية والترويحية الاشتراك في  استثمار الوقت في جاءت الإجا والبعض يفضل الأنشطة الر
ثير هذه الوسائل على ممارسة  ضية وسائل التواصل الاجتماعي، ودفع ذلك الباحثان للتساؤل عن مدى  الأنشطة الر

لبحث عن بعض الأ لدىوالترويحية  تمع، و دبيات التي تناولت وسائل التواصل الاجتماعي هذه الفئة الهامة من ا
دبيات التي ) اتضح قلة الأ2009، العتيبي( ودراسة ) karbnsky,2010)) (Meshel,2010  دراسةمثل 

ثير وسائل التواصل الاجتماعي في ممارسة  ضية والترويحية تناولت  على  – ي الاحتياجات الخاصةلذو الأنشطة الر
في ممارسة وسائل التواصل الاجتماعي ثير لذا قرر الباحثان إجراء هذه الدراسة للتعرف على  ،-حد علم الباحثان

ضية والترويحية لذوي الاحتياجات الخاصة في    .المملكة العربية السعوديةالأنشطة الر
تمعات جزء لا أصبح استخدام مواقع التواصل الاجتماعي نإ ضرورة وسمة من سمات  بل أصبح ،يتجزأ من حياة ا

تت تلعب دور  العصر، وأصبح هاما في حياة  االأفراد يقبلون على استخدام تلك المواقع، ولا شك أن تلك المواقع 

سرها سلباً  ً  الأسر بل وفي حياة الشعوب والأمم  اقع التواصل الذي يقوم به مو الإيجابي ، ولا يخفى مدى التأثير وإيجا
وسائل التواصل الاجتماعي، لذا كان " وغيرها من ، يوتيوب، سناب شاترامغالاجتماعي مثل "فيسبوك، تويتر، انست

، ومنها قضية ذوي موضوعية إبراز مشكلة اجتماعية محددة وتسليط الضوء عليها وفق أسس علمية وبحثيةعلينا 
تمع السعودي، 2030السعودية (الاحتياجات الخاصة، إذ أن رؤية المملكة العربية  ) أولت اهتمام بجميع فئات ا

م يشكلون نسبة ...    ).2013نور الهدى، و  ،(مريم، ومنهم فئة ذوي الاحتياجات الخاصة، إذ أ
لكوادر الوطنية على مستوى المؤسسات والجمعيات  ودا كبيرةالمملكة العربية السعودية جه وقد سخرت في الاهتمام 

عتباره قضية وطنية لها أولويتها،  الحكومية أو  ويعدالمؤسسات والجمعيات الخاصة أو المبادرات الشبابية والتطوعية، 
ضية والترويحية ومعرفة العوامل التي تؤثر على ممارستهمالاحتياجات الخاصة  ذويتسليط الضوء على  ، الأنشطة الر

تمعي  اسهاماً  خلال الإعلام الرقمي وتوظيفه التوظيف الأمثل، واستخدامه تناول مثل هذه القضية، من لفي الدور ا
دة نسبة 2030السعودية (بشكل إيجابي في تحقيق أهدافا تربوية واجتماعية؛ لتحقيق رؤية المملكة العربية  ) في ز

ضية    .)/http://vision2030.gov.sa( %.40% إلى 13من مرة على الأقل أسبوعياً ممارسة الأنشطة الر
ضية والترويحية الاستعراض السابق يتبين مدى أهمية المشاركة  لخلا ومن لذوي الاحتياجات في الأنشطة الر

عامة الإعلام وسائل التي هي بحاجة ماسة للاستفادة من و  ،أحد الشرائح المهمة في مجتمعاتناالخاصة الذين يعتبرون 
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تمع الأخرى. (الخميس، وصلوي، شمثلها مثل غيرها من ومن وسائل التواصل الاجتماعي بشكل خاص،  رائح ا
2007(.   

ضية والترويحية ثير التعرف على وجاءت هذه الدراسة للتطرق إلى  وسائل التواصل الاجتماعي في ممارسة الأنشطة الر
من خلال تناول العديد من الجوانب  ،بشيء أكثر تفصيلا المملكة العربية السعويةلذوي الاحتياجات الخاصة في 

للوصول إلى نتائج يمكن الاعتماد عليها وتحقيق  ؛همية هذا الموضوع ومناقشته بشكل علمي وموضوعياصة الخ
  الغرض من هذه الدراسة.

                                                                                             :أهمية البحث

  :يمكن تحديد أهمية البحث من خلال التالي
ضية الأنشطة ممارسة في الاجتماعي التواصل وسائل ثيرللجهود البحثية في مجال  البحث تدعيما يعتبر-1  الر
حد علم  العربية علىعلى اعتبار أن تلك النوعية من الأبحاث قليلة في المكتبة  ،الخاصة الاحتياجات يلذو  الترويحيةو 

                                                                                                 تزال تحتاج إلى المزيد الدراسات. حقول المعرفة التي لا من الباحثان والتي تعتبر
ثير يسهم-2 ضية الأنشطة ممارسة في الاجتماعي التواصل وسائل التعرف على   الاحتياجات لذوي الترويحيةو  الر

قتصاد عالية بكفاءة اليومية الحياة متغيرات مواجهة ساعدهم علىيمما سوف الخاصة،   القدرة مع والزمن، الجهد في و
  .الحياة متطلبات مع يتماشى بما ،أمكن إذا تغيرات وإحداث الإضافة إعطاء على

ال للتركيز على هذا الموضوع المهم من الناحية البحثية من جميعفي الدراسة  سوف تسهم هذه-3    .جوانبه فتح ا

  :أهداف البحث
 يهدف هذا البحث إلى تحقيق الأهداف التالية:

ثير وسائل . 1 ضية الأنشطة ممارسة في الاجتماعي التواصل التعرف على  والترويحية لذوي الاحتياجات الخاصة  الر

  .في المملكة العربية السعودية
ضية الأنشطة ةممارس في الاجتماعي التواصل وسائلثير التعرف على الفروق بين  . 2  لذوي والترويحية الر

الحالة  المملكة العربية السعودية وفقاً للمتغيرات التالية:(العمر، مكان الاقامة، في الخاصة الاحتياجات
  .)الاجتماعية
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ضية الأنشطة ممارسة في الاجتماعي التواصل وسائلثير التعرف على الفروق بين  . 3  لذوي والترويحية الر
 ةممارس الإعاقة،المملكة العربية السعودية وفقاً للمتغيرات التالية:(المستوى التعليمي، نوع  في اصةالخ الاحتياجات

ضي الترويحي   .)النشاط الر
ضية الأنشطة ممارسة في الاجتماعي التواصل وسائلثير التعرف على الفروق بين  . 4  لذوي والترويحية الر

                                                          .عودية وفقاً لمواقع التواصل الاجتماعي الأكثر إستخداماً المملكة العربية الس في الخاصة الاحتياجات
  تساؤلات البحث:

ضية الأنشطة ممارسة في الاجتماعي التواصل ثير وسائل مدى ما .1 الخاصة  الاحتياجات يوالترويحية لذو  الر
 ؟المملكة العربية السعوديةفي 

ضية الأنشطة ممارسة في الاجتماعي التواصل وسائلثير الفروق بين  ما .2  الاحتياجات لذوي والترويحية الر

 )؟الحالة الاجتماعية ،مكان الاقامة:(العمر، التاليةوفقاً للمتغيرات  المملكة العربية السعودية في الخاصة
ضية طةالأنش ممارسة في الاجتماعي التواصل وسائلثير الفروق بين  ما .3  الاحتياجات لذوي والترويحية الر

ممارسة النشاط وفقاً للمتغيرات التالية:(المستوى التعليمي، نوع الإعاقة،  المملكة العربية السعودية في الخاصة
ضي الترويحي  )؟الر

ضية الأنشطة ممارسة في الاجتماعي التواصل وسائلثير الفروق بين  ما .4  اجاتالاحتي لذوي والترويحية الر
  لمواقع التواصل الاجتماعي الأكثر إستخداما؟ًوفقاً  المملكة العربية السعودية في الخاصة

  :الاتجاهات النظرية المفسرة للدراسة
ت مفسرة لظاهرة استخدام وسائل التواصل الاجتماعينظرا لأهمية الدراسة الحالية فقد ظهرت  ، وسوف تعتمد نظر

تفسير اتجاهات ذوي الاحتياجات الخاصة نحو استخدام مواقع التواصل معرفة و  ؛هذه الدراسة على هذه النظريتين
بنيت و  ،أجريت العديد من الدراسات والبحوث العلمية حول موضوع مواقع التواصل الاجتماعيكما   ،الاجتماعي

  :اوهم هذه النظريتينتلك البحوث والدراسات على 
  النظرية الأولى: الحتمية التكنولوجية

ا هذهاعة الخاصة بمعتنقي تي القن تتمتع بقوة التغير في طبيعة العلاقات  ،النظرية من أن التكنولوجيا في حد ذا
ا تملك مقاليد  ا أ الاجتماعية والواقع الاجتماعي، ويرى مستخدمي هذه النظرية "الحتمية التكنولوجية" والمتفائلين 

وتعده  ،لحقيقي على أرض الواقع الذي لم تستطع البشرية تحقيقهوتضعها ذريعة لفشلها في التواصل ا ،التقدم للبشرية



9 
 

نوعا من انتصار للتكنولوجيا على الواقع الذي تعايشه البشرية من حولها، فتجد أن الأفراد في مختلف بقاع الأرض 
دم لهم في حين تدخلت التكنولوجيا بكل ما أوتيت من قوة لتق ،فشلوا في التوصل إلى حل يبقيهم على اتصال دائم

وتعمل على تقريب المسافات بين مشارق الأرض  ،الحلول الجذرية التي تقضي على جميع المشكلات التي تؤرقهم
ا في حين يرى البعض الآخر الذي يملك نظرة تشاؤمية أن  ،لمعتنقي تلك النظرية اكافيسببا  وهذا وحده  ،ومغار

ى الشعوب الضعيفة، والتحكم في قناعات الأفراد فهي تقوم التكنولوجيا ما هي إلا أداة لفرض الهيمنة والسيطرة عل
. (المنظمة العربية للتنمية الإدارية، قتحام حياة الفرد الشخصية وتفتت علاقاته الاجتماعية الحقيقية على أرض الواقع

2013 :349.(  

  النظرية الثانية: الحتمية الاجتماعية
الإعلام الرقمي ومواقع التواصل لاقات الاجتماعية هي الأساس في خلق نظرية الحتمية الاجتماعية على أن العالتعتمد 

" سناب شات واتساب، ، يوتيوب،رامغ"فيسبوك، تويتر، انستمثل  وهي الدافع الأقوى لإنشاء مواقع الاجتماعي،

ثير  ).23: 2003. (راضي، وليس العكس خاص يدفع الأش ،اكبير   افهم يرون أن العلاقات الاجتماعية لها قوة و
سواء   ،وهو ما دفعهم إلى بناء وتكوين تلك الشبكات الاجتماعية ،محاولين خلق إطار موحد ،لمحاولة خلق بيئة تجمعهم

م الذكيةكانت على الشبكة العنكبوتية أو على أجهزة الهواتف  أو من خلال الوسائل الإعلامية المسموعة  ،الخاصة 
ا معاكسة للنظرية الأولى "الحتمية  ،بين بعضهم البعضفي محاولة منهم لتقريب المسافات  ،والمرئية وهي نظرية في حد ذا

يجمع كل تلك العلاقات الاجتماعية في  والتي ترى أن التكنولوجيا هي صاحبة الفضل في خلق مناخ ،التكنولوجية"
. (صادق، ليختار كل فرد ما يتناسب مع احتياجاته وقناعاته الشخصية ؛إطار واحد ومن خلال عدة تطبيقات

2011 :9.(  
أن وسائل التواصل الاجتماعي أصبحت من سمات العصر وأبرز ما يميزه، من خلال النظريتين السابقتين ويرى الباحثان 

ا وسيلة من   ،وأصبحت وسيلة مؤثرة وبشدة في تشكيل الفكر والتواصل الثقافي والاجتماعي وتبادل المعلومات كما أ
سلاح ذو حدين فقد يكون وسيلة لتعزيز السلوك الإيجابي داخل ل أو مجال، وهي وسائل التعلم الذاتي في أي حق

تمع وتبادل الخبرات  ،عن طريق تشجيع الفرد على تكوين صداقات والتعرف على كل ما هو جديد في مجال العلوم ،ا
الات وعلى كافة الأصعدة، ضية  العلمية في جميع ا قد يكون وسيلة فتاكة تفتك و  الترويحية،و وممارسة الأنشطة الر

وقد تجعله شخصية عنيفة جدا عن طريق تجنبه لإقامة علاقات  ،بجميع القيم الجيدة التي ينبغي أن يمتلكها الفرد
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، كما أن المبالغة والإفراط في سواء كان الأهل أو الأقارب أو الأصحاب فقط ،اجتماعية طبيعة مع من هم حوله
ضية  عدم ممارسةاستخدامها يؤدي إلى  الخمول والكسل والانعزال عن ونتيجة لذلك ينتج عنها الترويحية، و الأنشطة الر

را صحية ونفسية واجتماعية. تمع، مما يترتب عليه آ   ا

     :                                                                                                          مصطلحات الدراسة

نه: "اندماج High-Tech Dictionaryيعرفه قاموس التكنولوجيا الرفيعة (: وسائل التواصل الاجتماعي  (

ا شبكة تضم مجموعة من الأفراد لهم  التواصل الاجتماعي وسائل تعرفالكمبيوتر وشبكاته والوسائط المتعددة". و 

(الحوشان،  ن خلال استخدام الشبكة العنكبوتية.في تكوين بعض الصداقات م اتنفس الاهتمامات والميول والرغب
2017 :55.( 
نشاء موقع "منظومة من الشبكات الإلكتروني ا التواصل الاجتماعي وسائل وتعرف ة التي تسمح للمشترك فيها 

ت نفسها". الاهتماماتخاص به، ومن ثم ربطه عن طريق نظام اجتماعي إلكتروني مع أعضاء آخرين لديهم   والهوا
  ).18: 2010(شيخاني، 

  كما يلي:  قسمينالتواصل الاجتماعي إلى  وسائلومن خلال التعريفات السابقة يمكننا تقسيم 

ا مثل: "فيسبوك، تويتر، انست )1(  رام، يوتيوب،غمواقع تواصل اجتماعي من خلال شبكة الإنترنت وتطبيقا
موعات البريدية سناب شات، ت".ا  ، المدو

لتواصل الاجتماعي على الهواتف بعض التطبيقات الخاص )2(   ب، فايبر، سكايب".امثل: "واتس المحمولةة 
لتواصل الاجتماعي فإنه هناك صعوبة في حصر جميع المواقع الخاصة بذلك و  نتيجة لانتشار العديد من المواقع الخاصة 

لرغم من تعدد تلك المواقع يظل هناك بعض المو  إلا-الاجتماعي التواصل- النشاط اقع تعد هي الأبرز في هذا أنه 
ال وهي:   ا

لتواصل مع بعضهم البعض عن طريق فيسبوك:  .1 هو موقع من مواقع التواصل الاجتماعي، يسمح للمشتركين 

استخدام أدوات الموقع وتكوين روابط وصداقات جيدة من خلاله، كما يسمح للأشخاص بصفتهم الحقيقية 
لمرور من خلاله وفتح آفاق جديدة للتعريف أو الأشخاص الاعتباريين كالشركات والهيئ ات والمنظمات 

ويتهم. تمع   ).114:2016(خليفة،  ا

نهتويتر:  .2 التي ساهمت بشكل كبير في  الشهيرة أحد مواقع التواصل الاجتماعي يعرف الباحثان تويتر إجرائيا 

ن البلدان سواء كانت البلدان العربية بعض الأحداث السياسية الهامة التي جرت في الفترة الأخيرة في العديد م
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يصل حجم  ،الأجنبية، فهو موقع مخصص لإرسال تغريدات صغيرة كان لها شديد الأثر في الأحداث وأ
مج تويتر إلى   لتغريدة الواحدة.ل احرف 280الرسائل النصية الصغيرة التي يرسلها بر

نهانستغرام:  .3 وشبكة  وهات القصيرةديوالفي اني لتبادل الصورمج تطبيق يعرف الباحثان انستغرام إجرائيا 

إليها، ومن ثم مشاركتها في مجموعة متنوعة  ترفلا وإضافة ،صورة اجتماعية أيضا، يتيح للمستخدمين التقاط
 .الشبكات الاجتماعية من خدمات

موقع لرفع  وعلى الرغم من اختلاف بعض الآراء حول كون اليوتيوب موقع للتواصل الاجتماعي أ :وباليوتي .4

نه موقع يجمع بين النشاطين وهو ما يميزه عن غيره وذلك نتيجة  ملفات الفيديو، إلا أن هناك رأي يقول 
لمشتركين للمشاركة وهو ما يدفع بعض ا ،للضغط الهائل على مشاهدة الفيديوهات التي تنشر من خلاله

 . وهو ما يفتح مجال للتواصل الاجتماعي مع غيرهم ،راءهم ووضع تعليقات على الفيديو المنشور

نهسناب شات:  .5 تطبيق تواصل  هومنصة نشر فيديوهات قصيرة، و  يعرف الباحثان سناب شات إجرائيا 

الفيديو،  الصور، وتسجيل تقاطيمكن للمستخدمين الو لتسجيل وبث ومشاركة الرسائل المصورة،  اجتماعي
بنشر لقطات لمستخدمين ويسمح ل ،القائمة الخاصة أو العامةورسومات، وإرسالها إلى  وصوإضافة نص

نية واحدة إلى  رض لقطاتلع محددة، وذلك زمنيةوفيديوهات لمدة  ثواني، وبعد ذلك يتم حذف  10من 
  .ناب شاتالرسائل من جهاز المستلم وتحذف من الخوادم الخاصة بس

ضية والترويحية ضات التي تمارس في أوقات  أوالألعاب تلك  يه :الأنشطة الر  .والخالية من المنافسة غالفرا الر

  .)1996الخولي،(

هم أفراد يعانون نتيجة عوامل وراثية أو بيئية مكتسبة من قصور القدرة على تعلم أو " الخاصة:ذوي الاحتياجات  

ا الفرد العادي السليم المماكتساب خبرات أو مهارات و  م في العمر والخلفية الثقافية ثل لهاأداء أعمال يقوم 
   ).4:2001". (فراج، والاقتصادية والاجتماعية

  :الدراسات السابقة
لاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة التي  ، وكذلك وسائل التواصل الاجتماعي جريت حولأُ  قام الباحثان 

ضية ممارسة الأن حول بعض الدراسات التي على  أيضا تم الاطلاع، كما الخاصة الاحتياجاتلذوي  الترويحيةو شطة الر
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الخاصة والتي كان لها علاقة مباشرة أو شبه مباشرة بمشكلة الدراسة، وتم  الاحتياجاتتتعلق بوسائل الإعلام وذوي 
  تقسيمها كالتالي:

 هما ببعض المتغيرات الأخرى.وسائل التواصل الاجتماعي وعلاقتبتتعلق  دراسات .1
ضية  دراسات .2  الترويحية لذوي الإعاقات الخاصة وعلاقتها ببعض المتغيرات.و تتعلق بممارسة الأنشطة الر

  .الخاصة الاحتياجاتوعلاقتها بذوي  ،تتعلق بوسائل التواصل الاجتماعي دراسات .3

  :تغيرات الأخرىوسائل التواصل الاجتماعي وعلاقتهما ببعض المبتتعلق  دراسات-أولاً  

تجاهات طلبة الجامعات  والتي هدفت إلى التعرف على) 2011دراسة جرار ( -  "المشاركة بموقع فيسبوك وعلاقته 
سرته من أهم المؤشرات على طبيعة تفاعله  الأردنية نحو العلاقات الأسرية". على اعتبار أن طبيعة علاقة الشاب 

م الركائز الأساسية لتوارث الذاتية الثقافية للشعوب واستمرارها. مع مجتمعه الحقيقي، ولكون الأسرة أحد أه
ت، وتكون مجتمع  واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي، وتم استخدام أسلوب المسح (الاستبيان) لجمع البيا

سنة) في الأردن، وجرى تحديد حجم عينه  24- 15الدراسة من جميع الشباب الذين تتراوح أعمارهم ما بين (
سنه) وقد أظهرت نتائج الدراسة، أن  24-15) شاب وشابة، ممن  تتراوح  أعمارهم  ما بين (384سة بـ (الدرا

%) من مجمل الشباب الأردني، وأن نسبة الذكور 74.4نسبة الشباب الأردني الذي لديه اشتراك في فيسبوك تبلغ (
ث (56المشتركين في الموقع ( ع %)، 44%) وهي أكبر من نسبة مشاركة الإ وأن ما يقرب من ثلاثة أر

%) 57.4%)، وأن أكثر من نصف الشباب المشترك في الموقع (73.8المشتركين يقومون بتفقد الموقع يوميا (
%) من المشتركين أن اشتراكهم في 45.6يعتقدون أن اشتراكهم قلل من الوقت الذي يقضونه مع أسرهم، ورأى (

م إيجابيا، و( لم يستطيعوا أن يحددوا فيما إذا كان اشتراكهم في الموقع أثر أو لم يؤثر  %)14.2الموقع أثر على حيا
م  .على حيا

أثر استخدام موقع " علىلتعرف ا الدراسة إلى وهدفت) karbnsky Aren 2010دراسة أرين كاربنسكي ( - 

، عياً جام طالباً ) 219( ىوقد طبقت الدراسة عل ".بوك" على التحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعات"فيس

نترنت وتصفح موقع شبكة الإ ىدمنون علتي يحصل عليها طلاب الجامعات المحيث أظهرت النتائج أن الدرجات ال
بوك" أكبر الشبكات الاجتماعية على الإنترنت أدنى بكثير من تلك التي يحصل عليها نظراؤهم الذين لا "فيس

لطالب الجامعي في تصفح هذا الوقت الذي يمضيه ا زادكلما   يضا أنهذا الموقع، كما أظهرت النتائج أيستخدمون ه
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تالموقع كلما تدنت درجاته في طول على أ ائج أن الأشخاص الذين يقضون وقتاكما بينت النت ، الامتحا
ستخدم هتمامات تجذبه، وأن هذا الموقع يتيح للمالكل جيل  إلى أن أقصر للدراسة مشيراً  اً الانترنـت يخصصون وقت

من ) %79( دامى، وبينت النتائج إنلأمور والبحث عن أصدقاء جدد أو قاء رأيه في كثير من االدردشة"، وإبد"
م  ن إدما على تحصيلهم  بوك" أثرّ سلبياً موقع "فيسعلى الطلاب الجامعيين الذين شملتهم الدراسة اعترفوا 

 .الدراسي

ستخدام شـبكات التواصل أثر ا" وهدفت الدراسة التعرف على) Meshel 2010دراسة ميشيل فانسون ( - 

من  بشا )1600( ابلغ قوامه ةوقد طبقت الدراسة على عين ".الاجتماعي على العلاقات الاجتماعية

أكثر من نصف الأشخاص البالغين  ائج أنريطانيا، وقد أظهرت النتمستخدمي شبكات التوصل الاجتماعي في ب
م يقضون وقتا قد) ويوتيوبوبيبو  (فيسبوكذين يستخدمون مواقع من بينها ال ل على شبكة أطو  اعترفوا 

م ، ونه مـع أصدقائهم الحقيقيين أو مع أفراد أسرهمالإنترنت من ذلك الوقت الذي يقض وأظهرت الدراسة أيضا أ
أقل من ألعاب الكمبيوتر، ويرسلون   ، ويلعبون عددااً تف، ولا يشاهدون التلفاز كثير يتحدثون بصورة أقل عبر الها

وا في الدراسة من الذين شارك) %53( نحو وقد بينت الدراسة أن ة،رسائل النصية وكذلك البريديكمية من ال
ن شبكات التواص م، وكشفت الدراسة عـن أنَّ نصف المسحية،  لفعل في تغيير أنماط حيا ل الاجتماعي تسببت 

فقط في فرنسا،  )%27بـ( ةمقارنواقع التواصل الاجتماعي، مستخدمي الإنترنت في بريطانيا هم أعضاء في أحد م
ن، و( )33%( ت المتحدة )% 40في اليا  .في الولا

" فيسبوك في النساء وتجارب عادات" والتي هدفت إلى التعرف على Eversave) ،(2009 دراسة شركةوفي  - 

بوك، كما أظهرت النتائج كذلك أن لنساء يتعرضن لمضايقات على فيسمن ا  )% 85( أن نتائجالأظهرت 
ة من النساء اللواتي مثلن عين%) 85(وأن ، مبوك وتجارعلى فيس ينثرن بعادات المستخدممن النساء ) 80%(

ن ع لضيق من أصدقائهن وصديقا ددت أوجه الضيق وتفاوتت فيسبوك"، وتعلى "الدراسة أعربن عن شعورهن 
فيسبوك من زعج المستخدمات على  تمور التيلنسبة لكل منهن، فجاءت الشكوى على الدوام كأحد أكثر الأ

م وأصدقائهم ب بعـيش حياة  دعاءوالإثم التفاخر %) 42(ادل الآراء السياسية بنسبة ثم تب %)63(سبة نصديقا
من النساء عبرن عن تقديرهن الكبير للدور  )% 91(كما كشفت الدراسة أن ) %32سبة (هادئة ومثالية بن

ن وتحديدااعي الكبير الذي يلعبه فيسبوك فيجتمالا صور الخاصة فيديوهات والإمكانية تبادل ومشاركة ال  حيا
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لإعجاب بقدرة "فيس) % 76(صدقائهن، فيما عبرت  بوك" على لم شمل الأصدقاء وبخاصة الذين لم من هؤلاء 
 .ةيتقابلوا أو يجتمعوا منذ مدة طويل

ي واربنج -  مواقع التواصل عرف على "والتي هدفت إلى الت :(2009) (Nie and Erbing) دراسة 

تمع ثير الإفراط في استخدام مواقع التواصل الاجتماعي سواء  الاجتماعي وا ". وقامت هذه الدراسة بتوضيح 

كانت على شبكة الإنترنت أو من خلال تطبيقات الأجهزة المحمولة على قدرة الفرد على التواصل اجتماعيا مع 
أنه كلما زاد استخدام الفرد لوسائل التواصل الاجتماعي كلما قلت قدرته  من هم حوله، وكانت نتائج تلك الدراسة

 .على التواصل اجتماعيا مع الأقارب والأصدقاء

لأنترنت " والتي هدفت إلى التعرف على) 2009دراسة حسن ( -  أثر شبكات العلاقات الاجتماعية التفاعلية 

". وهدفت الدراسة إلى للأسرة المصرية والقطرية ورسائل الفضائيات على العلاقات الاجتماعية والاتصالية

ت) على طبيعة  ا والفضائيات والمدو رصد وتوصيف أثر الوسائل الاتصالية الحديثة (الانترنت بكافة استخداما
لتطبيق على عينة  وحجم العلاقات والتفاعلات الاجتماعية والاتصالية داخل الأسرة المصرية والقطرية، وذلك 

) وزعت ما بين صغار السن والوالدين في قطر ومصر، في محاولة للوصول 600عددة المراحل حجمها (عشوائية مت
تمعية في هذا السياق. وقد  إلى رؤية محددة نحو ترشيد استخدام التقنيات الحديثة وتفعيل دور المسؤولية الأسرية وا

واقع الاجتماعية ومستوى التفاعل الاجتماعي توصلت الدراسة إلى أن هناك ارتباطا سلبيا بين معدل استخدام الم
بين الأفراد، كما أن هناك ارتباطا سلبيا ايضا بين معدل الاستخدام وانخفاض مستوى التحصيل الدراسي لدى أفراد 
دة معدل الاستخدام واتجاه المبحوثين نحو تكوين علاقات اجتماعية  العينة، وأن هناك علاقة ارتباطيه ايجابية بين ز

ستخدام جهاز الكمبيوتر زاد انعزالهم عن الواقع بت لخصوصية  ة ومستقرة وليست عابرة، وأنه كلما شعر الأفراد 
لخصوصية  م الذين يستخدمون الكمبيوتر في مكان لا يتمتع  وانخفض مستوى تفاعلهم الاجتماعي، بعكس إقرا

لفرد الوصول إليه أو على الأقل مشاهدته، كما توصلت الدراسة إلى أن فيسبوك ويوتيوب   ويستطيع المحيطون 

اي سبيس احتلت مواقع الصدارة كشبكات اجتماعية مفضلة لأفراد العينة الذين يعتبرون أن أصدقاءهم يعدون مو 
 .المرجع الأول في حالة حدوث مشكلة لهم

، "ات السعوديةة الجامعوك على طلببيسثير ف"والتي هدفت إلى التعرف على  )2008( دراسة العتيبي وفي - 

ا بلغت وك" بـين طلاب الجامعات البأن نسبة انتشار استخدام "فيسوكانت نتائجها   )،% 77(سعودية وطالبا
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ثيرهم في التعرف عليه بدافع تموأن دور الأهل و  كعامل رئيس لاستخدامه، حيث جاء هذا   الوقتضية الأصدقاء و
وك" حقق ما لم تحققه بمه، وخلصت العينة إلى أن "فيسمن استخدا العامل في المرتبة الأولى في الإشاعات المتحققة

ة بوك كان له تـأثيره علـى الشخصية أكثر من الوسائل الإعلاميالإعلامية الأخرى، وأن استخدام فيسالوسائل 
 .الأخرى

اهتمام  ب"أسبا والتي هدفت إلى التعرف على :Walter. R. Nelissa (2008) سة والتر. ر. نيليساادر  - 

م السياسية والاجتماعية من خلال وسائل طلبة الجامعات بوسائل الإعلام الجديدة ثيره على مشاركا ". و

ت الخاصة والعامة، وتوصلت الدراسة إلى أن الإنترنت يلعب دورا كبير في الحياة  التواصل، وكذلك عبر المدو
ء والعائلة، ويكون علاقات وصداقات اليومية لطلاب الجامعة، حيث يستخدمه الطالب للتواصل مع الأصدقا

عمال أخرى مثل المهام والأعمال الخاصة أو البحث في الإنترنت للوصول  افتراضية عبر شبكة الإنترنت، ويقوم 
إلى معلومة والحصول على مراجع وبحوث، وفي أوقات الفراغ يسهم الإنترنت ومواقع التواصل في الوصول إلى البرامج 

خلال مشاهدة البرامج والقنوات التلفزيونية وسماع الموسيقى أو تحميلها أو مشاركتها مع  الترفيهية، وذلك من

 .الآخرين

ثير استخدام شبكة " والتي هدفت إلى التعرف على :(2007) (.Kraut et al) دراسة كراوت وآخرون - 

هي أن الاستخدام المتزايد ". وكانت نتائج هذه الدراسة الانترنت على التفاعل الاجتماعي وصحة الفرد النفسية

لشبكة الإنترنت يؤثر بشكل كبير وسلبي على قدرته على التواصل الاجتماعي مع من هم حوله، كما أنه يقلل من 
قدرة الفرد على التواصل مع أفراد أسرته في المنزل الواحد، كما أشارت الدراسة إلى أن الجلوس لفترات طويلة أمام 

لاكتئاب والعزلة الاجتماعيةشب واستخدامجهاز الكمبيوتر   .كات التواصل الاجتماعي تؤدي إلى الإصابة 

تتسم  ."ثقافة الإنترنت ودورها في التواصل الاجتماعي" والتي هدفت إلى التعرف على) 2005دراسة ساري ( - 

ال المعرفي فيما يخص تكنولوجيا المعلومات نظر وتطبيقيا، فقد تناولت  هذه الدراسة بتوسعها وشموليتها في ا
ر السلبية والإيجابية لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي، وأجريت الدراسة على مجموعة من الشباب  الدراسة الآ

) شاب وفتاة. وكانت نتائج تلك الدراسة أن الإقبال الشديد 539عينة الدراسة ( تبلغو القطريين بمدينة الدوحة، 
كثر شيوعا للعزلة النفسية والاجتماعية والذي يعد القلق والإحباط على مواقع التوصل الاجتماعي هو السبب الأ

ا كما وجد الباحث أن هناك غضب وتذمر من قبل أسر   ،والتوتر المستمرين من أحد أهم الأعراض الخاصة 
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ة الشباب والفتيات نتيجة لانعكافهم على استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وتركهم للممارسة الحياة الاجتماعي
رة  م وتقصير في ز الحقيقية مع ذويهم، كما توصل إلى أن هناك تزعزع في العلاقة الأسرية بين الشباب وعائلا

 .الأقارب والأهل من قبل الشباب

استخدام الانترنت وعلاقاته مع " والتي هدفت إلى التعرف على) 2004وآخرين ( )Krautدراسة كروات ( - 

على أن الأفراد الذين يفرطون في استخدام الانترنت  الدراسةدت نتائج هذه "، وأكالحياة الاجتماعية والنفسية

يفتقدون للسعادة التي تجلبها العلاقات الاجتماعية الحقيقية والمقابلات الفعلية التي تحدث بين الأهل والأقارب 

لاجتماعي يعانون والأصدقاء، كما أوضحت الدراسة أن هؤلاء الأشخاص الذين يدمنون استخدام مواقع التواصل ا
ا محاولة للترفيه  من الإحباط والاكتئاب الشديد ومحاولة تجنب النشاطات الاجتماعية التي تعرض عليهم للقيام 

يفضلون الجلوس خلف شاشة الكمبيوتر لفترات طويلة دون محاولة التخلي عن تلك العادة وفتح أفاق و  ،عنهم
 اجتماعية جديدة مع من حولهم.

تمع" والتي هدفت إلى التعرف على) 2002(دراسة الخليفي  -  وقد  ."ثير مواقع التواصل الاجتماعي في ا
قامت الدراسة على استعراض التأثيرات التي تحدث نتيجة لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي وشبكات الإنترنت 

ر السلبية والإيجابية الواق تمع، ومدى الاستفادة من تلك المواقع والآ عة على مستخدميها، وقام الباحث على ا
) طالبا وطالبة من كلية الهندسة، وقد توصل الباحث إلى أن هناك العديد من 412لتطبيق على عينة من (

وهو ما يجعل تلك  ،السلبيات الناتجة عن استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لفترات طويلة قد تصل إلى الإدمان
بينما رصد الباحث أن هناك جانب إيجابي لاستخدام مواقع التواصل  ،ياة الفردالمواقع مسيطرة بشكل كامل على ح

م في  ،الاجتماعي لجامعة ومساعد وهو تقريب المسافة بين الأفراد وخاصة من فئة الشباب والطلاب الدارسين 
لدراسة   .القيام بمهامهم العلمية ومحاولة التقريب بين الأفكار ووجهات النظر فيما يتعلق 

ضية الأنشطة بممارسة تتعلق دراسات-نياً     المتغيرات: ببعض وعلاقتها الخاصة الإعاقات لذوي والترويحية الر
مج ثير على التعرف"والتي هدفت إلى ) 2010دراسة أبو خضر ( -  ضي ترويحي بر  بعض تعديل على ر

مج إعداد خلال من ذهنيا" المعاقين لدى النفسية المتغيرات ضي ترويحي بر  ذهنيا المعاقين فئة مع تناسبي ر

 حدىإ مستخدمة التجريبي المنهج الباحثة واستخدمت .ذهنيا المعاقين للأطفال النفسية المتغيرات مقياس واستخدام
مج فالواحدة. ويهد للمجموعة البعديو  القبلي القياس وهو التجريبية تصميماته  ثير على التعرف الى البر

مج ض ترويحي بر نتائج  عدة الى ةالباحث تتوصل وقد .ذهنيا المعاقين لدى النفسية المتغيرات بعض تعديل على ير
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مج أن أهمها ضي البر  النفسية المتغيرات بعض تعديل في ملموس نجاح أحرز الدراسة في المستخدم الترويحي الر
 والاجتماعية والنفسية الشخصية احيالنو  وتحسين تنمية تشغل أن يجب نه الباحثة ي، وتوصذهنيا المعاقين لدى

ضية التربية برامج أهداف في أسبقية  للمعلمين دورية تدريبية دورات اجراء وضرورة ،ذهنيا المعاقين لفئة المعدة الر
ضية التربية بتدريس والقائمين  البرامج وجود وضرورة المناسبة المهنية الكفاءة الى م للوصول ؛ذهنيا للمعاقين الر

 تعليم في إيجابي أثر من لها لما ،المختلفة التعليمية المؤسسات في سليمة علمية أسس على والموضوعة والمدروسة ننةالمق
 .ذهنيا المعاقين لدى النفسية المتغيرات بعض

دور النشاط الحركي المكيف في خفض الانحراف " والتي هدفت إلى التعرف على) 2010دراسة بو عبدالله ( - 

 الانحرافات تحسين في المكيف الحركي النشاط أثر على الدراسة للتعرف ، وهدفت"عاقين عقلياالسلوكي لدى الم

 العينة تضمنت وقد سنة، )15( و )12( بين ما سنهم تراوح متوسطة، حيث إعاقة عقليا المعاقين لدى السلوكية
مج تطبيق تم حيث تجريبية، والأخرى ضابطة الأولى مجموعتين  بعد النتائج أسفرت وقد لمكيّف،ا الحركي النشاط بر

موعتين بين الفروق دراسة موعة لصالح إحصائيا دالة فروق يوجد أنه على ا  مما المقياس أبعاد معظم في التجريبية ا

  الحركي النشاط على التركيز بضرورة الباحث يوصي النتائج ضوء وفي المكيف، الحركي النشاط فعالية على يدل
 .عقليا للمعاقين الخاصة التربية مجبرا في أساسي كمحور

ض" والتي هدفت إلى التعرف على) 2010حسام (دراسة  -  لمشاكل والترويحي في التقليل من ا يثير النشاط الر

ضية وقد هدفت إلى معرفة واقع ممارسة الأ ".النفسية لدى المعاق حركيا ية داخل المراكز الخاصة الترويحنشطة الر

لنفس ومقياس  ستخدام، وقد استخدم الباحث الأسلوب الوصفي، كما قام المعاقين حركيابفئة  مقياس الثقة 
ضي ) طفل معاق حركياً 120(القلق، وقد قام بتطبيق الدراسة على  ، وتلخصت أبرز النتائج في أهمية النشاط الر

 .لمشاكل النفسية للمعاقين حركياوالترويحي في التقليل من ا

  :الخاصة الاحتياجاتبذوي بوسائل التواصل الاجتماعي وعلاقتها  تتعلق دراسات-لثاً 
كانت معظم الدراسات التي تناولت العلاقة بين وسائل الإعلام عامة ووسائل التواصل الاجتماعية خاصة مع ذوي 

 فيباحثان كبيرة حسب علم الالغربية أما البيئة العربية فكانت هناك ندرة  أجريت في البيئات قد الخاصة  الاحتياجات
تمع السعودي علىه) التي أجراها 1421قوشي (دراسة الم ستثناءهذا الموضوع    .في الصحافة السعودية ا
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ة لقضا أسلوب التغطية الإعلامي" والتي هدفت إلى التعرف على ),2004Levine( دراسـة لـيفن تشير - 

 ،م بدور أساس في تعريف الناس بقضا الإعاقةو قت ةالتي بينت أنه على الرغم من أن التغطية الإعلامي" و  الإعاقة

ويجب أن تساعد الناس على أن قضا الإعاقة مسألة حقوق وطنية، لكن التغطية الإعلامية للإعاقة لا زالت تدعم 
وأن حاب الإعاقة. نظر أص ةوفشلت في نقل الصورة من وجه ،ضىوقت من أي الصورة الذهنية السلبية أكثر م

ة المعاقين،لإعلامية تنظر إلى ا اتمعظم التغطي ت التي يواجهها المعاقون  معا وترفض أن تنظر إلى أن معظم الصعو
تمع نفسهي من ه ا علاميين ينظرون إلى الإعاقة على، وأن الإا ة، لكنهم لا يبحثون عن أسباب المعا أ  ة،معا

ة يمكن تخفيفها م   .ى السياسات المتبعة تجاه الإعاقةضوء علخلال تركيز ال نولا يدركون أن معظـم المعا

رص حو  ."صحافة الـسعوديةالإعاقـة في ال ضا"قـ والتي هدفت إلى التعرف على) ه1421( يالمقوشاســة ر د - 
من حيث المضمون  ،صحفية لقضا الإعاقة في الصحافة السعوديةالتعرف على طبيعة التغطية ال إلىالباحث 

اقين، وقد صصت مساحات مناسبة لقضا الإعاقة والمعحافة السعودية خدراسته أن الص توكشفوالشكل. 
لإهناك تركيز على الجوانب الخبرية على حساب المقالات الصحفية التي تع أشارت الدراسة إلى أن ة وتحذر عاقرف 

ا.من أس  با
 إجراءات البحث: - 

  :البحث منهج
  .البحث ةلطبيع لمناسبته نظراً  الوصفي المنهج انالباحث استخدم 

  البحث: مجتمع
أنواع الإعاقات المملكة العربية السعودية، وذلك بحسب الخاصة في من ذوي الاحتياجات  البحث مجتمع نيتكو  

عاقة الذهنية الإ إستبعاد وإعاقة النطق وتم السمعية والاعاقة البصرية (ضعاف البصر)، والاعاقة الحركية التالية: الاعاقة
  حث (الاستبانة) عليهم.الب لصعوبة تطبيق أداءة

 :البحث عينة
والإعاقة  عاقة السمعيةلإعاقات التالية: الإ المصابين الخاصة الاحتياجات قتصارها على ذوياو  البحث لطبيعة نظراً 

 من )500(قوامها عمدية  ختيار عينةقام الباحثان فقد  ،عاقة الحركية وإعاقة النطقالبصرية (ضعاف البصر)، والإ
ث الخاصة (الذكور الاحتياجات ذوي لتساوي على  العينة مبحيث تكون هذه  لمملكة العربية السعودية )والا وزعة 

نظرا لنقص المعلومات وعدم استجابة ) استبانة 203وتم استبعاد ( ،شخص لكل إعاقة) 100بمعدل (كل منطقة 
  ) يوضح توزيع عينة الدراسة.1المعاقين بشكل سليم وجدول (
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بنسبة و ) 183( ) حيث كان عدد الذكور297بلغ ( عينة الدراسةعدد  ن إجمالي) 1( جدوليتضح من 

ث (%) و  61.61( %)  43.77) وبنسبة (130%)، وبلغ عدد المتزوجين ( 38.39) وبسنبة (114الا
%)  37.71) وبلغت النسبة (30 – 21%) وكانت الأعمار ما بين ( 56.33) بنسبة (167والعزاب عددهم (

  )297جتماعية (ن=لحالة الالجنس واا) يوضح توزيع عينة الدراسة للعمر ومنطقة الإقامة والمستوى الدراسي والاعاقة وفقا لنوع 1جدول (

ث ذكور  المتغيرات   الكلي  أعزب  متزوج  ا
  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

  العمر

10 - 20  41  13.80  22  7.41  9  3.03  54  18.18  63  21.21  
21 – 30  61  20.54  51  17.17  41  13.80  71  23.91  112  37.71 
31 – 40  49  16.50  30  10.10  54  18.18  25  8.42  79  26.60  
41 – 50   32  10.77  11  3.71  26  8.75  17  5.72  43  14.48  

  100  297  56.23  167  43.77  130  38.39  114  61.61  183  الكلي

  منطقة الإقامة

  23.23  69  14.14  42  9.09  27  5.05  15 18.18  54  الوسطى
  21.21  63  13.13  39  8.08  24  11.44  34  9.76  29  الشرقية
  19.86  59  13.47  40  6.40  19  2.02  6  17.84  53  الغربية

  18.51  55  8.75  26  9.76  29  13.13  39  5.38  16  الشمالية
  17.17  51  6.74  20  10.44  31  6.73  20  10.43  31  الجنوبية
  100  297  56.23  167  43.77  130  38.39  114  61.61  183  الكلي

المستوى 
  الدراسي

  6.73  20  5.05  15  1.68  5  2.02  6  4.71  14  ابتدائي
  22.90  68  17.51  52  5.39  16  7.41  22  15.49  46  متوسط
  25.24  75  18.51  55  6.73  20  7.74  23  17.51  52  نوي
  22.89  68  11.11  33  11.78  35  12.79  38  10.10  30  دبلوم
  16.83  50  3.70  11  13.13  39  6.40  19  10.44  31  جامعي

  5.38  16  0.33  1  5.05  15  2.02  6  3.36  10  فوق الجامعي
  100  296  56.23  167  43.77  130  38.39  114  61.61  183  الكلي

  الإعاقة

  29.29  87  15.82  47  13.47  40  10.44  31  18.85  56  سمعي
  17.17  51  10.44  31  6.73  20  6.73  20  10.44  31  ضعاف السمع

  32.66  97  18.18  54  14.48  43  15.49  46  17.17  51  نطقي
  20.88  62  11.78  35  9.09  27  5.73  17  15.15  45  حركي
  100  296  56.23  167  43.77  130  38.39  114  61.61  183  الكلي
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 %) 25.24%) والمستوى الدراسي في الثانوية العامة بنسبة ( 23.23وأغلبها من سكان المنطقة الوسطى بنسبة (
 ).32.66الأغلب بنسبة ( ة النسبةالإعاقة النطقي وبلغت
ت جمع أدوات   :البيا
ثيراستبيان لقياس أولاً:  ضية والترويحية لذوي الاحتياجات  مدى  وسائل التواصل الاجتماعي في ممارسة الأنشطة الر

بناء لالباحثان خطوات الأسلوب العلمي  تبعا، وقد )1مرفق( انإعداد الباحث من المملكة العربية السعوديةالخاصة في 
                                                                                        : التاليستبيان على النحو الا
ضية والترويحية لذوي الاحتياجاو وسائل التواصل الاجتماعي طلاع حول موضوع القراءة والا. 1 ت ممارسة الأنشطة الر

                                                                                                         .الخاصة
ة والمرتبطة بموضوع البحث.. 2 شا

ُ
  البحث في الدراسات السابقة والمرجعية عن الموضوعات الم

   .  تحديد عبارات الاستبانة.3
ا ا. 4 تها للتأكد من وضوح العبارات ومناسب) 5(عددهم الخبراء من لأولية على مجموعة عرض الإستبانة في صور
همة العبارات حذف و لتي تحتاج إلى ذلك، إعادة صياغة بعض العبارات او ، بحثلل

ُ
نقل و لمحور،  وغير المرتبطةغير الم

  أخرى.مقترحة العبارات من محور إلى آخر وإضافة عبارات 
  ) عبارة.34(إلى وء آراء الخبراء تعديل الإستبانة في ض. 5 
عاملات العلمية للإستبانة (6 

ُ
   صدق الداخلي، والثبات).ال. حساب الم

  .كتابة الاستبانة بلغة (برايل) لتطبيقها على المعاقين ضعاف البصر.7
    . تطبيق الإستبانة.8 
  المقابلة الشخصية مع أفراد العينة المستهدفة.نياً:   

لمعاقين الاستمارات من المختصين بلغة الإشارة لتطبيق ينالمساعدلثاً:            .ونطقياً  سمعياً  الخاصة 
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 يوضح أطوال خلا المقياس ) 2(جدول 

  4الى  3.25من   3,25الى اقل من 2.50من   2,50الى اقل من 1.75من   1,75الى اقل من1من  قيمة المتوسط الحسابي

  ثير كبير  ثير متوسط  ثير الى حد ما  ثير بسيط  معيار الاستجابة

  
عي للاستبانة، وذلك بحساب المدى 2( جدوليتضح من  ) وتقسيمة على 3=1-4() أن أطوال الخلا للمقياس الر

) ثم إضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة في المقياس 0.75= 3/4أكبر قيمة في المقياس للحصول على طول الخلية (
  .(الواحد الصحيح)

   للاستبانة: العلمية عاملاتالم

  التالية: لطرق الاستبانة صدق بحساب ناالباحث قام :الظاهري الصدق أولاً:

ا الأولية على خمسة ( صدق-أ ) خبراء في مجال التربية الخاصة والتربية 5المحكمين (الخبراء): تم عرض الإستبانة في صور
، ض منها حذف وإضافة بعض العبارات، وتعديل وإعادة صياغة البعالبدنية، وقد إستفاد الباحثان من آراء الخبراء في

  .)4وجدول ( )3( لليكرت كما هو موضح في جدولمناسبة إستخدام التقدير  فضلاً عن إتفاقهم على
  الاستبانة مناسبة مدي في الخبراء أراء )3( جدول

  م  )5موافق تماما (  )3إلى حد ما (  )1غير موافق(
  5  5 صفر  0
موع  25  صفر  0   ا

  
  .%100ت ) أن نسبة موافقة الخبراء على مناسبة الاستبيان بلغ3يتضح من جدول(

  
   تقدير ليكرت )4جدول (

موافق  غير  
 بشدة

 موافق بشدة موافق غير موافق

 4  3  2  1  

 Pearsonستخدامصدق الداخلي للإستبانة القام الباحثان بحساب  الداخلي:الاتساق صدق ال-ب

Correlation Coefficient (PCC).   ) في  -بتطبيق الإستبيانة  وذلك )، 5كما يوضح في جدول رقم
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ا قبل النهائية  ) معاق بواقع خمسة معاقين في كل إعاقة من الإعاقات الأربعة، من خارج 20على عينة قوامها (-صور
دف التأكد من صدق الا   :وللتأكد من التالي ستبانةالعينة الرئيسية للبحث، وذلك 

  مدي فهم عبارات الاستبانة، حيث اتضح وضوح العبارات وفهمها. -
ت في  - ت الاستبانة، حيث اتضح إمكانية تعبئة البيا   ) دقيقة تقريبا.25( مدةالزمن المناسب لتعبئة بيا

  ) يوضح قيمة معامل بيرسون لإيجاد صدق الاتساق الداخلي 5 جدول رقم (

  معامل بيرسون  العبارة  عامل بيرسونم  العبارة  معامل بيرسون  العبارة

1  0.35**  13  0.54**  25  0.62**  
2  0.37**  14  0.53**  26  0.65**  
3  0.38**  15  035**  27  0.58**  
4  0.37**  16  0.47**  28  0.61**  
5  0.46**  17  0.41**  29  0.53**  
6  0.37**  18  032**  30  0.53**  
7  0.35**  19  0.49**  31  0.56**  
8  0.42**  20  0.55**  32  0.48**  
9  0.41**  21  0.50**  33  0.59**  
10  0.32**  22  0.34**  34  0.51**  
11  0.34**  23  0.64**      
12  0.35**  24  0.55**      

  )  0.01*دال احصائيا عند مستوى ( 

)  0.01(  توى) وجميعها دال احصائيا عند مس 0.65 – 0.32) قيمة معامل بيرسون تتراوح من بين (  5 يتضح من الجدول رقم (
  .وهذا يدل على صدق الاستبانة وتقيس لما وضعت لأجله

  نياً: الثبات: 
ستخدام  Cronbach’s Alpha Coefficient (CAC)معامل  قام الباحثان بحساب ثبات الإستبانة 

وهو قابل  ،كليلمقياس الاتجاه ال )0.87 (لفا كرونباخ أمعامل  بلغت قيمةوذلك للتأكد من ثبات الإستبانة، حيث 
  للتطبيق العلمي.

  الدراسة الأساسية:
  .2018/ 2017تم إجراء الدراسة الأساسية خلال العام 
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  المعالجة الإحصائية:

 التكرار والنسبة المؤية  -

 المتوسط الحسابي.  -

 نحراف المعياري.الإ -

  الداخلي). (للاتساقبيرسون  الارتباطمعامل  -

 معامل الفاكرونباخ -

 النسبية.الاهمية  -

  .ار ت للمجموعات المنفصلة لايجاد الفروق بين المتغيراتاختب -

 .تحليل التباين الاحادي في الاتجاه الواحد لايجاد الفروق بين المتغيرات -

 .) لقياس اقرب فرق معنوي  LSDاختبار (  -
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  ومناقشتها: عرض النتائج
                                                                                                   كانت النتائج على النحو التالي: 

ثير وسائل ضية الأنشطة ممارسة في الاجتماعي التواصل السؤال الأول: ما مدى  والترويحية لذوي  الر
 ؟المملكة العربية السعوديةالاحتياجات الخاصة في 

اصل على وسائل التو  سةينة الدراسبية لعهمية النلانحراف المعيارية والأالحسابي واالتكرار والنسبة المئوية والمتوسط  ) يوضح6جدول (
  )297ن=(                                                                                                                     الاجتماعي

ـــارات ــــ   العبــ
الأهمية   ع  م بشدة موافق موافق غير موافق موافق بشدة غير

 % ت % ت % ت % ت  النسبية

ن عتي ومااستخدام مواقع التواصل الاجتماعي تزيد من معل
 الأشياء المحيطة بي حول أنشطة وقت الفراغ.

56  18.9  74 24.9 92  31  75 25.3 2.63 1.05 65.66 

 تسهم مواقع التواصل الاجتماعي في الاطلاع على
لأنشطة الر  ة.نوعضية الترويحية المتصفحات خاصة 

29  9.8  68 22.9 119  40.1  81 27.3 2.85 0.93 71.21 

في عر الم استخدام مواقع التواصل الاجتماعي يثري الجانب
ضة والترويح.   في مجال الر

95  32  80 26.9 97  32.7  25 8.4 2.18 0.97 54.37 

 راتهااستخدام مواقع التواصل الاجتماعي ينمي لدي الم
ضية  والترويحية المختلفة. الر

25  8.4  134 45.1 105  35.4  33 11.1 2.49 0.80 62.29 

 اصللتو استخدام مواقع التواصل الاجتماعي تمكنني من ا
ضية وا  ية.ويحلتر مع الزملاء والمشاركة في الأنشطة الر

18  6.1  115 38.7 125  42.1  39 13.1 2.62 0.78 65.57 

ات لاق في تنمية عمواقع التواصل الاجتماعي تساعدني 
 طيبة مع الآخرين حول أنشطة وقت فراغ.

20  6.7  57 19.2 127  42.8  93 31.3 2.99 0.88 74.66 

 تشجع مواقع التواصل الاجتماعي على التعرف على
ضية والترويح لأنشطة الر  ية.التطبيقات الخاصة 

20  6.7  116 39.1 131  44.1  30 10.1 2.58 0.76 64.39 

 رادلأفل الاجتماعي تساعدني في مشاركة امواقع التواص
 الذين يستمتعون بممارسة أنشطة وقت الفراغ.

19  6.4  70 23.6 108  36.4  100 33.7 2.97 0.91 74.32 

ص من خلال استخدام مواقع التواصل الاجتماعي احر 
 ضيةعلى متابعة ما يقوم به المشاهير من أنشطة ر

 وترويحية.

20  6.7  110 37 118  39.7  49 16.5 2.66 0.83 66.49 

من خلال وسائل التواصل الاجتماعي أتعرف على 
 ضيةأصدقاء من نفس إعاقتي واشاركهم أنشطتهم الر

 والترويحية.

32  10.8  64 21.5 110  37  91 30.6 2.88 0.97 71.88 

ضية  لأنشطة الر تم  ية ويحلتر ايوجد برامج وتطبيقات 
 لذوي الإعاقة.

122  41.1  74 15.8 95  32  33 11.1 2.13 1.08 53.28 

سة ار تزيد مواقع التواصل الاجتماعي من الرغبة في مم
ضية الترويحية.  الأنشطة الر

24  8.1  113 38 125  42.1  35 11.8 2.58 0.80 64.39 

ضية الترويح صفح بت يةاستمتع أثناء ممارسة الأنشطة الر
 مواقع التواصل الاجتماعي.

30  15.1  66 22.2 108  36.4  93 31.3 2.89 0.96 72.22 

ضية التر   يةويحأقوم بتصوير يومياتي من الأنشطة الر
 ي.وانشرها على حسابي في مواقع التواصل الاجتماع

13  4.4  134 45.1 112  37.7  38 12.8 2.59 0.76 64.73 

ر حضو لل استخدم تحديد المواقع (اللوكيشن) مع الأصدقاء
ضي والترويح  ي.ومشاركتي النشاط الر

20  6.7  70 23.6 110  37  97 32.7 2.96 0.91 73.91 
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ي رائن آوجدت في وسائل التواصل فرصة مناسبة للتعبير ع
ا تمع مما في واتجاهاتي التي لا أستطيع التعبير عنها صراحة

ضية الترويحي  ة.ساعدني على ممارسة الأنشطة الر

15  4  37 12.5 134  45.1  114 38.4 3.18 0.80 79.46 

 وقتاهمت وسائل التواصل الاجتماعي في استثماري لس
 الفراغ الذي كنت أعاني منه للترفيه عن نفسي.

21  7.1  46 15.5 103  34.7  127 42.8 3.13 0.92 78.28 

ضية وال ة جراء يحيترو تدني مستوى المشاركة في الأنشطة الر
 كبير.  لالاجتماعي بشكاستخدام مواقع التواصل 

32  10.8  100 33.7 132  44.4  33 11.1 2.56 0.83 63.97 

 ؤثريا مم مواقع التواصل الاجتماعي تعرض ألعاب سلبية 
ضية الترويحية.   على مشاركتي في الأنشطة الر

63  21.2  63 21.2 101  34  70 23.6 2.60 1.06 64.98 

تشكو مني أسرتي بسبب طول الوقت الذي أقضيه 
 مشغولا عنهم بوسائل التواصل الاجتماعي

49  16.5  130 43.8 81  27.3  37 12.5 2.36 0.90 58.92 

طة نشالأ أفضل استخدام الألعاب الالكترونية على ممارسة
ضية الترويحية  .الر

22  7.4  77 25.9 126  42.4  72 24.2 2.84 0.88 70.87 

ل أهم كثرة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي يجعلني
ضية الترويحية.  المشاركة في الأنشطة الر

42  14.1  63 21.2 106  35.7  86 29 2.79 1.04 69.86 

 مما عياً تماوسائل التواصل الاجتماعي تساهم في انعزالي اج
 ينعكس على عدم مشاركتي مع الاخرين في الأنشطة

ضية والترويحية.   الر

52  17.5  67 22.6 102  34.3  76 25.6 2.68 1.04 67.00 

 لىعلإعاقة اوسائل التواصل الاجتماعي لا تشجع ذوي 
ضية والترويحية.   المشاركة في الأنشطة الر

50  16.8  57 19.2 101  34  89 30 2.77 1.05 69.27 

ات وسائل التواصل الاجتماعي تساهم في تكوين علاق
طة لممارسة الأنش ميوللديهم  سلبية مع اشخاص ليس

ضية والترويحية.   الر

29  9.8  58 19.5 99  33.3  111 37.4 2.98 0.98 74.58 

لناس العاديين تم  من  كثر أوسائل التواصل الاجتماعي 
  .ذوي الإعاقة

33  11.1  67 22.6 112  37.7  85 28.6 2.84 0.96 70.96 

ية وسائل التواصل الاجتماعي تؤدي لانعدام الخصوص
 ضيةرنفسية تؤثر في المشاركة ال االتي تسبب أضرار و 

  والترويحية.

31  10.4  125 42.1 95  32  46 15.5 2.53 0.87 63.13 

ل سائو أجد صعوبة في استخدام التطبيقات المختلفة في 
ة ضيالتواصل الاجتماعي التي تعلن عن الأنشطة الر

لتالي تؤثر على المشاركة.   والترويحية و

36  12.1  60 20.2 113  38  88 29.6 2.85 0.98 71.29 

 ةسمنوال قلة الحركةالى وسائل التواصل الاجتماعي تؤدي  
ية ضالأمر الذي يؤثر على المشاركة في الأنشطة الر 

  والترويحية.

42  14.1  66 22.2 115  38.7  74 24.9 2.74 0.98 68.60 

د وائوسائل التواصل الاجتماعي لا تساهم في توضيح ف
ضية والترويحية   .اقةلإعا لذوي المشاركة في الأنشطة الر

69  23.2  73 24.6 99  33.3  56 18.9 2.48 1.04 61.95 

ضي والترو  تكثر الإشاعات تي ال يحيالمحبطة للنشاط الر
تي اركمش تنقلها وسائل التواصل الاجتماعي مما تؤثر على

ضية الترويحية.   في الأنشطة الر

20  6.7  59 19.9 132  44.4  86 29 2.96 0.87 73.91 

خبار ومشا تم  ت ركاوسائل التواصل الاجتماعي لا 
ضية في الأنالإعاقة ذوي    والترويحية.شطة الر

59  19.9  65 21.9 102  34.3  71 23.9 2.62 1.05 65.57 

 عن اعيالمعلومات التي تنقلها وسائل التواصل الاجتم 
ضة بشكل  ص عام وذوي الإعاقة على وجه الخصو الر

  غير موثوقة.

20  6.7  91 30.6 129  43.4  57 19.2 2.75 0.84 68.77 

ضتشجع مواقع التطبيقات الخا لأنشطة الر ية صة 
ة ارسبمم الأفراد الذين يستمتعون منافسةوالترويحية في 

  أنشطة وقت الفراغ.

92  31  79 26.6 59  19.9  67 22.6 2.34 1.14 58.50 
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ضية وال ة جراء يحيترو تدني مستوى المشاركة في الأنشطة الر
 كبير.  لالاجتماعي بشكاستخدام مواقع التواصل 

32  10.8  100 33.7 132  44.4  33 11.1 2.56 0.83 63.97 

    0.40  2.70  الكلي

  
 اً متوسط اً ثير كان وسائل التواصل الاجتماعي  ثير استخدام  أن) 6( جدوليتضح من للإجابة على هذا السؤال 

جاءت و )، % 79.46 – 53.28وتراوحت الأهمية النسبة ما بين ()،  2.70حيث بلغ المتوسط الحسابي العام ( 

وجدت في وسائل التواصل فرصة مناسبة للتعبير عن آرائي واتجاهاتي التي لا أستطيع التعبير عنها صراحة  "العبارة 

ضية الترويحية تمع مما ساعدني على ممارسة الأنشطة الر يقع بين موافق بشدة  )134 ،114(في التكرار  " في ا

وهذا يتفق مع دراسة ليفن  )3.18(وبمتوسط حسابي  %) 45.1 ،38.4(وموافق والنسبة المئوية 
)(Levine,2004  لفعل أن ت التي يواجهها الذي وجد  تمع نفسههي من  ينالمعاقمعظم الصعو حيث ، ا

ا ينظرون إلى الإعاقة على ة أ ساهمت وسائل " ة بينما جاءت العبار ، لكنهم لا يبحثون عن أسـباب المعانـاة معا

 ،127(تكرار على  "قت الفراغ الذي كنت أعاني منه للترفيه عن نفسيالتواصل الاجتماعي في استثماري لو 

، وهذا يدل )3.13(ومتوسط حسابي  %) 34.7 ،42.8(يقع بين موافق بشدة وموافق والنسبة المئوية  )103
ثير متوسط شـبكات التواصـل الاجتماعي التي وجدت  Messhel,2010)(يتفق مع دراسة ميشيل وهذا  ،على 

يوجد برامج "العبارة جاءت . بينما ة الكثيرين من الأشخاص وجعلتهم يستفيدون من مزا عديدةنماط حياأ تغير قد 

ضية الترويحية لذوي الإعاقة لأنشطة الر تم  ، 41.1والنسبة المئوية ( )74 ،122(لتكرار  " وتطبيقات 

لى ) وهذا يدل على التأثير إ2.13سابي (وغير موافق وبمتوسط حويقع التكرار ما بين غير موافق بشدة %)  15.8

لمعاقين ولم يجدوا برامج متخصصة لجميع ، حد ما لاستطلاع والبحث عن برامج وتطبيقات خاصة  وقد قام الباحثان 
ضية والترويحية لدى المعاقين.   ذوي الاحتياجات الخاصة، مما حدّ من التأثير الإيجابي على ممارسة الأنشطة الر
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ضية الأنشطة ممارسة في الاجتماعي التواصل وسائلثير الثاني: ما الفروق بين  السؤال  لذوي والترويحية الر

  الخاصة وفقاً للمتغيرات التالية:(نوع الجنس، الحالة الاجتماعية، العمر، مكان الاقامة)؟ الاحتياجات

استخدام  ثير فيتوسطات الم المستقلة لدلالة الفروق بين تاختبار (ت) للمجموعا ) يوضح7جدول رقم (
  )297ن=(                       الجنس)                        الاجتماعي في متغير (نوع التواصل وسائل 

  مستوى الدلالة  قيمة ت  وسائل التواصل الاجتماعي  

  ذكر
  2.66 م

2.24*  

0.03  
    0.37  ع

  انثى
    2.77  م
    0.43  ع

  )0.05ى (*دال احصائيا عند مستو 

وسائل التواصل الاجتماعي في متغير نوع لتأثير استخدام فروق ذات دلالة إحصائية ) وجود 7( جدوليتضح من 
ث 2.24) ((ت ) حيث بلغت قيمة0.05(الدلاله مستوى الجنس عند  من ذوي الإعاقة )، وكانت لصالح الا

لذكور ث أكثر استخد المعاقين، مقارنة  وهذه  ،اماً لوسائل التواصل الاجتماعي من الذكوروهذا يدل على أن الإ
أكبر من في وسائل التواصل الاجتماعي  نسبة الذكور المشتركينوجدت  ) التي2011مع دراسة جرار ( النتيجة تختلف

ث تمع السعودي له سمات تختلف عن في مملكة الأردن نسبة مشاركة الإ ، ويعزو الباحث هذا السبب أن طبيعة ا
ضية قي ا ث لممارسة الأنشطة الر تمعات الأخرى، وكذلك عدم وجود أماكن مخصصة لذوي الإعاقات من الإ

ضية المتخصصة بشكل عام   .والترويحية، وقلة الأندية النسائية الر
 وسائلدام ثير استخفي ات المستقلة لدلالة الفروق بين المتوسط تاختبار (ت) للمجموعا ) يوضح8(جدول 

  )297ن=(                       )                       الاجتماعيةالاجتماعي في متغير (الحالة  التواصل
  مستوى الدلالة  قيمة ت  وسائل التواصل الاجتماعي  

  أعزب
  2.64 م

2.78*  

0.01  
    0.41  ع

  متزوج
    2.77  م
    0.38  ع

  ) 0.05*دال احصائيا عند مستوى ( 

وسائل التواصل الاجتماعي في متغير الحالة ثير استخدام لتأفروق ذات دلالة إحصائية د ) وجو 8( جدوليتضح من 

لعزاب) 2.78(ت) ( بلغت قيمة) حيث 0.05( الدالاله د مستوىالاجتماعية عن من  لصالح المتزوجين مقارنة 
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ستخدام وسائل التواصلأن مما يدل على  ذوي الإعاقة، ثراً  الاجتماعي وذلك ربما يعود  الأشخاص المتزوجين أكثر 
تمعية التي يجعله م الأسرية والارتباطات ا ثراً بوسائل التواصل الاجتماعي المختلفة ملكثرة علاقا ، أكثر استخداماً و

من عينة الدراسة المتزوجات لديهن %) 65(والتي أظهرت أن  )2014وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة نجادات (
ت ويرى الباحثان أن السبب يعود في ذلك إلى أن المتزوجين ربما يستخدمان  .ل التواصل الاجتماعيعلى وسائ حسا

نه ليس وحيدا  التقنية في التواصل بينهما، وكذلك بين الأصدقاء، كلا بحسب نوع إعاقته، كما أن المتزوج بدأ يشعر 
تمع وكوّنومعه شريك حياته،  اصل فيما بينهم اجتماعيا من خلال وسائل يتم التو عائلة وأطفال  واندمج مع ا

  التواصل الاجتماعي، ومن خلال بعض التطبيقات والألعاب الترفيهية المختلفة.
ثير استخدام نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق  ) يوضح9جدول (   وسائل التواصل الاجتماعي في 

  )297(ن=                                            )                            العمرلمتغير ( تبعاً  

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموعة المربعات 

موعات  0.24 3 0.73 بين ا
موعات 0.21  1.53  0.16 293 46.88 داخل ا

  296 47.61 الكلي

  
في متغير  ير استخدام الوسائل التواصل الاجتماعيلتأثفروق ذات دلالة إحصائية ) عدم وجود 9( جدوليتضح من 

وتتفق هذه النتائج  .)0.05(الدالاله عند مستوى ) وهي غير دالة احصائيا 1.53(ف) ( بلغت قيمةالعمر حيث 
أفراد العينة تعزى لمتغير  بين دلالة إحصائية ذات فروق وجود عدم) والتي أظهرت 2014مع نتائج دراسة نجادات (

، ويعزوا الباحثان ذلك إلى سهولة الوصول إلى مواقع التواصل الاجتماعي وانتشار الأجهزة الذكية بين أفراد يةالعمر  الفئة
تمع مما أسهم في عدم وجود فروق ذات دلالة لتأثير استخدام الوسائل التواصل الاجتماعي في متغير العمر.   ا

ثير استخدام روق يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الف )10جدول (   وسائل التواصل الاجتماعيفي 

  )297(ن=                                                  )منطقة الإقامة / السكنلمتغير ( تبعاً 

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموعة المربعات 

موعات  0.56 4 2.24 بين ا
موعات 0.01  *3.61  0.15 292 45.37 داخل ا

  296 47.61 الكلي
  )0.05*دال إحصائياً عند مستوى (
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لتأثير استخدام الوسائل التواصل الاجتماعي في متغير فروق ذات دلالة إحصائية ) وجود 10( جدوليتضح من 
وتتفق هذه )، 0.05(الدالاله عند مستوى  وهي دالة احصائياً ) 3.61بلغت قيمة (ف) (منطقة الإقامة حيث 

في ) 0.05) والتي توصلت إلى وجود فروق دالة احصائياً عند مستوي (2016( النتائج مع نتائج دراسة أبو زيد
، ويرجع الباحثان سبب ذلك إلى تعزي لمتغير السكنبة الثانوية العامة لشبكات التواصل الاجتماعي لاستخدام ط

طق الرئيسية في المملكة العربية السعودية، وكذلك انتشار شبكات الأنترنت والتغطية من شركات الاتصالات في المنا
قات الإنترنت  التسهيلات والعروض التي تقدمها شركات الاتصالات لذوي الإعاقة، وإعطائهم تخفيضات على 

لتأثير استخدام الوسائل التواصل الاجتماعي في دلالة إحصائية والاتصالات المرئية، مما ساهم في وجود فروق ذات 
  .البعدي )LSDاختبار (ولمعرفة الفروق تم استخدام  قة الإقامة.متغير منط

  )297(ن= لعينة الدراسة) منطقة الاقامةالبعدي لمعرفة الفروق بين متغير ( LSDاختبار يوضح   )11جدول (
  المنطقة الشمالية  المنطقة الجنوبية  المنطقة الغربية  المنطقة الشرقية  المنطقة الوسطى  ع  م  

      *      0.37 2.71  المنطقة الوسطى
      *      0.41  2.72  المنطقة الشرقية

            0.38  2.54  المنطقة الغربية

      *      0.39  2.76 المنطقة الجنوبية

      *      0.40  2.79  المنطقة الشمالية

لصالح قامة منطقة الإعزى لمتغير تُ التواصل الاجتماعي فروق ذات دلالة إحصائية في  وجود )11( جدوليتضح من 
ثير وسائل التواصل الاجتماعي على ممارسة لم مقارنةالمناطق جميع  ضيالأنشطة نطقة الغربية وهذا يدل على   ةالر

، وهذا يدل أن وسائل التواصل الاجتماعي مؤثرة بشكل كبير في كثر من المنطقة الغربيةفي المناطق الأخرى أ ةالترويحيو 
ضية حيث أن  ،أغلب مناطق المملكة العربية السعودية ثير وسائل التواصل الاجتماعي في ممارسة الأنشطة الر

كان منتشراً في خمس مناطق مختلفة هي : الوسطى والشرقية والجنوبية والشمالية أكثر منها في المنطقة الغربية والترويحية  

، ويعزو الباحثان أيضاً منهما  الشريفين ولقرب المدن الأخرى في نفس المنطقةالتي لها طابع خاص بتواجد الحرمين 
السبب إلى طبيعة الناس في المنطقة الغربية وتعاملهم مع الحجاج والمعتمرين وكبار السن، حيث أن المملكة توفر كافة 

أماكن ترفيهية وأندية خلال توفير ، من ذوي الإعاقة وكبار السن، وكافة الحجاج أيضا السبل للحجاج والمعتمرين
ضية، وساحات وملاعب بلدية، ثير وسائل التواصل الاجتماعي على ممارسة تنعكس النتيجة هذه جعلت  ر على 

ضية والترويحية قي المناطق الأنشطة الر      .في المنطقة الغربية دون غيرها من 
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ضية الأنشطة ممارسة في الاجتماعي التواصل السؤال الثالث: ما الفروق بين وسائل  لذوي والترويحية الر

ضي الترويحي الإعاقة، عالدراسي، نو المستوى وفقاً للمتغيرات التالية:( اصةالخ الاحتياجات  ؟)ممارسة النشاط الر

ثير استخدام الوسائل التواصل الاجتماعي يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق  )12جدول (   في 

  )297(ن=                                                                       )المستوى الدراسيلمتغير ( تبعاً  

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموعة المربعات 

موعات  0.26 5  1.32 بين ا
موعات 0.14  1.56  0.16 291 46.29 داخل ا

  296 47.61 الكلي

وسائل التواصل الاجتماعي في متغير تخدام لتأثير اسفروق ذات دلالة إحصائية ) عدم وجود 12( جدوليتضح من 
، مما يعني أن )0.05عند مستوى ( ) وهي غير دالة احصائياً 1.53قميه (ف) ( بلغتالمستوى الدراسي حيث 

ت الدراسية المختلفة: الا بتدائي والمتوسط والثانوي والجامعي والدراسات العليا (ماجستير ودكتوراه) ليس لها أي المستو
ضية ثير في اس  الترويحية لذوي الاحتياجات الخاصة.و تخدام وسائل التواصل الاجتماعي على ممارسة الأنشطة الر

أفراد  بين دلالة إحصائية ذات فروق وجود ) والتي أظهرت عدم2014وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة نجادات (
ة لاهتمام حكومة المملكة العربية السعودية لتوفير ، ويعزو الباحثان هذه النتيجالعينة تعزى لمتغير المستوى التعليمي

تمع وعلى رأسهم ذوي الاحتياجات الخاصة، من خلال دمجهم في مراحل التعليم العام  اني لكافة أبناء ا التعليم ا
  والجامعي وتوفير كافة السبل المعيشية الملائمة لنوعية إعاقتهم.

ثير استخدام الوسائل التواصل الاجتماعيدي لدلالة الفروق يوضح نتائج تحليل التباين الأحا )13جدول (  وعن(تبعا لمتغير  في 

  )297(ن=                                                                              )الإعاقة  

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموعة المربعات 

موعات   0.13 3  0.41 بين ا
موعات 0.46  0.85  0.16 293 47.20 داخل ا

  296 47.61 الكلي

جتماعي في متغير التواصل الا استخدام وسائللتأثير فروق ذات دلالة إحصائية ) عدم وجود 13( جدوليتضح من 
س هناك . مما يعني أنه لي)0.05) وهي غير دالة احصائيا عند مستوى (0.85قميه (ف) ( بلغتحيث نوع الإعاقة 
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ضية والترويحية لذوي الاحتياجات الخاصةثير لإستخدام وسائأي   ،ل التواصل الاجتماعي على ممارسة الأنشطة الر
معي وضعاف السمع والنطقي والحركي، وتتفق تلك النتيجة مع التي استخدمت في الدراسة وهي السوفقا لنوع الإعاقة 

 الاحتياجات الخاصة ذوي من أو عاديين وصغارا كبارا  يالالأج مختلف من ) الجميع2015ذكرته أخضر ( ما
تت يستخدمون وسائل التواصل الاجتماعي، رة المواقع أكثر من الاجتماعي التواصل وسائل حيث   من العالم في ز

 ةشد بسبب الواقعي، واعتمد في تواصله على الواقع الافتراضي؛ التواصل من التمكن افتقد لمن وخاصة ،الإعاقة ذوي
، ويعزو الباحثان ذلك إلى الخارجي العالم مع والاحتكاك التواصل خلال من إلكترونيا يحققه لكي فساعدته الإعاقة،

سهولة تواصل ذوي الإعاقة مع الآخرين افتراضيا، وعدم الخوف أو الخجل من الإعاقة، لعدم معرفة الطرف الآخر 
  وية المعاق وخصوصياته. 

ثير استخدام الوسائل التواصل يل التباين الأحادي لدلالة الفروق يوضح نتائج تحل )14جدول ( لمتغير  تبعاً الاجتماعي في 

ضي    )297(ن=                                                                 الترويحي  ممارسة النشاط الر

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموعة المربعات 

موعاتبين  0.60 4  2.41  ا
موعات 0.01  *3.90  0.15 292 45.20 داخل ا

  296 47.61 الكلي
  ) 0.05*دال إحصائياً عند مستوى ( 

لتأثير استخدام الوسائل التواصل الاجتماعي في متغير فروق ذات دلالة إحصائية ) وجود 14( جدوليتضح من 
ضيممارسة النشاط  )، 0.05توى (عند مس ). وهي دالة احصائياً 3.90قميه (ف) ( غتبلالترويحي حيث  الر

  .)15( جدولالبعدي  )LSD( اختبار ستخداماولمعرفة الفروق تم 
ضيممارسة النشاط البعدي لمعرفة الفروق بين متغير  LSDختبار أيوضح ) 15جدول (   )297لعينة الدراسة (ن= الترويحي الر

  ابدا  درا  لأحيانبعض ا  عادة  دائما  ع  م  نوع الممارسة
      *      0.32  2.67  دائما
      *      0.44  2.69  عادة

            0.36  2.82  بعض الأحيان

      *      0.26  2.58 درا

      *      0.49 2.52  ابدا
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ممارسة لمتغير  تبعاً  ثير مواقع التواصل الاجتماعيفروق ذات دلالة إحصائية في  وجود )15( جدوليتضح من 
ضيالنشاط  ضي  LSDيوضح أختبار حيث يحي الترو  الر البعدي لمعرفة الفروق بين متغير ممارسة النشاط الر

وهذا  ،لأوقات الأخرىفي بعض الأحيان مقارنة  الافراد الذين يمارسون لصالحجاءت النتيجة ، الترويحي لعينة الدراسة
ثير  ضيالوسائل التواصل الاجتماعي على مترددي الممارسة للنشاط يدل على أن  الذين  كان أقل من  الترويحي ر

ضية التر  يمارسون بشكل مستمر والذين يمارسون عادة در علاوة على وأيضاً الذين يمارسون الأنشطة الر ويحية بشكل 
ضية الترويحية أبداً.ذلك م ويرجع الباحث السبب لطبيعة عينة الدراسة من ذوي  ن الذين لايمارسون الأنشطة الر

ضية اصة والتي لها صفات وخصائص تختلف عن الافراد الطبيعيينالاحتياجات الخ الترويحية ، فممارسة الأنشطة الر
لاستمرارية نظرا لاختلاف الاعاقات وتفاؤت درجتها. لذوي   الإعاقة لا تتصف 

ضية الأنشطة ممارسة في الاجتماعي التواصل ما الفروق بين وسائلالسؤال الرابع:   لذوي والترويحية الر

  لمواقع التواصل الاجتماعي الأكثر إستخداماً؟وفقاً  المملكة العربية السعودية في الخاصة الاحتياجات

اقع التواصل كثر مو لمعياري لأاالتكرار والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف  يوضح) 16جدول رقم (

  )297ن=(                                                                                  الاجتماعي استخداما

ـــــارات   العبــــ
 المواقع التواصل الاجتماعي الأكثر الاستخدام

 ع م % ت

  21.5  64  واتساب

3.10 1.49 

  14.1  42  فيسبوك

  19.9  59  إنستقرام

  26.3  78  سناب شات

  13.5  40  تويتر

  4.7  14  يوتيوب
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وسائل التواصل الاجتماعي الأكثر إستخداماً توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير  ) أن16رقم ( جدوليتضح من 
مج سناب شات كأعلى نسبة مئوية بين برامج التواصل الاجتماعية %)  26.3حيث بلغت  ( ،جاء مستخدموا بر

مج الواتساب بنسبة  ( مج الإنس 21.5ويليها في المرتبة الثانية  بر تقرام في الترتيب الثالث بنسبة  %) وجاء بر
مج الفيسبوك بنسبة مئوية بلغت ( 19.9( مج  14.1%) بينما جاء في المرتبة الرابعة إستخدام بر %) ، يليه بر

مج يوتيوب بنسبة مئوية ( 13.5تويتر بنسبة مئوية بلغت ( مع نتيجة  تختلف) وهذه النتيجة 4.7%) وأخيراً بر
 اجتماعية الصدارة كشبكات مواقع احتلت والمايسبيس واليوتيوب الفيسبوك لى أن) التي توصلت إ2009( حسن
، ويعزو الباحثان ذلك إلى استخدام التطبيقات التي تنقل الصوت والصورة معا، نظرا لطبيعة الإعاقة لأفراد العينة مفضلة

ت أوضحت أن أعلى نسبة إعاقة في استخدام برامج التواصل  بلغت الإعاقة النطقية النسبة إذ أن نتائج الاستبا
)، وهتان الإعاقتان تعتمدان في عمليات التواصل 29.29)، يليها الإعاقة السمعية بنسبة (32.66الأغلب بنسبة (

  على لغة الإشارة من خلال التطبيقات التي تعتمد على الصور والفيديو.
  

  وسائل التواصل الاجتماعي ثير استخدام  فييوضح نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق  )17جدول ( 

  )297(ن=                                     استخدام مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر استخداماً  لمتغير تبعاً  

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموعة المربعات 

موعات  0.25 5 1.29 بين ا
موعا 0.15  1.62  0.16 291 46.32 تداخل ا

  296 47.61 الكلي

وسائل التواصل الاجتماعي في متغير لتأثير استخدام فروق ذات دلالة إحصائية ) عدم وجود 17( جدوليتضح من 
عند  حصائياً وهي غير دالة إ) 1.62قميه (ف) ( بلغتحيث  استخدام مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر استخداماً 

واقع المستخدمة في التأثير حيث أن جميع المواقع (واتساب، فروق بين الموجود  يدل على عدم) وهذا 0.05مستوى (
، ويرجع الباحثان السبب في ذلك إلى أن هذه تويتر، سناب شات، فيسبوك، إنستغرام، يوتيوب) لها نفس التأثير

تطبيقات حول العالم، كما أن هذه التطبيقات غالبا تعتمد على الصور والفيديو، وكذلك التنافس الشديد بين هذه ال

  الفاعل على الأخبار العالمية، وسهولة تناقل الأخبار والفيديو والصور.التطبيقات تعتبر الأشهر عالميا، ولها التأثير 
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  :الإستنتاجات

ضية الترويحية لذوي الاحتياجات الخاصة   - ثير استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على ممارسة الأنشطة الر
ثيراً متوسطاً.  كان 

لتأثير استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في متغير نوع الجنس عند فروق ذات دلالة إحصائية وجود  -
لذكور.2.24) حيث بلغت قيمة (ت) (0.05مستوى ( ث مقارنة   )، وكانت لصالح الا

تغير الحالة الاجتماعية عند لتأثير استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في مفروق ذات دلالة إحصائية وجود  -
لعزاب.2.78قميه (ت) ( بلغت) حيث 0.05مستوى (  ) والتي كانت لصالح المتزوجين مقارنة 

 لتأثير استخدام الوسائل التواصل الاجتماعي في متغير العمر.فروق ذات دلالة إحصائية عدم وجود  -
جميع المناطق لصالح منطقة الإقامة ير عزى لمتغتُ التواصل الاجتماعي فروق ذات دلالة إحصائية في  وجود -

 نطقة الغربية.المماعدا 
لتأثير استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في متغير المستوى فروق ذات دلالة إحصائية عدم وجود  -

 الدراسي.
 لتأثير استخدام الوسائل التواصل الاجتماعي في متغير نوع الإعاقة.فروق ذات دلالة إحصائية عدم وجود  -
لتأثير استخدام الوسائل التواصل الاجتماعي في متغير ممارسة النشاط فروق ذات دلالة إحصائية وجود  -

ضي  الترويحي. الر
لتأثير استخدام الوسائل التواصل الاجتماعي في متغير استخدام مواقع فروق ذات دلالة إحصائية عدم وجود  -

 التواصل الاجتماعي الأكثر استخداماً.
  :التوصيات

دة حث ذوي الاحتياجات الخاصة على  العمل على -  ممارسة في الاجتماعي التواصل الاستفادة من وسائلز

ضية الأنشطة  .السعودية العربية المملكة في الخاصة الاحتياجات لذوي والترويحية الر

ذا الموضوع في المنطقة الغربية من المملكة العربية الس - عودية لمعرفة ضرورة إجراء المزيد من الأبحاث المتعلقة 

ضية الترويحية لذوي الاحتياجات  ثير وسائل التواصل الاجتماعي في ممارسة الأنشطة الر أسباب عدم 
 الخاصة في هذه المنطقة.
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ضية  ومعرفة نواحي القصورالغالية كل فترة فئة هذه الالعمل على إستطلاع آراء  - م من الأنشطة الر لإستفاد

 عملية مستدامة. تكون نواحي القصور إلى نواحي قوة، على أن والعمل على تحويل الترويحيةو 

ضرورة اهتمام وسائل التواصل الاجتماعي بذوي الاحتياجات الخاصة وتزويدهم ببرامج وتطبيقات إضافية  -

ضية شاركين في الأنشطة الر
ُ
دة عدد الم  الترويحية من خلالها.و  تعمل على ز

دة الحملات الإعلامية والإعلانية و  - ، والإهتمام من خلال وسائل التواصل الاجتماعي المختلفةالدعائية ز

لتعرف على آراء ومُقترحات ذوي الاحتياجات الخاصة حول كل ما تقوم بتقديمه هذه الوسائل لهم والتفاعل 
ضية  دة المشاركة الر م في ز  .الترويحيةو معهم ومساعد
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