




                 تدريبات عملية على صف الارتكاز 

    
تمرين رقم 1 /              الزمن 1 :                  الزمن 2:                         الزمن3 :

الشاب يشطب مكان الكتاب  يطمس الكتاب تماما  الشاب يشطب مكان الكتاب 
الشاب يشطب مكان الكتاب  يطمس الكتاب تماما  الشاب يشطب مكان الكتاب  
الشاب يشطب مكان الكتاب  يطمس الكتاب تماما  الشاب يشطب مكان الكتاب  
الشاب يشطب مكان الكتاب  يطمس الكتاب تماما  الشاب يشطب مكان الكتاب  
الشاب يشطب مكان الكتاب  يطمس الكتاب تماما  الشاب يشطب مكان الكتاب 
الشاب يشطب مكان الكتاب  يطمس

تمرين رقم 2 /              الزمن 1 :                  الزمن 2:                         الزمن3 :
مشاكل الناس منك طمت مشاكل الناس منك طمت مشاكل الناس منك طمت 
مشاكل الناس منك طمت مشاكل الناس منك طمت مشاكل الناس منك طمت 
مشاكل الناس منك طمت مشاكل الناس منك طمت مشاكل الناس منك طمت 
مشاكل الناس منك طمت مشاكل الناس منك طمت مشاكل الناس منك طمت 
مشاكل الناس منك طمت مشاكل الناس منك طمت مشاكل الناس منك طمت 

تمرين رقم3  /              الزمن 1 :                  الزمن 2:                         الزمن3 :
استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان 
استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان 
استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان 
استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان 
استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان   استلمت كتابا من سليمان 

تمرين رقم4  /              الزمن 1 :                  الزمن 2:                         الزمن3 :
الشاب سالم يسكن بيتا مناسب   نسي شيكا بالبنك   نسي شيكا بالبنك 
الشاب سالم يسكن بيتا مناسب    نسي شيكا بالبنك   نسي شيكا بالبنك 
الشاب سالم يسكن بيتا مناسب   نسي شيكا بالبنك    نسي شيكا بالبنك 
الشاب سالم يسكن بيتا مناسب    نسي شيكا بالبنك   نسي شيكا بالبنك 
الشاب سالم يسكن بيتا مناسب   نسي  شيكا بالبنك   نسي شيكا بالبنك
الشاب سالم يسكن بيتا مناسب   
  

تمرين رقم5  /              الزمن 1 :                  الزمن 2:                         الزمن3 :

يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال 
يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال 
يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال 
يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال
يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال يسلك سبيل الكمال

تمرين رقم6 /              الزمن 1 :                  الزمن 2:                         الزمن3 :
من أين لنا كتاب الشاب البطل نسيم    من أين لنا كتاب الشاب البطل نسيم
من أين لنا كتاب الشاب البطل نسيم    من أين لنا كتاب الشاب البطل نسيم
من أين لنا كتاب الشاب البطل نسيم    من أين لنا كتاب الشاب البطل نسيم
من أين لنا كتاب الشاب البطل نسيم    من أين لنا كتاب الشاب البطل نسيم
كتاب الشاب البطل نسيم    

تمرين رقم7  /              الزمن 1 :                  الزمن 2:                         الزمن3 :

يأتينا الشاب سلمان الطيب كل سبت   يأتينا الشاب سلمان الطيب كل سبت 
يأتينا الشاب سلمان الطيب كل سبت   يأتينا الشاب سلمان الطيب كل سبت 
يأتينا الشاب سلمان الطيب كل سبت   يأتينا الشاب سلمان الطيب كل سبت 
يأتينا الشاب سلمان الطيب كل سبت  يأتينا الشاب سلمان الطيب كل سبت 
يأتينا الشاب سلمان الطيب كل سبت  يأتينا الشاب سلمان الطيب كل سبت 

تمرين رقم 8 /              الزمن 1 :                  الزمن 2:                         الزمن3 :

ليس من شك أن السكن مناسب     ليس من شك أن السكن مناسب 
ليس من شك أن السكن مناسب     ليس من شك أن السكن مناسب 
ليس من شك أن السكن مناسب     ليس من شك أن السكن مناسب
ليس من شك أن السكن مناسب     ليس من شك أن السكن مناسب
ليس من شك أن السكن مناسب     ليس من شك أن السكن مناسب 

        
