توصيف المقرر الدراسي

تدريب رياضي النخبة 
مسك 453

توصيف عام للمقرر: يسعى هذا المقررإلى تطوير فهم الطالب للربط بين الجوانب النظرية والتطبيقية لتدريب رياضي النخبة، بالإضافة إلى ذلك فهو يهدف إلى زيادة تطوير الكفاءات لرفع القدرة على تقييم وتقويم مستوي الأداء الرياضي والعناصر ذات الصلة بتدريب رياضي النخبة .
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