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م 2007 جشيذة الاقحصادية

 

عادات الاستزكاس الجيذ وسبل التخلص من ملل المزاكشة 
 

الذكتوس عبذالعزيز بن محمذ أحمذ   بن حسين 
أستار علم النفس المشاسك 

جامعة الملك سعود - كلية الحشتية 

 

 الملل وجشحث الزهن أثناء المزاكشة :
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 لمارا يحذخ الخوف والقلق :
 

 

 

  

  

  



 3 

  
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 كيف يكحسة الطالة طشيقة جيّذة في الاسحزكاس للامححانات :
 

:

  

  

 

 

 

 

 

  
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موقعي على الوب 

 http://faculty.ksu.edu.sa/DrBinHussein 


