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إستخدام الليزر في علاج أمراض العيون
Laser in Ophthalmology

          الليزر هو عبارة عن تجميع وت�ضخيم للأ�ضعة ال�ضوئية على 

نمط يجعل منها قوة ذات فعالية حارقة اأو قاطعة وي�ضتخدم ب�ضكل 

مب�ض���ط في علج العديد من اأمرا�ض العي���ون والجلد والحنجرة 

وغيرها من اأجزاء الج�ضم.

اأنواع الليزر:

          ت�ض���تخدم اأ�ض���عة الليزر لعلج العديد من الحالات المر�ضية 

للعيون وي�ضتخدم الليزر في �ضكلين احدهما حارق ويدعى الاأرجون 

Argon اأو الك���ر يبت���ون Krypton اأو ديودليزر والنوع الاآخر ذو 

ق���وة قاطع���ة اأي بمعنى اأن هن���اك حزمتين من الاإ�ض���عاع تلتقيان 

في نقط���ة واحدة، وعندما تكون قوتهم���ا كافية فاإنه يح�ضل قطع 

في الن�ضي���ج الذي وجهت اإليه الاأ�ضعة وتدع���ى هذه الاأنواع ب�الياج 

لي���زر Yag laser وهو لي���زر بارد. كما اأن هناك اأنواعا اأخرى من 

الليزر مثل الاك�ضيمرلي���زر الم�ضتخدم في علج ت�ضحيح الاأخطاء 

.) Refractive Errors ( الانك�ضارية
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�س��وؤال: ه��ل عملي��ات الليزر موؤلم��ة عندما ت�س��تخدم في 

علاج اأمرا�ض العيون؟

هي غير موؤلمة ولا يحت���اج الاإن�ضان في اأغلب الاأحيان اإلى اأكثر من 

قطرة مخدرة ل�ضطح العين قبل اإجراء عمليات الليزر. 

الح��الات الت��ي ي�س��تخدم فيه��ا الع��لاج باأ�س��عة اللي��زر 

:Argon Laser الحارقة

�أولا:  

علج اعتلل ال�ضبكية لدى مر�ضى ال�ضكري وهو على نوعين:

1- ع���لج جزئ���ي ويتم اإغ���لق الاأوعي���ة الدموية غ���ير الطبيعية 

والت���ي يتم عن طريقها اإفراز بروتينات تتكد�ض في اأجزاء من 

ال�ضبكية والتي قد توؤثر على حدة الاإب�ضار، في بع�ض الاأحيان، 

وقبل اإجراء هذا العلج باأ�ضعة الليزر لابد من اإجراء ت�ضوير 

بال�ضبغ���ة لل�ضبكية لمعرفة اأماكن ال�ضعف في الاأوعية الدموية 

لكي ي�ضهل كيها بالليزر ب�ضكل دقيق.

2- الع���لج الكامل لجمي���ع اأج���زاء ال�ضبكي���ة... وي�ضتوجب هذا 

العلج عندم���ا يكون هناك نمو لاأوعية دموي���ة اإ�ضافية وغير 

طبيعي���ة على �ضط���ح ال�ضبكي���ة وغالباً ما يك���ون هناك نزيف 

من ال�ضبكي���ة وتقل�ضات على �ضطح ال�ضبكي���ة اأو بين ال�ضبكية 

وال�ضائل الزجاجي.

�سورة تو�سح ال�سبكة قبل )الي�سار ( وبعد ) اليمين( الليزر
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وتتلخ����ض العملية في كي العديد من الخليا الخاملة في اأطراف 

ال�ضبكي���ة لكي تتمك���ن الاأوعية الدموي���ة ال�ضعيفة م���ن نقل الدم 

وتغذية الاأماكن الح�ضا�ضة في ال�ضبكية مثل بوؤرة الاإب�ضار )البقعة 

ال�ضف���راء( وتتمثل الفكرة في هذا الع���لج في مثل ب�ضيط ن�ضوقه 

هن���ا للإي�ضاح. فل���و اأن مزارعاً يمتل���ك األف نخلة ث���م �ضح عنها 

الماء، فاإن حاول اأن ي�ضقي جميع النخل بدون ا�ضتثناء فلن ي�ضلها 

م���ن الماء ما يكفيها ويجعلها تق���اوم الجفاف و�ضوف يموت جميع 

النخ���ل.... واإن هو �ضحى بعدد منها ورك���ز ال�ضقيا على اأجودها 

واأنف�ضه���ا فاإنه �ضوف يح�ضل على ثمرة طيبة حتى واإن فقد بع�ض 

�ضه للموت. وهذا هو ال�ضاأن بالن�ضبة لخليا ال�ضبكية  النخ���ل وعرَّ

فاإنه لي�ض هناك ما يكفيها من الدم جميعاً. لذا فاإنه يلزم اإتلف 

الخلي���ا غير المهم���ة بوا�ضط���ة اإحراقه���ا بالليزر واإبق���اء الغذاء 

ال���ذي يتمث���ل في �ضخ الدم للخلي���ا المهمة فقط والت���ي تتمثل في 

البقع���ة ال�ضف��������������راء ) Macula( وما حوله���ا ولمعرفة المزيد 

ح���ول ا�ضتخدام الليزر لعلج الاإعتلل ال�ضبكي الناتج عن مر�ض 

ال�ضكري يمك���ن الاإطلع على الكتيب الخا����ض باإعتلل ال�ضبكية 

الناتج عن مر�ض ال�ضكري.

ثانياً : 

          اإ�ضتخ���دام اأ�ضع���ة اللي���زر الحارق���ة في ع���لج بع����ض اأنواع 

الجلوكوما )الماء الاأزرق(:وت�ضتخدم اأ�ضعة اأرجون وما يماثلها في 

علج بع�ض اأنواع الجلوكوما ذات الزاوية المفتوحة وذلك بت�ضليط 

اأ�ضع���ة ليزر ذات ق���وة حرق �ضعيفة على الن�ضي���ج ال�ضبكي لزاوية 

العين الم�ضئولة عن ت�ضريف �ضوائل العين، وذلك لتو�ضيع الفتحات 

الموج���ودة في ذلك الن�ضيج ال�ضبك���ي . وذلك لا يعني اأن ا�ضتخدام 
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الليزر �ضروري لعلج الجلوكوما واإنما قد يفيد في اأنواع محدودة 

فقط ويقوم بتحديدها الطبيب المعالج.

ثالثاً: 

        ت�ضتخدم اأ�ضعة الليزر الحارقة لتلحيم الاأجزاء ال�ضعيفة من 

ال�ضبكي���ة عند وجود فتحات اأو ثقو ب به���ا والتي تكون في الغالب 

�ضبباً لح�ضول الانف�ضال ال�ضبكي.

:)Yag Laser( اإ�ستخدام اأ�سعة الليزر القاطعة

          وت�ضتخدم هذه الاأ�ضعة في العديد من اأمرا�ض العيون مثل: 

1- عم���ل فتحة �ضغيرة في اأط���راف القزحية عند وجود جلوكوما 

حادة نتيجة ل�ضيق زاوية العين الخارجية، وتعمل هذه الفتحة 

عل���ى ت�ضري���ف �ضوائ���ل الع���ين )Aqueous( اإلى الحجرة 

الاأمامي���ة للعين، وهذه العملية ماأمونة جدا وتجرى في العيادة 

الخارجية باإ�ضتخدام تخدير مو�ضعي للعين.

2- تمزي���ق الغ�ضاء الخلفي لعد�ضة العين وال���ذي يترك اأثناء عمليات 

المياه البي�ض���اء لكي يحافظ على عدم تح���رك ال�ضائل الزجاجي 

اإلى الاأم���ام ولكي يحافظ عل���ى توازن العد�ض���ة ال�ضناعية داخل 

Yag Laser ضورة لفتحة في اأطراف القزحية با�ضتخدام�
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العين، وهذا الغ�ضاء قد يفقد �ضفافيته بعد مدة من اإجراء العملية 

وي�ضع���ف النظر نتيجة لذلك مم���ا ي�ضتوجب عمل فتحة في و�ضط 

ه���ذا الغ�ضاء لك���ي يتح�ضن النظر وه���ي عملية ب�ضيط���ة وماأمونة 

النتائج، ولا تحتاج اإلى راحة اأو اأي احتياطات بعد العملية.

3- ي�ضتخدم دايود ليزر Diode Laser لعلج بع�ض اأنواع الجلوكوما 

الم�ضتع�ضية وذلك بتهتيك الج�ضم الهدبي الذي يفرز ال�ضوائل التي 

ت�ضبب ارتفاع �ضغط العين اأو ما ي�ضمى بالجلوكوما اأو الماء الاأزرق 

كما ي�ضتخدم في علج اإعتلل ال�ضبكية في الاأطفال الخدج.

اإ�ستخدام اأ�سعة الاإك�سيمرليزر:

          ت�ضتخدم اأ�ضعة الاإك�ضيمرليزر في عمليات ت�ضحيح ق�ضر النظر 

وط���ول النظر والاإ�ضتجماتيزم كما ي�ضتخ���دم هذا النوع من الليزر في 

اإزال���ة عتامات القرنية ال�ضطحية، وذلك لمقدرة هذا النوع من الليزر 

عل���ى تبخير واإزالة الاأن�ضجة ال�ضطحي���ة للقرنية التي يلم�ضها. وهذا 

النوع من اأنواع الليزر ماأمون جدا وقد اأثبت نجاحه على نطاق وا�ضع 

وتطورت الاأجهزة الم�ضتخدمة، لكي تعطي اأدق واأ�ضلم النتائج ولمعرفة 

المزي���د م���ن المعلومات عن ه���ذا النوع من ا�ضتخدام���ات الليزر يمكن 

الاإطلع على الكتيب الخا�ض بعلج العيوب الاإنك�ضارية بالليزر.
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عيناك هبة من الله
فحافظ عليهما
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