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�شرطان ال�شبكية

Retinoblastoma

 �شرط���ان ال�شبكي���ة هو اأح���د الأورام التي تن�شاأ عن���د الأطفال، حيث 

ي�ش���اب طفل من بين كل ع�شرين األف مولود في العالم بهذا المر�ض . 

ويعت���ر �شرط���ان ال�شبكية من الأورام الخبيثة ج���دا لكنه من الأورام 

التي ت�شتجيب جيدا للعلاج حيث يح�شل ال�شفاء منه في اأكثر الحالت 

اإذا اكت�شف���ت وعول���ج مبكرا في مركز علاجي موؤه���ل، اأما اإذا لم يتم 

اكت�شاف ال�شرط���ان مبكرا واأهمل علاجه فقد ي�شتمر الورم في النمو 

وربما يق�شى علي حياة الطفل الم�شاب.

الأعــــرا�ض :

 قد يلاح���ظ �شعوبة الروؤية اأو التركيز عند الطفل وهذه هي العلامة 

الأولى الت���ي يجب عنده���ا ا�شت�شارة اأخ�شائي العي���ون اأو قد يلاحظ 

ظهور حول في عين الطف���ل وعندما ينمو ال�شرطان وي�شغل اأكثر فراغ 

العين يتح���ول لون الحدقة)البوؤب���وؤ( من الأ�شود الطبيع���ي اإلى اللون 

الأبي����ض اأو المائ���ل للا�شفرار، وي�شم���ي بع�ض النا�ض ه���ذه الظاهرة 

بعين القط Leucokoria، حيث ت�شبه عين القط عندما يوجه اإليها 

م�شدر �شوئ���ي وفي قليل من الحالت قد يح�ض الطفل اآلما م�شتمرة 

في الع���ين اأو احم���رار اأو تورم بها. وه���ذه الأعرا�ض عادة تبداأ في �شن 

الأولى م���ن العمر لكن م���ن الممكن تاأخر ظهوره���ا اإلى �شن الثالثة اأو 

الرابعة من العمر في بع�ض الحالت.

الأ�شــبـاب:

ينتق���ل �شرط���ان ال�شبكية من جي���ل لآخر بالوراثة لح���والي 6% فقط 

من الح���الت اأما في معظم الح���الت )94%( والتي ت�شمي بالحالت 
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المتفرقة ف���لا يعرف �شبب ابتداء الورم ول يوج���د اأي تاريخ لح�شول 

المر����ض في العائلة وعندما ي�شيب ال�شرطان طفلا في العائلة مع خلو 

الأبوي���ن منه تكون هناك ن�شبة احتم���ال 6% لإ�شابة طفل اآخر به اأما 

اإذا كان هن���اك اأكثر من طفل م�ش���اب فترتفع الن�شبة اإلى 50%. وقد 

اأثبتت الأبحاث اأن ال�شخ�ض الم�شاب بال�شرطان عندما يكر وينجب 

اأولدا تكون هناك احتمالت توريثه لأطفاله بين  12,5اإلى 50% ح�شب 

نوع ال���ورم وانت�شاره )بمعنى هل اأ�شاب ال���ورم عين واحده اأو عيني( 

وهل يوجد بوؤره واحده اأو اأكثر للورم الخبيث.

ويج���ب هنا تو�شي���ح اأن �شرطان ال�شبكية مر�ض غ���ر معد ول ينت�شر 

بين اأفراد الأ�شرة اأو الأ�شخا����ض الآخرين الذين يت�شلون بال�شخ�ض 

الم�شاب.

�ش���ؤال: اإذا كان ل��دي طف��ل م�شاب ب�شرط��ان ال�شبكية، 

فهل �شياأتي الطفل الثاني م�شابا به اأي�شا؟

الج���اب: كل حالة من ح���الت �شرطان ال�شبكية له���ا خ�شائ�شها 

الوراثي���ة الخا�ش���ة ح�شب ن���وع ال�شرط���ان وانت�شاره ويمك���ن لطبيب 

العيون اأن ي�شرح نوع ال�شرطان الذي يعاني منه طفلك وب�شفة خا�شة 

احتمال اإ�شابة الطفل الثاني بالمر�ض.

حدقة بي�شاء )Leukocoria( ب�شبب ورم �شرطاني في 

�شبكية العين الي�شرى
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�ش�ؤال: وماذا عن الأطفال الآخرين؟

ج���اب: من ال�ش���روري جدا فح����ض جميع اإخوة واأخ���وات الطفل 

الم�شاب ب�شرطان ال�شبكية وكل المواليد الجدد في الأ�شرة وذلك حتى 

يتم اكت�شاف المر����ض وعلاجه في مرحلة مبكرة فيما اإذا اأ�شيب اأحد 

الأطفال الآخرين بهذا المر�ض، ل �شمح الله.

خطط الت�شخي�ص والعلاج:

          �شرط���ان ال�شبكي���ة م���ن الأورام الخبيث���ة ج���دا الت���ي تحتاج في 

ت�شخي�شها وعلاجها لأ�شالي���ب عديدة ل توجد اإل في المراكز الطبية 

المتقدم���ة وعن���د ال�شتب���اه في حالة �شرط���ان ال�شبكية فيج���ب اإجراء 

الفحو�ش���ات حت���ى يمكن تمييز المر����ض من الأمرا����ض الأخرى التي 

ت�شابه في علامته���ا مر�ض �شرطان ال�شبكية والت���ي تت�شبب في بيا�ض 

البوؤبوؤ اأي�شاًوحتى يتم بالتحديد معرفة مدى انت�شار الورم في العين اأو 

فيما اإذا كان قد انت�شر خارج العين واإجراء هذه الفحو�شات �شروري 

جدا حتى يمكن اختيار طرق العلاج للورم و�شفاء الطفل منه.

اأول: الت�ش�ير بالم�جات ف�ق ال�ش�تية:

)Ultrasonography(

          ويت���م ذل���ك بت�شوير العين بجه���از الموجات فوق ال�شوتية حيث 

ي�شتطيع هذا الفح�ض معرفة مدى انت�شار الورم داخل العين وو�شوله 

للع�شب الب�شري اأو جدار العين الخارجي.
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ثانيا:الت�ش�ير بجهاز الت�ش�ير ال�شعاعي الطبقي:

)C.T. Scan(

           ويتم ذلك بعد اإعطاء الطفل بع�ض المهدئات حتى يمكن ت�شوير 

الجمجمة والعينين وكذلك عظام الج�شم الأخرى لمعرفة مدى انت�شار 

ال�شرطان.

ثالثا:الفح�ص تحت التخدير:

)E.U.A(

        ويق���وم ب���ه طبيب العيون حيث يفح�ض عيني الطفل داخل غرفة 

العمليات حيث يتم تخدير الطفل تخديرا عاما ويجري فح�شا دقيقا 

ل�شبكية العين يقرر بناءاً على نتائجه طريقة العلاج المنا�شبة.

رابعا:الح�ش�ل على عينة من ال�شائل النخاعي:

).L.P(

         وع���ادة م���ا يت���م خ���لال الفح�ض تح���ت التخدير الع���ام حتى ل 

ي�شع���ر الطفل باأي األم وتر�شل العين���ة اإلي المختر لتحليله ومعرفة ما 

�شرطان ال�شبكية بجانب الع�شب الب�شري
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اإذا كانت خلايا ال�شرطان قد و�شلت لل�شائل النخاعي وعادة ت�شتغرق 

نتيجة فح�ض ال�شائل النخاعي عدة اأيام.

خام�شا: الح�ش�ل على عينة من نخاع العظام:

)Bone Marrow Biopsy(

         ويت���م اأي�ش���ا داخل غرفة العمليات اأثناء الفح�ض تحت التخدير 

الع���ام وت�شتم���ل علي اخ���ذ عينة من نخ���اع عظمة الحو����ض لتحليلها 

في المخت���ر وه���ذا الفح�ض �ش���روري جدا لمعرف���ة انت�ش���ار الورم في 

العظام.

العـــــلاج:

)Treatment(

          ع���لاج �شرط���ان ال�شبكية يجب اأن يت���م في مركز علاجي موؤهل 

حيث يحت���اج لخرة وتع���اون مجموعة م���ن الأخ�شائي���ين بالإ�شافة 

لأخ�شائي العيون ويتم اختيار علاج الطفل ح�شب نوع الحالة وحجم 

ال�شرط���ان وم���دى انت�شاره خارج الع���ين وذلك بع���د ال�شت�شارات مع 

اأخ�شائ���ي الأطف���ال والأ�شع���ة واأخ�شائي عل���م الأمرا����ض والأورام. 

وع���لاج �شرطان ال�شبكي���ة ل يتم علي مرحلة واح���دة بل ي�شتمر فترة 

طويلة تختلف ح�شب ن�شبه اإنت�شار ال�شرطان وتجاوب المر�ض لطريقة 

العلاج المتبعة.

ومن الطرق العلاجية الم�شتخدمة:

اأول:العلاج بالتجميد:

)Cryotherapy(

         عندم���ا يك���ون حجم الورم �شغرا و بعيدا عن الع�شب الب�شري 

يمك���ن علاج ال���ورم بتجميده داخل غرف���ة العمليات تح���ت التخدير 
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العام بغية قتل الخلايا ال�شرطانية في الورم، وقد يحتاج الطبيب اإلي 

تكرار المعالجة بالتجميد اإذا لم تتم ال�شيطرة علي نمو جميع الخلايا 

ال�شرطانية اأو في حالة حدوث اأورام جديدة في اأماكن اأخري بالعين.

ثانيا:العلاج بالأ�شعة الن�وية:

)Radiotherapy(

           يلج���اأ للع���لاج بهذه الطريقة عندما ينت�شر ال�شرطان في معظم 

اأج���زاء الع���ين ول يمكن علاج���ه ب�شورة كاملة عن طري���ق التجميد، 

وترك���ز الأ�شعة علي منطقة ال�شرط���ان بالعين على مدي ت�شع جل�شات 

علاجي���ة توزع على فترة ثلاث���ة اإلي اأربعة اأ�شابيع ويجرى هذا العلاج 

بع���د اأن يعطى الطفل بع�ض العقاق���ر الطبية المهدئة فقط ول ي�شبب 

العلاج بهذه الطريقة اآلما للطفل.

ثالثا:العلاج بالأدوية:

)Chemotherapy(

           في بع�ض الحالت التي يثبت فيها انت�شار ال�شرطان خارج العين 

ق���د ي�شبح من ال�شروري اإعط���اء الطفل العق���ار الكيميائي الخا�ض 

بالإ�شاف���ة للعلاج بالأ�شع���ة، وتجرى هذه المعالج���ة كل ثلاثة اأ�شابيع 

تقريبا لمدة عام ح�شب توجيهات طبيب الأورام.

رابعا:العلاج بالجراحة:

)Enucleation(

         عندم���ا يج���د طبيب العيون اأن الورم ق���د نمى ب�شكل كبر وملاأ 

تجويف العين بكاملها واأفقدها القدرة على الإب�شار قد ل يكون هناك 

اأي خي���ار ع���ن ا�شتئ�شال العين كلي���ة ل �شيما اإذا اأثبت���ت الختبارات 

ع���دم انت�شار ال�شرطان خارج نطاق العين وذلك لحماية حياة الطفل 
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غ���ر اأنه في بع�ض الأحيان وفي حالة اإ�شاب���ة كلتي العينين بال�شرطان 

فق���د يتطلب الأمر ا�شتئ�شال الع���ين الأكثر ت�شررا، مع معالجة العين 

الأخ���رى بالأ�شعة النووية اأو العقاق���ر اأو كليهما ح�شب راأي الطبيب. 

ويت���م ا�شتئ�شال العين تحت التخدير العام ثم تو�شع عين بلا�شتيكية 

�شناعية مكان الع���ين الم�شتاأ�شلة للمحافظة عل���ى الناحية التجميلية 

فقط وحر�شا علي الت�شابه بين العينين.

وهن���اك ط���رق اأخرى للعلاج مث���ل العلاج بالليزر والع���لاج بالحراره 

ومهما كان���ت الطريقة المتبعة لعلاج �شرط���ان ال�شبكية فاإن الفح�ض 

تح���ت التخدير يج���ب اأن يتم دوري���ا وب�شفة منتظمة وذل���ك لتقييم 

ا�شتجاب���ة الورم لطريقة العلاج ولت�شخي����ض ظهور اأي ورم جديد في 

نف����ض العين اأو في الع���ين الأخرى حيث اأن المري����ض لديه فر�شه %20 

تقريب���اً من ح�ش���ول ورم في الع���ين الأخرى. ويتم ه���ذا الفح�ض كل 

ثلاث���ة اأ�شهر في الفترة الأولى ثم تتباع���د فترات الفح�ض كلما كانت 

الحال���ة مطمئنة، ويق���وم طبيب العيون ب�شرح خط���ة العلاج والمتابعة 

حت���ى يتم �شفاء الطفل تمام���ا من المر�ض. كم���ا اأن المتابعة الم�شتمرة 

والفح����ض الدائم تحت التخدير �شروري جدا حي���ث قد تن�شاأ بع�ض 

الأورام الثانوية الأخرى نتيجة ال�شرطان اأو نتيجة العلاج بالأ�شعة في 

اأماكن اأخرى من الج�شم مثل �شرطان العظام.

الملخ�ص:

           �شرطان ال�شبكية عند الأطفال اأحد اأنواع الأورام التي ت�شيب 

العين ويمكن معالجتها بفاعلية اإذا تم اكت�شافها في مرحلة مبكرة اأما 

اإذا تاأخر اكت�شاف المر����ض في�شبح اإمكانية نجاح المعالجة محدودا، 

واإذا اأهمل���ت معالجته فقد يت�شبب انت�ش���ار ال�شرطان في موت الطفل 

في عمر مبكر- ل قدر الله - واإكت�شاف المر�ض في وقت مبكر �شرورى 
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ج���داً خا�شة اإذا كان���ت هناك ح���الت اإ�شابة ب�شرط���ان ال�شبكية في 

العائل���ة اأو عند ظهور اأح���د الأعرا�ض التي ذك���رت �شابقا. وفي حالة 

اكت�شافه���ا ينبغ���ي عر����ض الطفل على طبي���ب العي���ون في اأ�شرع وقت 

ممكن. وفي الحالت التي ي�شخ�ض فيها المر�ض يجب اأن يتقيد الأهل 

بمواعيد المعالجة والمتابعة ورعاية طفلهم ح�شب اإر�شادات الطبيب.

ون�شاأل الله لكم ال�شلامة
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