
 ٧ من اعراض الأرق :

١- صعوبة الدخول في النوم

٢- الاستيقاظ خلال فترة النوم
 و صعوبة العودة اليه مرة اخرى

٣- الاستيقاظ باكرا قبل الموعد 
المحدد للاستيقاظ

٥- اضطرابات ذهنية وسلوكية٤- الضعف والخمول خلال اليوم

٦- تقلبات المزاج

٧- عدم الشعور بالانتعاش
 بعد الاستيقاظ
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