طريقه تنظيف الأسنان بالفرشاة وخيط الأسنان
إن تنظيف الأسنان مرتين في اليوم على الأقل يساعد على منع تسوس الأسنان وأمراض اللثة ( وهي من الأسباب الرئيسية لفقدان الأسنان). يتوجب استعمال فرشاة أسنان ذات شعيرات ناعمة ومعجون أسنان مقبول لإزالة جزيئات الطعام المتخلفة بعد الأكل وإزالة طبقة البلاك ( بقع ملتصقة بالأسنان مليئة بالجراثيم المسببة لأمراض الفم والأسنان). يجب تغيير فرشاة الأسنان إذا لوحظ أن شعيراتها أخذت في الانحناء، أو بعد كل ثلاثة أشهر. كشفت بعض الدراسات أنه في حالة الإصابة بنزلات البرد، قد يؤدي استعمال الفرشاة نفسها إلى تكرار الإصابة لذا من الأفضل تغييرها بعد الشفاء من نزلات البرد الحادة
وإليكم الطريقة الصحيحة لتنظيف الأسنان
الغاية من تنظيف الأسنان هي إزالة بقايا الطعام، لذلك عدد مرات التنظيف تعتمد بشكل أساسي على النظام الغذائي للفرد0
يجب أن يكون الفم مفتوحاً أثناء تنظيف الأسنان، بحيث يتم تنظيف الفك العلوي ثم السفلي0
 يفضل إتباع ترتيب معين أثناء التنظيف حتى لا تترك أي منطقة بدون تنظيف مثلاً: البدء بالناحية اليمنى من السطح الخارجي للفك العلوي، ثم الانتقال للسطح الداخلي، ثم الانتقال للفك السفلي بنفس الطريقة0
               والآن الطريقة المثلى لاستعمال الفرشاة
اولا  يتم تنظيف الأسطح الداخلية والخارجية بوضع الفرشاة بزاوية 45 درجة ، وتحرك الفرشاة بحركات أمامية خلفية أو دائرية. تحرك الفرشاة في نطاق الأسنان التي تغطيها فقط (حوالي ثلاثة أسنان) وبعد الانتهاء من تنظيفها تنقل الفرشاة لتنظيف ثلاثة أسنان أخرى، وهكذا

[image: image35.png]



 ثانيا  تنظف الأسطح الماضغة للأسنان بوضع الفرشاة مباشرة بشكل مسطح وتحرك بحركات أمامية خلفية
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ثالثا  الأسطح الداخلية للأسنان الأمامية تنظف بوضع الفرشاة بشكل عمودي وتحرك بخفة للأمام والخلف
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لا تنسى تنظيف اللسان بالفرشاة بحركات أمامية خلفية
[image: image4.png]



وحتى تكتمل العناية بتنظيف الأسنان لا بد من استعمال خيط الأسنان حيث أن الفرشاة وحدها لا تغني عنه، لأنه يختص بإزالة بقايا الطعام الموجودة بين الأسنان
والطريقة الصحيحة هي كالآتي
تستعمل قطعة من خيط الأسنان بطول 18 بوصة وتلف على الإصبع الوسطى من كل يد، حتى يستعمل الخيط بالإصبع السبابة والإبهام، كما هو موضح بالرسم
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يتم ادخال الخيط بين الأسنان بلطف حتى يصل لما دون اللثة بقليل، يحرك عدة حركات للأعلى والأسفل، ثم تكرر العملية بين جميع الأسنان
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يجب عدم إهمال تنظيف خلف السن الأخير في الفكين العلوي والسفلي 
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في حالة وجود التعويضات الثابتة ( الجسور) يجب أن يمرر الخيط تحت الضرس الصناعي بمساعدة قطعة من البلاستيك موضحة بالشكل التالي 
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قد يحدث نزيف في اللثة مع ألم بسيط نتيجة استعمال خيط الأسنان للمرة الأولى، وهذا شيء طبيعي ومتوقع ولا يجب إيقاف استعمال الخيط ولكن إذا لم يتوقف النزيف خلال أسبوع، يجب مراجعة طبيب الأسنان0

زيــارة طبيب الأسنــان
الهدف من زيارة طبيب الأسنان هو الوصول الى أسنان سليمة صحية و ابتسامة براقة مدى الحياة.  من المهم جدا أن تختار طبيبالأسنان الذي تثق به وتشعر معه بالراحة والطمأنينة. سيقوم طبيب أسنانك خلال زيارتك الأولى له بطلب معلومات كاملة عن حالتك الصحية.  و من ثم الاستماع إلى السبب الرئيسي لقدومك إلى عيادة الأسنان.  بعدها يقوم طبيبك بدراسة حالتك و شرح احتياجات أسنانك و وضع خطة العلاج الخاصة بك.  تتضمن خطط علاج الأسنان:
· مواجهة السبب الرئيسي لزيارتك طبيب الأسنان (كألم الأسنان، تجميل الأسنان، تنظيف أو تبييض الأسنان). 
· معالجة المشاكل الأخرى الموجودة في الفم قبل تفاقمها بدءا بأكبر هذه المشاكل (كإزالة التسوس قبل أن يصل إلى العصب أوخلع السن قبل أن يسبب التهابا حادا ... الخ) 
· القيام بإجراءات وقائية تجنبك المشاكل و الآلام (كتنظيف الأسنان و وضع الحشوات الوقائية). 
· شرح كيفية المحافظة و العناية بالأسنان و اللثة (كشرح الطريقة الصحيحة لتفريش الأسنان، و استخدام الخيط ) 
كيف يمكن لطبيب الأسنان مساعدتي على الحفاظ على سلامة أسناني؟
· نظافة تامة.. من أهداف زياراتك لطبيب أسنانك بانتظام هو تنظيف أسنانك بشكل كامل، سواء قام بذلك طبيب الأسنان أو من ينوب عنه كأخصائي صحة الفم والأسنان.  يقوم أخصائي صحة الفم والأسنان بإزالة طبقة البلاك والجير المتراكمة على الجزء الموجود تحت حدود اللثة، واللذان قد يتسببان في إصابتك بأمراض اللثة و التسوس و رائحة الفم الكريهة وغيرها من المشكلات الصحية الأخرى.  كما تشمل عملية التنظيف صقل وتلميع أسنانك. 
· فحوصات طبية متكاملة.. سيقوم طبيبك خلال زيارتك الدورية له بإجراء فحوصات طبية شاملة لأسنانك و لثتك  و فمك. و الهدف من ذلك هو المحافظة على سلامة صحة فمك وأسنانك، ومساعدتك على تفادي تفاقم أية مشكلة 
· صحية قد تتعرض لها أسنانك و ذلك بالكشف عنها ومن ثم علاجها في مراحلها الأولية. 
 

· الأشعة السينية.. يعتمد استخدام الأشعة السينية على عمرك، مدى الإصابة وعوارضها.  تفيد الأشعة السينية طبيبك في الكشف عن أمراض الفم والأسنان التي لا يمكن رؤيتها بالعين المجردة مثل (عمق تسوس الأسنان، الضرر الذي يصيب عظام الفكين، الأسنان المغروزة بين عظام الفك والأسنان الأخرى، خراج الأسنان، أية أورام تصيب الفم أو الفكيين). ستجد في عيادات الأسنان الحديثة آلات للأشعة السينية لا تعمل على اصدار أية إشعاعات بكميات كبيرة –مقارنة بتلك التي تنبعث من الشمس أو التلفزيون.  عليك أن ترتدي واقي من الرصاص لتقي نفسك من أية مضاعفات جانبية قد تصيبك نتيجة تعرضك للأشعة السينية. في حالة زيارة السيدات الحوامل لطبيب الأسنان، عليهن إخطار الطبيب بحالتهن الصحية حيث لا يمكن استخدام الأشعة السينية معهن إلا في حالات الضرورة القصوى. عندما يقوم طبيب أسنانك بأخذ أشعة سينية شاملة أو مقطعية فإن ذلك سيساعده على رؤية الفك العلوي والسفلي بوضوح ضمن صورة واحدة تشملهما معا، والذي يساعده أيضا في فهم طبيعة عضتك والعلاقة بين أسنانك وقوس فكيك. 
كم مرة علي زيارة طبيب الأسنان؟ إذا كانت أسنانك ولثتك بصحة جيدة، فإنك غالبا لن تحتاج لزيارة طبيب أسنانك إلا مرة كل سنة.  إذا رأى طبيبك أنه لابد من توفير طرق علاج معينة مثل: حشو سن، خلع ضرس العقل، أو إصلاح تاج مكسور، فيجب عليك تحديد موعد آخر مع طبيبك قبل مغادرة العيادة.  و لا تنسى أن تطلب من طبيبك أن يجيب عن جميع أسئلتك المتعلقة بصحة فمك  و أسنانك لأنك لن تجد أفضل منه لمساعدتك في ذلك. وبعدها تحدد معه خطة العلاج التي تتضمن حل جميع مشاكل أسنانك الحالية بالإضافة إلى وضع خطة تجنبك أية مشاكل في المستقبل
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ما هو أفضل معجون أسنان ؟
 

مكن أن يكون المشي عند رف معاجين الأسنان في المتجر لإختيار معجون الأسنان أمرا محيرا.  يتفق أطباء الأسنان أنه طالما احتوى معجون الأسنان على مادة "الفلورايد" فإن الشركة المصنعة للمعجون لا تؤثر على فعاليتة.  جميع معاجين الأسنان التي تحتوي على الفلورايد تقاوم و بكفاءة عالية البلاك و التسوس.  طبعا هذا بالإضافة الى قدرتها على صقل أصطح الأسنان و بذلك جعلها أكثر صلابة و أقل عرضة للهجوم البكتيري.  
الأسنان الحساسة: إذا كانت أسنانك حساسة، فعليك استخدام معجون أسنان مضاد للحساسية لأن من مكوناته الأساسية كلوريد الصوديوم أو نيترات البوتاسيوم، التي من شأنها حماية القنوات داخل الأسنان والتي تتصل بالأعصاب.
مكافحة الجير: من المكونات الرئيسية لمعاجين الأسنان المكافحة للجير، فوسفات الصوديوم.  و هي لا تزيل الجير، وإنما تعمل على منع تشكل الجير على حدود اللثة. قد يؤدي الإفراط في استخدام هذا النوع من المعاجين إلى حساسية الأسنان عند بعض الناس.
 
مكافحة الجراثيم: النسبة لمعاجين الأسنان المضادة للجراثيم ، والتي من مكوناتها الرئيسية الـترايكلوسات -  triclosan - الذي يعتبر عاملا مساعدا في مكافحة البكتيريا.  تعمل هذه المعاجين على إزالة البكتيريا المسببة لأمراض اللثة و لكنها لا تعمل على إزالة الجير المتراكم على الأسنان.
 
بيكاربونات الصوديوم - Baking Soda: تعتبر بيكاربونات الصوديوم من المواد الكاشطة التي قد تسبب تهيج اللثة عند استعمالها لفترات طولية.  إن الفائدة الوحيدة من استخدام هذه الأنواع من معاجين الأسنان تكمن في منحك شعورا بالإنتعاش داخل فمك مما يشكل لك حافزا لإطالة عملية تفريش أسنانك.
 
تبييض الأسنان: تحتوي معاجين الأسنان المبيضة على مواد كاشطة تضعف الأسنان.  و قد تسبب هذه المعاجين تهيجا للثة وحساسية للأسنان.  إلى جانب ذلك فإنها لا تبيض الأسنان بفعالية كما تفعل مواد تبيض الأسنان التي توجد في عيادة طبيب الأسنان أو التي تباع في الصيدليات. احرص دائما أثناء تفريش أسنانك على استخدام فرشاة أسنان ذات شعيرات ناعمة حتى لا تنحسر أنسجة اللثة من على الأسنان.  كما عليك أن تضع كمية صغيرة من معجون الأسنان بحجم حبة البازيلاء على عكس ما نراه في الإعلانات التجارية.  حاول أيضا أن تفرش أسنانك مرتين في اليوم لمدة دقيقتين على الأقل.  و كما تعلم أن تفريش الأسنان لا يغنيك عن تنظيفها بالخيط مرة
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ما هو تقويم الأسنان؟
تقويم الأسنان هو ذلك الجزء من طب الأسنان و الذي يتخصص في تشخيص و منع و معالجة سوء اطباق اأسنان و الفكين. ان ممارسة تقويم الأسنان تتطلب المهارة و المعرفة العلمية في تصميم و تطبيق و السيطرة على الأجهزة التقويمية المختلفة للوصول الى النتيجة المطلوبة من الاطباق الصحيح و التوازن الجمالي في الوجه.
؟من هو اختصاصي تقويم الأسنان؟؟
هو طبيب الأسنان الذي يتخصص في تشخيص و معالجة سوء اطباق الأسنان و الفكين .بعد الحصول على درجة البكالوريوس في طب الأسنان يتطلب اختصاص تقويم الأسنان التدرب في جامعة معترف بها لمدة سنتين الى ثلاث سنوات للحصول على درجة الماجستير أو الزمالة في تقويم الأسنان و الفكين بعد اجتياز الامتحانات الأكاديمية و السريرية 
في أي عمر نستطيع الحصول على المعالجة التقويمية؟؟
يسفيد الأطفال و البالغين من المعالجة التقويمية لأن الأسنان السليمة من الممكن أن تحرك تقويميا تقريبا في أي عمر .
متابعة النمو و التطور قد تكون حرجة في في معالجة بعض المشاكل التقويمية لدلك فانه من المهم جدا فحص الأطفال تقويميا في سن السابعة من العمر لأن بعض المشاكل التقويمية قد تتم معالجتها بشكل أفضل اذا بدأت المعالجة مبكراو تكون المعالجة اسهل بكثير مما لو انتظرنا حتى تبديل الأسنان اللبنية و توقف نمو الفكين.

ما الذي يسبب المشاكل التقويمية (سوء الاطباق)؟؟ 
ان سوء الاطباق ممكن أن يحدث لعدة أسباب منها:

· عدم تناسق حجم الأسنان مع حجم الفكين أي أن تكون الأسنان كبيرة و الفكين حجمهما صغير مما يسبب تراكم الأسنان أو العكس مما سيبب الفراغات بين الأسنان. 

· عدم تناسق الفك العلوي مع الفك السفلي بسبب تقدم الفك العلوي أو تراجع الفك السفلي أو كلاهما مما يسبب بروز الأسنان العلوية الأمامية. أو تراجع الفك العلوي و تقدم الفك السفلي أو كلاهما مما يسبب برز الأسنان السفلية الى الأمام 

· الفثقدان المبكر للأسنان اللبنية 

· بعض الأمراض و المتلازمات الوراثية مثل شق الشفة و قبة الحنك . 

· عادة مص الأصبع
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حبوب الفلورايد كيفيه الاستخدام والتاثيرات
يفضل دائمًا استخدام حبوب فلورايد الصوديوم، خصوصًا أن له نكهة مقبولة عند الأطفال مقارنة بغيره وقد تبين أن فعالية تلك المنتجات (حبوب وقطرات) عالية جدًا، حيث أظهرت الدراسات قدرتها على الوقاية من التسوس. وتراوح معدل خفضها لنسبة التسوس ما بين 40% إلى 80% مقارنة بمن لا يستهلك تلك المدعمات سواء للأسنان اللبنية أو الدائمة عند استخدامها يوميًا بانتظام. وكلما كان البدء باستخدامها في سن مبكرة كان تأثيرها الوقائي أكبر.  وهناك عدد من الدراسات التي توصي باستخدامها منذ الولادة حتى السنوات الأولى من العمر، حتى ما قبل الولادة عن طريق تعاطي الحامل لها
وقد أكدت هذه الدراسات انخفاض نسبة التسوس بين الأطفال الذين كانت أمهاتهم يتعاطين حبوب فلورايد خلال فترة الحمل بنسبة وصلت إلى  50%كما أن تلك الحبوب أثبتت فعاليتها في الوقاية من تسوس الأسنان عند استخدامها من قبل متوسطي العمر حينما يكون هناك خطر من الإصابة بتسوس الجذور وكذلك عندما يقل نشاط الغدد اللعابية لأسباب مختلفة , ومما يدعم فعالية هذه الحبوب ويشجع على استخدامها أن بعض الدراسات أظهرت وبصفة عامة أن الذين خضعوا لبرامج حبوب الفلورايد استفادوا بنسبة 90% من الكمية المعطاة لهم لمضغها وبلعها، وأنه كلما بدئ باستخدام تلك الحبوب في سن مبكرة كان أثرها الوقائي أكبر, ويشير أحد الباحثين إلى أن البرهان على الأثر الجهازي لحبوب الفلورايد قد لا يكون بتلك القوة، لكن ذلك لا يمنع من أن أثرها الموضعي بعد بزوغ السن مؤكد بين أطفال المدارس. فعدد من الدراسات المقبولة والمعتمدة علميًا  أظهرت أن مضع تلك الحبوب وتحريكها في الفم وابتلاعها يؤدي إلى تخفيض التسوس ما بين 
20%--28%خلال عمر من 3سنوات الى 6سنوات

الجرعة
يختلف مقدار الجرعة اليومية الموصى باستهلاكها وذلك بناء على عمر الطفل وكذلك نسبة الفلورايد الموجودة بمياه الشرب المستخدمة
وعلى العموم فإن الهدف من استخدام مثل تلك الحبوب هو الحصول على أعلى مستوى من الوقاية من تسوس الأسنان دون أن يكون هناك خوف من نشوء تبقع فلوري ملحوظ للأسنان، وهذه عادة يحصل عليها من يستهلك مياه الشرب المفلورة بنسبة 1ملجم فلورية/لتر ماء في المناخ المعتدل وعليه فقد كانت الجرعة من الفلورايد في الحبوب تحسب على أساس الحصول على نسبة مثيلة لمن لا يستهلك مياه شرب مفلورة بالنسبة الملائمة وفي المناطق المفلورة مياها بمعدلات ملائمة لا يوجد هناك كبير فائدة تذكر لتزويد الأطفال بتلك المدعمات من الفلورايد، وذلك لكفاية ما يأتيهم طبيعيًا في الأطعمة والمشروبات المستخدمة لتلك المياه المفلورة، وخوفًا من نشوء تبقع فلوري مؤثر
وتبقى هناك حاجة لتدخلات وقائية للفلورايد بطرق أخرى لمن هم أكثر عرضة للخطر والإصابة بالتسوس، وبالتالي على الطبيب أن يحدد الأطفال الذين هم من تلك الفئة بلع وامتصاص
إن حبوب وقطرات الفلورايد تبلع وتمص في فترة واحدة خلال اليوم، وهذه فسيولوجيًا تختلف عن ابتلاع الفلورايد وامتصاصه عن الماء في فترات موزعة خلال اليوم، حيث إن التجارب الحيوانية أظهرت أن الفلورايد المستخدم دفعة واحدة (بالكمية المعروفة 1 ملجم/لتر) غالبًا ما يؤدي إلى التبقع الفلوري بشكل واضح بخلاف ما إذا أعطي على فترات متقطعة خلال اليوم.
ولذا يوصي بعضهم باستخدام جرعة الحبوب من الفلورايد للأطفال مقسمة مرتين بدلاً من مرة واحدة لمنع الارتفاع المفاجئ في نسبة الفلورايد في البلازما، وإن كان ذلك يعتمد على تقبل الطفل وإذعانه، خصوصًا أن تقبلهم لذلك مرة واحدة أصلاً قد يكون مقلقًا.
وهناك بعض الأمور التي ينبغي الاهتمام بها عند الرغبة في الاستفادة المثلى من حبوب الفلورايد مثل:
- الأطفال المشاركين في البرنامج عليهم أن يقرضوا الحبة لمدة 30 ثانية، ويحركوها وينقلوها في الفم من جهة إلى أخرى ولمدة 30 ثانية أخرى ثم تبلع بعدها، وذلك لضمان الفائدة الموضعية للأسنان البازغة في الفم وجهازيًا للأسنان التي لم تبزغ بعد.
- ينصح بتحريك حبة الفلورايد إن لم يتم قرضها داخل الفم حتى لا يتمركز الفلورايد في جهة وتحرم منه الجهات الأخرى.
- عند الرغبة في تطبيقها وأخذ الحبوب منزليًا فإن بعضهم يفضل وصف حبوب الفلورايد وقت النوم وذلك لقلة تدفق اللعاب، وبالتالي يستغرق الفلورايد وقتًا أكبر داخل الفم.
إشراف طبي
أثبت عدد من الدراسات أن المدعمات بالفلورايد رغم فائدتها إلا أنها عندما تطبق دون إشراف طبي فإن الاستمرار والانتظام عليها يكون ضعيفًا خصوصًا بين الأطفال المحتاجين لها بشكل أكبر من غيرهم.
ونستطيع أن نلخص المآخذ على هذه العملية ـ استخدام حبوب الفلورايد ـ في التالي:
- عدم وعي الوالدين بالجرعة الملائمة لكل طفل، وعدم حرصهما على إعطائها للطفل بانتظام.
- عند تطبيق برامج مدرسية لتوزيع تلك الحبوب على الأطفال في السن المدرسية فإنه يحرم منها الأطفال صغار السن الذين لم يلتحقوا بالمدرسة.
- هناك من يقلل من أهمية استخدامها للأطفال المحافظين على تنظيف أسنانهم لاعتقادهم أنها لا تعطي فائدة إضافية في الوقاية من التسوس، وآخرون يرون أهميتها خلال مراحل عمرية معينة التي يحصل فيها بعض التغيرات الاجتماعية السلوكية والغذائية مثل آخر فترة المراهقة وبداية مرحلة البلوغ.
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الفلورايد مصادره واستخدامه وتاثيرة
يعتبر الفلورايد عنصر مفيد جدا للأسنان .ولكن يجب استخدام الكمية المناسبة منه فالكمية القليلة منه لن تقوم بالدور المطلوب منها في تقوية الأسنان ومقاومة التسوس . أما استخدام كميات كبيرة وبشكل مفرط فسيؤدي إلى ظهور تشوهات في شكل الأسنان الدائمة التي لا تزال في طور التشكل ، وتظهر التشوهات على شكل تبدلات في لون هذه الأسنان فيصبح لونها أبيض بلون الطباشير أو تصطبغ باللون البني . ومن الممكن أن يأخذ الطفل كميات كبيرة من الفلورايد من خلال الأطعمة والسوائل الحاوية على هذه المادة . لذلك فإنه من الأهمية بمكان تعريف الآباء على مصادر الفلورايد التي تزود أبنائهم بهذه المادة وإليكم بعض هذه المصادر
مصادر الفلور
معجون الأسنان المفلور بنسبة كبيرة 
  عند تفريش أسنان الطفل في عمر مبكرة فإنه من الصعب عليه أن يخرج بقايا المعجون من فمه وسوف يضطر إلى ابتلاع كمية كبيرة من المعجون .وإذا كان 
هذه المعجون يحتوي على كمية كبيرة من الفلور ومع الاستخدام المستمر لهذه المعجون فإن الطفل سيأخذ كمية كبيرة من الفلور تؤدي إلى ظهور نتائج غير مرغوبة . ولتفادي هذا الخطر ، ينصح باستخدام المعاجين الخاصة للأطفال .وألا تزيد كمية المعجون المستخدم للتفريش عن حجم حبة اللؤلؤ 
مصادر الفلور المخفية الموجودة في الغذاء والسوائل  .
  يوجد عادة الفلور في الماء الطبيعي ولكن لا يكون دائماً بكميات كافية مع الإشارة إلى أن مياه الآبار العميقة تحتوي دائمً على كميات أكبر من عنصر  الفلور بالنسبة إلى مياه الأنهار . إن الشاي  من أكثر الأعشاب إحتواءاً على الفلور كما أن هناك بعض الأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من الفلورايد مثل حليب الأطفال المجفف والأغذية المجففة مثل السيريلاك - الحبوب المجففة مثل الكورن فلكس - العصائر المصنعة في بلدان يحتوي ماؤها على نسبة عالية من الفلورايد .
 تطبيق الفلور في عيادة الأسنان
يتم تطبيق الفلور في عيادة الأسنان بطريقتين  
مضامض الفلورايد : يقوم الطبيب بإعطاء الطفل محلول مائي للفلورايد ليتمضمض به ، يجب أن يتمضمض الطفل بالمحلول لمدة دقيقة واحدة . ويجب أن يمتنع الطفل بعدها عن الأكل أو الشرب أو المضمضة لمدة نصف ساعة كاملة  .
هلام الفلورايد : يقوم الطبيب بتطبيق مادة هلامية تحتوي على الفلورايد بتركيز عالي على أسنان الطفل بواسطة حامل يلائم فم الطفل وقوس الأسنان لمدة 4 دقائق . ويجب أن يمتنع الطفل بعدها عن الأكل أو الشرب أو المضمضة لمدة نصف ساعة كاملة . يجب تطبيق الفلورايد في عيادة الأسنان مرة كل ستة أشهر
[image: image11.jpg]



حامل خاص يوضع فيه هلام الفلورايد
 
بعض انواع حشوات الأسنان
منذ بدايات طب الأسنان و هناك سعي متواصل بحثا عن مواد يمكن أن تستخدم كحشوات للأسنان, إلى أن وصلنا في الوقت الحاضر الى بعض الأنواع الأكثر إستخداماً و شيوعاً.    
·  الحشوات المعدنية
1. حشوات الأملجم: وهي عبارة عن مزيج من الزئبق و القصدير والفضة إضافة إلى بعض العناصر الأخرى. وتوضع هذه الحشوة مباشرة بعد تحضير السن وفقا لأسس و قواعد معينة ليصبح جاهزاً لإستقبال الحشوة. 
2. :حشوات الذهب: وهي من أنجح المواد المستخدمة كحشوات وذلك لتمتع الذهب بخواص فيزيائية مقاربة لتلك الخاصة بالأسنان. وتعمل تلك الحشوات إما مباشرة داخل فم المريض أو في المعمل. 
 و غالباً ماتستخدم تلك الحشوات لعلاج الأسنان الخلفية و ذلك لعلاج الحالات التالية:
1. لتعويض الجزء المصاب بالتسوس بعد إزالته وذلك إذا ما كان الجزء المتبقي من السن كافياً لإحتواء الحشوة و ثباتها. 
2. لتعويض الجزء المكسور من السن. 
لإعطاء الجسم للسن حتى يمكنه إستقبال تاج ليغطي السن فيما بعد.   
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·  الحشوات التجميلية
نضراً لأن الأسنان وخاصة الأمامية تلعب دوراً أساسياً في إعطاء الجمال لإبتسامة الشخص، فإن هناك حاجة إلى وجود حشوات تشبه لون الأسنان وتقاربها إلى درجة يصعب التفرقة بينهما. ومع تطور تلك المواد وصلنا إلى مرحلة أصبحت تستخدم لعلاج الأسنان الأمامية والخلفية على النحو التالي:
1. لتعويض الجزء المصاب بالتسوس بعد إزالته وذلك إذا ما كان الجزء المتبقي من السن كافياً لإحتواء الحشوة و ثباتها. 
2. لتعويض الجزء المكسور من السن. 
3. لإعطاء الجسم للسن حتى يمكنه إستقبال تاج ليغطي السن فيما بعد. 
4. لعلاج بعض حالات تلون الأسنان. 
لتغيير شكل الأسنان خاصة في بعض الحالات التي يختلف فيها شكلها أو لونها عن الشكل الطبيع
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قبل                               بعد
حشوات تجميلية لتعويض الجزء المكسور و تغيير شكل الأسنان الأمامية
 

امراض اللثه الاسباب والعلاج
· ما هي مميزات اللثة السليمة؟
تبدو اللثة السليمة بلون زهري ولاتنزف عند تنظيف الأسنان بالفرشاة وتكون اللثة ذات 
.حواف حادة ملتصقة بأعناق الأسنان.
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اللثة السليمة
· ما هو سبب إلتهاب اللثة؟
السبب الرئيسي هو تراكم اللويحة الجرثومية (البلاك) أو الجير على الأسنان و اللثة.
إلا أن هناك عوامل أخرى تزيد من قابلية الإصابة بأمراض اللثة.
1. مرض السكر.
2. التدخين.
3. العوامل الوراثية.
4. بعض أنواع الأدوية.
5. أمراض نقص المناعة.
6.عدم العناية بتنظيف الفم و الأسنان.
· ما هي أعراض إلتهاب اللثة؟
-يتحول لون اللثة عند التهابها إلى اللون الأحمر اللامع المحتقن و كلما زاد الالتهاب تغير اللون إلى الأحمر القاني ثم المشرب بالأزرق ثم الأزرق الغامق وأحياناً يتغير اللون في بعض الأمراض مثل فقر الدم حيث يصبح باهتاً و في مرض السكري تكون متورمة وحمراء.
-من أهم علامات إلتهاب اللثة تورمها ونزفها خصوصاً عند التنظيف بالفرشاة.
-وجود رائحة كريهة غير مستحبة عند التنفس 

 HYPERLINK "http://www.asnanonline.com/HALITOSIS.ASP" (بخر الفم)

 HYPERLINK "http://www.asnanonline.com/HALITOSIS.ASP" .
-وجود تقيحات و صديد على اللثة.
-قد يتطور إلتهاب اللثة من إلتهاب الحواف البسيط إلى إلتهاب يصيب الأنسجة الداعمة ويؤدي الى تأكل العظم.
-التهاب الأنسجة الداعمة قد يؤدي إلى تراجع اللثة و تعري الجذور مما يسبب ازدياد حساسية الأسنان.
-قد يصل تأكل العظم الى مرحلة متقدمة تفقد معها الأسنان ثباتها داخل عظام الفك و تتخلخل.  
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إلتهاب اللثة (غير ممتد الى العظم)
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إلتهاب اللثة ممتد إلى العظم (درجة بسيطة) 
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إلتهاب اللثة ممتد إلى العظم (درجة متوسطة
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إلتهاب اللثة ممتد إلى العظم (درجة شديدة

الاسنان اللبنيه الفائدة والاسباب
كثير من الناس لايزال يعتقد بأن الاسنان اللبنية ليست مهمة وانها موجودة لفترة ما ثم سوف تتبدل باسنان اخرى، لذلك لايعيرونها الاهتمام الكافي حتى لو تآكلت بسبب التسوس ويكون مصيرها الخلع المبكر, ان الله سبحانه وتعالى لم يخلق جسم الانسان بهذا التكامل ويجعل به جزئية ليست لها اهمية او ليس لها دور خلال فترة حياته. 
ان الاسنان اللبنية لدى اطفالنا لها اهمية كبرى وهي اساس الاسنان الدائمة, ولذلك يجب علينا المحافظة عليها لتبقى بصورة سليمة حتى تنتهي فترة وجودها التي حددها الخالق عز وجل ومن ثم تتبدل بالاسنان الدائمة خلال مراحل العمر, ان اهمية ودور الاسنان اللبنية يتلخص فيما يلي: 
* الاسنان اللبنية مسؤولة عن المحافظة على الفراغات الصحيحة حتى بزوغ الاسنان الدائمة وكذلك هي مسؤولة عن توجيه الاسنان الدائمة لمواقعها الصحيحة. 
* تساعد في نمو الوجه والفكين وكذلك تؤثر في النمو الطولي للوجه وشكله. 
* تساعد في التغذية والهضم الجيد للطعام وذلك بالمضغ الجيد له. 
* الاسنان اللبنية الصحية والخالية من التسوس تكون بيئة صحية للاسنان الدائمة. 
ان المشاكل التي تحدث للاسنان اللبنية ربما تؤدي الى مشاكل اخرى للاسنان الدائمة، ومثال على ذلك مايلي: 
* الاصابات للاسنان اللبنية الامامية يمكن ان تسبب اضطرابات في لون، شكل او حجم الاسنان الدائمة الامامية. 
* الاسنان اللبنية الامامية تبقى حتى سن 5 الى 6 سنوات ولكن الاسنان الخلفية تبقى مدة اطول ربما حتى سن 10 او 12 سنة, اذا كانت هذه الاسنان مصابة بالتسوس، هذا سوف يتسبب بالعدوى لبقية الاسنان الدائمة الموجودة في تلك الفترة. 
اذا كانت السن اللبنية مصابة بتعفن بسبب التسوس او جذر السن مصاب بخراج صديدي، هذا التعفن او الخراج ربما يؤثر على السن الدائمة التي لم تظهر بعد. 
* عند خلع السن اللبنية في وقت مبكر بدلا من تنظيفها وحشوها والمحافظة عليها، ربما يؤدي ذلك لاضطرابات في عملية نمو الاسنان الدائمة والفكين مما يؤدي ذلك في بعض الحالات الى الحاجة لعمل تقويم للاسنان في المستقبل وهذا كما هو معروف عملية مكلفة ماديا وطويلة من حيث الزمن, في بعض الحالات يمكن التخفيف او الاستغناء عن عملية تقويم الاسنان وذلك بوضع جهاز في الفم يعمل على المحافظة على الفراغات التي حدثت بسبب الخلع الاضطراري المبكر. 
* في عمر ست سنوات تظهر اول سن دائمة لدى الطفل وهذه السن ليست امامية كما يعتقد البعض ولكن هي سن من الاسنان الخلفية وهو الضرس الاخير في الفك, هذا الضرس يظهر من غير ان يكون بديلا لاحد الاضراس اللبنية وبذلك يكون مجموعة الاسنان في هذه المرحلة من العمر 24 سناً بدلا من 20, انه من المهم جدا ان تكون الاضراس اللبنية سليمة وصحية وتكون في موقعها الصحي قبل ظهور الضرس الدائم عند عمر ست سنوات حتى ينمو في موقعه الصحيح في الفك لانه يعتبر احدى القواعد المهمة لشكل الاسنان في الفك. 
ومما سبق ذكره يتضح لنا مدى اهمية الاسنان اللبنية واهمية المحافظة عليها، كما لايخفى على الجميع ان الاسنان سواء اللبنية او الدائمة لها اهمية جمالية وهي عنوان صحتك ونظافتك.
تعويض الاسنان التاريخ والحاضر
عرف فن زراعة الاسنان منذ القديم، وقد مر بمراحل عديده ومنوعه ومنها:
زراعة الاسنان في العصور القديمة:
في مصر القديمة برع قدماء المصريين في زراعة اسنان مأخوذة من الحيوان او منحوتة من العاج في ذوي السلطة من النساء, وقد كان للاعتقاد الديني بوجود حياة بعد الموت يعني بأن الانسان يبعث ناقصاً اذا لم تكن لديه اسنان، فكان غرس الاسنان قبل عملية التحنيط امراً شائعاً.
كما مارست قبائل المايو زراعة الاسنان الصناعية واستخدموا لذلك حفارات يدوية مصنوعة من الخشب بعد تخدير المريض بالكوكا او نوع من نبات المشروم يسبب الهلوسة.
وفي جنوب امريكا استخدم الهنود الحمر الذهب في حشو الاسنان ومارسوا زراعة الاسنان واعادة غرس الاسنان Replantation .
اما في الشرق الاوسط فاكتشف جليردات Gaillardat عام 1862م جهاز تركيب يعود الى 200 سنة قبل المسيح في مدينة صيدا القديمة يتكون من اربع اسنان امامية بينها سنان من العاج يربطها سلك من الذهب.
من هنا نجد ان زراعة الاسنان كانت منتشرة في افريقيا قدماء المصريين وامريكا قبائل المايو، الازتيك والانكان والشرق الاوسط واليونان والرومان بحثاً عن بديل للاسنان المفقودة
زراعة الاسنان في العصور الوسطى:
كان الاهتمام باعادة غرس الاسنان سائداً في العصور الوسطى، فقد وصف ابو القاسم احد الجراحين العرب 936-1013م طريقة غرس الاسنان باستخدام عظم الثور Ox Bone .
وفي اليابان اشتهر في القرن الخامس عشر والسادس عشر التركيبات الخشبية والتي توضع في جذر السن بعد نزع العصب كوتد يثبت عليه التاج الصناعي.
وقد اكتشف ويلسون بوبين Wilson Popenoe جمجمة تعود الى 600 سنة قبل الميلاد بها اسنان صناعية منحوتة من الحجارة بدلاً من الاسنان الامامية في الفك السفلي، اظهرت صور الاشعة انها محاطة بالعظم.
وفي اوروبا اشتهر الحلاقون في القرن الخامس عشر باعادة غرس الاسنان Transplantation حيث اشتهر نقل الاسنان من الفقراء الى السيدات النبيلات ومن الجنود الى الضباط.
وفي القرن السابع عشر انتشر الاعتقاد بأن اعادة غرس الاسنان يؤدي الى انتقال العدوى وانتشار الامراض والموت احياناً مما ادى الى انحسار هذا الاسلوب في القرن التاسع عشر.
العصر الحديث:
من بداية القرن التاسع عشر بدأ علم غرس الاسنان داخل عظام الفك.
فقد قام ماجيلو Maggilo 1809م بوضع غرسة من الذهب في مكان الضرس المخلوع بعد الخلع مباشرة وترك الانسجة لتلتئم ومن ثم قام بتثبيت التاج الصناعي.
وفي 1887م قام هاريس Harris بغرس ضرس من الخزف على جذر من الرصاص.
واقترح باري Berry 1888م الحصول على اسنان لا تنقل العدوى باستخدام مادة الخزف في صناعة التاج والخشب او الفضة او الزنك او الرصاص في صناعة الجذر.
وفي عام 1898م في اجتماع جمعية الاسنان الوطنية National Dental Association Meeting قدم باين Payne محاضرته عن استخدام كبسولة من الفضة مكان الضرس او السن المخلوعة.
The Implantation of silver capsule .
ويعتبر جرين فيلد Green field 1913م اول من اثبت عملية زراعة الاسنان في المراجع العلمية باستخدام الصور والرسومات.
وفي بداية التسعينات كان استخدام معدن الفيتاليوم شائعاً في صناعة غرسات الاسنان وقد سجل الفين وموسيس ستروك Alvin And Moses Srrock عام 1939م 17 سنة من النجاح في بقاء هذه الغرسات في الفم, كما بدأ ستروك التجارب العملية على بعض الكلاب لفحص تفاعل الانسجة المختلفة مع هذه الغرسات مسجلاً بذلك الدلائل الاولى للاندماج العظمي Osseo integration .
وفي 1941م ظهر نوع من الزراعة عرف بالزراعة تحت السمحاق Sub Periosteal Implant اخترعه دال Dahl في السويد وبعد زيارة جيرشكوف وجولدبرج Gershkoff AndGoldberg لدال انتشر هذا النوع في الولايات المتحدة الامريكية وتطور بعد ذلك الى اشكاله المختلفة.
في عام 1947م قام فورميجييني Formiggini بصناعة غرسة لولبية من الستانليستيل او التتالوم.
وفي فرنسا قام طبيب الاسنان الفرنسي رافانيل شيرشيف Raphael chercheve بغرس مسمار عظمي من معدن مخلوط من الكوبالت والكروم يتصل بتاج صناعي بواسطة عنق معدني يخترق نسيج اللثة.
وفي مؤتمر هارفارد عام 1978م نوقشت الجوانب الايجابية والسلبية لغرس الاسنان وبرز علم الزراعة للوجود لاول مرة بعد ان كان محاولات متفرقة.
في ذات الوقت كانت مجموعة جوتبرج Goteberg بريادة البروفيسور برانمارك وألبركتسون Branemark Thomas Albrektsson في السويد قد بدأت العديد من الابحاث والدراسات السريرية في مجال زراعة الاسنان من عام 1951م تعرض نتائج هذه البحوث حتى عام 1981-1982م وقد اكتشف البروفيسور برانمارك مصادفة أن معدن التيتانيوم الخالص يتفاعل مع انسجة الانسان بطريقة ايجابية مساعداً بذلك على تكوين العظم حول هذا المعدن.
ما اسماه الاندماج العظمي Osseointegration , واعلن عن نتائج بحثه لاول مرة في تورنتو في كندا في مؤتمر الاندماج العظمي في طب الاسنان عام 1982م والذي نال الكثير من الاثارة بين دفاع وهجوم وكان اساساً في الاستمرار في البحث العلمي في التسعينات.
وقد بدأت عدة انظمة لزراعة الاسنان في الظهور منها ITi في سويسرا عام 1974م و IMZ في المانيا 1978م و STRYKER 1985م.
وظهرت الغرسات الاسطوانية Cylendrical مثل FLEXIROOT, STERISS, SCREWVENT OSSEODENT, COREVENT, SWEDEVENT بعد عام 1982م.
وفي عام 1984م بدأ انتشار نوع من الغرسات مغطى Hydroxyapatite coated بالهيدروكسي اباتايت كعازل بين المعدن والانسجة مما يزيد من المساحة السطحية للاندماج العظمي.
واليوم تعد زراعة الاسنان هي البديل الامثل للسن او الضرس المفقود ويزداد كل يوم عدد ممارسي زراعة الاسنان ويتوقع ان تصبح زراعة الاسنان جزءاً من الخدمات التي يستطيع ان يقدمها اي طبيب اسنان عام.
النساء ومرض التهاب الأسنان واللثة
النساء ومرض التهاب الأسنان واللثة
انت كامرأة تعلمين ان صحتك لها متطلبات متميزة وتعلمين ايضا ان هناك اوقاتا محددة تمر بها حياتك تتطلب منك مزيدا من الاهتمام بمحيطك الصحي كالاوقات التي تقفين فيها على اعتاب مرحلة النضج وتعايشين تحولات فيزيائية ـ مثل التغييرات المصاحبة لسن البلوغ او سن اليأس ـ واوقاتا اخرى تحتاجين فيها الى عناية صحية معينة كفترة الطمث او الحمل فهل تعلمين ان صحة فمك ايضا تحتاج الى عناية تغيير اثناء تلك الاوقات ؟
ومع ان النساء يبدين اهتماما بالعناية الصحية بالفم اكثر من الرجال الا ان الوضع الصحي للفم لديهن بشكل عام ليس افضل من الرجال ويرجع السبب في ذلك الى تذبذب الهرمونات واضطراباتها لدى المرأة خلال مسيرتها الحياتية مما يؤثر على كثير من الخلايا والانسجة بما في ذلك الخلايا والانسجة حول الاسنان واللثة .
ورد في دراسة نشرت عام 1999م في مجلة (بيريودونتولوجي Periodontology) ـ التي تعنى بالانسجة حول الاسنان واللثة ـ ان على الاقل 23% من النساء اللاتي تتراوح اعمارهن بين 30 ـ 45 سنة يعانين من مرض التهاب محيط الاسنان(وهي مرحلة متقدمة من امراض الاسنان واللثة يحدث فيها تلف الانسجة الداعمة لمحيط الاسنان واللثة).
وحيث ان مرض التهاب الاسنان واللثة من الامراض (الصامتة) فكثير من النساء لا يدركن وجود المرض الى ان يصل مرحلة متقدمة وعلى أية حال ففي كل مرحلة من مراحل حياتك هناك خطوات ينبغي ان تتبعينها لاجل حماية صحة فمك.
مرحلة البلوغ:
في مرحلة البلوغ يزداد معدل افراز الهرمون المسيطر على الجنس مثل هرمون بروجيسترون وربما هرمون ايستروجين وهذه الزيادة تؤدي بدورها الى نشاط الدورة الدموية المغذية للثة مما يساعد على زيادة حساسية اللثة ويتعاظم رد الفعل مع كل ما هو مهيج بما في ذلك جزئيات الطعام والصفائح المعدنية وقد تنتفخ او تتورم اللثة خلال هذه المرحلة من حياتك ويشتد احمرارها وتبدو رقيقة وحساسة .
وعندما تتقدم الفتاة في مرحلة البلوغ فان لثتها تميل للتورم ونتيجة لذلك تنخفض ردود فعلها مع العناصر المهيجة وعلى أية حال من المهم ان يتبع الفرد نظاما جيدا في المنزل للمحافظة على صحة الفم اثناء مرحلة البلوغ كاستخدام الفرشاة او (المسواك) لتنظيف الاسنان بانتظام والعناية بها وفي بعض الحالات قد يوصي اخصائي اسنان بالخضوع لعلاج التهاب اللثة للمساعدة في منع تلف الانسجة والعظام المحيطة بالاسنان.
فترة الطمث (الحيض).
بعض النساء يتعرضن لالتهاب اللثة الذي يصاحب فترة الطمث وهي من الحالات التي يصحبها نزف اللثة وتبدو لامعة متورمة مع احساس بالحموضة في منطقة الوجنتين والتهاب اللثة المصاحب لفترة الطمث يحدث قبل نزول الطمث مباشرة ويمثل اشعارا للفتاة بحلول فترة طمثها.
فترة الحمل:
قد تتعرض المرأة لحالة التهاب اللثة المصاحبة لمرحلة الطمث او مرحلة الحمل عند الشهر الثاني او الثالث من الحمل وتشتد آلامه في الشهر الثامن وقد تلاحظ بعض النساء خلال هذا الوقت تورم انسجة اللثة وقابليتها للنزف واحمرار لونها ورقة طبقتها.
في بعض الاحيان تستطيع اللثة المتورمة جراء الالتهاب المصاحب لفترة الحمل التفاعل بقوة في مواجهة المهيجات فتكون نتوءات متضخمة تعرف بتفرحات الحمل وهي اورام حميدة غير سرطانية وغالبا ما تكون غير مؤلمة فان استمرت تلك الاورام فالافضل استشارة اختصاصي جراحة الفم الاسنان لازالتها وقد يتفاقم الالتهاب لمراحل متقدمة قد تؤدي لفقد بعض النساء بعض اسنانهن.
بينت الدراسات ان هناك علاقة بين مرض التهاب اللثة وولادة الخدج وهي حالات الوضع قبل اكتمال مدة الحمل او الحالات التي يكون فيها وزن المولود اقل من المعدل الاعتيادي ولذلك فينبغي الاهتمام بكافة اشكال الالتهابات بما في ذلك التهاب محيط اللثة اثناء مرحلة الحمل والارجح بنسبة سبعة لواحد ان تضع المرأة الحامل التي تعاني من التهاب محيط اللثة حملها قبل موعده وغالبا ما يكون ضعيف البنية قليل الوزن فان كنت ترغبين في الحمل فاجعلي من بين اجندة برنامجك الصحي لفترة ما قبل الولادة فحص الاسنان والتأكد من سلامتها وسلامة الاغشية والانسجة المحيطة بها.
النساء اللاتي يستخدمن اقراص منع الحمل ايضا قد يكن عرضة لنفس اعراض التهاب الفم واللثة التي تؤثر سلبا على الحوامل فقد تتسبب في ظهور احمرار وتورم ونزف اللثة يجب على النساء اللاتي يتعاطين اقراص منع الحمل ان يعلمن ان تناول العقاقير المستخدمة في علاج التهاب اللثة في بعض الاحيان كالمضادات الحيوية قد يكون لها اثر سلبي على فعالية اقراص منع الحمل .
فترة انقطاع الطمث وما بعدها:
النساء اللاتي يمررن بفترة سن اليأس او بلغتها قد يتعرضن لتغيرات في محيط الفم فقد يشعرن بآلام في الفم واحساس بالجفاف واوجاع وحرقة في اغشية وانسجة اللثة وتغير طعم الاشياء خاصة المالحة والفلفلية والحامضة .
نسبة النساء اللاتي يصبن بالتهاب اللثة والفم خلال فترة انقطاع الطمث قليلة حيث تبدو اللثة لامعة او جافة وقابلة للنزف ويميز الحالة ميل لون اللثة بين اللون الاحمر الباهت والاحمر القاني وكثير من النساء يعتقدن ان مكونات عقار ايستروجين تساعد على تخفيف تلك الاعراض .
ومن الاعراض المصاحبة لالتهاب انسجة الفم واللثة وكذلك مرض مسامية (هشاشة) العظام ما يعرف بفقدان (هلاك) العظام وهناك ابحاث تجري لمعرفة العلاقة بين هاتين الحالتين. النساء اللاتي يتلقين جرعة الهرمون البديل (Hormone Replacement Therapy-HRT) لمكافحة اعراض هشاشة العظام الناتجة عن انقطاع الطمث عليهن ان يعلمن ان هذه الجرعة قد تساعد على حماية اسنانهن الى جانب اجزاء اخرى من اجسادهن.

خطوات حماية صحة الفم:
المراقبة الواعية للانسجة المحيطة بالاسنان ومراعاة صحة الفم امر على قدر كبير من الاهمية بالنسبة للنساء اللاتي يلاحظن تغيرات طارئة في الفم اثناء الفترات التي يحدث فيها اضطراب في معدلات افرازات الهرمونات ولضمان صحة الفم بشكل خاص وصحة الجسم بشكل عام فينبغي التأكد من عمل الآتي:
ـ مراجعة اخصائي جراعة الفم والاسنان لاجراء عملية نظافة مرتين في العام على الاقل ابحثي عن اخصائي جراعة الفم والاسنان في منطقتك.
ـ مراجعة اخصائي جراعة الفم والاسنان اذا لاحظت انت او طبيب الاسنان أي مشاكل في الانسجة المحيطة بلثتك وتشتمل المشاكل على :
* نزف اللثة اثناء السواك.
* احمرار اللثة وتورمها او حساسيتها.
* انكماش اللثة عن الاسنان.
* رائحة نفس كريهة وبشكل دائم.
* قيح بين الاسنان واللثة .
* خلخلة الاسنان وانفراجها عن بعضها البعض .
* اختلال في وضع الاسنان عند القضم (العض).
* اختلال في وضع طاقم الاسنان.
ـ اطلع اطباء جراعة الفم والاسنان الذين تتعامل معهم بما يجري لك والعلاجات التي تتلقاها واي تغير يحدث في تاريخك الصحي.
ـ داوم على استعمال الفرشاة والمسواك بشكل منتظم يوميا افحص التركيبات التقنية في فمك مع طبيب اسنانك 
المادة السادة للشقوق
ماهي ولماذا
المادة السادة للشقوق في الاسنان هي طبقة واقية يضعها طبيب الاسنان على اسنانك الخلفية لتتسد الشقوق على سطح السن التى تكون بداية تكون النخر
الضرس الدائم الاول والثاني هي اكثر الاسنان تعرضا للنخر لانها تبزغ مابين 5 و 12 سنة من العمر ولسطحها الماضغ الذي يبدأ منه النخر عادة
لذلك هي الاسنان التي ينصح بتطبيق المادة السادة للشقوق عليها لحمايتها . وتظل عادة لمدة بين 5 و 10 سنوات لذلك يجب الكشف على الاسنان باستمرار دوريا مثل الكشف على الحشوات القديمة لتقرير مااذا كانت تحتاج الى تغيير وتجديد 
 للمادة السادة للشقوق افضلية كبيرة فهي لاتحتاج الى حفر السن بل نحافظ عليه ولاتحتاج الى تخدير 
كيف يتم ذلك 
اولا ننظف سطح السن بمعجون خاص للاسنان 
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ثم نضع جل خاص عبارة عن حمض بسيط لتخريش سطح االميناء لتساعد المادة السادة على الالتصاق بمادة السن ثم نغسل سطح السن من الجل
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ثم تاتي عملية وضع المادة السادة وهي مادة بيضاء اللون او شفافة ونستخدم ضوء خاص لتصليب هذه المادة على السن 
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ضرس (اسنان) العقل
اضراس العقل
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ضرس العقل هو الاسم الشائع الذي يعطى للرحى الثالثة التي تبزغ في نهاية الفم وعادة بين عمر 17 و 21 
الاعراض والاسباب
البزوغ الجزئي او الغير كامل  

ضرس العقل هو اخر الاسنان بزوغا ووبشكل متكرر لايوجد هناك مساحة كافية لتبزغ كاملة  والبزوغ الجزئ هذا يعمل كمكان لتجمع الطعام واللويحة الجرثوميه وتكون مكانا للاتهابات 
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الانطمار
في بعض الاحيان تكون المسافة قليلة جدا حتى للبزوغ الجزئي بحيث يظل منطمرا داخل عظم الفك , وبعض وضعيات الانطمار هذة تؤدي الى اضعاف الفك السفلي او تكون بؤرة للالتهابات وامراض اللثة 
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هل تسبب اضراس العقل الىازدحام الاسنان الامامية
هناك اسباب اخرى تؤدي الى ازدحام الاسنان الامامية وعدم انتظامها لذلك ليس هذا بسبب يدعو الى خلعها 
العلاج 
اولا تنظيف الاسنان بصورة مستمرة 
ثانيا قلع سن العقل في حاله الالتهابات المتكررة والالم الشديد
التهاب عصب الاسنان الاعراض والمعالجه
معالجة العصب
اذا تعرض لب السن او العصب وهي تسمية شائعة اذا تعرض للاذية او الالتهاب سواء من خلال امراض اللثة او الرض او النخر , معالجة العصب ربما تكون الحل الوحيد لانقاذ السن 
اعراض وعلامات اذية عصب السن
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مرحلة ثانية   تستخدم مجموعة من المبارد لازالة نسج اللب ولتشكيل القناة  ثم تستخدم مواد مطهرة ومعقمة لتنظيف وتعقيم القناة اللبية
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مرحلة ثالثة   تملأ القناة اللبية بمادة مطاطية تسمى 
الكوتابيرشا  
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المرحلة النهائية  يحتاج السن بعد ذلك الى حشو او تاج
بقي ان نعرف ان السن المعالج عصبه يتغير لونه مع مرور الوقت وهذة المشكله ليست باهمية كبيرة مع وجود حلول لها مثل تبييض الاسنان او تغطيته بتاج كامل وخاصة اذا كان السن امامي , وكذلك يكون السن عرضة للكسر فهو اضعف من السن الحي لذلك ينصح باغلب الحالات تغطية السن بتاج كامل 
الم الاسنان 
الالم عند التعرض للحرارة او البرودة 
الالم عند المضغ او عند الضغط على السن 
انتفاخ محمر عند اللثة 
صور الاشعة تظهر التهابا 

كيف يتم ذلك؟
مرحلة اولى  يقوم طبيب الاسنان باعطائك مخدر موضعي لذلك لن تشعر بشيء ثم تعمل فتحة في قمة السن للوصول للب السن
 

التهاب عصب الاسنان الاعراض والمعالجه
معالجة العصب
اذا تعرض لب السن او العصب وهي تسمية شائعة اذا تعرض للاذية او الالتهاب سواء من خلال امراض اللثة او الرض او النخر , معالجة العصب ربما تكون الحل الوحيد لانقاذ السن 
اعراض وعلامات اذية عصب السن
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مرحلة ثانية   تستخدم مجموعة من المبارد لازالة نسج اللب ولتشكيل القناة  ثم تستخدم مواد مطهرة ومعقمة لتنظيف وتعقيم القناة اللبية
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مرحلة ثالثة   تملأ القناة اللبية بمادة مطاطية تسمى 
الكوتابيرشا  
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المرحلة النهائية  يحتاج السن بعد ذلك الى حشو او تاج
بقي ان نعرف ان السن المعالج عصبه يتغير لونه مع مرور الوقت وهذة المشكله ليست باهمية كبيرة مع وجود حلول لها مثل تبييض الاسنان او تغطيته بتاج كامل وخاصة اذا كان السن امامي , وكذلك يكون السن عرضة للكسر فهو اضعف من السن الحي لذلك ينصح باغلب الحالات تغطية السن بتاج كامل 
الم الاسنان 
الالم عند التعرض للحرارة او البرودة 
الالم عند المضغ او عند الضغط على السن 
انتفاخ محمر عند اللثة 
صور الاشعة تظهر التهابا 

كيف يتم ذلك؟
مرحلة اولى  يقوم طبيب الاسنان باعطائك مخدر موضعي لذلك لن تشعر بشيء ثم تعمل فتحة في قمة السن للوصول للب السن
 

تسوس(نخر)الاسنـــــــــــــان
ماسبب نخر الاسنان
فهم سبب نخر الاسنان ممكن ان يدفع الناس الى حماية اسنانهم منه , نخر الاسنان فعليا يتم عبر سلسلة الاحداث تبدأ عندما يسمح للطعام بالبقاء على الاسنان , اسوأ نوع من الطعام المسبب لنخر هو السكر لان البكتريا الموجودة بشكل طبيعي في الفم تهضمه بسهولة . على أي حال أي نوع من الطعام يترك على سطح السن لمدة كافية تصبح مصدرا تتغذى علية البكتريا والتي بدورها تنتج الحامض كناتج لهضم هذا الطعام , هذا الحامض هوالذي يتسبب في تأكل الطبقة الخارجية للسن وهي الميناء ومن ثم تسبب بوجود حفرة في السن . 
افضل طريقة للوقاية من النخر هي التنظيف الجيد للاسنان والفم ,وكذلك التنظيف يحمي من امراض اللثة التي تؤدي الى خلخلة الاسنان وفقدها ايضا
ميناء الاسنان تتألف من مادة تسمى هيدروكسي ابتايت , انحلال هذة المادة يسمى خسف الاملاح المعدنية عكس اعادة تشكيل او توضع الاملاح المعدنية, وفي الفم هناك توازن بين هاتين العمليتين حتى في الفم الطبيعي 
حسنا هل تعرف الكيمياء ؟ عندما يتخمر السكر على سطح السن ,ينتج شوارد الهيدروجين التي تخرب التوازن بين خسف الاملاح واعادة تشكل الاملاح شوارد الهيدروجين تتحد مع جذر الهايدروكس في الهايدروكسي اباتايت مادة الميناء ويؤدي الى تخربها وانحلالها الذي يؤدي الى النخر .
الفلورايد يحمي الاسنان من النخر باعادة جذر الهايدروكسيد ا لمفقود من الميناء 
معادلة نخر الاسنان
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 تبييض الاسنان
بسم الله الرحمن الرحيم
اكتب لكم اليوم مقاله عن  مشاكل الاسنان الداكنه والسوداء
وكما يختلف الناس في لون بشرتهم وشعرهم فإنهم يختلفون في لون اسنانهم كذلك, فتكون بعض الأسنان أكثر اصفراراً والبعض الآخر يصفر مع تقدم السن, ويمكن للسن الطبيعية أن تصفر لعدد من الأسباب:
- الاصفرار السطحي والذي ينتج عن تعاطي التبغ أو شرب القهوة أو الشاي أو تناول بعض الأطعمة التي تساعد على صبغ الأسنان كأنواع من التوت اضافة إلى تجمع مادة الكالسيوم حول السن والتي تعرف بالتكلسات.
-الاصفرار الداخلي والذي ينتج عن التقدم في السن أو الحصول اصابات أو الاستخدام الزائد للفلورايد أو كنتيجة بعض الأمراض أو أخذ المضادات الحيوية كالتتراسيكلين في سن مبكرة.
وعلى الرغم من أن تبييض الأسنان يؤدي إلى التخلص من الاصفرار في غالب الأحيان، إلا أن هناك حالات خاصة يصعب فيها تبيض الأسنان كحالة أخذ التتراسيكلين في سن مبكرة.
هنالك طريقتان لتبييض الأسنان, تبييض يتم عمله في عيادة الاسنان وآخر يتم عمله في البيت وفقاً لتعليمات طبيب الأسنان.
إن تبييض الاسنان في عيادة طبيب الأسنان يستغرق مدة تتراوح بين الثلاثين دقيقة والساعة خلال الزيارة الواحدة وليس من المستبعد ان يصبح السن حساساً بعض الشيء بعد عملية التبييض, ولحماية الفم يتم وضع مادة شبه هلامية على اللثة بالإضافة إلى حاجز مطاطي يتم وضعه حول الاسنان , وبعدها يتم طلاء الاسنان بمحلول كيميائي يتضمن عنصر أكسيدي, ويمكن استخدام ضوء خاص لتنشيط هذا العنصر, وللحصول على أفضل النتائج يمكن أن يتم تبييض الأسنان بدرجة أكثر من ماهو مطلوب وذلك لأن الاسنان تصبح داكنة بعض الشيء مع مرور الزمن وعادة قد تحتاج عملية التبييض في عيادة الطبيب إلى مابين زيارتين وعشر زيارات.
إن تبييض الاسنان في البيت يتطلب قيام طبيب الأسنان بأخذ نموذج من الأسنان وتصنيع اطار مناسب لهذا النموذج ووصف المادة المبيضة التي تأتي عادة على شكل مادة هلامية, بعدها يتم وضع هذه المادة الهلامية في القالب المعد لهذا الغرض ويتم ارتداؤه بالفم لمدة ساعتين خلال اليوم أو خلال ساعات النوم لمدة أسبوعين, ان المدة اللازمة لارتداء هذا القالب تتعلق باحتياجات الشخص المعالج وبتوصيات طبيب الأسنان المختص, سوف يقوم طبيب الاسنان بالاشراف الكامل على عملية التبييض في البيت للتأكد من فاعليتها وسلامتها.
ولايستحسن استعمال المنتجات المتوفرة في الأسواق والتي لاتتطلب وصفة من الطبيب رغم قلة كلفتها يجب القيام بعملية التبييض تحت اشراف طبيب الأسنان بعد القيام بالفحص والتشخيص اللازمين وقد اثبتت المنتوجات التي تحمل علامة جمعية اطباء الاسنان الأمريكية جودتها وسلامتها.
التبييض عملية تهدف إلى تلميع الأسنان التي أصبحت باهتة أو مصفرة أو غدت داكنة يمكن اجراء التبييض لأي سن من الأسنان حتى الأسنان التي تم استئصال أعصابها, وقد تتميز عملية تبييض الأسنان هذه عن غيرها من الطرق الأخرى بأنها لاتتطلب ازالة أي جزء من السن وبأنها قليلة الكلفة ايضاً.
إن غالبية عمليات التبييض يدوم تأثيرها من عام واحد إلى ثلاثة أعوام، ويمكن لبعضها أن يدوم لفترة أطول, ومن الممكن ألا يكون التبييض مناسبا لبعض الناس الذين يعانون من حالات خاصة فالناس الذين يعانون من تقلص في اللثة، على سبيل المثال، يمكن أن يكون لديهم جذور ظاهرة مما يجعل اللثة حساسة وتتهيج عند ملامسة مكونات مادة التبييض وبالاضافة إلى ذلك فإن مواد التبييض هذه ليست صالحة للاستعمال لدى المدخنين وغيرهم من المدمنين على التبغ أو المشروبات الروحية.
إن تنظيف الاسنان بفرشاة الاسنان وبالخيط مرتين يومياً اضافة إلى تنظيفها بشكل منتظم على يد اخصائي تنظيف الاسنان والمعالجات التي تتم من وقت إلى آخر كلها عوامل تساعد على المحافظة على بياض أسنانك , إن الابتسامة الجذابة تزيد من الاحساس بالثقة بالنفس.
