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العين���ان جوهرتان ثمينتان جعلهما الله �سبحانه وتعالى   

في اأعل���ى مو�س���ع بج�سم الإن�س���ان، وحماهما بالعظ���ام والجفون 

والرمو����س، وجع���ل فيهم���ا اإحدى الحوا����س المهم���ة األ وهي نعمة 

الب�سر التي رزقنا بها �سبحان���ه وتعالى علينا لنرى ونتعلم اأغلب 

مايحيط بنا من نعم عظيمة اأخرى.

ونعم���ة الب�سر م���ن اأدق الحوا�س التي يتمتع به���ا الإن�سان، يجب 

حماية ه���ذه النعمة وعدم التهاون في المحافظ���ة عليها لما يترتب 

على ذلك من عواقب قد توؤدي اإلى تدني اأو فقد الب�سر، والواجب 

التع���رف على الطرق التي يجب اتباعها في حالة حدوث اإ�سابات 

بالعين اإلى اأن تتم مراجعة الطبيب المخت�س.

الأج�سام الغريبة في العين:

قد ت�سيب الملتحمة، كالرمال و�سظايا الزجاج والمعادن.  -

ق���د ت�سي���ب القرنية، وذل���ك ي���وؤدي اإلى رهابة ال�س���وء واألم   -

وتدميع.

قد تكون عميقة داخل القرنية اأو باأي جزء اآخر من العين.  -

يجب في حالة الإ�صابة:

عدم دعك العين عند حدوث الإ�سابة.  -

عدم محاولة اإزالة الج�سم الغريب من العين.  -

ا�ست�سارة الطبيب المتخ�س�س للت�سخي�س والعلاج.  -
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الإلتهابات الميكروبية ال�سطحية:

عند اإ�سابة العين بالتهابات ميكروبية �سطحية، فاإن بيا�س العين 

ي�سب���ح م�سوب���ا باللون الأحم���ر، وقد يكون الإلته���اب فيرو�سيا اأو 

بكتيريا. وتكون الإلتهاب���ات البكتيرية م�سحوبة باإفرازات كثيرة 

وت�سبب الت�ساقا بين الرمو�س ويجب عدم اإ�ستعمال قطرات بدون 

اإ�ست�ساره الطبيب. 

اإ�سابة العين بالمحاليل الكيميائية:

قد تتعر�س العين للاإ�سابة بمحلول كيميائي مثل ال�سوائل المنظفة 

وبخاخات مكافحة الح�سرات اأو محاليل مكافحة الآفات الزراعية 

اأو العط���ور، اإلى غ���ير ذلك من المركبات ال�سائل���ة اأو ال�سلبة مثل 

الأ�سمدة الكيميائية وبودرة الدهانات اأو �سموم الح�سرات.

العلاج

يج���ب غ�سل الع���ين بكميات وفيرة من الماء الج���اري وب�سورة   -

م�ستم���رة م���ع اإبعاد الجفون ع���ن بع�سها اأثن���اء الغ�سيل ولمدة 

كافي���ة حتى يت���م اإزال���ة المحل���ول اأو تخفيفه والإ�س���راع بنقل 

الم�ساب اإلى اأقرب مركز  طبي لعلاج اأمرا�س للعيون.

عين اأ�سيبت بقطع في ال�جفون نتيجة اآله حاده
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عند وجود اأج�س���ام غريبة �سطحية وبعيدة عن القرنية يمكن   -

اإزالته���ا ولكن في حالة كونها عميقة اأو على القرنية فيجب اأن 

تترك للطبيب المخت�س للعناية بها.

يج���ب ارتداء نظارة واقية اإثناء القيام بعمليات ر�س المبيدات   -

اأو ا�ستخدام المحاليل الكيميائية لوقاية العين من الإ�سابات.

الإ�سابات ال�سطحية:

تتعر����س العين للاإ�سابة بالخدو�س ال�سطحي���ة مثل تعر�س العين 

لأ�سع���ة اللح���ام اأو عند خد�سه���ا باأج�سام غير ح���ادة مما ي�سمى 

)بالخطفة (.

ع���دم اإ�ستخ���دام القطرات المخ���درة على �سط���ح العين والتي   -

تخف���ف الألم عند حدوث الخدو����س الناتجة عن اإ�سعاع لحام 

الأك�سجين لأن عملها موؤقت ولها م�ساعفات مثل تهتك القرنية 

والموؤدي اإلى فقدان الب�سر.

ا�ست�سارة الطبيب المخت�س لتلقي العلاج اللازم.  -

اإ�سابات العين عند الأطفال:

يج���ب توخي الحذر عند اإنتقاء األع���اب الأطفال لتفادي   

الألع���اب ذات الأط���راف المدببة والحادة، وكذل���ك منع الأطفال 

م���ن اللهو بالأغرا�س الحادة التي ت�ستعم���ل عادة في المنزل، مثل 

المق�س���ات وال�سكاكين وما �سابه ذلك، وتثقيفهم بعدم النظر اإلى 

ال�سم����س وخ�سو�سا عند الك�سوف، لما لهذا م���ن تاأثير �سار على 

العين . كما يجب حف���ظ جميع الأدوات الخطرة التي ت�ستعمل في 

المنزل بعيدا عن متناول اأيدي الأطفال.



5

الألعاب النارية:

تزداد الإ�سابات ال�سنوية في الموا�سم والأعياد ومنها اإ�سابة العين 

بتطاير الألعاب النارية اأثناء اللهو بها، وتثبت الإح�ساءات مدى 

خطورة هذه الألعاب على العين، والتي قد توؤدي في بع�س الأحيان 

اإلى فق���د الب�سر نهائيا، ويجب الإ�س���راع اإلى الم�ست�سفى في حالة 

الإ�سابة لتلقي العلاج اللازم.

عيناك جوهرة رزقك الله بها فيجب الحفاظ عليها 

ون�ساأل الله ال�سلامه.






