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قطرات العين 

Eye Drops

ل���كل دو�ء فو�ئ���ده في ع���اج بع����ض �لأمر��ض كما �أن���ه قد ي�سبب 

بع����ض �لآثار �لجانبية ولح�سن �لحظ ف���اإن قطر�ت �لعين لت�سل 

�إلى �لج�س���م �إل بمق���د�ر ي�سير ج���د�، لذلك فاإن �لآث���ار �لجانبية 

منه���ا نادرة، �إل �إنه في بع�ض �لأحيان يكون لقطر�ت �لعين مفعول 

دو�ئ���ي قوي و�لذي من �لممكن �أن يوؤثر على �لج�سم كما يوؤثر على 

�لعينين. 

�إذ� ح�سلت بع�ض �لأعر��ض �أو �لم�سايقات عند ��ستعمال قطر�ت 

�لع���ين يجب مناق�سة هذه �لم�سكلة مع �لطبيب �لمخت�ض، و�إذ� قرر 

�لطبي���ب �أن ه���ذه �لأعر��ض �سببه���ا ��ستعمال �لقط���ر�ت ف�سوف 

يق���رح تغييره���ا �أو ��ستعمال طريق���ة �أخرى للع���اج. وفي بع�ض 

�لأحي���ان فاإن ��ستعمال �لقطر�ت �س���روري جد� حتى لو �أدت �إلى 

بع����ض �لآثار �لجانبية. �إن �لكثير من م�ستح�سر�ت قطر�ت �لعين 

ق���د تحتوي علي نف�ض �لركيبة �لدو�ئية �أو على خليط من �لأدوية 

�لمتعددة. 

الح�سا�سية:

                يج���ب �إخب���ار طبي���ب �لعي���ون فيم���ا �إذ� كن���ت تعاني من 

ح�سا�سي���ة تجاه �أحد �لأدوية �إذ �أن �لح�سا�سية يمكن �أن تن�ساأ عند 

��ستعم���ال �أي دو�ء حت���ى ولو كان بع�ض �لم�سكن���ات �لب�سيطة، �أما 

�أعر�����ض �لح�سا�سية في �لعين و�لت���ي ت�سببها بع�ض قطر�ت �لعين 

فهي �لحكة �لم�سحوبة باحمر�ر بالعين و�نتفاخ بالجفنين �أو ظهور 
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طفح جلدي حول �لعينين. وقد يخطئ بع�ض �لأ�سخا�ض في �عتقاد 

�أن هذه �لأعر��ض هي �زدياد في �سوء حالة �أعينهم �لمر�سية �لتي 

ب���د�أو� بعاجها به���ذه �لقطر�ت ومن ثم يقوم���ون با�ستعمال هذه 

�لقط���ر�ت بجرعات �أكبر ،لذلك �إذ� لحظت �أن عينيك �أ�سبحت 

محمرة �أكثر �أو �زد�د �لإح�سا�ض بالحكة �أو حدث �نتفاخ بالجفنين 

بعد ب���دء ��ستعمالك للقطر�ت فينبغي عليك �إخبار طبيب �لعيون 

بذلك .

اأنواع قطرات العين :

1- القطرات المو�سعة لحدقة العين :

              خ���ال فح����ض �لع���ين قد يحتاج �لطبي���ب لتو�سيع حدقة 

�لع���ين ليتمكن م���ن روؤية �لتفا�سي���ل �لد�خلية للع���ين �أو ما ي�سمى 

بقاع �لع���ين كما �أن تو�سعة حدقة �لعين تتم عند �لأطفال لفح�ض 

�لعو�م���ل �لنك�ساري���ة عنده���م �أو عن���د و�س���ف �لنظ���ار�ت لهم. 

وي�سب���ب ��ستعمال هذه �لقطر�ت ع���دم و�سوح �لروؤية لمدة تر�وح 

ب���ين ثاث �إلي ثمان �ساعات خا�س���ة للروؤية �لقريبة ، كما ين�سح 

بع���دم قيادة �ل�سيار�ت في تلك �لف���رة . وقطر�ت تو�سيع �لحدقة 

�لتي ت�ستخدم عند �لأطفال عادة ذ�ت تركيز قوي وقد يو�سي بها 

�لطبيب قبل موعد �لفح�ض ومن �لنادر �أن ت�سبب هذه �لقطر�ت 

�أو �لمر�ه���م �حمر�ر� في �لوجه �أو ح�سا�سي���ة في �لجلد حول �لعين 

�أو �رتفاع���ا ب�سيطا في درجة �لح���ر�رة ، فاإذ� ح�سلت �إحدى هذه 

�لأعر�����ض فيجب �لتوقف ع���ن ��ستعمال هذه �لقط���ر�ت و�إخبار 

�لطبيب بذلك . 
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2- القطرات المخدرة للعين :

                      ت�ستعم���ل ه���ذه �لقط���ر�ت بغر����ض �لتخدير �لمو�سعي 

للع���ين ويبد�أ مفعولها بعد ث���و�ن قليلة من و�سعها وبالرغم من �أن 

ه���ذه �لقطر�ت تخفف �لألم ، �إل �إنه من �لخطير جدً� ��ستعمالها 

با�ستم���ر�ر حي���ث يوؤدي ذلك لح���دوث تليفات وتقرح���ات ب�سطح 

�لقرنية. ويجب عدم ��ستعم���ال �لقطر�ت �لمخدرة من قبل عمال 

�للح���ام عند تعر�سه���م للوهج وذل���ك لم�ساعفاتها �لخطيرة على 

�لقرنية.

3- القطرات المحتوية علي مركبات  الكورتيزون :

                تحت���وي ه���ذه �لقط���ر�ت عل���ي مركبات قوية ولذلك فاإن 

��ستعمالها يجب �أن يكون تحت �إ�سر�ف مبا�سر من طبيب �لعيون. 

وق���د ي���وؤدي ��ستعمالها ب���دون �إر�ساد�ت �أو تعليم���ات �لطبيب �إلي 

م�ساعفات في �لعين كم���ا �أن ��ستعمالها لفر�ت طويلة قد ي�سبب 

حدوث عتا مات بالعد�سة �أو �رتفاع �سغط �لعين. وقد يجد طبيب 

�لعيون �سرورة ق�سوى ل�ستعمالها ومتابعة �لمري�ض متابعة دقيقة 

حتى يمكن معرفة �أي م�ساعفات قد تحدث ب�سببها و�لتوقف عن 

�إ�ستخد�مها في �لوقت �لمنا�سب. 
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4- علاج التهاب العيون بالقطرات:

              �لتهابات  �لعين قد ت�سببها �أنو�ع من �لبكريا و�لفيرو�سات 

و�لفطري���ات ول توجد قطرة معينة �أو دو�ء معين ي�ستطيع  �لتاأثير 

على كل �أنو�ع �لجر�ثيم في وقت و�حد بل �إن بع�ض �أنو�ع �لألتهابات 

ل ت�ستجي���ب مطلق���ا لأي نوع م���ن �لم�ساد�ت �لحيوي���ة ، وفي حالة 

ت�سخي�ض �لته���اب �لعين �لبكتيري �أو �لفيرو�سي قد ي�سف طبيب 

�لعي���ون �أحد هذه �لم�س���اد�ت �لحيوية و يو�س���ي با�ستعمالها لعدة 

�أي���ام ، وقد ت�ستغ���رق ��ستجابة �للتهاب  للعاج ع���دة �أيام ولكن 

�إذ� لوح���ظ �أن حالة �للتهاب ت�س���وء �أكثر بعد ��ستعمال �لقطر�ت 

ح�س���ب �لتعليمات �لمن�سوح بها، يج���ب �إخبار طبيب �لعيون حيث 

من �لمحتم���ل �أن تكون �لجرثومة �لم�سبب���ة لالتهاب مقاومة لهذ� 

�لنوع  من �لم�ساد�ت �لحيوية �أو �إن �لقطر�ت قد �سببت �لح�سا�سية 

للعين .

5- القطرات الخاف�سة ل�سغط العين:

                    يح���دث �لم���اء �لأزرق )�رتف���اع �سغ���ط �لع���ين( نتيجة 

ع���دم �لتو�زن بين �إف���ر�ز �ل�سائل بد�خل �لع���ين و�سرعة ت�سريفه 

في قنو�ت���ه �لطبيعية، لذلك فاإن �لأدوي���ة �لمخف�سة لل�سغط تعمل 

باإح���دى طريقت���ين �إم���ا بتقليل كمي���ة �ل�سائل �لمف���رز في �لعين �أو 

بزيادة ت�سري���ف �ل�سائل �لخارج من �لعين لذل���ك فاإن ��ستعمال 

ه���ذه �لقطر�ت يج���ب �أن يكون م�ستمرً� ح�س���ب تعليمات �لطبيب 

حتى يوؤدي �إلى �لنتيجة �لمرجوة، ول تخلو هذه �لقطر�ت من بع�ض 

�لم�ساعف���ات �لجانبية ولكن يجب تحمله���ا في كثير من �لأحيان ، 

وع���ادة ما تكون �لقط���ر�ت محتوية على مادة ت���وؤدي �إلى ت�سغير 

حدق���ة �لع���ين وق���د ي�سبب ذل���ك �سعوب���ة في �لروؤي���ة ول�سيما مع 
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�لأ�سخا�ض �لذين يعانون من عتامة في عد�سة �لعين. وقد يح�سل 

بع�ض �لألم �لب�سيط عند بدء ��ستعمالها �لذي عادة ما يختفي بعد 

ب�سع �أيام من �لعاج، �أما �إذ� ح�سل تدنٍ �سديد في �لروؤية ب�سبب 

ه���ذه �لقطر�ت �أو روؤية ماي�سبه �لذبابة �لطائرة �أمام �لعين، عند 

ذلك يجب �لرجوع �إلى طبيب �لعيون و�إخباره بذلك.

)Timoptol( وهن���اك بع�ض �لقط���ر�ت �لمخف�سة لل�سغ���ط

�لتي قد توؤدي �إلى �سعوبة في �لتنف�ض عند بع�ض �لأ�سخا�ض �لذين 

يعانون من �لربو �أو �سيق �لق�سبات  �لهو�ئية وهذه �لقطر�ت قد 

ت���وؤدي �إلى ب���طء في �سرعة �سرب���ات �لقلب لذلك م���ن �لمهم جدً� 

�إخب���ار طبيب �لعي���ون فيما �إذ� كن���ت تعاني م���ن ��سطر�بات في 

�لقلب �أو �سعوبة في �لتنف�ض �أو �لربو حتى يتجنب �لطبيب �إعطاء 

تلك �لقط���ر�ت و��ستعا�ستها بقطر�ت �أخرى توؤدي نف�ض �لمفعول. 

 )epinephrin(  أم���ا بع�ض �لقطر�ت �لأخرى مثل قطر�ت�

فق���د ت�سبب �حمر�ر� موؤقتا في �لع���ين وتو�سعا في حدقة �لعين كما 

�أنها قد ت�سبب �زدياد� في �سرعة نب�سات �لقلب.

الطريقة ال�سحيحة لو�سع القطرات:

                  �إن ��ستعم���ال قط���ر�ت �لع���ين ق���د يك���ون �سعب���ا عن���د 

بع����ض �لأ�سخا����ض �إذ� لم يتع���ودو� عل���ي ذلك ولكن م���ع �لتمرين 

و�ل�ستمر�رية ي�سبح ذلك ي�سير�، و�أف�سل طريقة لو�سع �لقطر�ت 

في �لع���ين هي باإرج���اع �لر�أ����ض �إلى �لخلف و�سد �لجف���ن �لأ�سفل 

اب���ة �لي���د �لي�سرى ث���م تقريب زجاج���ة �لقط���رة �إلى �لفر�غ  ب�سبَّ

ب���ين �لعين و�لجف���ن �لأ�سفل، و يقطر في �لعين ب���دون �أن يتم لم�ض 

ط���رف �لأنبوبة للعين حتى ليتم تلويثها ، ثم تغم�ض �لعين بلطف 
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، وين�س���ح بال�سغط بو��سطة �ل�سباب���ة علي مكان �لتقاء �لجفنين 

من ناحية �لأنف حتى يقل �مت�سا�ض �لدو�ء �إلى �لج�سم. كما �إنه 

يكف���ي و�سع نقطة و�حدة من �لعاج في �لعين ، في حال ��ستعمال 

قطرة خاف�سة ل�سغط �لعين، فقد يو�سف للمري�ض عدة �أنو�ع من 

�لقطر�ت حتى يتم �لتحكم في �سغط �لعين، وفي هذه �لحالة يجب 

�أن يكون بين ��ستعمال كل نوع و�آخر ع�سر دقائق على �لأقل.

يف�س���ل حفظ �لقط���ر�ت في مكان ب���ارد وعدم تعري�سه���ا لأ�سعة 

�ل�سم�ض حتى ل يقل مفعولها.






