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قطرات العين 

Eye Drops

ل���كل دواء فوائ���ده في ع�ل�اج بع����ض الأمرا�ض كما �أن���ه قد ي�سبب 

بع����ض الآثار الجانبية ولح�سن الحظ ف����إن قطرات العين لات�صل 

�إلى الج�س���م �إلا بمق���دار ي�سير ج���دا، لذلك ف�إن الآث���ار الجانبية 

منه���ا نادرة، �إلا �إنه في بع�ض الأحيان يكون لقطرات العين مفعول 

دوائ���ي قوي والذي من الممكن �أن ي�ؤثر على الج�سم كما ي�ؤثر على 

العينين. 

�إذا ح�صلت بع�ض الأعرا�ض �أو الم�ضايقات عند ا�ستعمال قطرات 

الع�ي�ن يجب مناق�شة هذه الم�شكلة مع الطبيب المخت�ص، و�إذا قرر 

الطبي���ب �أن ه���ذه الأعرا�ض �سببه���ا ا�ستعمال القط���رات ف�سوف 

يق�ت�رح تغييره���ا �أو ا�ستعمال طريق���ة �أخرى للع�ل�اج. وفي بع�ض 

الأحي���ان ف�إن ا�ستعمال القطرات �ض���روري جدا حتى لو �أدت �إلى 

بع����ض الآثار الجانبية. �إن الكثير من م�ستح�ضرات قطرات العين 

ق���د تحتوي علي نف�س التركيبة الدوائية �أو على خليط من الأدوية 

المتعددة. 

الح�سا�سية:

                يج���ب �إخب���ار طبي���ب العي���ون فيم���ا �إذا كن���ت تعاني من 

ح�سا�سي���ة تجاه �أحد الأدوية �إذ �أن الح�سا�سية يمكن �أن تن��شأ عند 

ا�ستعم���ال �أي دواء حت���ى ولو كان بع�ض الم�سكن���ات الب�سيطة، �أما 

�أعرا����ض الح�سا�سية في العين والت���ي ت�سببها بع�ض قطرات العين 

فهي الحكة الم�صحوبة باحمرار بالعين وانتفاخ بالجفنين �أو ظهور 
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طفح جلدي حول العينين. وقد يخطئ بع�ض الأ�شخا�ص في اعتقاد 

�أن هذه الأعرا�ض هي ازدياد في �سوء حالة �أعينهم المر�ضية التي 

ب���د�أوا بعلاجها به���ذه القطرات ومن ثم يقوم���ون با�ستعمال هذه 

القط���رات بجرعات �أكبر ،لذلك �إذا لاحظت �أن عينيك �أ�صبحت 

محمرة �أكثر �أو ازداد الإح�سا�س بالحكة �أو حدث انتفاخ بالجفنين 

بعد ب���دء ا�ستعمالك للقطرات فينبغي عليك �إخبار طبيب العيون 

بذلك .

�أنواع قطرات العين :

1- القطرات المو�سعة لحدقة العين :

              خ�ل�ال فح����ص الع�ي�ن قد يحتاج الطبي���ب لتو�سيع حدقة 

الع�ي�ن ليتمكن م���ن ر�ؤية التفا�صي���ل الداخلية للع�ي�ن �أو ما ي�سمى 

بقاع الع�ي�ن كما �أن تو�سعة حدقة العين تتم عند الأطفال لفح�ص 

العوام���ل لاانك�ساري���ة عنده���م �أو عن���د و�ص���ف النظ���ارات لهم. 

وي�سب���ب ا�ستعمال هذه القطرات ع���دم و�ضوح الر�ؤية لمدة تاتروح 

ب�ي�ن ثلاث �إلي ثمان �ساعات خا�ص���ة للر�ؤية القريبة ، كما ين�صح 

بع���دم قيادة ال�سيارات في تلك الف�ت�رة . وقطرات تو�سيع الحدقة 

التي ت�ستخدم عند الأطفال عادة ذات تركيز قوي وقد يو�صي بها 

الطبيب قبل موعد الفح�ص ومن النادر �أن ت�سبب هذه القطرات 

�أو المراه���م احمرارا في الوجه �أو ح�سا�سي���ة في الجلد حول العين 

�أو ارتفاع���ا ب�سيطا في درجة الح���رارة ، ف�إذا ح�صلت �إحدى هذه 

الأعرا����ض فيجب التوقف ع���ن ا�ستعمال هذه القط���رات و�إخبار 

الطبيب بذلك . 
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2- القطرات المخدرة للعين :

                      ت�ستعم���ل ه���ذه القط���رات بغر����ض التخدير المو�ضعي 

للع�ي�ن ويبد�أ مفعولها بعد ث���وان قليلة من و�ضعها وبالرغم من �أن 

ه���ذه القطرات تخفف الألم ، �إلا �إنه من الخطير جدًا ا�ستعمالها 

با�ستم���رار حي���ث ي�ؤدي ذلك لح���دوث تليفات وتقرح���ات ب�سطح 

القرنية. ويجب عدم ا�ستعم���ال القطرات المخدرة من قبل عمال 

اللح���ام عند تعر�ضه���م للوهج وذل���ك لم�ضاعفاتها الخطيرة على 

القرنية.

3- القطرات المحتوية علي مركبات  الكورتيزون :

                تحت���وي ه���ذه القط���رات عل���ي مركبات قوية ولذلك ف�إن 

ا�ستعمالها يجب �أن يكون تحت �إ�شراف مبا�شر من طبيب العيون. 

وق���د ي����ؤدي ا�ستعمالها ب���دون �إر�شادات �أو تعليم���ات الطبيب �إلي 

م�ضاعفات في العين كم���ا �أن ا�ستعمالها لفاترت طويلة قد ي�سبب 

حدوث عتا مات بالعد�سة �أو ارتفاع �ضغط العين. وقد يجد طبيب 

العيون �ضرورة ق�صوى لا�ستعمالها ومتابعة المري�ض متابعة دقيقة 

حتى يمكن معرفة �أي م�ضاعفات قد تحدث ب�سببها والتوقف عن 

�إ�ستخدامها في الوقت المنا�سب. 



5

4- علاج التهاب العيون بالقطرات:

              التهابات  العين قد ت�سببها �أنواع من البكتريا والفيرو�سات 

والفطري���ات ولا توجد قطرة معينة �أو دواء معين ي�ستطيع  الت�أثير 

على كل �أنواع الجراثيم في وقت واحد بل �إن بع�ض �أنواع الألتهابات 

لا ت�ستجي���ب مطلق���ا لأي نوع م���ن الم�ضادات الحيوي���ة ، وفي حالة 

ت�شخي�ص الته���اب العين البكتيري �أو الفيرو�سي قد ي�صف طبيب 

العي���ون �أحد هذه الم�ض���ادات الحيوية و يو�ص���ي با�ستعمالها لعدة 

�أي���ام ، وقد ت�ستغ���رق ا�ستجابة لاالتهاب  للعلاج ع���دة �أيام ولكن 

�إذا لوح���ظ �أن حالة لاالتهاب ت�س���وء �أكثر بعد ا�ستعمال القطرات 

ح�س���ب التعليمات المن�صوح بها، يج���ب �إخبار طبيب العيون حيث 

من المحتم���ل �أن تكون الجرثومة الم�سبب���ة للالتهاب مقاومة لهذا 

النوع  من الم�ضادات الحيوية �أو �إن القطرات قد �سببت الح�سا�سية 

للعين .

5- القطرات الخاف�ضة ل�ضغط العين:

                    يح���دث الم���اء الأزرق )ارتف���اع �ضغ���ط الع�ي�ن( نتيجة 

ع���دم التوازن بين �إف���راز ال�سائل بداخل الع�ي�ن و�سرعة ت�صريفه 

في قنوات���ه الطبيعية، لذلك ف�إن الأدوي���ة المخف�ضة لل�ضغط تعمل 

ب�إح���دى طريقت�ي�ن �إم���ا بتقليل كمي���ة ال�سائل المف���رز في العين �أو 

بزيادة ت�صري���ف ال�سائل الخارج من العين لذل���ك ف�إن ا�ستعمال 

ه���ذه القطرات يج���ب �أن يكون م�ستمرًا ح�س���ب تعليمات الطبيب 

حتى ي�ؤدي �إلى النتيجة المرجوة، ولا تخلو هذه القطرات من بع�ض 

الم�ضاعف���ات الجانبية ولكن يجب تحمله���ا في كثير من الأحيان ، 

وع���ادة ما تكون القط���رات محتوية على مادة ت����ؤدي �إلى ت�صغير 

حدق���ة الع�ي�ن وق���د ي�سبب ذل���ك �صعوب���ة في الر�ؤي���ة ولا�سيما مع 
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الأ�شخا�ص الذين يعانون من عتامة في عد�سة العين. وقد يح�صل 

بع�ض الألم الب�سيط عند بدء ا�ستعمالها الذي عادة ما يختفي بعد 

ب�ضع �أيام من العلاج، �أما �إذا ح�صل تدنٍ �شديد في الر�ؤية ب�سبب 

ه���ذه القطرات �أو ر�ؤية ماي�شبه الذبابة الطائرة �أمام العين، عند 

ذلك يجب الرجوع �إلى طبيب العيون و�إخباره بذلك.

)Timoptol( وهن���اك بع�ض القط���رات المخف�ضة لل�ضغ���ط

التي قد ت�ؤدي �إلى �صعوبة في التنف�س عند بع�ض الأ�شخا�ص الذين 

يعانون من الربو �أو �ضيق الق�صبات  الهوائية وهذه القطرات قد 

ت����ؤدي �إلى ب���طء في �سرعة �ضرب���ات القلب لذلك م���ن المهم جدًا 

�إخب���ار طبيب العي���ون فيما �إذا كن���ت تعاني م���ن ا�ضطرابات في 

القلب �أو �صعوبة في التنف�س �أو الربو حتى يتجنب الطبيب �إعطاء 

تلك القط���رات وا�ستعا�ضتها بقطرات �أخرى ت�ؤدي نف�س المفعول. 

 )epinephrin(  أم���ا بع�ض القطرات الأخرى مثل قطرات�

فق���د ت�سبب احمرارا م�ؤقتا في الع�ي�ن وتو�سعا في حدقة العين كما 

�أنها قد ت�سبب ازديادا في �سرعة نب�ضات القلب.

الطريقة ال�صحيحة لو�ضع القطرات:

                  �إن ا�ستعم���ال قط���رات الع�ي�ن ق���د يك���ون �صعب���ا عن���د 

بع����ض الأ�شخا����ص �إذا لم يتع���ودوا عل���ي ذلك ولكن م���ع التمرين 

ولاا�ستمرارية ي�صبح ذلك ي�سيرا، و�أف�ضل طريقة لو�ضع القطرات 

في الع�ي�ن هي ب�إرج���اع الر�أ����س �إلى الخلف و�شد الجف���ن الأ�سفل 

اب���ة الي���د الي�سرى ث���م تقريب زجاج���ة القط���رة �إلى الفراغ  ب�سبَّ

ب�ي�ن العين والجف���ن الأ�سفل، و يقطر في العين ب���دون �أن يتم لم�س 

ط���رف الأنبوبة للعين حتى لايتم تلويثها ، ثم تغم�ض العين بلطف 
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، وين�ص���ح بال�ضغط بوا�سطة ال�سباب���ة علي مكان التقاء الجفنين 

من ناحية الأنف حتى يقل امت�صا�ص الدواء �إلى الج�سم. كما �إنه 

يكف���ي و�ضع نقطة واحدة من العلاج في العين ، في حال ا�ستعمال 

قطرة خاف�ضة ل�ضغط العين، فقد يو�صف للمري�ض عدة �أنواع من 

القطرات حتى يتم التحكم في �ضغط العين، وفي هذه الحالة يجب 

�أن يكون بين ا�ستعمال كل نوع و�آخر ع�شر دقائق على الأقل.

يف�ض���ل حفظ القط���رات في مكان ب���ارد وعدم تعري�ضه���ا لأ�شعة 

ال�شم�س حتى لا يقل مفعولها.






