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محاضرة عملية 
خاص ( 201)تعديل وبناء السلوك الإنساني 



قياس السوك المستهدف تعريف السلوك المستهدفتحديد السلوك المستهدف 

التحليل الوظيفي للسلوك تصميم خطة العلاج  تنفيذ خطة العلاج 

تلخيص النتائج وإيصالهاتقييم فاعلية العلاج 
إلى من يهمهم الأمر 

~الخطوات الأساسية في برامج تعديل السلوك

دار الفكر : الأردن . عمان .تعديل السلوك الإنساني (. 2011)الخطيب، جمال 

تحديد البيانات الأولية



:معلومات أولية . أ
:نوع الإعاقة :             عمره :                        اسم الطفل 

:  اسم المعلم أو معدل السلوك 
:  تاريخ البدء بالبرنامج 

:انتهاء البرنامج تاريخ 

~تحديد البيانات الأولية : أولًا 

دار الفكر : الأردن . عمان .تعديل السلوك في التربية الخاصة (. 2011)العثمان، إبراهيم 



:  ملخص تاريخ حالة الطفل . ب

~تحديد البيانات الأولية :أولًا 

دار الفكر : الأردن . عمان .تعديل السلوك في التربية الخاصة (. 2011)العثمان، إبراهيم 



التحدث دون استئذان : السلوك المستهدف بالتعديل / أ
:الظروف التي يحدث فيها السلوك / ب

:  ظرف الزمان 
:المكان ظرف 

~بيانات السلوك الغير مرغوب فيه :ثانياا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة



:مبررات اختيار السلوك / ب
:المبرر التربوي 

:المبرر الاجتماعي 
:الطبي المبرر 

~بيانات السلوك الغير مرغوب فيه :ثانياا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة



التكرار : تحديد أسلوب القياس المستخدم 
:الأسبوع الأول 

=المجموع 

~تحديد أسلوب ملاحظة السلوك الغير مرغوب فيه القبلي: ثالثاا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة

التكرار السادسة الخامسة  الرابعة الفسحة الثالثة الثانية الأولى الطابور  الأيام 
الأحد 
الاثنين
الثلاثاء
الأربعاء

الخميس 



التكرار : تحديد أسلوب القياس المستخدم 
:الأسبوع الثاني 

=المجموع 

~تحديد أسلوب ملاحظة السلوك الغير مرغوب فيه القبلي: ثالثاا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة

التكرار  السادسة الخامسة  الرابعة الفسحة الثالثة الثانية الأولى الطابور  الأيام 
الأحد 
الاثنين
الثلاثاء
الأربعاء

الخميس 



التكرار : تحديد أسلوب القياس المستخدم 
عدد مرات حدوث السلوك = متوسط حدوث السلوك 

فترة الملاحظة ) عدد الأيام 

~تحديد أسلوب ملاحظة السلوك الغير مرغوب فيه القبلي: ثالثاا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة

==
مرة=



التكرار : تحديد أسلوب القياس المستخدم 
:الرسم البياني لفترة الملاحظة القبلية 

~تحديد أسلوب ملاحظة السلوك الغير مرغوب فيه القبلي: ثالثاا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة



:  تعريف السلوك المستهدف 
:تحديد السلوك . أ

:  تعريف السلوك المستهدف إجرائيًا . ب
:  الأداء 
:الزمان والمكان ظرف 
:المعيار

~بيانات عن السلوك المرغوب فيه :رابعاا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)، أميرةدويب



:صياغة الهدف السلوكي . ج

~بيانات عن السلوك المرغوب فيه :رابعاا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة



(1)التدخل رقم . أ
وحتى تاريخمن تاريخ 

:تعريفه : الأسلوب الأول 

~وصف آلية تطبيق أساليب تعديل السلوك : خامساا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة



(1)التدخل رقم . أ
تاريخ وحتى من تاريخ 
:  الأول الأسلوب 

:تطبيقه كيفية 

~وصف آلية تطبيق أساليب تعديل السلوك : خامساا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة



(1)التدخل رقم . أ
تاريخ وحتى من تاريخ 
:  الأول الأسلوب 

:النتائج 

~وصف آلية تطبيق أساليب تعديل السلوك : خامساا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة



(1)التدخل رقم . أ
وحتى تاريخمن تاريخ 

:تعريفه :الأسلوب الثاني 
أشكاله 

~وصف آلية تطبيق أساليب تعديل السلوك : خامساا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة



(1)التدخل رقم . أ
تاريخ وحتى من تاريخ 
:  الثاني الأسلوب 

:تطبيقه كيفية 

~وصف آلية تطبيق أساليب تعديل السلوك : خامساا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة



(1)التدخل رقم . أ
تاريخ وحتى من تاريخ 
:  الثاني الأسلوب 

:النتائج 

~وصف آلية تطبيق أساليب تعديل السلوك : خامساا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة



جدول ملاحظة السلوك(1)التدخل رقم . أ
تاريخ وحتى من تاريخ 
:الأول و الثاني الأسلوب 

مرة 18=المجموع 
=المجموع 

~وصف آلية تطبيق أساليب تعديل السلوك : خامساا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة

التكرار السادسة الخامسة  الرابعة الفسحة الثالثة الثانية الأولى الطابور  الأيام 
الأحد 
الاثنين
الثلاثاء
الأربعاء

الخميس 



جدول ملاحظة السلوك( 1)التدخل رقم . أ

تاريخ وحتى تاريخ من 
:الأول و الثاني الأسلوب 

=المجموع 

~وصف آلية تطبيق أساليب تعديل السلوك : خامساا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة

التكرار  السادسة الخامسة  الرابعة الفسحة الثالثة الثانية الأولى الطابور  الأيام 
الأحد 
الاثنين
الثلاثاء
الأربعاء

الخميس 



جدول ملاحظة السلوك( 1)التدخل رقم . أ
تاريخ وحتى من تاريخ 
:  الثاني الأول و الأسلوب 

التكرار : أسلوب القياس المستخدم تحديد 
=متوسط حدوث السلوك 

~وصف آلية تطبيق أساليب تعديل السلوك : خامساا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة

=
= =



جدول ملاحظة السلوك( 1)التدخل رقم . أ
تاريخ وحتى من تاريخ 
:الأول و الثاني الأسلوب 

~وصف آلية تطبيق أساليب تعديل السلوك : خامساا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة

الرسم البياني للتدخل العلاجي الأول 



(2)التدخل رقم . أ
وحتى تاريخمن تاريخ 

:  الأسلوب الأول
:تعريفه 
:تطبيقه كيفية 
:النتائج 

~وصف آلية تطبيق أساليب تعديل السلوك : خامساا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة



(2)التدخل رقم . 
وحتى تاريخمن تاريخ 

:  الأسلوب الثاني
:  تعريفه
:تطبيقه كيفية 
:النتائج 

~وصف آلية تطبيق أساليب تعديل السلوك : خامساا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة



جدول ملاحظة السلوك(2)التدخل رقم . أ
تاريخ وحتى من تاريخ 
:الأول و الثاني الأسلوب 

مرة 18=المجموع 
=المجموع 

~وصف آلية تطبيق أساليب تعديل السلوك : خامساا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة

التكرار السادسة الخامسة  الرابعة الفسحة الثالثة الثانية الأولى الطابور  الأيام 
الأحد 
الاثنين
الثلاثاء
الأربعاء

الخميس 



جدول ملاحظة السلوك( 2)التدخل رقم . أ

تاريخ وحتى تاريخ من 
:الأول و الثاني الأسلوب 

=المجموع 

~وصف آلية تطبيق أساليب تعديل السلوك : خامساا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة

التكرار  السادسة الخامسة  الرابعة الفسحة الثالثة الثانية الأولى الطابور  الأيام 
الأحد 
الاثنين
الثلاثاء
الأربعاء

الخميس 



جدول ملاحظة السلوك( 2)التدخل رقم . أ
تاريخ وحتى من تاريخ 
:  الثاني الأول و الأسلوب 

التكرار : أسلوب القياس المستخدم تحديد 
=متوسط حدوث السلوك 

~وصف آلية تطبيق أساليب تعديل السلوك : خامساا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة

=
= =



جدول ملاحظة السلوك( 2)التدخل رقم . أ
تاريخ وحتى من تاريخ 
:الأول و الثاني الأسلوب 

~وصف آلية تطبيق أساليب تعديل السلوك : خامساا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة

الثانيالرسم البياني للتدخل العلاجي 



الملاحظة البعدية. أ
وحتى تاريخمن تاريخ 

=المجموع 

~التقييم النهائي للسلوك: سادساا

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة

التكرار السادسة الخامسة  الرابعة الفسحة الثالثة الثانية الأولى الطابور  الأيام 
الأحد 
الاثنين
الثلاثاء
الأربعاء

الخميس 



الملاحظة البعدية. أ
وحتى تاريخمن تاريخ 

=المجموع 

~التقييم النهائي للسلوك: سادساا

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة

التكرار  السادسة الخامسة  الرابعة الفسحة الثالثة الثانية الأولى الطابور  الأيام 
الأحد 
الاثنين
الثلاثاء
الأربعاء

الخميس 



الملاحظة البعدية. أ
وحتى تاريخمن تاريخ 

:  تحديد أسلوب القياس المستخدم 
=حدوث السلوك متوسط 

~التقييم النهائي للسلوك: سادساا

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة

= =



الملاحظة البعدية. 
وحتى تاريخمن تاريخ 

~التقييم النهائي للسلوك: سادساا

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة

الرسم البياني للملاحظة البعدية 



الملاحظة البعدية. 
وحتى تاريخمن تاريخ 

~التقييم النهائي للسلوك: سادساا

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة

الرسم البياني للمقارنة بين الملاحظة القبلية والبعدية 



:تلخيص النتائج وإيصالها إلى من يهمه الأمر 

تلخيص النتائج والتوصيات: سابعاا 

(ن.د.)جامعة الملك سعود .السعودية . الرياض.خطة تعديل وبناء السلوك (. ت.د)دويب، أميرة



نهاية المحاضرة

ختاماا 
لِلإنسان، والًنعكاس دِراسة السُّلوك الإنساني دراسة هامَّة؛ لأنَّه الجانِبُ الحقيقي  

.الصادق لمشاعره وانْفِعالًته


