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  تعريف الذخصية: اولا 
 

 فً Personalityاستخدم اصطلاح الشخصٌة 
 اللغات الاوروبٌة المنحدرة من اصول لاتٌنٌة، 

 Personalityهذه الكلمة 
 ،ومعناها المناع ، Personaهً لفظة مشتمة من لفظة برسونا  

 ، Per-sonareوهذه الكلمة بدورها مركبة من لفظتٌن ،بٌر ،وسوناري 
 ومعناها عبر او عن طرٌك الصوت،واللفظة بكاملها ،ٌعود استعمالها 

 الى الزمن الذي راح فٌه الممثل على المسرح الاغرٌمً،حٌنما ٌرٌد اداء
 دوراً فٌه على خشبة المسرح،ٌضع المناع على وجهه لغرض اداء الدور 

 واٌضاح الصفات الممٌزة التً ٌتطلبها الدور  فً هذه الشخصٌة، 
 هذه الشخصٌة هً البطل على المسرح او

 الشرٌر او الانانً او البخٌل او الوفً او الصادق او  
 
 



الشخصٌة بانها التنظٌم الدٌنامً فً الفرد لتلن الاجهزة  Alportعرف البورت •
 . الجسمٌة النفسٌة التً تحدد مطابمة الفرد فً التوافك مع بٌئته

 
الشخصٌة ،انها التنظٌم الثابت المستمر نسبٌاً  Eysenckوٌعرف اٌزنن  -

لخلك الشخص ومزاجه وعمله وجسده،وهذا التنظٌم هو الذي ٌحدد تكٌفه الفرٌد 
 . مع محٌطه

بانها ذلن النظام الكامل من المٌول والاستعدادات  -أما البرت ٌعرف الشخصٌة ،
الجسمٌة والعملٌة الثابتة نسبٌاً،التً تعد ممٌزاً خاصا للفرد والتً ٌتحدد 

 .  بممتضاها اسلوبه الخاص فً التكٌف مع البٌئة المادٌة والاجتماعٌة
 : وتعرف لٌندا دافٌدوف الشخصٌة

تلن الانماط المستمرة والمتسمة نسبٌا من الادران والتفكٌر والاحساس  -
والشخصٌة تكوٌن اختزالً .والسلون التً تبدو لتعطً الناس ذاتٌتهم الممٌزة

ٌتضمن الافكار ،الدوافع،الانفعالات،المٌول،الاتجاهات،والمدرات والظواهر 
 . المشابهة
 :  الشخصٌة  Woodworth and Marquisوٌعرف 

هً الاسلوب العام لسلون الفرد كما ٌظهر فً عاداته التفكٌرٌة وتغٌراته  -
 .  واتجاهاته ومٌوله وطرٌمة سلوكه وفلسفته الشخصٌة فً الحٌاة

 :  فٌعرف الشخصٌة  Robackاما 
 .  هً مجموع استعداداتنا المعرفٌة والانفعالٌة والنزوعٌة -
 
 



 تصنٌف نظرٌات الشخصٌة

 

 النظرٌات
 التحلٌلٌة 

 النظرٌات
 السلوكٌة 

 نظرٌات
 الأنماط  

 والسمات

 النظرٌات
 الإنسانٌة 



 
 معنى النظرية

 (فً علم نفس الشخصٌة)
 •  

 :  طبٌعة النظرٌة فً علم الشخصٌة •
النظرٌة هً فكرة عملٌة منظمة تشٌر إلى مبدأ أو مجموعة من •

المبادئ النظرٌة التً تحاول تفسٌر ظاهرة معٌنة تتمٌز بالثبات 
والاستمرارٌة وٌمكن النظر إلى نظرٌات الشخصٌة على أنها 

مجموعة من المحاولات التً تهدف إلى تشكٌل صور لمختلف 
وعادة ما تظهر تلن النظرٌات فً إطار ، جوانب السلون الإنسانً

كلً ٌنظر إلى الإنسان ككل ولٌس على شكل مجموعة من الأجهزة 
و ، أو الأعضاء المنفصلة التً تشكل فً مجملها شخصٌة الإنسان

ٌجب عند اختٌار أٌة نظرٌة للممارسة أو من أجل الإطلاع الالتفات 
 :  إلى عدد من الأمور ذات العلالة بالنظرٌات و منها

على سبٌل ، كطبٌعة الإنسان ، الافتراضات التً تسولها النظرٌات •
 .المثال



ٌجب معرفة ما إذا كان صاحب النظرٌة من المهنٌٌن •
 .العاملٌن فً المجال ومن الممارسٌن أم لا 

 .ضرورة التعرف على الظروف التً تعمل فً ظلها النظرٌة •
مدي وضوح البناء العام للنظرٌة و تماسكه وترابط وحداته •

بشكل طبٌعً وكٌفٌة لٌام عوامل و مركبات الشخصٌة 
 (.الدٌنامٌات ) بوظائفها 

مجموعة من الافتراضات ذات صلة بموضوعها :  النظرٌة•
ٌرتبط بعضها مع البعض الآخر ارتباطا منظما، كما ٌجب ان 

 .تتضمن مجموعة من التعرٌفات التجرٌبٌة
تتكون نظرٌة الشخٌة من مجموعة من الفروض  -•

تتصل بالسلون الانسانً بالاضافة إلى التعرٌفات 
 .التجرٌبٌة

 



 أهذاف نظريات الشخصية•
 :تهدف نظرٌات الشخصٌة بشكل عام إلى تحمٌك ما ٌلً

مما ٌسمح بإلامة ، فهم الإنسان لسلوكه و سلون الآخرٌن •
 .علالات مشتركة معهم و تسهٌل عملٌات التوافك 

مما ، امكانٌة التنبؤ بالسلون البشري أو احتمال حدوثه •
 .ٌسمح بتعدٌله أو إعادة تشكٌله 

السٌطرة على السلون من أجل أن ٌعٌش الإنسان فً سعادة •
 .وٌتجنب الانحرافات و عدم السواء 

 



 

 المحددات البٌلوجٌة

 محذدات الشخصية
 (العوامل المؤثرة في تكوين الشخصية)

 محددات الدور الذي محددات عضوٌة الجماعة
 محددات المولف ٌموم به الفرد 



 علالة الشخصٌة بالنظرٌة         
 
 دراسات الشخصٌة تؤدي إلى بناء النظرٌة -
النظرٌة تنشأ كمحاولة لتفسٌر طبٌعة  -

 الشخصٌة



 تطور دراسة الشخصٌة
 بداٌة الدراسة العلمٌة للشخصٌة

 الماضً  20الدراسات العلمٌة فً علم النفس المرن ال 
 /واتسون/بافلوف 
 «الشخصٌة تفسٌر نفسً»ظهور كتاب  1937البورت 
 «مكتشفات فً الشخصٌة»كتاب  1938موراي 

 سكنر /



النموذج 
 العٌادي

النموذج 
 الارتباطً

 

النموذج 
 التجرٌبً

 

 الدراسة العلمٌة للشخصٌة

نماذج دراسة 
 الشخصٌة

 



طرق متبعة فً بحوث )تمالٌد بحثٌة  3هنان 
 (الشخصٌة

بٌر /جان شاركو)الدراسة الفردٌة  –المنحى العٌادي  -
هنري /إدلر/ٌونج/سجموند فروٌد/مورتون برنس/جانٌه

 ..(موراي
 المنحى الارتباطً دراسة المجموعات-
أداء مجموعات /الممارنة بٌن صفات –المنحى التجرٌبً -

 صغٌرة 
 التعرف على الفروق الفردٌة+ 



 : أولاً المنحى العٌادي فً دراسة الشخصٌة
 نظرٌة فروٌد فً التحلٌل النفسً

 المكونات الأساسٌة للشخصٌة
 

 الأنا العلٌا
 الهو الأنا

 



 الطالة النفسٌة-
 انواع الملك-

 أدوات التشخٌص
 الممابلة التشخٌصٌة 

 التداعً الحر
 الاختبارات الاسماطٌة 



 :جوانب الموة والضعف فً المنحى العٌادي
 :جوانب الموة: أولاً 

 .ٌوفر فرصة لمشاهدة ظواهر نفسٌة شدٌدة التنوع-
 ٌساعد على انتاج فروض-
 ٌمتن أدوات جٌدة فً التشخٌص-
 .ٌتٌح للممارس العٌادي تطبٌك طرق علاجٌة-

 ً  :جوانب الضعف: ثانٌا
 .ٌصعب على الباحثٌن الآخرٌن التأكد من المشاهدات أو الحصول على نفس النتائج -
تتسم الاسالٌب البحثٌة العٌادٌة بعدم الدلة أو الموضوعٌة مع تأثرها بشخصٌة الباحث -

 .العٌادي
وفك خطوات المنهج )لم ٌهتم العلماء العٌادٌون باختبار فروضهم بطرق علمٌة -

 (.العلمً



 :ثانٌا المنحى الارتباطً للشخصٌة
 :خصائص المنحى الارتباطًأهم 

ٌتصف البحث الارتباطً للشخصٌة اتباع خطوات البحث العلمً مع محاولته توظٌف -
 .أدوات جمع بٌانات متنوعة

 .ٌستخدم أسالٌب احصائٌة متعددة-  
 .ٌعتمد على المٌاس-
 ٌؤكد المنحى الارتباطً على الفروق الفردٌة-

مثل بحث العلالة بٌن الفروق الفردٌة فً ) ٌحاول اكتشاف العلالة بٌن الفروق الفردٌة
 (.الملك والاداء فً الاختبار

مثل بحث العلالة بٌن )ٌهتم بالكشف عن العلالة بٌن خصائص وسمات الشخصٌة 
 (الذكاء الوجدانً ومفهوم الذات

أو »مثل علالة الشخصٌة المضادة للمجتمع )ٌبحث علالة سمات الشخصٌة بالسلون -
 (.بسلون الجرٌمة« السٌكوباتٌةالشخصٌة 

مثل علالة الذكاء )علالة سمات الشخصٌة بالأداء المعرفً أو المهنً ٌبحث -
 (علالة الدافعٌة بالأداء المهنً/ بالتحصٌل الدراسً 

على العكس ( اعداد كبٌرة فً الغالب)تختص الدراسات فً هذا المنحى على الأفراد  -
 .من المنحى العٌادي الذي ٌهتم بالحالات الفردٌة

 



 :البداٌات المبكرة للمنحى
 :فرانسس جالتون -
 دراسة الفروق الفردٌة للوراثة وخاصة وراثة المدرات العملٌة -
صفارة )لٌاس المدرة على سماع النغمات)واستخدامة لبعض أدوات المٌاس الموضوعٌة -

 ( جالتون
 (.استخدم وسائل لتمدٌر العبمرٌة والتفوق، اعداد ممٌاس للشعور بالضجر -
بٌن شخصٌن واحتمال أن ٌكون كل ( البٌولوجً)اكتشف علالة لوٌة بٌن المرب الحٌوي-

 .من خلال دراسة العلالات المرابٌة والانجازات. منهما نابغا  
 .اعتماده بأن الفروق الفردٌة فً الذكاء والموهبة تتم وراثٌا  فً الغالب -
 (.أو التطبٌع الاجتماعً)رأى أن هنان تعارض بٌن الوراثة والبٌئة  -
 (.لمٌاس العلالة)ٌنسب إلٌه مصطلح معامل الارتباط -

 :كارل بٌرسون
 تابع جهود جالتون فً لٌاس الذكاء والمدرات العملٌة -
وضع معادلة الارتباط الشهٌرة التً تمكن من الحصول على معامل سمً بمعامل  -

  Pearson correlation coefficentبٌرسون 
 



 :أأٌضا  تابع جهود جالتون عالم النفس تشارلز سبٌرمان الذي من اسهاماته
من ٌحصل على درجة عالٌه على اختبار )اكتشافه لوجود عامل عام للذكاء الانسانً -

 (.أحدى المدرات العملٌة ٌمٌل إلى أن ٌحثل على دجة عالٌة على بمٌة المدرات العملٌة
 .المٌام بمٌاس الارتباطات بٌن المدرات العملٌة الفرعٌة -
استخدم أسلوب التحلٌل العاملً الاحصائً للكشف عن مجموعة العوامل أو المدرات  -

 .الممثلة للذكاء 
 



 :الاتجاه الارتباطً الحدٌث للشخصٌة
 :رٌموند كاتل. 1  
 له نظرٌة فً سمات الشخصٌة-
 .تصنٌفه لسمات الشخصٌة وفً لٌاس الفروق الفردٌة-

حٌث صنف ( ممٌاس كاتل لعوامل الشخصٌة الستة عشر)واعداده لأداة لٌاس للشخصٌة 
 (.ونمٌضها –صفة )عاملا  لطبٌا   16الشخصٌة الانسانٌة إلى 

 :  هانز آٌزنن. 2
 الشخصٌة ( عوامل)له نظرٌة فً أبعاد  -
 :  أبعاد رئٌسة 3لسم الشخصٌة إلى  -

 الانطوائٌةممابل    الانبساطٌة      
 الاتزان الانفعالًممابل    العصابٌة      
 حالة السواءممابل    لذهانٌة ا      

وهو أداة للتشخٌص ( ممٌاس هانز آٌزنن للشخصٌة)له أداة لٌاس شهٌرة للشخصٌة -
 .ولمٌاس الفروق الفردٌة فً السمات



 :نموذج العوامل الخمس للشخصٌة. 3
 

 :كوستا وماكري
لاما بأعداد أداة لٌاس للشخصٌة بالاعتماد على مداخل سابمة لدراسة الشخصٌة منها 

 .، محاولٌن التوفٌك بٌن هذه المداخل الثلاثة آٌزنن، وكاتل، وهانز جٌلفوردمدخل 
 .عوامل أساسٌة للشخصٌة   5التوصل من خلال سلسلة دراسات إلى 



 الفرعية الظطوذجيةالسطات  1العامل 

 
 Neuroticism (N) العصابية

  

 ـ
 Anxietyقمق ــ 

 Angerـــ الغضب 
 Depression  ــ الاكتئاب 
 Hostilityــ العدائية 

 ـ
-Selfالشعور بالذات ــ 

consciousness 
 Impulsivityــــ الاندفاع 

 Vulnerability الانجراحــــ 



 نمورج العوامل الخمس الأساسية للشخصية

 السطات الفرعية الظطوذجية 2العامل 

الانبساط 
Extraversion 

 Warmthـــ الدفء أو الطودة 
 Gregariousness ــ الاجتطاعية

 Assertivenessــ توكيد الذات 

 Activityـــ الظشاط 
 Excitement ــــ البحث عمى الاثارة

 Positiveــــ الانفعالات الإيجابية 

Emotions 

 الفرعية الظطوذجيةالسطات  3العامل 

 Opennessالتفتح   
 Fantasyـــ الخيال 

 Aesthetesــ جمالي   
 Feelingsــ المشاعر 

 Actionsـــ الأفعال 
 Ideasــــ الأفكار 

 Valuesــــ القيم 



 الفرعية الظطوذجيةالسطات  4العامل 

الوداعة 
Agreeableness 

 Trustــ الثقة 
 Straightforwardnessــالاستقامة 

   Altruismــ الإيثار 
 Complianceالإذعان أو القبول 

 Modestyـــ التواضع 
 Tender-Mindednessــــ معتدل الرأي 

 نمورج العوامل الخمس الأساسية للشخصية



 الفرعية الظطوذجيةالسطات  5العامل 

(  التفاني)يقظة الضطير 
Conscientiousness 

 Competenceــ الاقتدار أو الكفاءة 
 Order ـــ مظظم

 Dutifulnessــ ممتزم بالوجبات 
ــ مظاضل في سبيل الانجاز 
Achievement striving 

 Self-Disciplineـــ ضبط الذات 
 Deliberationـــ التأني أو الروية 

 نمورج العوامل الخمس الأساسية للشخصية


