نشاط محاضرة 
الماء و الأملاح المعدنية والفيتامينات 

	اسم الطالبة :..........................................
	الشعبة  : ....................................

	الرقم التسلسلي :....................................
	


التمرين الأول : 
ضعي كلمة (صح) أمام العبارة الصحيحة وكلمة (خطأ) أمام العبارة الخاطئة ،مع تصحيح الخطأ إن وجد :

1-(.............) غشاء الخلية لا يحتوي في تركيبه على الدهون 
2-(.............) الأملاح المعدنية تعمل على تحفيز نشاط الأنزيمات .
3-(.............) نسبة الماء في عضلات الرجال أقل من نسبة الماء في عضلات النساء .
4-(.............) كلما تقدم الإنسان في السن كلما نقصت نسبة الماء في العضلات .
5-(.............) يعتبر الماء من المركبات غير  العضوية 
6-(.............) لا يستطيع الجسم تكوين الفيتامينات ولا بد من الحصول عليها من الخارج .
7-(.............) الماء ينجذب نحو الجزيئات المشحونة ويبتعد عن الجزيئات غير المشحونة .
8-(.............) من الجزيئات غير المستقطبة التي يقوم الماء بتنظيمها الدهون  .
التمرين الثاني :

اختاري الإجابة الصحيحة فيما يلي بوضع دائرة حول رقم الإجابة الصحيحة :

1-الأملاح المعدنية التي تقوم بدور مهم في بناء العظام هي  :

1. البوتاسيوم 

2. الصوديوم 

3. المغنيسيوم 

4. الكالسيوم 
2-من أمئلة المواد غير العضوية :
1. ملح الطعام 
2. البروتين 
3. السكر 
4. لا شيء مما ذكر 
3-من خصائص الفيتامينات أنها :
1. تدخل في تركيب خلايا الجسم 
2. لا تتأثر بالحرارة 
3. يستخدمها الجسم في إنتاج الطاقة 
4. تستخدم في نمو الجسم وبنائه 
4-يحتاجها الجسم بكميات قليلة جدا إذا قورنت بالمواد الأخرى التي يحتاجها الجسم ،لكن نقصها يؤدي إلى أضرار كبيرة في الجسم :
1. البروتينات 
2. الماء 
3. الفيتامينات 
4. لا شيء مما ذكر 
5-حمض الفوليك هو : 
1. فيتامين A 
2. فيتامين B2 
3. فيتامين B9
4. فيتامين E
6-العنصر الأساسي الذي يدخل في تركيب المواد العضوية هو :

1. الكلور 

2. الكربون 

3. الكبريت 

4. الفسفور 
التمرين الثالث : 

أكملي الفراغات التالية : 

1- تكون الروابط في المركبات غير العضوية ................. أو .................. .

2-المعدن المسؤول عن عمل بروتين ATP  في مضخة الصوديوم والبوتاسيوم هو :………
3-فيتامين K  هو فيتامين يذوب في .................. بينما فيتامين C  هو فيتامين يذوب في ............... .
4-أملاح معدنية لها دور مهم في بناء الهيموجلوبين في الدم ........................ .
5-من المصادر الغنية بفيتامين E : .....................
6-كثيرا ما يعاني كبار السن من صعوبة في التحكم في الإخراج ووخز مستمر في الجسم بسبب نقص فيتامين ..................... 

7-ينشأ مرض البري بري نتيجة لـ ....................

8-نقص فيتامين ................ قد يتسبب في تدهور القدرات المعرفية والإصابة بالاكتئاب .
اسم الطالبة :..................................... الرقم التسلسلي : ............................
التمرين الرابع :

ارسمي خريطة ذهنية توضح أنواع الفيتامينات ، ومصادر كل نوع ،وأضرار نقصه .
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