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�إنـفـ�صــال ال�شبكية

Retinal detachment

ماذا يعني انف�صال ال�شبكية ؟

- ال�شبكية هي ذلك الجزء الداخلي من العين الذي يمثل الخلايا 

الح�سا�س���ة للإب�صار وهي الت���ي ت�ستقبل ال�ض���وء والألوان وتقوم 

ب�إي�صاله���ا من خلال الع�ص���ب الب�صري �إلى الدم���اغ، حيث يتم 

ترجمتها هناك والتعرف عليها.

- تعتبر ال�شبكية جزءا من الجهاز الع�صبي لأن خلاياها لاتتجدد 

ولا تتكاث���ر كما هي حال خلايا الجه���از الع�صبي الأخرى ولذلك 

ف����أي مر�ض ي�ؤث���ر على �شبكي���ة العين ينبغي علاج���ه مبكرا منعا 

لتلف ال�شبكية ومن ثم فقدان وظيفتها �إلى الأبد.

- ن�سي���ج ال�شبكية يغطي مايقارب 5/4 من بطانة العين الداخلية 

ويوج���د �أ�سفلها خلايا ال�شبكي���ة ال�صبغية وهي تقوم بعمل حاجز 

لل�شبكي���ة عن طبقة العين العنبي���ة ويتم تغذية ال�شبكية من خلال 

هذه الخلايا ال�صبغية .

�صورة تمثل �شبكية العين من الداخل ويتو�سطها الع�صب الب�صري
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يح���دث انف�ص���ال ال�شبكي���ة عندم���ا تنف�صل ال�شبكي���ة عن ن�سيج 

الخلايا ال�صبغية وهذا يعطل تغذية ال�شبكية فتتوقف ح�سا�سيتها 

لل�ضوء وينتج عنه فقدان الإب�صار المفاجئ.

�أنواع �إنف�صال ال�شبكية:

1. �إنف�صال ال�شبكية الناتج عن الثقوب:

يح���دث هذا  الانف�صال عندم���ا يوجد ثقب في ن�سيج ال�شبكية  )انظر 

ال�ص���ورة( في�سمح بم���رور ال�سوائل من خلال هذا الثقب ومن ثم يتم 

امت�صا����ص ال�سوائل وعزل ال�شبكية عن الطبقة المغذية لل�شبكية وهي 

ن�سي���ج الخلاي���ا ال�صبغية، وهذا الن���وع الأكثر �شيوع���ا ، �أما النوعان 

الآخران ف�أ�سبابهما مختلفة وكذلك طرق العلاج. 

�صورة تمثل انف�صال ال�شبكية وتو�ضح وجود ثقوب في �أعلى ال�صورة

2. الإنف�صال الناتج عن �شق ال�شبكية:

  وينتج ب�سبب �سحب ال�شبكية من مكانها الطبيعي وتكوين �ألياف على 

�سطحه���ا وهو من م�ضاعفات �أمرا�ض ع���دة ومن �أهمها داء ال�سكري 

)انظر ال�صورة(.



4

3. �إنف�صال ال�شبكية الر�شحي:

وينتج ب�سبب الالتهابات �أو �أورام في العين.

ما هي �أعرا�ض انف�صال ال�شبكية؟

· ر�ؤية ومي�ض �ضوء في مجال ر�ؤية العين مثل ر�ؤية ومي�ض البرق 
�أوفلا����ش الكام�ي�را وهو ناتج ع���ن �إنف�ص���ال ال�سائ���ل الزجاجي 

ووج���ود �ش���د على �أط���راف ال�شبكي���ة وذلك ي�سبب ثق���وب يحدث 

من خلالها الإنف�صال ال�شبكي.

الذبابة  ر�ؤية  مثل  الب�صر  �أمام  تتحرك  �أج�سام  �أو  نقاط  · ر�ؤية 
الطائرة ب�شكل مفاجئ وكثيف.

�سوداء  �ستارة  ر�ؤية  مثل  العين  زوايا  �إحدى  من  للر�ؤية  · انعدام 
ت���زداد �إت�ساعاً تحجب جزء من المج���ال الب�صري حتى ت�صل �إلى 

مركز الإب�صار.

بالنظر. و�سريع  مفاجئ  · نق�ص 

الأ�شخا�ص المعر�ضون لانف�صال ال�شبكية

 ي�صيب انف�صال ال�شبكية �شخ�صاً واحداً من كل 10,000 �شخ�ص 

كل �سن���ة ويح���دث في كل الأعمار ولكنه �أك�ث�ر �شيوعاً في منت�صف 

العمر.

- الأ�شخا����ص الذي���ن لديه���م تاري���خ مر�ض���ي بوج���ود انف�ص���ال 

بال�شبكية ب�إحدى العينين.

- الأ�شخا����ص الذين لديهم ثقوب �أو مناط���ق �ضعيفة في �أطراف 

ال�شبكي���ة قابل���ة لتكوين ثق���وب مع وج���ود �أي م���ن الأعرا�ض 

المذكورة �أعلاه.
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- الأ�شخا�ص الذين تعر�ضوا لإ�صابات غير نافذة بالعين.

- الأ�شخا�ص الذين لديهم ق�صر نظر �شديد.

- الأ�شخا�ص الذين �أجريت لهم عمليات الماء الأبي�ض.

تماماً. �سليماً  �شخ�صاً  ال�شبكية  �إنف�صال  مر�ض  ي�صيب  · وقد 
طرق العلاج:

يت���م معالجة ثق���وب ال�شبكية قبل حدوث الانف�ص���ال �إذا اكت�شف 

مبكرا �إما بالليزر �أو بالتجميد  لمنع انف�صال ال�شبكية.

يت���م معالجة انف�ص���ال ال�شبكية ع���ن طريق �إع���ادة ال�شبكية �إلى 

مكانه���ا الأ�صل���ي وعم���ل نق���اط التحام ب�ي�ن ال�شبكي���ة والخلايا 

ال�صبغية حتى لاتت�سرب ال�سوائ���ل ويمكن �إعادة ال�شبكية ب�إحدى 

ثلاث طرق:

1. حق���ن غاز طبي داخل الج�س���م الزجاجي لإعادة ال�شبكية �إلى 

مكانها ومن ثم عم���ل نقاط الالتحام �إما بالتجميد �أو بالليزر 

وتك���ون ه���ذه الطريقة ب���دون قط���ع جراح���ي �أو الحاجة �إلى 

ا�ستخ���دام الخيوط الجراحي���ة وت�صل ن�سبة نــج���اح العمليــة 

�إلى %85

2. و�ض���ع حزام �أو �إ�سفن���ج طبي محيط بكرة الع�ي�ن من الخارج 

لإع���ادة ال�شبكي���ة �إلى مكانها وم���ن ثم عمل نق���اط الالتحام 

وت�صل ن�سبة النجاح جراحيا �إلى %90

3. �إزال���ة ال�سائ���ل الزجاج���ي وحقن غاز طبي �أو زي���ت ال�سيلكون 

داخل العين وقد ت�صل ن�سبة النجاح بهذه الطريقة �إلى %95.

وع���ادة ما يتم الت���درج في ع�ل�اج المر�ضى �أو يت���م اختيار طريقة 

معينة بناء على عدد الثق���وب و�أماكنها وحجم انف�صال ال�شبكية 

ومدة الانف�صال.
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ن�صائح هامة:

- ينبغ���ي التنبيه عل���ى الأ�شخا�ص المعر�ضين لانف�ص���ال ال�شبكية 

بالحر����ص عل���ى مراجعة طبي���ب العيون عند ح���دوث �أي من 

الأعرا�ض المذكورة.

- عند معالجة �إنف�صال ال�شبكية مبكرا يمكن ا�ستعادة جزء كبير 

من النظر.

- كلما ت�أخر علاج انف�صال ال�شبكية كلما انخف�ضت ن�سبة تح�سن 

النظر بعد العملية الجراحية �إلى �أن تنعدم تماما في الحالات 

المزمنة.

- عمليات انف�صال ال�شبكية من العمليات الم�ستعجلة والتي ينبغي 

�أن تجرى في �أ�سرع وقت ممكن.

- ق���د يحت���اج الطبي���ب لإج���راء �أكثر م���ن عملية واح���دة لعلاج 

ال�شبكية.

- عن���د حقن العين بالغ���از �أو زيت ال�سيلكون يج���ب على المري�ض 

الالتزام بتعليمات الطبي���ب في بقاء الج�سم والر�أ�س في و�ضع 

يح���دده الطبيب ل�ضمان ثب���ات ال�شبكي���ة في مكانها الطبيعي 

والتحام الثقوب.

- عن���د حقن غ���از طبي داخ���ل العين يمن���ع المري�ض م���ن ال�سفر 

بالطائ���رة �أو ال�صع���ود �إلى الأماك���ن المرتفعة لم���دة �أربعة �إلى 

�ست���ة �أ�سابي���ع لتفادي ارتف���اع �ضغط العين و�إت�ل�اف الع�صب 

الب�صري.
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