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  الملك سعودة امع بجعينة من الطالبات المتفوقات مشكلات بعض
   إبراهيم السليمانهنور

   قسم التربية الخاصة، كلية التربية،مشارك، أستاذ
  جامعة الملك سعود، الرياض، المملكة العربية السعودية

  
. دراسياًتفوقات الطالبات الم من التعرف على بعض مشكلات عينة إلى  الدراسةهدفت. الدراسةص ستخلم
 بعـاد أعلـى مقيـاس   ن متوسطات درجـا  بين ةحصائيإ ةق ذات دلال   هناك فرو  ت كان إذا إلى ما التوصل  و

التعـرف علـى    كذلك  و ،) والترفيهية ،والأسرية ،الاجتماعيةو ، والتعليمية ، والانفعالية ،الصحية( : المشكلات
 الإخـوة عـدد   ( : سرية  وبعض المتغيرات الأ   ،مستوى التفوق الدراسي  وبين المشكلات قيد الدراسة     العلاقة  

 من الطالبات    )١٥٨  (تكونت عينة الدراسة من    و . للطالبات المتفوقات  ) الأسرة ترتيب الميلاد في     ،والأخوات
 )٣٢( منهن   )٣,٧٥ ( التراكمية الجامعية عن   ممن تزيد معدلان  ، بمدينة الرياض  ،بجامعة الملك سعود   المتفوقات
 وقد تم اسـتخدم مقيـاس      ، سنة  )٢١,٤  (أعمارهن وكان متوسط    ، طالبة غير متزوجة   ) ١٢٦ ( و ،متزوجة

  : تيالآ النتائج أظهرت وقد ، الباحثةإعدادلمشكلات من ل

 للمـشكلات   الطالبـات المتفوقـات   اسـتجابات     بين متوسطات درجات   إحصائياًوجود فروق دالة     .١
  . ) والأسرية ، والاجتماعية،والصحية ، والترفيهية، والانفعالية،التعليمية( :قيد الدراسة

الطالبـات المتفوقـات للمـشكلات      اسـتجابات    بين متوسطات درجات     إحصائياًوجود فروق دالة     .٢
وذلـك لـصالح الطالبـات      ،  ) غـير متزوجـة      ،متزوجـة ( :  للحالـة الاجتماعيـة    التعليمية تبعـاً  

   .فوقات من المتزوجاتالمت
 ـ  دالة موجبة بـين    ةارتباطيوجود علاقة    .٣ الطالبـات المتفوقـات للمـشكلات      اسـتجابات   ات  درج

  .  ومستوى التفوق الدراسيالترفيهية
الطالبـات المتفوقـات للمـشكلات      اسـتجابات   بـين درجـات       دالة سـالبة   ةارتباطيوجود علاقة    .٤

  .الأسرة في الأخواتالتعليمية وعدد 
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 ك سعودبعض مشاكل عينة من الطالبات المتفوقات بجامعة المل:  السليمان إبراهيمنورة. د

 )م٢٠١٢/هـ١٤٣٣( الرياض، ٤٥٤ – ١، ص ص )٣٩(رسالة التربية وعلم النفس، ع 

٢
لمـشكلات  الطالبـات المتفوقـات ل    اسـتجابات    درجـات     دالة موجبة بـين    ارتباطيهوجود علاقة    .٥

 أكثـر  كـن  الأسـرة في    سـناً  الأصـغر لمتفوقـات   الطالبات  اف ،الأسرة وترتيب ميلادهن في     الأسرية
  .  سناًبالأكبر مقارنةً عرضة للمشكلات

دراسـة الوضـع الحـالي      و،  للطالبـات المتفوقـات   هتمام بـالخبرات التعليميـة      الاب الباحثة أوصتوقد    
المتعلقـة بـالمتفوقين    وتكثيـف المـنح البحثيـة   ، لطلبة المتفـوقين ا لبرامجطط مراجعة الخ و،  الجامعيللتعليم  
 فيمـا  عـضاء هيئـة التـدريس   وذلـك لإفـادة أ     ؛التبادل المعرفي مع الجامعات العالميـة     تحقيق  و، وبرامجهم

 للطالبـات   وعلاجيـة   خـدمات إرشـادية وقائيـة      كـز تأسـيس مر   .وتعلـيمهم المتفوقين  ببرامج  يتعلق  
طبـاء   والأ ،الأطبـاء  :مـن  فريـق متخـصص       يساهم فيه  موحد، لنظام   ن خاضعا يكو ،بالجامعة المتفوقات
، لرياضـية  ا إيجـاد المراكـز والنـوادي      و .الاجتمـاعيين  والأخـصائيين  النفسيين، والأخصائيين ،النفسيين

مـن   وممارسـة هوايـان    ،بالأنـشطة للقيـام    الأكاديميوتسجيل الطالبات ساعات محدده ضمن سجلها       
ياضـية النـسائية داخـل      بـين الفـرق الر    و، ، والفنـون  والأدب ،في الشعر باريات التنافسية   قامة الم خلال إ 
 والانفعاليـة   زاجيـة تحـسين الحالـة الم    بممـا سيـساهم      ،الدينيةوفق القيم والضوابط    ، ها وخارج الجامعة

 ـ     . والصحية للطالبات المتفوقات    ،خـارج الجامعـة  اعي التطـوعي  وكذلك الاهتمام ببرامج العمـل الاجتم
 ـ   يجـابي إ ثـر أوذلك لما لـه مـن        ؛ للطالبات  من ضمن متطلبات التخرج    هواحتساب ساعات  قل  علـى ص

حـث البـاحثين والمتخصـصين للقيـام بمزيـد مـن            لى  بالإضـافة إ   .شخصيان وزيادة الخبرة لـديهن    
 ـ   ،والتعـرف علـى الخـدمات المقدمـة لهـم          ،بالجامعـات الـسعودية   شكلات المتفـوقين    الدراسات لم
  .والأجنبيةة من الجامعات العربية لخدمات المقدمومقارنتها با

  

  مقدمـة
  الدراسـية   المراحل  المرحلة الجامعية من   دتع

 ته خـلال مـسير     الطالبة أوالطالب  التي يمر ا    الهامة  
 عتماد علـى  الا و ةستقلاليالا هافي  تتضح والتي ،العلمية

 وحريـة   ،الذات في اختيار التخصص والمواد الدراسية     
وقـضاء   ،والترويح عن الـنفس    ،صدقاءللأختيار  الا

المرحلة منه ما تتضلى بالإضافة إ، أوقات الفراغ والتسلية
 ،تحكم العمليـة التعليميـة   وقوانين أنظمةمن الجامعية  
تختلف  والتي ،الآخرين مع   والتواصل التعامل   وأساليب

 عما تعوالسابقة لطالب خلال مراحل دراسته    ا ه علي د ، 

 عناصـر الانفتـاح  ا يحتوي مـن   وم، الجامعي فالمحيط
مختلف   تسمح للطالب بالمشاركة بحرية في     والاستقلالية

 ، وخارجها القضايا والموضوعات في القاعات الدراسية    
 مما يمن إف ذا، لئها وبناشخصيته الطالب من تكوين    كن

 في  قد تـؤثر   من متغيرات    تحتويه وما    الجامعية المرحلة
 ،نفعاليـة والا ،والـصحية  ، التعليميـة   الطالب حياة

ينبغـي   والـتي  ،والأسـرية  ، والاجتماعية ،والترفيهية
، لطلبةاوالتعرف على مدى مقابلة احتياجات  ،تهاراسد

  .منهم لمتفوقين اخاصة 
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 )م٢٠١٢/ هـ ١٤٣٣( الرياض -) جستن(الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية 

  

٣

مـن الجامعـات    جامعة الملك سعود     دتعو
  مكانة تلتاحوقد  ، الأوسطالرائدة في منطقة الشرق     

يحظى به   وما   ،مرجعية علمية لما تتميز به من      ؛مرموقة
در يجعلها تتص مما ،ورعاية من اهتمام الطالبة   أوالطالب  

ولهذا جـاء الاهتمـام      ،الجامعات العالمية في الترتيب   
الملتحقات بجامعة   من الطالبات المتفوقات     ةبدراسة عين 
 من خلال دراسة طلبانلتعرف على متاو ،الملك سعود 
نمشكلا.  

  

 ـ  دراسة مشكلات المتفـوقين    إن   تتعرض
من يـستطلع خـصائص     ف ،لكثير من الجدل والنقاش   

 ،من قدرات يتميزون به   وما   م،وسمالمتفوقين  الطلبة ا 
يعتقد أم جميعاً لديهم من القدرة والمهارة ما يؤهلهم         

 وتحقيـق  ،للتعرف على مشكلام والتغلـب عليهـا      
 ـ أو سواء في المدرسة     ،التكيف  في محـيط    أو ،ةالجامع
 الأبحاث ولكن   ،في اتمع ككل   أو   ، العمل أو ،الأسرة

  عكس ذلكأثبتت والموهبةفي مجال التفوق   والدراسات  
) Neihart, Reis, Robinson & Moon, 2002(                   
 )(Gross, , 2004 .  المتفوقين من عينات كما أنَّ هناك

يعانون من مشكلات جراء النقص في الخدمات المقدمة        
والـتي  ، تلبية متطلبام جام و عدم مقابلة احتيا  و ،لهم

، مما قد يـؤثر علـى       قل منهم تفوقاً  أن هم   متختلف ع 
   Bangel, 2010)  (حيــام وأدائهــم العلمــي  

)Moon,2009( (Yoo & Moon, 2006)                   
(Jin & Moon, 2006 )  .  

 على  طلاعوالا الاهتمام بدراسة المتفوقين     إن
ــة أوضــاعهم ــةوالان ،التعليمي ــة ،فعالي  ،والترفيهي
 جسدية  بصحة ومدى تمتعهم    ،والأسرية ،والاجتماعية

مهد الطريق لتقديم يل، في بيئتهم التعليميةونفسية ملائمة 
 ، على مقابلة تلك الاحتياجات    دتساعوبرامج  خدمات  

  . مسيرم العلمية فينجاز الإ مزيد من إلىدفعهم يو

نة ن الدراسة الحالية تسعى لدراسة عيإولهذا ف
والتعرف عن   ،بالمرحلة الجامعية من الطالبات المتفوقات    

 وعلاقـة   ، والفروق بينها   على بعض مشكلان   قرب
تلك المشكلات ببعض المتغيرات كمـستوى التفـوق        

 ترتيب  إلى بالإضافة ،والأخوات الإخوةالدراسي وعدد   
قد تـساعد   والخروج بتوصيات    ،الأسرةميلادهن في   

 فيللطالبات المتفوقات    نشودتحـقيـق التكيف الم  على  
 ، والانفعالية ، والترفيهية ، والتعليمية ،الجوانب الصحية 
  .والأسرية ،والاجـتماعـية

  

  الدراسة مشكلة
خاصة في   ،على الرغم من تعدد الدراسات    

في مجال التفوق   اية القرن الماضي وبداية القرن الحالي       
 البحـث في مـشكلات      نَّأ إلا ،العقلي بشكل عـام   

 من الدراسـات    دتع  ورعايتهم ،وإرشادهم ،فوقينالمت
 خاصة في اتمع    ،العربي بل النادرة في اتمع      ،القليلة

 ممـا يؤكـد     ،- علم الباحثة  حسبى   عل -السعودي
 من المرحلة   على مستوى عينة  ضرورة طرح المشكلة و   
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 بعض مشاكل عينة من الطالبات المتفوقات بجامعة الملك سعود:  السليمانبراهيم إنورة. د

 )م٢٠١٢/هـ١٤٣٣( الرياض، ٤٥٤ – ١، ص ص )٣٩(رسالة التربية وعلم النفس، ع 

٤

 قل تقييداًالأ و انفتاحاًالأكثر دالجامعية وفي ضوء بيئة تع    
  . ية السابقةمن المراحل الدراس

  اتـالدراسن ـد مـالعدي أظهرتلقد 
) (Black, Devereux & Salvanes, 2010  

Bangel, 2006, 2010)  ) (Mueller, 2009        (    
Moon Kelly & Feldhusen, 2009) (  

   Reed & Urquhart, 2007) ( (Gross, 1993, 2004 ) 
( Jin & Moon,2006) ( David, 2002)  

( Yoo &Moon,2006)    () (Piechwski, 2003  
) Neihart, Reis, Robinson & Moon, 2002(  

 قد تمنع تمتعهم     بعض المتفوقين يعانون من مشكلات     نأ
 ،نجازهم العلميإوق تقدمهم وتعو ،سليمةبصحة نفسية 

 ,Gross, 1993(  الطولية   جروساتأظهرت دراسحيث 

يظهــر  ين  من الجنـس  أن الطلبة المتفوقين      ) 2004
، هم ضعـف في العــلاقات مـع الآخـرين        لـدي

قات اجتماعيـة   وعدم وجود علا   ،وصعوبة في التكيف  
 وهـم أقــل مـشاركة      ،ناجحة مع زمـلائهـم  

 ،ات الاجتماعية لا يكترثون بالنشاط  و ،انسحاباً وأكثر
  الأسـري  ويعانون من سوء التكيف وعدم الاستقرار     

 ـ    ويظه ،والاجتماعي  وقـد   ،ادر عليهم الغضب والعن
 ـ  ف الظرو إلى هذه المشكلات    أرجعت  لاء ؤ المحيطة
الفرص المتاحة لإشـباع    الخدمات و ونقص   ،المتفوقين

 المؤسسات وذكرت أن    . اهتماماممقابلة  حاجام و 
التعليمية والأسرة واتمع لهم مساهمة في وجود تلـك        

مما يستدعي حتمية دراسة تلك المشكلات      . المشكلات
تساعد على   برامجومراكز  استحداث  و ،وعدم تجاهلها 

 أو  ، سواء كانت معرفية   ،لتغلب على تلك المشكلات   ا
 أو نابعة   ، ناتجة من المحيطين م    ، أو انفعالية  ،اجتماعية

 أكدت كما،  Gross, 2004 )(  من صراعام الداخلية 

)  Bangel,2010(  Moon,2009)(  كـل مـن       دراسة
)David, 2002( ت لـدى   وجود تلـك المـشكلا  نأ

فهـو   ؛والعلاجي التدخل الوقائي    أهمية المتفوقين يؤكد 
 تجنب تلك المـشكلات     ساعدم على  لم ضرورة حتمية 

  .ق الصحة النفسية تحقيو

) Moon, 2009(  الدراساتأوردتلقد 
)Reed & Urquhart, 2007 ()Mueller, 2009() Bangel, 

 هتدريس وطرق ،وأساليبه ، التعليمنَّأ) 2010, 2006
 في حصرن ي-ومنها الجامعية -الدراسيةل المراحل خلا

مدى تحصيل الطالب على التركيز في  الأحيانمعظم 
 ، في المحاضراتالمطروحة للحقائق والمعلومات استيعابهو

من  ونالمتفوقمنه اني ما قد يع إلىيتم الالتفات  ما ونادراً
 كالشعور انفعالية أو صحيةسواء كانت  ،مشكلات
  مشكلات تعليميةأو ،والحزن ،ياءوالاست ،بالغضب

 يتلاءمالمعرفية بما م  احتياجامقابلةتتمثل في عدم 
تفوقهم  إلى الوصول يمنع   مما يشكل حاجزاً،وقدرام

 ، Gross, 1993)(   (Moon, ,2009) يالحقيقهم نجازإو
 في البرامج والخدمات اظهرت الدراسات قصورقد أول

جود ووالمرحلة الجامعية للطلبة المتفوقين ب الترفيهية
 بالأمورعلق تتلدى هؤلاء الطلبة المتفوقين  مشكلات
  اهتمامهم بالراحةوالتي تتضح في عدم، الترفيهية

 ظهرتحيث  ،وقات الفراغأفي الترويح عن النفس و
العمل م وقد يمتد  ،المستمرالرغبة في العمل هم لدي

 م طويلة بدون انقطاع لاستكمال متطلبالساعات
 على   مما ينعكس سلباً،طلاعاوقراءة من لدراسية ا

 وعلاقام الاجتماعية  النفسية والجسديةمصحته
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 )م٢٠١٢/ هـ ١٤٣٣( الرياض -) جستن(الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية 

  

٥

)Gross, 2004((Neihart, Reis, Robinson & Moon, 

المتفوقين بعض يعاني قد ف ذلك إلى بالإضافة . (2002
مشاركة تتمثل في ضعف  و،أسريةمن مشكلات 

 أبنائهم ليو ومبأفكاروعدم الاهتمام  ،الوالدين
ود عدم وجو ،لمتفوقاتوبنام من المتفوقين وا

 هناك نَّأكما  ، لتفوقهمالأسريالتشجيع والدعم 
والتي  ، في الاعتبارهاأخذينبغي بعض المتغيرات التي 

 كالحالةالمتفوقين تؤثر على مستوى تحصيل قد 
لى إ، إليها التي ينتمون الأسرالاجتماعية وحجم 

  بين من حيث الميلاد المتفوق جانب ترتيب
 (Black , Devereux & Salvanes, 2010) هخواتأ وإخوانه

   (Moon,  Kelly & Feldhusen, 2009)  ،فان ذا له
طبيعة لتعرف على ل أهمية تشكل الحاليةدراسة ال

الطالبات التي تعترض  كلاتشتلك المالفروق بين 
 لتقديم  لدراستها  الأولويات من دوالتي تع ،المتفوقات

  لهن اللازمةلخدمات والبرامج ة والرعايا

(Bangel,2010)  Moon, 2009)(  )(Colangelo, 2003.  
  

كل من وويب، مكستوروث  أبحاث تلقد أكد     
، وجروس )Webb & Meckstroth, Tolan, 1982(وتولان 

)Gross, 1993, 2004( ، ومون وكيلي وفيلدهسنMoon, 

Kelly & Feldhusen, 2009) (همية التعرف على على أ
خاصة عندما  ، برامجمشكلات المتفوقين قبل تطبيق أي

 المشكلات تتضح إنحيث ،  التفوق عالياًستوىيكون م
الذي و، التدخلمن  مزيداً بمما يتطل ،بشكل أكبر

   . ضرورة حتمية لا يمكن تجاهلهايصبح

في دراسـاا الطوليـة      جروس أكدتقد  ل
         والإنـاث  لعينات مـن المتفـوقين مـن الـذكور        

Gross, 1992, 1993, 2004 )( لاء ؤ التكيف لهأن استمرار
المتفوقين يعتمد بشكل كبير على الأساليب التعليميـة        

 ، مـن أهـل    مالمحيطين  تعامل   وحسن   ،والاجتماعية
البرامج والمناهج وجود   بالإضافة إلى  ، وزملاء ،ومعلمين

 ،م ميوله  وتشبع ،التي تساعد على اندماجهم في اتمع     
وهـذا بـالطبع     ، وتجنبهم تلك المشكلات   ،ورغبام
 ا يقع عليه  والتيالتعليمية   المؤسسات   مسؤوليةيضاعف  
 حقق من خلالهـا    يت ستراتيجياتا لإيجاد الأكبر العبء

 ، والذي يهتم بالجوانـب التعليميـة      ،التعليم الشامل 
 والأسرية  ، والترفيهية،والاجتماعية ،النفسية و،الصحيةو

   . المتفوقين من الجنسينللطلبة
على الرغم من وضوح تلك المـشكلات       و

 ـ أنَّ إلا، لدى الطلبة المتفوقين مـن الجنـسين       ض  بع
) Guldemond, 2007 (دراسة جولدمنـد ك  الدراسات

 تكيـف   ظهر لـديهم   الطلبة المتفوقين    أن أشارت إلى 
 المشكلات التعليميـة  لديهم تتضح   ولم ، عالٍ اجتماعي

 أكـدت كمـا   . اديين في التحصيل   بالطلبة الع  ةرنمقا
 أن ) Vialle, Heaven & Ciarrochi, 2007 ( دراسـة 

 أكثر بأم قد وصفوا من قبل معلميهم       الطلبة المتفوقين 
 ولكن كان لـديهم     ، للمشكلات اقل تعرض أ و تكيفاً

 ـ ،عن الدعم الاجتمـاعي   ى  بالرضقل  أشعور    ةمقارن
  . لبة العاديين في تحصيلهم الدراسيبالط

ندرة  ولوجود   ة دراسة هذا الجانب،   ولأهمي
على المستوى   بمشكلات المتفوقين    المتعلقةالدراسات  في  
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رأت الباحثة التطـرق     ،في اتمع السعودي  الجامعي  
بالمرحلة  الطالبات المتفوقاتعينة من لدراسة مشكلات   

قد تمنع والتي  ، من عقباتوما يعترض طريقهن الجامعية  
وفي ضوء النتائج    ، حيان يق التوافق والانسجام في   تحق

الملائمـة  التوصيات   الباحثةطرح  سوف ت لهذه الدراسة   
 علـى المتفوقات  الطالبات   اهم في مساعدة  تس قدالتي  

 العلمية التي قد تعترض مسيرن مشكلانالتغلب على 
   .لتكيف المنشودوصول لوال

 علـى   للإجابـة تسعى   الدراسة الحالية    إن
  :  التالية الأسئلة

 بـين   إحصائيةفروق ذات دلالة    د  ج تو هل . ١
الطالبـات  استجابات  ات  جمتوسطات در 

: تفوقات في المـشكلات قيـد الدراسـة       الم
 ، الانفعاليـة  ، الترفيهية ، التعليمية ،الصحية(

 ؟)الأسرية ،الاجتماعية

 بـين   إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة     هل   . ٢
الطالبـات  استجابات  متوسطات درجات   

 ـ      :الدراسـة د  المتفوقات في المـشكلات قي
 ، التعليمية ، الاجتماعية ، الانفعالية ،يةالصح(

 الاجتماعية  التهنفقا لح و) الأسرية ،الترفيهية
 ؟) غير متزوجة،متزوجة(

 دالة بين درجـات     ةارتباطيهل توجد علاقة     . ٣
المشكلات في   الطالبات المتفوقات استجابات  

 ، الانفعاليـة ،الـصحية (  :الدراسـة قيـد  

) الأسـرية  ، الترفيهية ، التعليمية ،الاجتماعية
؟  الدراسيومستوى تفوقهن 

 دالة بين درجات ةارتباطيهل توجد علاقة  .٤
المشكلات في  الطالبات المتفوقاتاستجابات 

 ، الانفعالية،الصحية(: قيد الدراسة
) الأسرية ، الترفيهية، التعليمية،الاجتماعية

  ؟الأسرة في والأخوات الإخوةوعدد 

 دالة بين درجات ةيارتباطهل توجد علاقة   .٥
المشكلات في  الطالبات المتفوقاتاستجابات 

 ، الانفعالية،الصحية(: قيد الدراسة
) الأسرية ، الترفيهية، التعليمية،الاجتماعية

   ؟ الأسرةوترتيب ميلادهن في 

  

   الدراسةأهمية    
 اكوفي   ذه الدراسة نظرية له ال هميةالأتتضح  

 ال دراسة المتفـوقين    في مج  للتراث الثقافي   علمية إضافة
في اتمـع    المـتغيرات بعض   ب وعلاقتها ،ومشكلام
 من  عينةل من الدراسات النادرة   دتع ولعلها، السعودي
والتي  في المرحلة الجامعية     المتفوقات ومشكلان  الإناث

 أهميـة تتضح ما ك. من قبل السابقة   الأبحاث لم تتناولها 
 لتقـديم    هامـاً  مدخلاًفي كوا     الدراسة لهذهتطبيقية  
ذات الصلة على المستوى الجامعي للتغلب على       البرامج  

 مـن   ينواللاتي قد يعانِ  لطالبات المتفوقات   امشكلات  
 ، ترفيهيـة  ، انفعاليـه  ،صـحية  ،تعليمية(: مشكلات
الدراسـة   قـدم  ت أنكما يتوقـع    . )أسرية ،اجتماعية
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٧

في الحد من مـشكلات      تسهم ،ولينؤللمس توصيات 
 على تحقيق التكيـف     ومساعدن ،فوقاتالطالبات المت 

  . دالمنشو
  

  هدف الدراسة
طبيعة  دف هذه الدراسة إلى التعرف على     

 ـ شكلاتمبعض  الفروق بين     طالبـات ال مـن    ةعين
: ة الجامعية والمتمثلـة في الجوانـب      المرحلوقات ب المتف

 ، الترفيهية ، التعليمية ، الاجتماعية ، الانفعالية ،الصحية(
 المـشكلات تلك  الفروق بين  رف على التعو ،)الأسرية

للطالبـات   للحالـة الاجتماعيـة      وفقاً قيد الدراسة 
 التفـوق بمستوى   علاقة تلك المشكلات  و ،تفوقاتالم

عـدد  ك ،سريةالمتغيرات الأ وكذلك ببعض    ،الدراسي
وترتيب ميلاد الطالبات    ،الأسرة في   والأخوات الإخوة

ة ه الدراس تفسير نتائج هذ  من ثم   و .الأسرةالمتفوقات في   
  .في ضوء نتائج الدراسات السابقة

  

  فروض الدراسة
مجال في ضوء مراجعة الدراسات السابقة في       

 فروض الدراسة   إلى التوصل   أمكن مشكلات المتفوقين 
  :   وهيالجالية 

 بـين  إحـصائية لا توجد فروق ذات دلالة   . ١
الطالبـات  اسـتجابات   متوسطات درجات   

 :الدراسـة المتفوقات في المـشكلات قيـد       

 ، الانفعاليـة  ، الترفيهية ، التعليمية ،الصحية(
 .)الأسرية ،الاجتماعية

 بـين  إحـصائية لا توجد فروق ذات دلالة   . ٢
الطالبـات  اسـتجابات   متوسطات درجات   

 :الدراسـة المتفوقات في المـشكلات قيـد       
 ، التعليمية ، الاجتماعية ، الانفعالية ،الصحية(

ة التهن الاجتماعي  لح اًوفق) الأسرية ،الترفيهية
 .) غير متزوجة،متزوجة(

 دالة بين درجـات     ةارتباطيلا توجد علاقة     . ٣
المشكلات في   الطالبات المتفوقات استجابات  

ــد الدراســة ــصحية( :قي ــة،ال  ، الانفعالي
) الأسـرية  ، الترفيهية ، التعليمية ،الاجتماعية

 .ومستوى تفوقهن الدراسي

 دالة بين درجـات     ةارتباطيلا توجد علاقة     . ٤
لمشكلات في ا  ت المتفوقات الطالبااستجابات  

ــد الدراســة ــصحية( :قي ــة،ال  ، الانفعالي
) الأسـرية  ، الترفيهية ، التعليمية ،الاجتماعية

 .الأسرة في والأخوات الإخوةوعدد 

 دالة بين درجـات     ةارتباطيلا توجد علاقة     . ٥
المشكلات في   الطالبات المتفوقات استجابات  

ــد الدراســة ــصحية( :قي ــة،ال  ، الانفعالي
) الأسـرية  ، الترفيهية ، التعليمية ،الاجتماعية

  .الأسرةوترتيب ميلادهن في 
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  الدراسةمصطلحات 

   :العقليالتفوق  §
تبني الباحثة ما جـاء في تعريـف        ت 

المتفـوقين   للأطفـال  الرابـطة الأمريكــية  
 American Association Of Gifted( لموهوبيناو

Children ( ف للتفوق العقلي للدراسـة     كتعري
 الفرد الذي   ":ل ذلك التعريف بأنَّ    ويقو الحالية،

يكون أداؤه مرتفعاً عن مستوى أقرانه بـصفة        
 ويكـون   ،ـالات دائمة ومستمرة في أحد ا    

  ".مقبولاً اجتماعياً

   :المتفوقاتالطالبات  §
 أحـد  التحصيل الدراسي المرتفع     ديع

والذي جاء في تعريف     ،محكات التفوق العقلي  
 ،)م١٩٨٢( ،)م١٩٧٨ (ةإدارة التربية الأمريكي  

وهذا المحك للتفوق العقلي يستخدم  ،)م١٩٩٩(
" ولهذا تعـرف الباحثـة      .  على نطاق واسع  

 :بـأنهن  في هذه الدراسة     "الطالبات المتفوقات 
 تزيدتراكمية  على معدلات اصلاتالح الطالبات

خـلال دراسـتهن      )٥ (من     )٣,٧٥  (عن
   .الجامعية

   :المشكلات §

مـن   ما يواجـه الطالبـة       كلوهي  
 الأهـداف صعوبات وعوائق تحول دون تحقيق      

 ـالمشكلات   :مثل والتعليمية،التربوية    ،صحيةال

 ،الأسـرية  الترفيهيـة،  ، الانفعاليـة  ،تعليميةال
  .الاجتماعية

بجوانـب   وتتعلـق    :الصحيةالمشكلات   -
 المتفوقـات،  الجسدية للطالبـات     الصحة

الـضعف   و بالأمراض بالإصابةوالمتمثلة  
 وآلام للطعـام، ية  وفقدان الـشه   العام،
  .وغيرها من المشكلات الصحية ،الأسنان

وهـي الـصعوبات     :المشكلات التعليمية  -
والعوائق التي تواجهها الطالبات المتفوقات     

وطرق ومناهج   ،والمتعلقة بالتعليم الجامعي  
بـات  والـتي لا تراعـي متطل      ،التدريس

  .وخصائص الطالبات المتفوقات

الة النفسية  وهي الح  :المشكلات الانفعالية  -
والتي  ،التي تعاني منها الطالبات المتفوقات    

 ، والتـوتر ،تتضح في الـشعور بالـضيق    
 حبوالشعور بعدم  ،الراحة وعدم ،والقلق

 . لهنالمحيطين 

وهي الصعوبات التي   : المشكلات الترفيهية  -
المرتبطـة  تواجهها الطالبات المتفوقـات     

عـن    والترويح ، والتسلية ، الفراغ بأوقات
  .النفس

وهـي الـصعوبات    : الأسريةالمشكلات   -
 ،والعوائق التي تواجهها الطالبات المتفوقات
 ،والمتعلقة بضعف العلاقة مـع الوالـدين      
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٩

 لأفكـار   وتقـديرهم  مشاركتهموعدم  
  .وطموحات بنام المتفوقات

 وهي الصعوبات   :المشكلات الاجتماعية  -
 ـتي تواجهها الطالبات المتفوقات     ال راء ج

الشعور و ،لحميمةعدم وجود الصداقات ا   
 التوافـق   لـضعف العزلة والانسحاب   ب

 من زميلات    مع من يحيط ن    والانسجام
 .ومعارف

  

  الدراسات السابقة

 ،تعددت الدراسات في طبيعة التفوق العقلي     
 وبرامجه خلال العقود الماضية، وقد تناولـت        ،ومجالاته

كثير من الدراسات الأجنبية التفوق العقلي والعوامـل        
 بمـشكلات    المرتبطـة  يه، إلا أن الدراسـات    المؤثرة ف 
 . قليلة د تع ورعايتهم ،وتوجيههم ، وإرشادهم ،المتفوقين

 العديد  أجرتوالتي  ،  Moon,2009)(مون   أكدتوقد  
 على الرغم من تعـدد      أنه ،الهذا ا  في   الأبحاثمن  

 أن إلاالدراسات في مجال دراسـة التفـوق العقلـي          
، كل كاف بش ليهاإمشكلات المتفوقين لم يتم التطرق      

طرح لمـشكلات المتفـوقين     هناك ندرة في ال    إنحيث  
  خدمات إلى المتفوقين لا يحتاجون     أنبحجة  ، ومناقشتها
والفهـم مـا    الحماية  من   لديهم   وأن ،وقائيةوبرامج  

 ، والتغلب عليها  ،بأنفسهميمكنهم من حل مشكلام     
  .  عكس ذلكأثبتت  الحديثةالأبحاثولكن 

 المتعلقـة ـذا     العربية  أن الدراسات  كما
 ،نـادرة  دتعـ  خاصة في اتمع السعودي ـ   الجانب

 المتفوقـات   بمشكلات الطالبـات  وبالذات فيما يتعلق    
   .بالمرحلة الجامعية

ما قام  في هذا اال    ومن الدراسات العربية    
تلك  هدفت    وقد ، )م٢٠٠٥ (دراسة  من   الأحمديبه  

طـلاب   التعرف على بعض مـشكلات ال  إلىالدراسة  
وقد . وعلاقتها بمتغير العمر والجنس    ،الشائعةالموهوبين  

 مـن الموهـوبين     )١٤٩ ( تكونت عينة الدراسة من   
 ،والمتوسـطة  ،الابتدائية الدراسيةبالمراحل  والموهوبات  

 ،ثرائيـة الـصيفية   حقوا بالبرامج الإ  الذين الت  والثانوية
 منـاطق    ثلاث إلى والمنتمينوالمسجلين بمراكز الرعاية    

تراوحت وقد  ،) الطائف ، جدة ، المنورة المدينة(: ليميةتع
استخدم الباحث  وقد   .ة  سن ١٨ – ١٠من   أعمارهم

. بوجريسأبل   من ق  إعدادهي تم   مقياس المشكلات الذ  
  :تيالآ النتائج أظهرتو

 :عينة الدراسة  لدى    شيوعاً  المشكلات أكثر  . ١
 وأوقات ،والهوايات ،مشكلات النشاطات 

 .نفعاليةوالمشكلات الا ،الفراغ

علـى   إحصائياً  دالاً اتأثير متغير الجنس    أظهر . ٢
 امـا عـد    ،الإناثعينة  لصالح  شكلات  الم

  .الأسريةالمشكلات 

 علـى   إحصائياً  دالاً اتأثير لعمرا متغير أظهر . ٣
 .سناً الأكبرعينة الذكور المشكلات لصالح 
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 عينة دراسة   أعماروعلى الرغم من اختلاف     
 أن إلا، دراسة الحاليـة   ومرحلة ال  أعمارعن   الأحمدي

 من خـلال    اتضحت والترفيهيةالانفعالية  المشكلات  
  . دراستهنتائج 

   قامت ا جروس  استرالية  وفي دراسة طولية    
 )Gross, 1992, 1993, 2004 ( الجوانب التعليميةرصد ل، 

لعينة مـن   ها  وتتبع والأسرية ، والاجتماعية ،والانفعالية
التعرف على الظروف    و ،خلال مراحل نموهم  المتفوقين  
 مـشكلات   أن : نتائج منـها   إلى توصلت   ،المحيطة م 

 مـن التعـرف علـى    همالمتفوقين تتضح في عدم تمكن   
 ،واهتمامـام  ميـولهم    إظهـار وفشلهم في   ، قدرام

 ـ  تضحتو، داقاتوصعوبة تكوين الص   ساسية  لديهم ح
 تلـك   نأ جـروس كـرت   ذو. الآخرينتجاه  زائدة  

انعكاس لردود  وهي  ، عصنع اتم ن  مالمشكلات هي   
قـد   و ،مع المتفـوقين   همتعاملوطرق  ، الآخرين أفعال

 للطلبـة وقائية وعلاجية   عملية  ببرامج  جروس  طالبت  
  . المتفوقين

على  ) Piechwski, 2003( بكوسكي يؤكدو
طـرق  حيث   جروس في دراساا من       ذكرته ما أهمية

المتفـوقين  بعض   أنحيث ذكر   ، التعامل مع المتفوقين  
 ،الآخرينقبل   عن القبول والرضا من      ن البحث يحاولو

في التفوق المستمر من خلال بذل مزيد مـن         ويرغبون  
 الرغبة في  لديهمظهرتف،  الآخرينتوقعات الجهد لمقابلة  

 في حالـة    نويكونو . بشكل مبالغ فيه   نجاز والتفوق الإ
ن الأعمال التي يقومون عالرضا بالشعور دائمة من عدم 

 : مـن  وقد أكد كـل    .قيق الأفضل لرغبتهم في تح   ،ا

أن هؤلاء  ) (Parker & Adkins,1995  وادكن  ،باركر
والتي يرافقهـا   ،المتفوقين تتضح عليهم الكمالية السلبية 

في حالة بذل من العمل الـشاق         فيكونون ،قلق وتوتر 
أن سعادم لـن    حيث يرى هؤلاء المتفوقون     المستمر،  

 ،ن الكمـال  تتحقق إلا بالوصول إلى ذلك المستوى م      
 مما يؤثر علـى  ،والذي يكون من الصعب الوصول إليه 

   .حالتهم النفسية والاجتماعية

للجوانب النفسية ومدى   طولية   وفي دراسة 
        قام بإجرائهـا ميـولر     ،تحقيق التكيف لهؤلاء المتفوقين   

 )Mueller, 2009(   ين المتفـوق الطلبـة على عينة من 
 بالطلبة العـاديين في      ومقارنتهم ، من الجنسين  أكاديمياً

توسـط إلى   المتحصيلهم الدراسي، من الـصف الأول       
 همتكيفانوي دف التعرف على مشاكلهم و     ثالالثالث  
 والاضـطراب  بالإحبـاط    همشعورومدى   ،العاطفي
سـتمرار  انه على الرغم من     أوقد أكد ميولر     ،النفسي

 ،الجهود المبذولة من قبل الباحثين والعاملين مع المتفوقين 
 ، لا تزال هناك فجوة في فهم الجوانـب النفـسية          نهفإ

 من أنهما أكد ك .الطلبة والعاطفية لهؤلاء   ،جتماعيةوالا
 هاإجراؤ  ومن خلال البحوث التي تم     ،الناحية التاريخية 

 هايتم التركيز في   فإنه، هميمعلت وأساليب   على المتفوقين 
 ـ  على ات واسـتخدام الاختبـارات      اكتساب المعلوم

لاحتياجات الاجتماعيـة   ل قل أ هتماماجيه  توو ،المعرفية
سـته   وقد استخدم الباحث في درا  . للمتفوق لعاطفيةوا

 بإلاضافة إلى مجموعـة بيانـات     ، وقائيةعملية  برامج  
:  مثـل   وخاصة النفسية  التعامل مع المشكلات   لدراسة

وإدارـا  ومواجهتـها    كيفية التغلب على المشكلات   
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ين في  والعـادي  المتفـوقين ةلطلبابطرق مختلفة لكل من     
الدراسة أشارت نتائج   كما  .المراحل الدراسية المذكورة  

 الاستفادة من تلك    إلى أن الطلاب المتفوقين استطاعوا    
الوقائية في التعامـل مـع       و الإرشاديةالعملية و البرامج  

 كما  ، العاديين الطلبة من   ةبشكل أكثر فعالي   مشكلام
م قـد   اموعتين بشكل عـا    تاكل أنأظهرت النتائج   

 ممـا سـاعد في      ،لبرامج الوقائية لطرح  ال من   استفادت
مواجهة في  خاصة  ، عامل بفعالية مع الجوانب النفسية    الت

 ةلقيام بأبحاث مستقبلي   ا وقد أوصى الباحث  . الاكتئاب
توفير  و ،لمتفوقينالجوانب النفسية للطلبة ا   على  لتعرف  ل

جتماعي والعاطفي  التطور الا جوانب  إطار أشمل لفهم    
 بحيث  ،ن يتم وضع تلك النتائج قيد الاستخدام      أو ،مله

البحوث التجريبية في فهم الخصائص الاجتماعية  تساهم
خاصة من هم في المرحلة الحرجة       ،والعاطفية للمتفوقين 

 ـ   كما   .وهي فترة المراهقة    ةأكد في دراسته علـى أهمي
مفهـوم  المعلمين والباحثين حـول     لدى  زيادة الوعي   

ؤثر على التطـور  فهو ي، ن شكله كا  أياً ، لديهم التفوق
 وأشـار . فوقين من المراهقينالاجتماعي والعاطفي للمت  

سابقة لعينـات   دراسات  على نتائج    بناءً أنهإلى  ميولر  
 ،لنتائج الحالية لدراستهوكذلك ا ،المتفوقين من المراهقين

 ـ تفوقينلما فئة   أن ذلك يؤكد    نَّفإ إلى الـدعم    ةبحاج
حيث إن هذا الـدعم      ،سةالمدرو الاجتماعي في المنزل  

 النفـسية    في الحد مـن المـشكلات       هاماً ؤدي دوراً ي
قد  الوقت  نأميولر   وأكد .التعامل معها  رونةيسمح بم و

المعلمين الباحثين و  من قبل     عملية لاتخاذ خطوات حان  
تعزيز دور الأسرة والمدرسة واتمع المحلي لتوفير مـا         و

 التي  لاتلمشكيكفي من الدعم الاجتماعي والوقائي ل     
    . حياممراحل ن خلال و المتفوقةلطلبا يعاني منهاقد 

  من من المتفوقين دراسياً   دراسة لعينات وفي  
  إلي هـدفت  ، )Jin &Moon,2006(الجنسية الكوريـة  

المنـاهج   والرضـا عـن      التعرف على الصحة النفسية   
للطلبة المتفـوقين   بشكل عام    الحياة المدرسية الدراسية و 

الداخليـة    العلمية دارس العادية والمدارس  الملتحقين بالم 
 ٢٩٩تكونت عينة الدراسة من     .  للمتفوقين المخصصة

من الطلبة من المستوى الثاني في المرحلة الثانوية منـهم          
١١١ الداخلية  وطالبة ملتحقين بالمدارس العلمية      ا طالب
 مـن الطلبـة والطالبـات       ١٨٨و،  بالمتفوقين ةالخاص

وقـد تم   . المدارس الثانوية العادية  تحقين ب المتفوقين والمل 
 ،تطبيق استمارة الصحة النفـسية علـى امـوعتين        

عـن المـسيرة التعليميـة في       ستمارة الرضا   وكذلك ا 
  النتائج عدم وجود فروق ذات     أظهرتوقد  . المدارس
  بين اموعتين من حيث الصحة النفسية إحصائيةدلالة  

الطلبـة   أن المفتوحـة  الأسئلةبينما ظهر من خلال     ، 
 أكثرالمتفوقين الملتحقين بالمدارس العلمية الداخلية كانوا 

ظهـروا  أكمـا   ،رضا عن الدراسة والمناهج الدراسية      
مقارنـة   ،وأسـاتذم الرضا عن العلاقة مع زملائهم      

المـدارس  ن  إ. وقين الملتحقين بالمدارس العاديـة    بالمتف
م احتياجـا تلبية  استطاعت   للمتفوقين   الخاصةالعلمية  

وقد .  من المدارس العاديةأفضل م بشكلشكلاحل مو
لتعديل المقـررات وطـرق      بالتدخل    الباحثون أوصى

، نشطة اللاصـفية  وزيادة الأ  العامةبالمدارس  التدريس  
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لمقابلة احتياجـات   العلاجي والوقائي    الإرشادوتقديم  
  . وتحقيق الرضا في حيام المدرسية  ،المتفوقين

   دافيـد  في الصين قام ا    هاؤإجرادراسة تم   وفي        
) (David, 2002 بـين  العلاقة التعرف على إلى هدفت 

وقد . الطلبة التي يواجهها    والمشكلاتالدراسي  وق  التف
من  من المتفوقين اطالب) ٢١٥( تكونت عينة البحث من 

من قبل المعلمـين   ترشيحهموالذين تم  ،الثانويةالمرحلة  
، تفـوقين بالجامعـة   نضمام لبرامج الم  في مدارسهم للا  

غير  لتباعديا التفكير   أساسوجرى تحديد التفوق على     
 مـع   والقدرة على التعامل   ،التفكير المنطقي و ،لفظيال

 ،الات كـالتكيف  والتي تم حصرها في مج     ،المشكلات
 ،والصحية ،الانفعالية والجوانب   ،والتوافق الاجتماعي 

 ـ أن  إلى وقد أشـارت النتـائج    . والأكاديمية تفكير  ال
يجـابي  إ المتفوقين كان له تـأثير       الطلبة بداعي لدى الإ
النفسية أكثر   وأعراضهاللتعامل مع المشكلات     وظملح

  تكـوين  أنج  أظهرت النتائ كما  ،  من التفكير المنطقي  
  المتفـوقين  معرفـة الطلبـة   و، العلاقات والاهتمام ا  

شكلت أهـم    ،كوم مختلفين عن الآخرين   قدرام و ل
 .التنبؤ بالأعراض النفسية  و ،يهممشكلات التكيف لد  

العلاجي  القيام بالتدخل أهمية الدراسة على أكدتكما 
 على ما ظهر من نتـائج   بناءً ، المتفوقين للطلبة الوقائيو
 لمساعدم في تعزيز وتـدعيم  ؛ثار المترتبة علي ذلك  لآل

 والتكيـف   النفـسية  الصحةوتحقيق   ،حالتهم النفسية 
   .الملائم 

 أهميةعلى   ) Bangel,2010 2006, (بنقل   يؤكدو      
 أظهـرت حيـث    ،وتدريبه في هذا الجانب   دور المعلم   

 ، الرعاية والاهتمام الطلبة المتفوقين لا يتلقون   أن دراسته
 بوظيفة  التحاقهمالمعلمين قبل   وتدريب   بإعداد نادىو

 المعلمين في التعليم العام لا      أنحيث لاحظ   ، التدريس
 المتفـوقين في  قابلة متطلباتليم لميراعون التنوع في التع 

 تأثير دراستهمن خلال   فحص  وقد  ، الفصول الدراسية 
مـن خـلال     ،للتدريسالتدخل ووضع استراتيجيات    

  بدورات ومواد دراسـية    همالتحاقو ،لمعلميناتدريب  
تشمل ، قبل التحاقهم بسلك التعليم    أسابيع ةمدا تسع 
 وسمــام المتفوقينبــ موضــوعات تتعلــقالـدورة  
وقد تم استخدام استبيان قبل     . جام ومشكلام واحتيا

 اتـأثير  هناك   أن الدراسة   أظهرتوقد   ،التدخل وبعده 
المعلمين لدى  وعي  الزيادة   لبرامج التدخل على     اواضح

 انتهاء البرنـامج والتحـاقهم      وقدرم التدريسية بعد  
  في اتجاهـات ناك تبدلٌ واضحان هحيث ك  ،التدريسب

تم   فقـد  ،لهـم    المقابلات   جراءإعند  خاصة   ،المعلمين
للـدروس   المعلمـين  إعدادطريقة  على   التأثيرملاحظة  

 أظهرتكما . للموضوعات الدراسية  العملية   اتطبيقاو
 ظهروا تطوراً أن المعلمين المشاركين بالبرنامج أ    النتائج  
 مـستوى الـوعي   ا في  وكذلك ارتفاع  ، ملحوظاً مهنياً

    .بمشكلات وخصائص الطلبة المتفوقين

للطلبة  الإرشاديلجانب التوعوي   وتدعيما ل            
                        ،وأســرهمومعلمــيهم المتفــوقين مــن الــشباب 

 Moon  كل من مون وكيلـي وفيلدهيـسن   أكد فقد

Kelly & Feldhusen,2009)  (والتي هـي  في دراستهم 
علـى    ) Purdue(جزء لمشروع تطويري بجامعة بيردو   

العاملين  والتي تخدم المتخصصين من    ،لعمليةهذه ا  أهمية
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 مشكلات المتفـوقين    أنوذكروا  ، مع الطلبة المتفوقين    
 والدراسات  الأبحاثة الطرح في    لمن الموضوعات القلي  

لتقـديم  و للمتخصصين   أهميتهاعلى الرغم من    العلمية  
. للطلبة المتفوقين خلال مـسيرم التعليميـة         البرامج

عــرف علــى مجــالات إلى التدراســتهم  هــدفتو
العلاجية والبرامج  الإرشادية   الاستشارية و  الاحتياجات

 من  ٣٣٥تكونت عينة الدراسة من      .للمتفوقين دراسيا 
 الآبـاء مـن   و ،المتخصصين في المدارس  من  و،  المعلمين

اسـتجابات   جميع   نأ النتائج   أظهرتوقد  . والأمهات
حتياجات  المتفوقين من الشباب لديهم اأن أكدت العينة

 ـ  مراكزبإيجادتتطلب مقابلتها   ن وأ، دمات متنوعة الخ
حاليـا  غير متـوفر    الخدمات والبرامج   هذا النوع من    

وقـد   ، بالجامعات الأمريكيـة  للشباب   بالقدر الكافي 
 وتقـديم   الإرشـادية  بتطوير العملية     الباحثون أوصى

 المتفوقين للطلبةبالجامعة بمراكز متخصصة   الاستشارات  
     .من الجنسين

حـول   المتعـددة الأجنبيـة   دراسات  ال نإ
 العديـد مـن     أمام فتحت اال    ،مشكلات المتفوقين 

 ،الباحثين والعلماء لتطوير برامج تعليمية واجتماعيـة      
ا ي مجموعة من الباحثين في جامعة فرجين      وهذا ما قام به   

ن الطلبة   لاحظوا أ  أنبعد   ،بالولايات المتحدة الأمريكية  
حيان يعانون مـن قـصور في    المتفوقين في كثير من الأ    

يظهـر  والمناهج الدراسية والتي لا تتحدى قـدرام،        
 إحـساس  و الآخـرين ضعف في العلاقات مع      هملدي

 أفكـارهم   وعدم وجـود مـن يـشاركهم       ،بالعزلة
الباحثين بتصميم مشروع مجموعة من فقام . واهتمامام

وذلك  ،)LOGgED ON(: ه أطلق علي)م٢٠٠٢ (عام
من يث يمكن للطلبة المتفوقين     بوتية بح العنكشبكة  العلى  

 الموقـــــع، إلى الـــــدخولخلالـــــه 
)www.scrolldown.com|loggedon| .(هذا المشروع   في 

الضخم والذي حصل على تمويل من خـلال قـانون          
 ـ  والمتعلق   ،صادر من الاتحاد الفدرالي    رامج بتمويـل ب

 تم تطوير مناهج علميـة متقدمـة للطلبـة          ،المتفوقين
 ـ  المتفوقين في ا    والملـتحقين   ،ةلمرحلة المتوسطة والثانوي

وكـان هـدف   .  فرجينياامعة بجدراسيةومواد  ببرامج  
لطلبـة  ايمـي لدراسـة     المشروع هو إيجاد برنامج تعل    

وفي نفس الوقـت   ،  سهلاً  الوصول إليه   يكون المتفوقين
 م  ايكون ملائميكـون   و، للمتفوقين ويتحدى قـدرا

ين يعيـشون في    لذاالمتفوقين  في متناول الطلبة    كذلك  
ممن  وأ ،ثقافيناطق ذات تعدد عرقي و    ممناطق فقيرة أو    

 أو من يتلقون تعليمهم من      ،التعلمفي  لديهم صعوبات   
 مـن   اذ المشروع في الاعتبار عـدد     أخوقد  . منازلهم

ولتطـوير   ،العوامل للحد من مـشكلات المتفـوقين      
  : منهاالجوانب التعليمية والاجتماعية للمتفوقين 

 الخاصة  والمتطلباتحتياجاتمراعاة الا .١
  .لهؤلاء المتفوقين

وطريقة الكترونيا تصميم البرنامج  مراعاة .٢
 بحيث يكون هناك تواصل وتفاعل بين ،هعرض

  .بطريقة سهلة وميسرةمستخدمي الموقع 

تشبع التي تطورة المالمناهج الدراسية عداد إ .٣
لتواصل حاجات المتفوقين التعليمية وتحقق لهم ا
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 والتي لا ،ماقرأكري مع الاجتماعي والف
 المتوسطةتقدمها البرامج الموجودة في المدارس 

والثانوية الأمريكية، بالإضافة إلى إعطائهم 
  . الفرصة للعمل الفردي

ن أ  بجامعـة فرجينيـا     المشروع وويؤكد مطور         
ن يتجاوز أسـلوب الحفـظ والتـذكر        أالتعليم يجب   
ولكـن   ،باشرةوالمعادلات والتعليمات الم   ،للمعلومات

 والأسئلة  ،ن يشمل القضايا والمشكلات المعقدة    أينبغي  
صحيحة   لها إجابةتوالتي ليس ،ذات النهايات المفتوحة

 والسماح ،ا ومعقدان يكون المحتوى عميقًأأو خاطئة، و  
للطلبة المتفوقين بتطبيق ما تعلموه على مشكلات الحياة        

ــالحقيق ــةيـ ــة اة بطريقـ ــةحترافيـ    ومهنيـ
) Reed & Urquhart, 2007 (.  

الطالـب مـن    الأسرة وما يتلقاه     نأكما  
النـاتج المتوقـع    يـصبح   والذي  ، تعامل في ال  أساليب

 في اسـتقرار     مؤثراً  عاملاً يشكل، ية المستقبل لشخصيته
. )(Moon, 2009  العكسأوالفرد النفسي والاجتماعي 

  الوالدين لأبنائهم المتفوقين وعـدم المبـالاة     تجاهلف
تفـوق  يشعر الم  ،واهبهمتقدير لم الوعدم  ، بقدرام  

 اًمتوتر ويصـبح الجـو فـي الأسـرة ،الرضا بعدم
 ؛ وذلـك  بنـاء  الأ على نفسية  سالباًتأثـيراً   اًومؤثر

 والأمهـات بحاجـات   الآباءلدى   وعيفي ال لقصور  
 مقابلـة متطلباـا  أبنائهم من المتفوقين والتي ينبغي   

Moon Kelly &  Feldhusen,2009)(. لإضــافة إلى با
 ،ائهم المتفوقين قد ينظر بعض أولياء الأمور لأبن     ف ،ذلك
يعوضـهم عـن     مامن التفوق العقلي    أن لديهم   على  

بحاجـة إلى   ليسوا   وأم ،الحب والرعاية حاجتهم إلى   
مـما يـؤدي  ،  (Moon,2009)ية   العاطف تلك المشاعر 

 ؛ المتفـوقين   لـدى أبنائهم مـن    كلاتإلى تفاقم المش  
ونقص ، لضـرورية   إشباع حاجـام ا   نتيجة لعـدم 

 ,Morelock(  من الوالـدين  الشعور بالرعاية والتقدير

1995) ( Silverman, 1993 ( ، من أكثر الناس  فالمتفوق
 ؛ وذلـك   النفسية والعاطفيـة   حاجة لإشباع حاجاته  

 ,Moon(  لتحقيق التوافق النفسي والانسجام الداخلي

2009.(   

ف على تـصور   التعرإلىوفي دراسة هدفت   
 لاحتياجـات ومـشكلات     والأمهات الآباءكل من   

 للإرشـاد لمتفوقين ومـدى احتيـاجهم      بنائهم من ا  أ
 ). ( Yoo & Moon,2006قام ا يو ومـون    والتوجيه

 ا بنـد ٤٧وقد تم استخدام استمارة اشـتملت علـى     
 الإرشـادية   وتحديـد الجوانـب    ،لمشكلات المتفوقين 

 آبـاء  أن النتائج   ظهرتأوقد  . والخدمات المطلوبة لهم  
 التي الإرشادية بالبرامج يهتمونلطلبة المتفوقين ا أمهاتو

 المدرسـية  والأمـور  بالجوانب التعليمية والمهنية  تختص
 الأسريةكان الاهتمام بالمشكلات    بينما  ، بشكل واضح 
لاء ؤله للقلق إثارة أقلوتكوين الصداقات  ،والاجتماعية

 لأسرالبرامج التوعوية    ةأهميمما يؤكد   ، والأمهات لآباءا
ثار المشكلات الأخرى على    وتعريفهم بآ  ،الطلبةهؤلاء  
 تقديم  اقترحت الدراسة كما   .بنائهم من المتفوقين  أداء أ 

لطلبـة   ل المتعـددة خدمات تتوافق مع الاحتياجـات      
  .للطلبة العاديين ما يقدمتختلف عن  ،المتفوقين
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 ى والتي لها تأثير   ومن العوامل الأسرية الأخر   
والمتمثـل   ،الأسرةحجم  للمتفوق شكلاتم وجود   في
 جانب إلى، تخوة والأخوا عدد أفراد الأسرة من الإ     في

وقد . في الأسرة من حيث ولادته     المتفوقترتيب   تأثير
 أو  الأكـبر بن الاأن  )Grenier, 1985 (  ذكر جارنر

ت مـن   يتعرض لمشكـلا  قد الأسرة في   كبرى ال البنت
 قـد لا تظهـر   والتي، بويةخـلال الأسـاليـب التر  

 أو ، أو الصغير،وسطى الالأخت أو ، الأوسطالأخلدى 
أظهرت الأبحاث أن حجـم     كما  . الوحيد في الأسرة  
 ، سلبياً على المتفوق تأثيراًا عاملاً مؤثردالأسرة الكبير يع

 ـ في مستوى الوعي     انخفاضخاصة إذا رافقه      ،لللأه
دراسة تأظهروقد  . للأسرةالشهري    في الدخل  وتدن  
 (Black,Devereux & Salvanes,2010 )    آخرونوبلاك 

 حيـث   ، العقلي  على التفوق  الأسرةحجم  متغير  ثر  أ 
وتم  ،النـرويجيين  عينة من الراشدين     استخدم الباحثون 

 الأسرةحجم  كتطبيق استمارة اشتملت على متغيرات      
 هنـاك  أن النتائج وأظهرت ، )إناث /ذكور( والجنس  

 الأسرة السلبي لحجم    للتأثير إحصائيةلة   ذات دلا  افروقً
بينمـا لم    ، الذكاء من التـوائم      لمرتفعيا خوةالإعلى  

. الأسـرة  في   الأشـقاء  الإخوة على   التأثيريتضح هذا   
خاصة إذا كانـت  ، كثرة الأعباء التي تتحملها الأسرة    ف

 تـنعكس علـى     قـد  النواحي المادية للأسرة محدودة   
  ).Cornell, 1984( التربوية التي تتبعها الأساليب

ا طة تلعـب دور    البيئة المحي  أن الأبحاث أكدتوقد      
مـن  العديـد   بـهم   نقد تج ف، المتفوقين  ا في حياة    هام

هـم  المتفوقين   هناك عينات من   إن حيث، المشكلات

ظهـر  ت و ، من العـاديين   وتوافقاً اجتماعياً  أكثر تكيفاً 
 والامتثـال  روح الصداقة والاندماج في الجماعة     هملدي

 والشعور بالرضـا والمبـادرة في الأعمـال         ،لمعاييرها
ولديهم القدرة علـى     ، وحضور المناسبات  ،والعلاقات

 المتفوقين أن الطلبة .Gross,2004 ) (  كسب الأصدقاء
يكونون عادة أقدر على التكيف مع محيطهم الخارجي        

 ،العاديين خلال سـنوات دراسـتهم     الطلبة  أكثر من   
وهم ،  في النواحي الاجتماعية ة عالي لديهم كفاءة ظهر  فت

 ،يحتلون مكانة وقيمة وأهمية مركزية لدى أصـدقائهم       
  تكيفاً من أسر الأطفال العاديين     يعيشون في أسر أكثر   و
ــث ،   ,Vialle, Heaven(اكــدت الدراســات حي

&Ciarrochi, (  Guldemond, 2007)( المتفوقين بعضن أ 
 وهم  ،يلديهم قدر عالٍ من التوافق والتكيف الاجتماع      

 ، للآخرين  وتقبلٍ  وانفتاحٍ ،يتمتعون بشعبية بين أقرام   
ولطف ولهم ، في تقبل آراء ومقترحات الآخرين      ورغبة 

 محـيطهم   ما يـوفره  جتماعية سليمة بسبب    اعلاقات  
 مـع والتوافق  نسجام   الا قق لهم الخارجي من رعاية تح   

  .  الآخرين

  

والتكيـف  ولتأكيد هذا الجانب من التوافق      
 ـفقـد    للمتفـوقين عي  الاجتما  جولدمونـد   رىأج

Guldemond, 2007) (على الإجابةحاول فيها  ،دراسة 
وما لة الثانوية    فئة الطلبة المتفوقين في المرح     عنالسؤال  

قد استخدم  و. مشكلاتمن   بالفعل   إذا كانوا يعانون  
التفوق تعريف  الذكاء لتحديد متغيرالباحث في دراسته   

 )٣٤٤٢ (موعات قدرها  مج أربعتم استخدام   و، العقلي
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مـن  تراوحـت نـسب ذكـائهم      ، وطالبـة  اطالب   
 النتائج  أظهرتوقد   ، )١٤٤(   من أعلى إلى ) ١١٠ (
 ومتوسطي التفوق العقلي في نسب      لمرتفعيا الطلبة   أن

ومشكلات ، علىأم تكيف اجتماعي    كان لديه  الذكاء
العاديين  من الطلبة    الأخرىالفئات  قارنة ب مقل  أتعليمية  
هذا التكيف الاجتماعي    .بالمدارس الثانوية  اء ذك الأقل

 يعـود  الذي ظهر لدى هؤلاء المرتفعي الذكاء قـد لا        
ولكـن قـد يعـود      ، لمستوى الذكاء لديهم فحسب   

عامل والـوعي لـدى     وطرق الت ، للظروف المحيطه م  
ومدى مساهمتهم في مقابلة احتياجات     ، المتعاملين معهم 
  .  المتفوقينومتطلبات هؤلاء

 الطلبةسة أخرى تناولت مشكلات     وفي درا 
 ,Vialle, Heaven(  المتفوقين قـام ـا كـل مـن    

&Ciarrochi, 2007(  دف التعرف علـى العلا  قـات
، والـدعم الاجتمـاعي   القائمة بين العوامل الشخصية   

 وقـد تم    ،نفسية العاطفية للطلبة المتفـوقين    والصحة ال 
رحلـة   في الم   المتفوقين أكاديمياً  ةلطلبا من   )٦٥ (اختيار

الثانوية والذين تم استخلاصهم من عينة لدراسة طولية        
 عنـد   أثبت نتائج البحث  وقد   .طالب) ٩٥٠(عددها  

ن أ،  المتفوقين بالطلبـة العـاديين     ةلطلبامقارنة هؤلاء   
على النتـائج في الجوانـب    المتفوقين قد حققوا أ    ةلطلبا

 ابأا أكثر تكيفً من سلوكياوف المعلموصن، الأكاديمية
د مشكلات سـلوكية أو عاطفيـة        لوجو قل تعرضاً وأ

 كما  . بالطلاب العاديين في تحصيلهم الأكاديمي     ةمقارن
لاب المتفوقين لـديهم شـعور       الط نأ النتائج   أظهرت

 ة عن الدعم الاجتماعي مقارن    ضىرأقل  وهم  ، بالحزن
  . الأكاديمي العاديين في تحصيلهم ةلطلبابنظرائهم من 

  
  : خلاصة الدراسات

بين من خلال مراجعـة الدراسـات       لقد ت 
 معظـم   السابقة المتعلقة بطبيعة مشكلات المتفوقين أن     

 وجـود المـشكلات     إلى أشارت قد   تلك الدراسات 
.  لديهم والأسرية ، والانفعالية ، والاجتماعية ،التعليمية

وقد تم التأكيد والاعتراف من قبل العلماء والبـاحثين         
David, 2002) ( Moon,2009)  ( Gross, 1992, 1993, 

2004) (   )Mueller, 2009(   )Jin &Moon,2006 ( 
قصور في الدراسات والأبحـاث الـتي تعـالج         بوجود  

، ظراً لتميزهم بقدرات ذهنية عالية   مشكلات المتفوقين ن  
ومعلمـين  ر  مما يجعل المقربين منـهم كأوليـاء أمـو        

 ـ     صعب علـيهم   يستبعدون وجود مشكلات لديهم ي
بـرامج  واجة إلى خـدمات     لا يرون الح  لهذا  و، حلها

ن أ كما   .عقليالمتفوقين  لعلاجية   و ، ووقائية ،رشاديةإ
 الإنـاث  عينـات  أنإلى   أشـارت بعض الدراسات   

 ،لـديهن  المشكلات    بوجود تأثراً أكثر كن المتفوقات
خاصة فيما يتعلق بالمـشكلات      ،عينة الذكور  ب مقارنة

، الأحمـدي ( الفـراغ    وأوقات ، والترفيهية ،الانفعالية
مشكلات لدراسة  للتطرق أهميةوهذا يعطي  ،)م٢٠٠٥

رحلة حاسمة من حيان    بمالطالبات المتفوقات   عينة من   
  .ةيلمرحلة الجامعوهي ا
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 أفعالنتاج لردود    إلاهي  ما   المتفوقينشكلات   م إن    
 بسبب  وليس، وقصور في الخدمات المقدمه لهم    مع  ات

 دتـه أك والدليل على ذلك مـا    ، متغير التفوق العقلي  
  (Gross, 1992, 1993, 2004 في دراساا الطوليةجروس

ين يتميزون   هناك العديد من المتفوق    أنحيث ذكرت    )
 والاستقرار النفـسي    ، والانسجام ، والتكيف ،بالتوازن

 وعدم الرضـا    ، والقلق ،التوتر نَّولهذا فإ . جتماعيوالا
نتيجة  إلا ما هي  ،المتفوقيتعرض لها    التي   الأعمالعن  
  الفردي الشديد  وغرس روح التنافس  عل الخاطئ   للتفا

 بروز صفة الكمالية الـسلبية      إلىمما يؤدي    ،بين الطلبة 
)Sisk,2009  ) (Piechwski,2003(  . وجـود  ن  كما أ

تشكل الفجوة بين الجوانب المعرفية والعاطفية للمتفوقين 
الديهم   ا مهما لوجود المشكلات   جانبفالرعايـة  ، أيض

 على الجوانـب المعرفيـة      انصبنيق  لمتفووالاهتمام با 
اهـل  تجيرافقها  و، والأهاليمن قبل المعلمين     والعلمية

فجوة بـين الجـانبين     ال مما يشكل  ،لجوانب العاطفية ل
   .) Muelior,2009 (المعرفي والانفعالي

 معظم الدراسات التي تمت مراجعتـها       أكدتكما     
 ونـشر بالعمل  معلمين قبل التحاقهم    التدريب لل  بأهمية
 ،التعليمية طلبات المتفوقين واحتياجام  تهم بم بين الوعي

 والتكيـف   ، والتوافق الاجتماعي  ،والترفيهية ،والنفسية
ــري   (Moon,Kelly & Feldhusen,2009)  .الأس

Bangel,2006,2010)(  

 المراكز  بتأسيسالدراسات  معظم تلك   نادت  وقد       
البرامج   لتقديمبالمدارس والجامعات والعيادات المتخصصة 

 هـلٍ أذويهم من   لو  المتفوقين للطلبة والأنشطة المتنوعة 

 )Jin &Moon,2006) ( David,2002) .ومعلمين وزملاء
  الدراسـة  زيد مـن   القيام بم  إلىكما دعت الدراسات    

حجم ك ببعض المتغيرات  لمشكلات المتفوقين وعلاقتها  
، ، وترتيـب المـيلاد  والأخوات الإخوة وعدد   ،الأسرة

مما ،  فيها  واضحاً تناقضاً الدراسات   بعضأظهرت  التي  و
لعينات من   مشكلات المتفوقين في  البحث   أهميةيؤكد  
الحديثة العربية الدراسات ف اتمع السعودي،   في الإناث

خاصة ،  - حسب علم الباحثة   - نادرة دفي هذا اال تع   
، ممـا   الجامعيةرحلة  لملعينات من الطالبات المتفوقات با    

 ومن ثم تفسير نتائجها في      ، الحالية دراسةيؤكد أهمية ال  
  .ضوء نتائج الدراسات السابقة

  

  منهج الدراسة
المنهج الوصفي التحليلـي   تتبع هذه الدراسة 

ويتـضمن   للوصول إلى مشكلات الطالبات المتفوقات    
هذا الجزء من الدراسـة التعريـف بعينـة الدراسـة           
والاختبارات المستخدمة، وطـرق جمـع البيانـات        

  .حصائيةوالأساليب الإ

  عينة الدراسة
تم  طالبة    )١٥٨  (تكونت عينة الدراسة من   

المـستوى  طالبة مـن     ) ١٨٠(من    عشوائياً اختيارهن
وممن  ،السادس والسابع من الطالبات المتفوقات دراسياً     

قسم التربية  ب  )٣,٧٥ ( زيد معدلان التراكمية عن   ت
، وكـان   بجامعة الملك سعود بمدينة الريـاض     الخاصة  
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 بعض مشاكل عينة من الطالبات المتفوقات بجامعة الملك سعود:  السليمانبراهيم إنورة. د

 )م٢٠١٢/هـ١٤٣٣( الرياض، ٤٥٤ – ١، ص ص )٣٩(رسالة التربية وعلم النفس، ع 

١٨

طالبـة   ) ٣٢(  ، منهن  )٢١.٤  (هنسط أعمار متو
  .طالبة من غير المتزوجات ) ١٢٦( متزوجة، و

  

  الدراسةأداة 
 لدراسـات المراجعة للعديد من ا    الباحثة جرتأ       

 في مجال  هاؤإجراالتي تم    و ،والأجنبية العربية   والأبحاث
مقيـاس   بإعـداد قامت  و، مشكلات المتفوقين  دراسة

)  ٨٥( على  يشتمل   بعادأمن ستة    يتكونللمشكلات  
 :  الستةبعادالأ على التاليك موزعة عبارة

 وعـدد   ،)كلات الـصحية    المش( : الأولالبعد   •
 . عبارة) ١٧( عباراا 

وعـدد   ،)المشكلات التعليميـة    ( : البعد الثاني  •
 .عبارة) ١٣( عباراا 

وعـدد   ،)المشكلات الانفعاليـة   ( : البعد الثالث  •
  .عبارة)  ١١( عباراا 

وعـدد   ،)يـة   المشكلات الترفيه ( : البعد الرابع  •
 .عبارة ) ١٤( عباراا 

وعـدد   ،) الاجتماعية المشكلات( : البعد الخامس  •
 .عبارة) ١٣( عباراا 

 وعـدد   ، )الأسريةلات  المشك( : البعد السادس  •
 .عبارة) ١٧( عباراا 

 للطالبات المتفوقـات علـى      الإجاباتوتقع  
 دائماً ( : خاناتأربعفي قيد الدراسة مقياس المشكلات 

 أربـع وتعطـى الطالبـة      ، )أبداً | نادراً | أحياناً|
 والذي يوضح معانـاة    ، )دائماً (بـ   للإجابة درجات
 بـ للإجابة درجاتثلاث تعطى  و، المشكلة منالطالبة

من هذه    الطالبة المتفوقة تعان   نأوالذي يبين    ) أحياناً (
 للإجابـة درجتان    وتعطى ،حيان في بعض الأ   المشكلة

هذه  من   تعانين الطالبة   يعني بأ وذلك   ، )نادراً ( :بـ
 ـللإجابةدرجة واحدة    و ، بشكل قليل جدا   المشكلة :  ب

 مـن   لطالبة المتفوقة دل على عدم معاناة ا     وت ،) أبداً (
  . ا مطلقًالمشكلة

 
 طالبـة   )١٥٠ ( قدرهاتم تطبيق المقياس على عينة          

 ،تحقات بالمستوى السادس والـسابع    من المتفوقات المل  
   . وثباتهه المقياس وصدقأبعادللتعرف على 

  
   :المقياسثبات 

 من ثبات المقياس من خـلال       التأكدلقد تم   
 التجزئةوكذلك طريقة    ، كرونباخ لفاأاستخدام طريقة   

.  معامل الثبـات    )١(  الجدول رقم    يوضحو ،ةالنصفي
كرونبـاخ  فاألوقد تراوحت معاملات الثبات بطريقة      

ثبات كلي للمقياس بو ، )٠.٨١  (إلى)  ٠.٥١ (  :من
 حساب الثبات عـن طريـق       وأما.  )٠.٨٦  (بمقدار
 إلى  )٠.٥٥  ( النصفية فقد تراوحـت بـين      التجزئة

 ، )٠.٨٠  (هبثبات كلي للمقياس قـدر     ، )٠.٨١(
  .  معامل ثبات جيد للمقياسدهي تعو
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 )م٢٠١٢/ هـ ١٤٣٣( الرياض -) جستن(الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية 

  

١٩
  لمشكلاتمعاملات ثبات أبعاد مقياس ا )١(جدول رقم 

عدد   البعد
  البنود

معامل ثبات ألفا 
 كرونباخ

ثبات التجزئة 
  النصفية

 ٠.٦٣٩٤ ٠.٦٧١٥  ١٧ المشكلات الصحية
 ٠.٥٥٩٥ ٠.٥٩٧٢  ١١ المشكلات الانفعالية

 ٠.٦٧٧٨ ٠.٧٢٩٥  ١٣ ة الاجتماعيالمشكلات
 ٠.٥٥٤٥ ٠.٥١٠٠  ١٣ تعليميةالشكلات الم
 ٠.٦٩٦٧ ٠.٧٣٠٧  ١٤ ترفيهيةالشكلات الم
 ٠.٨١٤٥ ٠.٨١٦٧  ١٧ سريةالأشكلات لما

 ٠.٨٠٣٤ ٠.٨٦٤٤  ٨٥  الثبات الكلي للمقياس

  
  : صدق المقياس

 هيئـة   أعضاءمن   ثمانيةتم عرض المقياس على     
 أقـسام من  ،التدريس بكلية التربية بجامعة الملك سعود   

وريـاض   ،وعلـم الـنفس    ،التربية الخاصة : كل من 
مدى اء الرأي في إبد و،كيم المقياسوذلك لتح ،الأطفال

كان وقد  ،قيد الدراسة لمشكلات الأبعاد مناسبة عباراته

لمناسبة العبارات    )٩٥(   بنسبة الأعضاءتفاق بين   الا
وتم تعديل صياغة سبع     ، المشكلات قيد الدراسة   لأبعاد

  . للمقياسالستة الأبعادعبارات في 
  

الاتساق الداخلي تم التحقق من صدق   كذلك  
 من مدى ارتباط كل عبـارة مـن    والتحقق ،للمقياس

بالدرجة الكلية لـذلك     عبارات كل بعد للمشكلات   
وكذلك ارتباط الدرجة الكلية    . إليهالبعد الذي تنتمي    

.  المشكلات بالدرجة الكلية للمقياس أبعادلكل بعد من 
 ـ) ٢(وكما هو واضح من جـدول        ن معـاملات   إف

ما  ،)٠.٠١( الارتباط كانت جميعها دالة عند مستوى     
 ـ    )٧٨(دا العبارة رقم    ع  ،صحية لبعد المـشكلات ال

حيـث   ،الأسريةلبعد المشكلات    )٧٧(والعبارة رقم   
  . )٠.٠٥ (كانت دالة عند مستوى

  

  
  إليه المقياس والبعد الذي تنتمي عباراتيوضح معاملات الارتباط بين   ) ٢( جدول 

  معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م  البعد
٠.٥٠٠٠  ٥٤ **٠.٢١٦٣  ٢٧ **٠.٤٠٣٤  ٢** 
٠.٥٣٣٨  ٥٩ **٠.٣٩٤٧  ٣٢ **٠.٣٧٧٦  ٥** 
٠.٥٤٧٦  ٦٣ **٠.٥٣٦٤  ٣٧ **٠.٢١١٥  ٨** 
٠.١٥٨٥  ٧٨ **٠.٥٢٧٢  ٤٠ **٠.٣٢٩٦  ١١* 
٠.٥٢٠٨  ٨١ **٠.٤٢٤٣  ٤٣ **٠.٤٧٥٩  ١٥** 

 شكلات الصحيةالم

٠.٢٥٦٧  ٤٨ **٠.٤٦٩٥  ٢٠**    
٠.٣٥٥٠  ٦٦ **٠.٥٢٢٢  ٣١ **٠.٢٠٩٩  ٣** 
٠.٣٠٦٤  ٧٣ **٠.٥٣٩٦  ٣٦ **٠.٥٣٤٢  ٦** 
٠.٣٠٦٢  ٨٤ **٠.٤٥٠٧  ٥٣ **٠.٥١٥٨  ٢١** 

 المشكلات الانفعالية

٠.٦١٥١  ٦٢ **٠.٥٥٧٠  ٢٥**     
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 بعض مشاكل عينة من الطالبات المتفوقات بجامعة الملك سعود:  السليمان إبراهيمنورة. د

 )م٢٠١٢/هـ١٤٣٣( الرياض، ٤٥٤ – ١، ص ص )٣٩(رسالة التربية وعلم النفس، ع 

٢٠
      معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والبعد الذي تنتمي إليه) ٢(تابع جدول رقم 
  مل الارتباطمعا  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م  البعد

٠.٦٠٣٤  ٤٧ **٠.٥٩٦٤  ٢٩ **٠.٤٣٢٩  ١** 
٠.٦٢١٠  ٥٠ **٠.٦٠٤٤  ٣٤ **٠.٤٥٧٢  ٩** 
٠.٥٣٣٥  ٧٢ **٠.٢٨٥٨  ٣٩ **٠.٤٦٤٠  ١٢** 
٠.٤٧٦٥  ٤١ **٠.٢١٠٦  ١٩**     

 ةلاجتماعياشكلات الم

٠.٥٥٨١  ٤٤ **٠.٤٥٠٣  ٢٤**    
٠.٢١٢٥  ٥٨ **٠.٢٥٠٣  ٢٨ **٠.٣١٨٦  ٤** 
٠.٤٩٢٤  ٦٨ **٠.٤٢١٩  ٣٥ **٠.٤١٣٥  ١٣** 
٠.٥١٥٤  ٧٤ **٠.٣٥٣٦  ٤٦ **٠.٣٣٦٦  ١٦** 
٠.٣٣٨٨  ٥١ **٠.٤٦٣٧  ١٨**    

 تعليميةالشكلات الم

٠.٤٥٢٢  ٥٥ **٠.٤٦١٣  ٢٢**     
٠.٢٤٢٦  ٧٠ **٠.٣٩٥١  ٤٩ **٠.٤٩٣٥  ٧** 
٠.٥٣٠١  ٧٦ **٠.٦٤٤٤  ٥٦ **٠.٦٧٢٨  ٢٣** 
٠.٣٩٦٦  ٧٩ **٠.٥٤٠٦  ٦١ **٠.٢٠٨١  ٣٠** 
٠.٥١٤٨  ٨٣ **٠.٤٠٧٩  ٦٥ **٠.٦٣٤٤  ٣٨** 

 ترفيهيةالشكلات الم

٠.٥٢٠٢  ٦٩ **٠.٤٦٠٩  ٤٢**     
٠.٥٦٥٠  ٧٥ **٠.٥٢٣٤  ٥٢ **٠.٥٠١٤  ١٠** 
٠.١٦٧٣  ٧٧ **٠.٤٩٧٥  ٥٧ **٠.٤٧٢٦  ١٤* 
٠.٦٠١٨  ٨٠ **٠.٥٢٥٤  ٦٠ **٠.٥٨٢٢  ١٧** 
٠.٣٩٠٤  ٨٢ **٠.٤٤٤٥  ٦٤ **٠.٥٧٩٥  ٢٦** 
٠.٣٤٧٤  ٨٥ **٠.٥٥٣٢  ٦٧ **٠.٦٩٧٦  ٣٣** 

 سريةالأشكلات الم

٠.٦٠٦٤  ٧١ **٠.٥٨٣١  ٤٥**     
  ٠.٠١دالة عند مستوى **   ٠.٠٥دالة عند مستوى * 
  

الدال  الارتباط) ٣(كما يتضح من الجدول     
 ،الـصحية (مقيـاس   لل الـستة  الأبعادبين درجات   

 ، الترفيهيـة  ، التعليميـة  ،جتماعيـة  الا ،نفعاليةالا
وقـد كانـت    ،والدرجة الكلية للمقياس،  )الأسرية

 ـ   ، )٠.٠١  (جميعها دالة عند مستوى     دوهـي تع
  .معامل صدق جيد للمقياس

  
  
  

معاملات ارتباط أبعاد مقياس المشكلات يوضح  )٣( جدول 
  بالدرجة الكلية للمقياس

 معامل الارتباط  البعد
 **٠.٦٩٣٣ المشكلات الصحية
 **٠.٦٤٩٣ المشكلات الانفعالية

 **٠.٦٤٤٣ الاجتماعية شكلات الم
 **٠.٥٦٢٥ تعليميةالشكلات الم
 **٠.٥٩٣٢ ترفيهيةالشكلات الم
 **٠.٦٣٤٠ سريةالأشكلات الم

  ٠.٠١دالة عند مستوى ** 
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 )م٢٠١٢/ هـ ١٤٣٣( الرياض -) جستن(لسعودية للعلوم التربوية والنفسية الجمعية ا

 )م٢٠١٢/هـ١٤٣٣( الرياض، ٤٥٤ – ١، ص ص )٣٩(رسالة التربية وعلم النفس، ع 

٢١

  : الأساليب الإحصائية
 هذه الدراسة من الدراسـات الوصـفية        دتع
 وقد استخدمت الباحثة في تحليل البيانـات        ،التحليلية

، توالمتوسـطا لهـذه الدراسـة، النـسب المئويـة،     
واختبـار  والانحرافات المعيارية، ومعاملات الارتبـاط     

 الفـروق بـين اموعـات       لتعرف على دلالة  ل) ت(
  . وذلك للتحقق من صحة فروض الدراسة؛المترابطة

   : الدراسة وتفسيرهانتائج
 من  المشكلات الذي هو  مقياس   لقد تم تطبيق  

 ) ١٥٨ ( على عينة قدرها وذلك ، الباحثةوإعدادتصميم 
 معـدلان كانت  وممن   ،أكاديمياًمن المتفوقات    طالبة

من المستوى   ) ٥  ( من  )٣.٧٥( عن  تزيد  التراكمية  
 التربية كليةمن  السادس والسابع بقسم التربية الخاصة      

 أهـم  وذلك دف التوصـل إلى    . سعودبجامعة الملك   
 ،المشكلات التي تعاني منـها الطالبـات المتفوقـات        

أبرز قد كانت و ،قيد الدراسةالمتغيرات وعلاقتها ببعض 
   :هي ما يأتي  إليه الدراسة من نتائج انتهتما 

  
  :الأولالفرض 

 بـين   إحـصائية لا توجد فروق ذات دلالة       
 الطالبات المتفوقات في  استجابات  متوسطات درجات   

 ،نفعاليـة  الا ،الـصحية ( : المشكلات قيد الدراسـة   
   .)الأسرية ، الترفيهية، التعليمية،الاجتماعية

  

وللتحقق من صحة الفرض قامـت الباحثـة      
الفروق بين مجموعات   لدلالة  ) ت  ( باستخدام اختبار   

 المشكلات قيد   أبعادمترابطة للتعرف على الفروق بين      
  .يوضح النتائج  ) ٤(  والجدول. الدراسة

  
    )٤(  جدول رقم 

لدى قيد الدراسة  المشكلات لفروق بينلدلالة ا) ت(اختبار 
  وقاتالمتفالطالبات 

 الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 التعليق

المشكلات 
 الصحية

٠.٣٩ ٢.٥٠ 

المشكلات 
 الانفعالية

٠.٤٢ ٢.٥٥ 
 غير دالة ٠.١٠٠ ١.٦٥

المشكلات 
 الصحية

٠.٣٩ ٢.٥٠ 

المشكلات 
 الاجتماعية

٠.٥٠ ٢.٢٣ 
٠.٠٠٠ ٦.٥٧ 

دالة عند 
مستوى 
٠.٠١ 

ت المشكلا
 الصحية

٠.٣٩ ٢.٥٠ 

مشكلات 
 تعليميةال

٠.٣٥ ٢.٦٩ 
٠.٠٠٠ ٥.٩٤ 

دالة عند 
مستوى 
٠.٠١ 

المشكلات 
 الصحية

٠.٣٩ ٢.٥٠ 

شكلات الم
 ترفيهيةال

٠.٤١ ٢.٤٥ 
 غير دالة ٠.٢٣٠ ١.٢٠

المشكلات 
 الصحية

٠.٣٩ ٢.٥٠ 

شكلات الم
 سريةالأ

٠.٥١ ١.٩٧ 
٠.٠٠٠ ١١.٧٥ 

دالة عند 
مستوى 
٠.٠١ 

شكلات الم
 الانفعالية

٠.٤٢ ٢.٥٥ 

المشكلات 
 الاجتماعية

٠.٥٠ ٢.٢٣ 
٠.٠٠٠ ٧.٩٥ 

دالة عند 
مستوى 
٠.٠١ 
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 بعض مشاكل عينة من الطالبات المتفوقات بجامعة الملك سعود:  السليمان إبراهيمنورة. د

 )م٢٠١٢/هـ١٤٣٣( الرياض، ٤٥٤ – ١، ص ص )٣٩(رسالة التربية وعلم النفس، ع 

٢٢
لدلالة الفروق بين المشكلات ) ت(اختبار ) ٤(تابع جدول رقم 

  قيد الدراسة لدى الطالبات المتفوقات

 الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 التعليق

المشكلات 
 الانفعالية

٠.٤٢ ٢.٥٥ 

شكلات الم
 تعليميةال

٠.٣٥ ٢.٦٩ 
٠.٠٠٠ ٤.٣٩ 

دالة عند 
مستوى 
٠.٠١ 

المشكلات 
 الانفعالية

٠.٤٢ ٢.٥٥ 

شكلات الم
 ترفيهيةال

٠.٤١ ٢.٤٥ 
٠.٠١٢ ٢.٥٤ 

دالة عند 
مستوى 
٠.٠١ 

المشكلات 
 الانفعالية

٠.٤٢ ٢.٥٥ 

 شكلاتالم
 سريةالأ

٠.٥١ ١.٩٧ 
٠.٠٠٠ ١٢.٦٠ 

دالة عند 
مستوى 
٠.٠١ 

المشكلات 
 الاجتماعية

٠.٥٠ ٢.٢٣ 

شكلات الم
 تعليميةال

٠.٣٥ ٢.٦٩ 
٠.٠٠٠ ١٢.١٨ 

دالة عند 
مستوى 
٠.٠١ 

المشكلات 
 الاجتماعية

٠.٥٠ ٢.٢٣ 

شكلات الم
 ترفيهيةال

٠.٤١ ٢.٤٥ 
٠.٠٠٠ ٥.١٣ 

دالة عند 
مستوى 
٠.٠١ 

المشكلات 
 الاجتماعية

٠.٥٠ ٢.٢٣ 

 ٠.٥١ ١.٩٧شكلات الم
٠.٠٠٠ ٥.٠٢ 

دالة عند 
مستوى 
٠.٠١ 

 الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 التعليق

 سريةالأ

شكلات الم
 تعليميةال

٠.٣٥ ٢.٦٩ 

شكلات الم
 ترفيهيةال

٠.٤١ ٢.٤٥ 
٠.٠٠٠ ٦.١٨ 

دالة عند 
مستوى 
٠.٠١ 

شكلات الم
 تعليميةال

٠.٣٥ ٢.٦٩ 

شكلات الم
 سريةالأ

٠.٥١ ١.٩٧ 
٠.٠٠٠ ١٥.٨٨ 

دالة عند 
مستوى 
٠.٠١ 

شكلات الم
 رفيهيةتال

٠.٤١ ٢.٤٥ 

شكلات الم
 سريةالأ

٠.٥١ ١.٩٧ 
٠.٠٠٠ ١٠.٤٦ 

دالة عند 
مستوى 
٠.٠١ 

  

   قـيم  إنف )٤(كما هو ملاحظ من الجدول      
 في الفـروق    )٠.٠١ ( عند مستوى  إحصائياًدالة  ) ت(

 امـا عـد    ،بعادالأبين متوسطات الدرجات في جميع      
 ،)الانفعاليةو ،الصحية(: لمشكلاتا بعديق بين   الفرو
 ،) الترفيهية ،الصحية( ك بين البعدين للمشكلات   وكذل

والجـدول  . إحصائياًغير دالة   ) ت  ( وقد كانت قيم    
  .)٠.٠١(فروق الدالة عند مستوى يلخص ال) ٥(
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٢٣
   ) ٥(  جدول رقم 

  طالبات المتفوقاتال لدى  قيد الدراسةلمشكلاتا لدلالة الفروق بين أبعاد) ت(نتائج اختبار 

 الفرق لصالح
وسط المت

 الحسابي
 الترتيب المشكلات الأسرية الترفيهية التعليمية الاجتماعية الانفعالية الصحية

 ٣ الصحية **     **   -- ٢.٥ الصحية

 ٢ الانفعالية ** **   ** --   ٢.٥٥ الانفعالية

 ٥ الاجتماعية **     --     ٢.٢٣ الاجتماعية

 ١ التعليمية ** ** -- ** ** ** ٢.٦٩ التعليمية

 ٤ الترفيهية ** --   **     ٢.٤٥ الترفيهية

 ٦ الأسرية --           ١.٩٧  

  ٠.٠١فروق دالة عند مستوى **  
  

   : التاليوهي على النحو 
   بـين المـشكلات    إحصائياًدالة  توجد فروق    ) ١

ت وبـين المـشكلا    ،)الأسرية ،الاجتماعية(
 . الصحية لصالح المشكلات الصحية

    : بين المـشكلات   صائياًإحدالة  توجد فروق    ) ٢
وبـين   ، )والأسرية ، الترفيهية ،الاجتماعية( 

وذلك لصالح المشكلات  ،المشكلات الانفعالية
 . نفعاليةالا

(     بين المشكلات  إحصائياًفروق دالة   توجد   ) ٣
 وذلك  وبين المشكلات الاجتماعية   ، )الأسرية

 . لصالح المشكلات الاجتماعية
     :ين المـشكلات   ب إحصائياًدالة  توجد فروق    ) ٤

 ، الترفيهية ، الاجتماعية ،الانفعالية ،الصحية(
والمشكلات التعليمية وذلك لصالح     ،)الأسرية

 . عليميةالمشكلات الت

   بـين المـشكلات   إحصائياًدالة   توجد فروق  ) ٥
وبـين المـشكلات    ) الأسرية ،الاجتماعية(

 . وذلك لصالح المشكلات الترفيهية ،الترفيهية

  

 الطالبات لات التي تعاني منها    المشك أكثر إن  
 ،المشكلات التعليمية : هي   بيالمتفوقات حسب الترت  

 تلتـها   ،)٢.٦٩(في الصدارة بمتوسـط     والتي وقعت   
ة ي والـصح  ، )٢.٥٥(  بمتوسط   الانفعاليةالمشكلات  

 ٢.٤٥(  ومن ثم الترفيهية بمتوسط   ، )٢.٥٠( بمتوسط  
اية   فيوالأسريةبينما وقعت المشكلات الاجتماعية  ،)

  . على التوالي) ١.٩٧( و ،)٢.٢٣( القائمة بمتوسط
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فحـص الفـرض     نتائج   كما هو ملاحظ من   
 من مـشكلات   عانينلطالبات المتفوقات ي  ا نأ، الأول
 وطرق تدريس، من مادة علميةيتم طرحه وما ، تعليمية

 فـالمواد   .ليـا ع  من قـدرات   لديهن مالا تتلاءم مع    
الطالبات طموح  ترقى لية لا الجامعالدراسية والمحاضرات

واضـح علـى   التركيز لديهن ال حيث ظهر   ،المتفوقات
واعتمادهن على  ،  الحفظ والتذكر للمعلومات   لوبأس

مع استبعاد  ،للمعلومات الاستعادةاختبارات قائمة على 
على التحليل والربط المستندة  نواع التفكير   للمهارات وأ 

لملـل وعـدم    بايجعلهن يشعرن   مما  ، والتقييموالتجريد  
وقد اتفقت  . المحاضراتالنقاش والمشاركة في    الرغبة في   

 فريق الباحثين في ه توصل إلي مامع هذه النتيجة بوضوح
حيـث   ،) ( Reed & Urquhart, 2007 ايجامعة فرجين

تلك المشكلات التعليمية والاجتماعيـة       الفريق لاحظ
ذكور والإناث الملـتحقين    لدى الطلبة المتفوقين من ال    

أطلقوا إلى إقامة مشروع مما دفعهم إلى السعي ، امعةبالج
على الطلبة المتفوقين  لمساعدة ؛)LOGgED ON(عليه  

في لـديهم   لتغلب على مشكلات الضعف الحاصـل       ا
   .المناهج والبرامج وطرق التدريس والوسائل التعليمية

انتقالية  بمرحلة   إن جامعة الملك سعود تمر حالياً     
التعليم وجودته لجميع الطلبة    تطورية واضحة لتحسين    

مر لهذا الأ وهناك عمادات قد تم تخصيصها      ، والطالبات
 مما يجعلنا نتساءل عـن     ،خلال السنوات القليلة الماضية   

البرامج والمناهج التعليميـة وطـرق      نوعية  الاستعداد و 
 للتطبيـق   وإعدادهااعتمادها  سوف يتم   التدريس التي   

مـن  لبة المتفـوقين    للط القادمةخلال السنوات القليلة    

  مـشكلام  علىوالتغلب  قابلة احتياجام   لم ،الجنسين
ي تمر من التطوير الشامل الذإن الوضع الحالي  .التعليمية

وهذا ،  الحالية للأوضاعتابعة   بوجود الم  ينبئ الجامعة   به
 ـمن تكثيف ، تدريسهيئة عضاء ما نلاحظه كأ   ورش ل

الـبرامج  ر  تطويللمساهمة ب  ؛العمل الداخلية والخارجية  
 الميدانية  اطبيقاوتسية وطرق التدريس    المقررات الدرا و

 تحف لتوجه الجامعةكما يلاحظ . والأنشطة غير المنهجية
والـتقني  والـدعم المـالي     ، البحثيةلمنح  فرص ا مجال  

 عـضاء هيئـة التـدريس   موعات البحث العلمي لأ  
 ـوتصميم  ، المقررات الدراسية ر  طويالمهتمين بت  برامج ال

والتي يتم التعامل معهـا     ،  العالية ذات الكفاءة طط  والخ
الالتقـاء  من خلال المحاضرات و   بتطبيقاا العملية   ما  إ

مواقـع   من خلال    وأ، القاعات الدراسية في  بالطلاب  
عضاء هيئة التدريس   وهذه فرصة لأ  . الشبكة العنكبوتية 

في الحد من تلـك  لمساهمة لللاستفادة من ذلك الدعم  
الفروق  اتضحتقد  التي  و ،لتعليمية ا خاصة ،المشكلات

   . لصالح المشكلات التعليميةخلال هذه الدراسةبينها 

   ن المـشكلات   أ نتيجة الفـرض الأول      كما أظهرت
 ـالانفعالية وتمثلت لدى ـ  المرتبة الثانيةاحتلتوالتي   

 ،الشعور بالغضب والانفعـال   في  المتفوقات  الطالبات  
 ، والشعور بـالتوتر   ،دة والحساسية الزائ  ،وتقلب المزاج 

 مع ما توصلت إليه     تتفقهذه النتيجة   و. وعدم الارتياح 
ن أمن ) Gross, 1993, 2004 (ات جروس الطولية دراس
، نفعاليـة اين من الجنسين يعانون من مشكلات       المتفوق

وردود  ،بالمتفوقينالمحيطة البيئية ظروف والتي أرجعتها لل
ات التعليميـة   المؤسسبعض  إن  . همتجاه أفعال اتمع 
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وانـب  لجلهذه ا ا   لا تعطي اهتمام   كما ذكرت جروس  
يجعلـهم في حالـة     مما   ،العاطفية والانفعالية للمتفوقين  

يـؤدي إلى عزلتـهم      وبالتالي   ،استياء وغضب وحزن  
مما  ،الاندماج مع الآخرين  عدم  وحرمام من التسلية و   

 بإيجاد برامج إرشادية وعلاجية ووقائية    يتطلب التدخل   
)Gross, 2004  (  )Mueller, 2009(  .   

 أن الأول نتائج فحص الفـرض      أظهرتكما  
 ،للأمـراض ضعف المقاومـة    ك: المشكلات الصحية 

والـشعور   ،والإصابة بالدوخة  ،والتعرض للالتهابات 
والآلام في البطن بـشكل      ، والضعف العام  ،بالإجهاد
 قـد   والآلام في الحلـق    ،لم في الأسـنان   الأو ،مستمر

 ـ .لطالبـات المتفوقـات  اتضحت لدى ا  هـذه   دوتع
ة مسير على   ا مؤثر عاملاً المؤشرات للمشكلات الصحية  

ومـن جهـة     ، من جهة  الدراسيةالطالبات المتفوقات   
انعكاسـاا علـى    قد يكون لهذه المشكلات     خرى  أ

خـرى  الأوالتي تصدرت المشكلات     الانفعالية حالتهن
 يةالمشكلات الانفعال من جانب آخر فقد تكون .لديهن
مـا يعـرف   أو ، الـصحة الجـسدية   في  ا مؤثر عاملاً
 وهي الأمراض الجـسمية     ،مراض السيكوسوماتية بالأ

كل منـهما   ثير  بمعنى تأ ،  النفسي والانفعالي  ذات المنشأ 
متبادلـة  التي قد تكـون     ثيرات  وهذه التأ  .خرعلى الآ 

لدى الطالبـات   النفسية  الجسمية و عراض المرضية   للأ
 ،البحث في دراسات قادمة    من   امزيدتتطلب   المتفوقات

  . هداف الدراسة الحاليةحيث إا ليست من أ
ن الطالبـات  أ نتائج الفرض الأول     كدتأكما  

 المتفوقات لديهن    في عـدم     مشكلات ترفيهية تمثلـت 

رات الزيـا القيـام ب  لخروج و افي  لديهن  الرغبة  وجود  
 ، بالإجـازات  أنهن لا يستمتعن   كما ،هتنزوال العائلية
معظم وقتهن في العمل بدون انقطـاع        قضينحيث ي 

 مـع   ،ولساعات طويلة في القراءة والتحصيل الدراسي     
وقـد  . والترويح والتسلية    عدم اهتمامهن بأمور الترفيه   

،  نتائج مشاة  إلى) م٢٠٠٥( الأحمديدراسة  توصلت  
ا لدى الطالبـات     المشكلات شيوع  أكثرحيث كانت   

الاهتمـام  وعـدم    ،الترفيـه المتفوقات هي مشكلات    
بعض  أكدتكما  .  الفراغ والهوايات  أوقاتبنشاطات  

 لدى الترفيهيةلات  جود هذه المشك  و أنالدراسات  
قد تعزز من دور الكماليـة       ،المتفوقين من الجنسين  

لأوقات ايكرس  فتجد المتفوق   ، لديهمكثر  أالسلبية  
زيـد مـن    لمواستغلالها   ،نشطته الحرة لأ المخصصة

مـستوى  لتحقيـق   اعف  المضالجهد  الدراسة وبذل   
 ـمـن   لرفـع   لالدراسي   التفوقعلى من   أ ستواهم م

 على حالتهم الانفعالية    اًالعلمي، مما قد ينعكس سلب    
Parker &Adkine, 1995 )  (Sisk,2009)( .   

  الـصحية   هـذه المـشكلات     مثل إن وجود 
يتطلب ، لدى الطالبات المتفوقات  والترفيهية  والانفعالية  

المـنظم    من التخطيط  عالٍعلى مستوى    امباشر تدخلاً
تبدأ  ،واجتماعية، ورياضية، رشاديةإو، صحيةلبرامج  

  المـستمر  تخصيص عيادات للفحص الشامل الدوري    ب
ل فيه فريق من    ضع لنظام موحد يعم   يخبحيث  ، للطالب

 ،طبـاء النفـسيين   والأ،  مـن الأطبـاء   ، المتخصصين
 ، والمعـالجين النفـسيين    ، لنفـسيين ين ا تصاصيوالاخ
مـن   وبعض الأسـاتذة   ،ين الاجتماعيين يتصاصوالاخ
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يق نظاما بحيث يشكل هذا الفر. موروأولياء الأ، الجامعة
 والاجتماعية لطلبة   ، والنفسية ،متكاملا للرعاية الصحية  

(  )David, 2002( .، خاصة للمتفوقين منـهم الجامعة
Mueller, 2009  .( البرنـامج   هذامن خلال تم يبحيث

أهم الأسس الصحية وثقافة    ب  المستمرة جراءات التوعية إ
وتوفيرهـا  ،  الملائمـة  بأنواع الأغذية  لماموالإ، الغذاء

 .التخلص من العادات الغذائية السيئة    و، بمطاعم الجامعة 
  .نشطة الرياضية بين الطالباتوتشجيع الأ

 لـدى   كما أن وضوح المشكلات الترفيهيـة     
، وقات الفراغ  وعدم استمتاعهن بأ   ،لبات المتفوقات الطا

لرفع مستواهن  تهن لمزيد من الدراسة      جل وق  وتكريس
، لـديهن لية  ابروز المشكلات الانفع   يرافقها   التحصيلي

منظمـا يـساهم    عمليـا    تدخلايستوجب  ن ذلك   فإ
 لى زميلان ومشاركتهن  إ المتفوقاتالطالبات   بانضمام

طرح التخطيط ل وذلك من خلال     ،اهتمامان وميولهن 
 الرياضيةسيس النوادي وتأ، المتنوعة اللامنهجية الأنشطة

لفـرق  ا  على الانخراط في   هنوتشجيع ،والفنيةدبية  والأ
ية بشكل يـومي أو     الرياضلعاب  الأوممارسة  ، الرياضية

للطالبة ساعات عدد من اليتم احتساب بحيث ، سبوعيأ
و كانت أدبية أو فنية أسواء  ،في مجال الأنشطة اللاصفية

 مـن    التخـرج  و اجتماعية ضمن متطلبات    أ ،رياضية
ق يحق  بماصقل شخصيتها عداد الطالبة وإدف ، الجامعة

مزيد مـن   لى   ويؤدي إ  ،النفسية والجسمية الصحة  لها  
  .الاستقرار النفسي

  

المـشكلات  كما اتضح لدى الطالبات المتفوقات          
،  من مـشكلات اجتماعيـة     ينعانيهن  ف، الاجتماعية  

ظهـر  فقد   .قل من المشكلات السابقة   أولكن بشكل   
 تكوين الصداقات أو الاحتفـاظ     عدم الرغبة في  ديهن  ل
 وقد اتفقت هذه النتيجة مع بعـض الدراسـات         ، ا
)Gross, 2004(   )David, 2002(  (Mueller,2009). 

تمـع ومؤسـساته في      دور ا  أهميةوالتي تؤكد على    
الطالبـات المتفوقـات    مشكلات  حدة  ن   م التخفيف
يجاد الـبرامج   يد إ من المف ف ،وعدم تفاقمها  الاجتماعية

خاصة المتفوقات منهن   ،  التي تحقق للطالبات الجامعيات   
أكـدت الأبحـاث    حيث   ،الانخراط بالعمل اتمعي  

طبيعـة  مع  التطوعية   نشطةبالألتي تتعلق   المهام ا مة  ملاء
يجعلهم بحيث  ، صائص وسمات المتفوقين من الجنسين    خ
تواصل اللهم  قق  ويح ،ا واندماج ،تفاعلاً و ،اارتياحكثر  أ

 ممـا ، شرائح اتمع مختلف  مع   والتفاعل، ينمع الآخر 
 يساهم في تطـور شخـصيان وصـقل مهـاران         

 الشعور بالعزلـة    يجنبهنخر  ومن جانب آ  ، الاجتماعية
 التي تعـود    الفائدةوجود  لى  بالإضافة إ . والانسحاب

الـساعات   من والمستفيدةاتمع قطاعات  مختلف  على  
 ؛لديهمالعمل التطوعي    في   تفوقةالتي تقضيها الطالبة الم   

فكار أ ب وتمتعهاداء الذهني   من الأ  عالٍستوى  لتميزها بم 
لفائـدة علـى تلـك الجهـات        قد تعود با  ومواهب  
ويمكن احتساب تلك الساعات التطوعيـة      ، المستفيدة
وهذا . تخرج من الجامعة  المتطلبات  من ضمن    للطالبة

في بعـض   وهـو الزامـي     النوع من البرامج موجود     
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للطلبة المتفـوقين وغـير     جنبية  والأامعات الخليجية   الج
  . المتفوقين

  
، الحاليةالدراسة كما اتضح من نتائج 

الطالبات  معاناة كانتوالتي المشكلات الأسرية 
 وبشكل -حيث ظهر لديهن ،منها أقلالمتفوقات 

الاستمتاع بالجلوس مع كعدم  مشكلات -بسيط
تفاهم مع  والشعور بعدم الانسجام وال،العائلة

 اهتمامانلهن وعدم مشاركة الوالدين  الوالدين،
نوطموحا،من قبل  وعدم الحرص على مشاعرهن 

وقد أثبتت . وعدم توفير الأمن المادي ،فراد الأسرةأ
  الدراسات السابقة نتائج مقاربة لهذه النتائج

)Moon, 2009(  )Morelock, 1995( ،ا يؤكد أهمية مم
تم يهوالذي ، بالجامعاتسري لإرشاد الأإيجاد مراكز ا
 ، ومتابعتها، ضمن محيطها الأسريبوضع المتفوقة
من خلال ويتم ذلك . احداث التي تمر وتسجيل الأ

 ,Silverman( سريفريق متخصص في الإرشاد الأ

سري في  وهناك العديد من مراكز الإرشاد الأ).1993
 امعاتمنها ما هو مرتبط بالج، لأجنبيةمختلف الدول ا
لطلبة اشاد رمستقلة لإخاصة  مراكز ومنها ما هي

  .سرهموأالمتفوقين من الجنسين 
  : الفرض الثاني

 بـين   إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة      " 
فوقات في المشكلات   متوسطات درجات الطالبات المت   

 ، الاجتماعيـة  ، الانفعاليـة  ،الـصحية (: قيد الدراسة 
 تلاف حالتـهن  خبـا ) الأسـرية  ، الترفيهية ،التعليمية

  ".) غير متزوجة،متزوجة( الاجتماعية 
  

قامـت الباحثـة   وللتحقق من صحة الفرض    
لدلالة الفروق بين مجموعتين    ) ت  ( باستخدام اختبار   

مستقلتين للتعرف على الفـروق في المـشكلات وفي         
تلاف الدرجة الكلية لدى الطالبات المتفوقـات بـاخ       

  . )زوجة  غير مت،متزوجة( الحالة الاجتماعية 
  
  
دالة ) ت( قيمة   إنف ) ٦( يتضح من جدول    و
 في بعد المـشكلات      )٠,٠٥(  عند مستوى    إحصائية
 إحصائية وجود فروق ذات دلالة إلى مما يشير ،التعليمية

فوقـات  للمشكلات لدى الطالبـات المت     في هذا البعد  
 حيث كانت الفـروق     ،باختلاف حالتهن الاجتماعية  

 لـديهن  و ، المتزوجـات  لح الطالبات المتفوقـات   لصا
المتزوجات من الطالبات   مشكلات تعليمية تفوق غير     

  . المتفوقات
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  ) ٦  (جدول

  المتفوقات للطالبات  والدرجة الكلية قيد الدراسةالمشكلاتلدلالة الفروق بين ) ت(يوضح اختبار 
  ) غير متزوجة،متزوجة (باختلاف الحالة الاجتماعية

الانحراف   المتوسط الحسابي  ددالع  الحالة الاجتماعية  البعد
  التعليق  مستوى الدلالة  قيمة ت  المعياري

المشكلات  ٠.٣٧ ٢.٤٥ ٣٢ متزوجة
  ٠.٣٩  ٢.٥١  ١٢٦ غير متزوجة الصحية

 غير دالة ٠.٤٤١ ٠.٧٧

المشكلات  ٠.٣٤ ٢.٦٤ ٣٢ متزوجة
  ٠.٤٤  ٢.٥٣  ١٢٦ غير متزوجة الانفعالية

 غير دالة ٠.٢٠٠ ١.٢٩

المشكلات  ٠.٤١ ٢.٢٧ ٣٢ متزوجة
  ٠.٥٢  ٢.٢٢  ١٢٦ غير متزوجة جتماعيةالا

 غير دالة ٠.٥٦٠ ٠.٥٩

المشكلات  ٠.٣٠ ٢.٨١ ٣٢ متزوجة
  ٠.٣٥  ٢.٦٦  ١٢٦ غير متزوجة التعليمية

٠.٠٢٦ ٢.٢٥ 
دالة عند مستوى 

٠.٠٥ 
المشكلات  ٠.٣٦ ٢.٥٧ ٣٢ متزوجة

  ٠.٤١  ٢.٤٢  ١٢٦ غير متزوجة الترفيهية
 غير دالة ٠.٠٦٤ ١.٨٧

المشكلات  ٠.٤٣ ١.٩٠ ٣٢ متزوجة
  ٠.٥٣  ١.٩٩  ١٢٦ غير متزوجة الأسرية

 غير دالة ٠.٣٥٢ ٠.٩٣

 ٠.٢٠ ٢.٤١ ٣٢ متزوجة
الدرجة الكلية 
 للمشكلات

  ٠.٢٩  ٢.٣٧  ١٢٦ غير متزوجة
 غير دالة ٠.٣٦٦ ٠.٩١

  
 الثـاني لفرض  ا نتائج فحص    نلاحظ من كما  

فاع المشكلات التعليمية لدى    على الرغم من ارت   نه  فإ
ن الطالبات المتزوجـات،    أ إلا   ، ككل الدراسةعينة  

يكبر من غير   أبشكل  من المشكلات التعليمية     عانين
في ضـوء    مما يجعلنا نفسر هذه النتيجة       ،المتزوجات

 بالزوجـة الدور المنـوط    وثقافة اتمع ومتطلباته    
ت الطالبات السعوديات من المتزوجا   ف .اومسؤوليا

تتمثل بالاهتمام بـالزوج   ،  مسؤولية أسرية  عليهن، 
 إلى جانب   ،والاجتماعيةوالقيام بالواجبات الأسرية    

خلال  أطفالهاورعاية   الحمل والإنجاب  أعباءتحملها  

قـد  دراستها الجامعية، بالإضافة للصعوبات الـتي       
تواجهها في عدم وجود المواصلات، لانشغال الزوج       

بعـض  ضطرها للتغيب عن     مما ي  ،محددرسمي  بدوام  
، خرىأوهذا يضيف مشكلات تعليمية     ، اضراتالمح

. مقارنة بالطالبات المتفوقات من غـير المتزوجـات     
المشكلات التعليمية في نوعيتها لدى كل      قد تختلف   و

  وغـير  المتزوجـات المتفوقات مـن    من الطالبات   
 والتي ليست مـن     ثير بعض المتغيرات  لتأ المتزوجات

 مـن   امما يتطلـب مزيـد     ،اليةهداف الدراسة الح  أ
  .المستقبلية لهذا الجانب الدراسة
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  : الفرض الثالث 
 دالة بين درجـات     ارتباطيهلا توجد علاقة    " 

 ،الـصحية ( : لطالبات في المشكلات قيد الدراسـة     ا
 ) الأسرية ، الترفيهية ، التعليمية ، الاجتماعية ،الانفعالية

  .  ي اسومستوى تفوقهن الدر

  

 صحة الفرض قامـت الباحثـة     وللتحقق من 
باستخدام معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بـين        
درجات الطالبات المتفوقات في المشكلات قيد الدراسة       

  وبين مـستوى تفـوقهن الدراسـي      ،والدرجة الكلية 
  .  )٧( كما يتضح من جدول ) تراكمي المعدل ال( 

  
   )٧( جدول 

ومستوى  قيد الدراسة يوضح معاملات الارتباط بين المشكلات 
  التفوق الدراسي لدى الطالبات المتفوقات

 )المعدل التراكمي  (معاملات الارتباط    المشكلاتأبعاد
  ٠.٠٢٤٧- المشكلات الصحية
  ٠.٠٣٨٥- المشكلات الانفعالية
  ٠.٠٩٥٦ مشكلات الاجتماعية
  ٠.١٠١٥- المشكلات التعليمية
  *٠.١٦٦٨ المشكلات الترفيهية

  ٠.٠٠٥٧ لأسريةالمشكلات ا
  ٠.٠٣٤٩  الدرجة الكلية

  ٠.٠٥دالة عند مستوى * 

  

العلاقة الموجبة بـين   ) ٧( نلاحظ من الجدول   
   المشكلات الترفيهية وارتفاع مستوى التفوق الدراسي     

فكلمـا  . للطالبات المتفوقات )  التراكمية   المعدلات( 
 ارتفـع ،  المتفوقـات  زادت المشكلات الترفيهية لدي   

 معـدلان وذلك بارتفاع    ،راسيالد هنتفوقمستوى  
فزيادة مستوى التفوق الدراسي هنا تتم على . التراكمية

حساب الجوانب الترفيهيـة والترويحيـة للطالبـات        
  .وقاتالمتف

  
 وهذه النتيجة تعزز وضوح المشكلات الترفيهية     

لدى الطالبات المتفوقات عند فحص  أيضاًوالتي ظهرت 
 سـن  ما يكر   المتفوقات دائماً  فالطالبات. الفرض الأول 

نومتابعة الدروس والقراءة   ، للدراسة أوقا ، وي غَربفي  ن
 الدراسي  مستوى تحصيلهن  والرفع من    ،تحقيق الكمال 

 للأنـشطة  الإهمالمع  ،  التراكمية معدلانمن خلال   
 بأوقات  عدم الاستمتاع  و ،الترفيهيةمور  الأ و ،ةلرياضاو

 الدراسات وجود هـذا    ديد من العلقد أكدت   . الفراغ
 ؛النوع من المشكلات لدى المتفوقين مـن الجنـسين        

 لمقابلـة توقعـات     نجازالإ المزيد من    لرغبتهن في تحقيق  
) Gross,1993, 2004 ( وزملاءلن معلمين وأهمالمحيطين 

سلبية لتشجيع الزائد والتنافس الفردي تشكل عوامل       فا
  م وقتـهم   معظ  لدفعهم لتكريس  ؛مؤثرة على المتفوقين  
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 ورفع مستواهم الدراسـي     ،لمقابلة المتطلبات الدراسية  
خـرى  والأنشطة الأ الترويح عن النفس     على حساب 

 Sisk,2009)  (  )Parkerوالاستمتاع بأوقات الفـراغ 

&Adkine, 1995(.  إن هذه النتيجة تعزز ما تم طرحـه 
نديـة  الإرشـادية والأ  سيس البرامج   تأهمية  سابقا من أ  
  للطالبات واحتـساا   لأنشطة اللامنهجية او الرياضية

 فيه لا شك ا  ممو .ضمن متطلبات التخرج من الجامعة    
للطالبـات   يهيئسوف   لاهتمام بالأمور الترفيهية  ن ا أ

تقـاء بـزميلات    وقات فراغهن بالال  قضاء أ المتفوقات  
يتوافقن و، ذهنياً  معهن الأنشطة المختلفـة ا يمارسن مع، 
 حدة  في التخفيف من   ابييجالإ ثرله الأ سيكون  والذي  

  ومستوى تحـصيلهن  زيادة إنتاجهن و، الضغوط عليهن 
   . كل أفضل مما هو عليه الوضع حاليابش العلمي

  

  : الفرض الرابع
 دالة بين درجـات     ةارتباطيلا توجد علاقة    " 

     :الطالبات المتفوقات في المـشكلات قيـد الدراسـة        
 ،فيهية التر ،يمية التعل ، الاجتماعية ، الانفعالية ،لصحيةا(

 عـدد   ،الإخـوة عـدد   (:  أسرهنوحجم  ) الأسرية
  . ")الأخوات

  

وللتحقق من صحة الفرض قامـت الباحثـة      
باستخدام معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بـين        
درجات الطالبات المتفوقات في المشكلات قيد الدراسة       

عـدد   ( الأسـرة والدرجة الكلية وبين متغير حجـم       

      كما يتضح مـن    ، )الأسرة في   لأخواتا عدد   ،الإخوة
  . )٨(  جدول

  
   ) ٨( جدول 

يوضح معاملات الارتباط بين المشكلات قيد الدراسة وحجم 
   )الأخوات ،الإخوة ( الأسرة

 عدد الأخوات عدد الإخوة  الأبعاد
  ٠.٠١٤٠-  ٠.٠٧٩٢- المشكلات الصحية
  ٠.٠٨٧٩-  ٠.٠١٤٤- المشكلات الانفعالية

  ٠.٠٠٠٢-  ٠.١٠٨٧ ق الاجتماعيمشكلات التواف
  **٠.٢٢٣٠-  ٠.٠٢٥٢ مشكلات تعليمية
  ٠.٠٦٦٧-  ٠.٠٩٦٤ مشكلات ترفيهية
  ٠.١٠١١  ٠.٠٩٠٢ مشكلات أسرية
  ٠.٠٤٣٢-  ٠.٠٦٦٣  الدرجة الكلية

  ٠.٠١دالة عند مستوى **    
  

 العلاقة السالبة الدالة ) ٨( يتضح من الجدول   
عليمية لدى   بين المشكلات الت    )٠.٠١  (عند مستوى 

   الأخـــواتالطالبـــات المتفوقـــات وعـــدد 
أي كلمـا زاد    . الأسرةفي   ) ٥ من   أكثر إلى ٠من  ( 

 قلـت   الأسـرة  للطالبات المتفوقات في     الأخواتعدد  
نولم تتضح العلاقة بين مشكلات     .  التعليمية مشكلا
  . من الذكورإخوان وعدد الأسريةالمتفوقات 

  

 الأسريةشكلات على الرغم من تدني متوسط الم  
لدى الطالبات المتفوقات كما ظهر من فحص الفرض        

بـين  قـد اتـضحت     دالة  علاقة سالبة    أن إلا، الأول
عدد الأخوات للطالبـات    زيادة  لمشكلات التعليمية و  ا
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فكلما كان للطالبات المتفوقات    . المتفوقات في الأسرة  
        نعدد أكثر من الأخوات في الأسرة قلت مـشكلا 

 أنولعل التفسير المحتمل لهذه النتيجـة هـو         . التعليمية
 في الأسرة الـسعودية     الأخوات من   كبرعدد أ وجود  

     كـبر سـناً   أ للطالبات المتفوقات وخاصة ممن هـن ،
 ثـر الأيكون لـه    قد  لتحقات بالدراسة الجامعية،    المو

  أخـوان  في تخفيف المشكلات التعليمية عن    الايجابي  
ظـام  بالن خـبرن بموجب   نحيث يساهم  المتفوقات،

جيل كيفية التسوللدراسة  الأكاديميةالجامعي والمتطلبات 
 وتوفير الكتب والمراجـع     ،رجاء الجامعة أوالانتقال في   

 وطريقة القيام بالأبحاث، وأسـاليب      ،المطلوبةالعلمية  
 الأصغر المتفوقات  لأخوانساعدةالمتقديم  ب الاختبارات

 الأخوات في أسر ن زيادة عددإومن جانب آخر ف  . سناً
في تخفيف  ا  يضأقد يكون له الأثر     الطالبات المتفوقات   

حيث ، ومقابلة متطلبات الأسرة    المنزلية عليهن  الأعباء
 يساهم في مما  ، نيابة عنهن  عمالالأ بتلك   أخوانتقوم  

 ، والقـراءة  ،طـلاع للالـديهن   وجود وقت أطول    
 ؛والتعرف على مصادر أخرى للمعلومات      ،والمذاكرة

 نتعليمية ال لاستيفاء متطلبا  وهذه .  ومتابعة دروسهن
قـد  و ، )Cornell, 1984 (ه لما توصل إليةمخالف النتيجة
 اتمعات  بينالاختلافات الثقافية    إلى ذلكمرد  يكون  
 والالتزامـات   تالمـسؤوليا نوعية  و ،والأجنبيةالعربية  

مما  .معمجت  في كل  أسرهن تجاه   الإناثلقاة على عاتق    الم
سرة بمتطلبـات   الوعي لدى أفراد الأ   نشر  همية  أيؤكد  

ن تساهم مراكز  ومن هنا يمكن أ،لمتفوقين وخصائصهما
 أوليـاء   بتعريفا  التي تم ذكرها سابقً   سري  لإرشاد الأ ا

على بنائهم من الجنسين     أ دوارهم في مساعدة  الأمور بأ 
 ـالاستقرار النفسي و   و الأسريالتكيف  تحقيق   مرار تاس

  . التفوق 

  

  : الفرض الخامس
 دالة بين درجـات     ةارتباطيلا توجد علاقة    " 
     :تفوقات في المـشكلات قيـد الدراسـة       الطالبات الم 

 ، الترفيهية ، التعليمية ،لاجتماعية ا ، الانفعالية ،لصحيةا(
  . "الأسرة في وترتيب ميلادهن) الأسرية

  

وللتحقق من صحة الفرض قامـت الباحثـة      
سون للتعرف على العلاقة    باستخدام معامل ارتباط بير   

بين درجات الطالبات المتفوقات في المـشكلات قيـد       
       في  الدراسة والدرجة الكلية وبين ترتيـب مـيلادهن 

  .  يوضح ذلك )٩  ( والجدولالأسرة
  
   )٩( جدول 
درجات المشكلات قيد الدراسة  يوضح معاملات الارتباط بين 
  لأسرةاوترتيب ميلادهن في  لدى الطالبات المتفوقات

 معاملات الارتباط   المشكلات أبعاد
 ٠.٠٣٣٧ المشكلات الصحية
 ٠.٠٦٣٧ المشكلات الانفعالية

 ٠.٠٥٣٠ الاجتماعية مشكلات 
 ٠.٠٥٥٨- تعليميةالشكلات الم
 ٠.٠٣١٨ ترفيهيةالشكلات الم
 *٠.١٩٩٨ سريةالأشكلات الم

  ٠.١٠٦٩  الدرجة الكلية
  ٠.٠٥دالة عند مستوى * 
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العلاقة الموجبة الدالة  ) ٩( ول يتضح من الجد 
 لـدى  الأسرية بين المشكلات   )٠,٠٥  (عند مستوى 

من (  الأسرة في    وترتيب ميلادهن  ،الطالبات المتفوقات 
  . ) الترتيب العاشر إلى الأول

 الأسـرية  انخفاض المشكلات    منوعلى الرغم   
علاقة موجبـة   هناك   نأ إلا ،لدى الطالبات المتفوقات  

 للطالبات المتفوقات وترتيب الأسريةكلات  بين المشدالة
الترتيـب للمـيلاد     فكلما ارتفع . الأسرة في   ميلادهن 

. الأسرية نشكلامكلما زادت    ،للطالبات المتفوقات 
 الأسرة في    سناً الأصغر الطالبات المتفوقات    نأ مما يفسر 

 أخـوان  مـن  كبرأبشكل  أسريةشكلات  يتعرضن لم 
 وتجسدت. الأولوية في  ترتيبهنيأتي تيواللا،  سناًالأكبر
 الأصغر لدى الطالبات المتفوقات     هذه المشكلات نوعية  
في ضعف العلاقة مع الوالـدين وعـدم اهتمـام           سناً

 لأ همتقـدير عـدم    و الوالدين بمشاعرهن فكـارهن. 
 عامللت اأساليببعض ن أالنتيجة ب ذه  والتفسير المحتمل له  

عطـاء  تركز علـى إ     السعودية الأسر في بعض    المتبعة
 من حيث المـيلاد     الأولويةياتي ترتيبه في    لمن  الاهتمام  

لتحمـل   ملإعـداده   وذلك ؛ناثلذكور والإ الأبناء  ل
 أو في الوسـط    م ترتيبـه  يـأتي  بمنمقارنة  ، المسؤولية
 ـيقـع    ناث المتفوقات اللاتي  لإاف. الأخير   في هنترتيب

كـون  تقد  لثاني من حيث الميلاد،     الأول أو ا  الترتيب  
 ،الأم و الأب من   ن لقر نأدوارهبمعرفة  و دراية   نديهل

 أكثـر   نويـصبح أفضل   مهارات اجتماعية    سبنتويك
مـن   يقلـل     قد مما،  الأسرة  في لأدوارهن  وتقبلاً تمرساً

الترتيـب    في ا يقع ترتيبه  من بينما   ، الأسرية نمشكلا

 قد  ا فإ ، أو الأخير من حيث الميلاد     السادس أو السابع  
 قد لا يكون واضحاً   والذي  ، ا  المنوط الدور   دركتلا  

 بمن يقع   ةمقارن،  في الأسرة  للقيام به  الأحيانغلب  في أ 
يؤثر قد  مما   ،من حيث الميلاد   المراتب الاولى     في اترتيبه
 ـ    مسبب ،بوالديها علاقتهاعلى   شكلات ا لها بعـض الم
 خـتلاف لاووجود ا  ، الحالي وقتناوخاصة في   ، سريةالأ

ضـوء   وفي   ،بناءآباء وأ من  جيال   ثقافة الأ  والتباين بين 
انفجـار  و لوسـائل الاتـصال   هذا التغير المتـسارع     

 رفةتعدد مصادر المع و، التكنولوجيوالتطور   ،المعلومات
بتلك   الانشغال إلى الأصغر سناً البة المتفوقة   الطيدفع   مما

 إلىتـؤدي    والتي قد  ،المعلوماتية والتكنولوجية المصادر  
  سـلبا  ؤثرتقد  ا  وربم،  لهن المشكلات الأسرية مزيد من   

 النتيجةوهذه   . مسيرن العلمية وصحتهن النفسية    على
وهي ) (Grenier, 1985  جارنرإليهبخلاف ما توصل هي 
 للمـشكلات   اًقل تعرض أ نكُ  سناً الأصغر الإناث أن

 يعودبالطبع قد وهذا ، كبر سناً أ مقارنة بمن كنالأسرية
 وهي  ،ا دراسة جرينر   أجريتالفترة الزمنية التي     إلى

      ا عـن   في فترة الثمانينيات الميلادية والتي تختلف جذري
بالإضافة إلى اختلاف النظام الأسـري      . الفترة الحالية 

 والعلاقات بين عناصره والأنظمة التي تحكمه       ،وحجمه
الوعي همية زيادة   مما يؤكد أ   .ه في كل مجتمع   وتؤثر علي 

،  واحتياجـام  بمتطلبات المتفـوقين  سرة  الأفراد  ألدى  
  . سريللإرشاد الأ راكزوجود مرورة وكذلك ض

الأهميـة  فمن  ،  وفي ضوء نتائج هذه الدراسة    
 الرعاية الشاملةفي المؤسسات التعليمية   دورلى  الإشارة إ 

 ،التعليميـة  (:الجوانـب ن مختلف   طلاب المتفوقين م  لل
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 ،) والاجتماعية، سريةوالأ، الترفيهية، الصحية، عاليةالانف
تلـك  للحد مـن    الملائمة    الخدمات والبرامج  وتقديم

  . المتفوقات بالمرحلة الجامعيةالمشكلات للطالبات 
  

  التوصيات
ومن خلال نتائج الدراسة، فإن الباحثة توصي      

   :بالآتي

 لجامعة الملك ستراتيجيةالاتفعيل ما جاء في الخطة  . ١
للطالبـات  ات التعليمية   بالخبر والاهتمام   ،سعود

 الخطط المعتمـدة لتطـوير    ل  وتفعي ،المتفوقات
تسهم في رفـع مـستوى      سوف  التي   و ،البرامج

 والطالبات ،بشكل عاملطالبات  لالتعليم الجامعي   
هميـة  بالإضـافة إلى أ    .المتفوقات بشكل خاص  

عضاء تكثيف المنح البحثية والبرامج التطويرية لأ     
مع والتقني  التبادل المعرفي   تفعيل  و، هيئة التدريس 

 كل ما    في برات الخ اكتساب و الجامعات العالمية 
  .يتعلق بتعليم المتفوقين وبرامجهم

 ، ووقائيـة  ،خدمات إرشـادية  تأسيس مراكز    . ٢
مـن   يساهم فيها فريق متخـصص       ،وعلاجية

يين تـصاص والاخ، طباء النفـسيين  والأ، طباءالأ
وبعض ، يين الاجتماعيين  والاختصاص ،النفسيين

مـور  إلى جانب أولياء أ   ، هيئة التدريس عضاء  أ
وضع الخطط الواضحة لعملية يتم بحيث ، لابالط

جراء الفحـص   وإ،   الصحية الجوانب في الإرشاد
بعة حالة الطالبـة    تاوم، الطبي الدوري السنوي  

وكذلك تقديم  . ور وضعها الصحي   وتط المتفوقة

تبط بالمناهج والمقررات   ذي ير الو المعرفي رشادالإ
هذه  ن وجود إ.  ا المرتبطةوالمشكلات  الدراسية  

ا لخدمة  ا عالمي توجهصبح  قد أ  الإرشادية   راكزالم
وهذه المراكـز   ، المتفوقين من الجنسين   الطلاب

الوقائيـة  رشـادية و  الإ الخدماتتقدم  تساهم ب 
 . في االات المذكورة علاجيةوال
وتحقيق التواصـل    همية الجانب الاجتماعي  ولأ . ٣

، تفوقات مع محيطهن الخـارجي    للطالبات الم 
وجـود  راسة الحالية    الد  نتائج ظهرتحيث أ 

 ، الطالبات المتفوقاتلاءسحاب لهؤالعزلة والان
مراكـز ترفيهيـة    نـشاء   إهميـة   ا يؤكد أ  مم

 وطرح  ،واجتماعية تعنى بالجوانب الاجتماعية   
البرامج التي تسهم في تنمية هـذا الجانـب         

تضمن العمـل   تلعمل الاجتماعي   ابرامج  ك،
متفوقات خاصة لل ،   لطالبات الجامعة  التطوعي
نشطة لطبيعـة   لملاءمة هذا النوع من الأ   منهن

، مع ميولهن واهتمامان   وتوافقه   ،شخصيان
 احتساب عـدد مـن الـساعات      يتم  بحيث  

ضمن   القطاعات المستفيدة  حدالتطوعية في أ  
وهـذا  . لطالبة من الجامعـة   امتطلبات تخرج   

 هماتمع يس جراء للعمل التطوعي وخدمة     الإ
 فوقـات خاصـة المت   -في اندماج الطالبات  

وإشـباع الحـس    ، ة اتمع في خدم  -منهن
كما يساعد  ،  الذي يميز شخصيان   نسانيالإ

وتطـوير   ،الاجتمـاعي  التوافقعلى تحقيق   
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حـل  وخرين  بالآمهارات التواصل والاتصال    
  .المشكلات

والرياضية  دبيةالأنشطة  للأإيجاد مراكز ونوادي     . ٤
احتساب و، لجامعةللطالبات المتفوقات با  المنظمة  

كمتطلبات للدراسة   نشطةتلك الأ تسجيل في   ال
قـق  تحنشطة المنظمة سوف     الأ وهذه. الجامعية
 الالتقـاء  -منـهن لمتفوقات  خاصة ا  -للطالبات

قامة إمن خلال    وممارسة هوايان ًبزميلات لهن   
المباريـات  وكذلك  ، دبية والفنية المسابقات الأ 

النـسائية داخـل    سية بين الفرق الرياضية     التناف
 ،ةالقيم والضوابط الديني  وفق  ،  وخارجها معةالجا

 ، والانفعاليـة  ،زاجيةتحسين الحالة الم  هم ب مما يس 
 ،منـهن المتفوقات  خاصة   -للطالباتوالصحية  

 أدائهـن  علـى  يجـابي إانعكـاس  له  يكون  سو
الرضـا والتقبـل    وزيادة مـستوى    ، الأكاديمي

 . الدراسية وواجبانعمالهنلأ
القيام بدراسة  على   حث الباحثين والمتخصصين   . ٥

في  المتفـوقين مـن الجنـسين     مشكلات  تتناول  
والتعـرف علـى    ، التخصصات الجامعية المختلفة  

، ة نظر هؤلاء المتفوقين   المرغوبة من وجه  الخدمات  
المتفـوقين  دراسـة مـشكلات    و. وسبل تحقيقها 

 ، كاختيار التخـصص   تغيرات ببعض الم  وعلاقتها
لمتفـوقين   ا ةلطلبا نجاز لدى والإطموح  مستوى ال و

 .من الجنسين
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Abstract. This study aims to identify some of the problems among   sample of talented students (high academic 
achievers) in the Riyadh campus of King Saud University. The study investigates whether there are statistical 
significant differences   between the responses of students with high academic achievement on the dimension scale 
of six problems (health, emotion, education, social, family and leisure.) One of the objectives is to determine 
whether there are significant differences between the existing problems within the study according to the marital 
status of the student with a high academic achievement. Another goal of this study is to identify the relationship 
between the study problems and the level of academic achievement of the students, the number of siblings, and the 
birth order in the family. The sample consisted of 158 female undergraduate students who are high academic 
achievers, and have more than 3.75 Cumulative GPA. Thirty two of them are married and one hundred twenty six 
are unmarried, with an average age of 21.4 years old. The results showed the following: 

1. There are statistically significant differences between the average scores of high-achieving students on the 
problems studied (educational, emotional, recreational, health, social and family life.) Educational problems 
coming in first, followed by emotional problems and then leisure (entertainment), and family problems 
ranked last among female talented students at King Saud University.  

2. There are statistically significant differences between the means of talented student's scores on educational 
problems regarding the social status (married\unmarried) to the benefit of high-achieving students who are 
married. 

3. A positive correlation exists between the leisure problems (recreation) scores of high-achieving students’ and 
their level of academic excellence.  

4. There is a negative correlation between the education problem scores of talented students and the number of 
female sisters in the family.  

5. There is a positive correlation between the problem scores of talented students and their birth order in the 
family. 

The researcher recommended offering attention to educational experiences for talented students at 
university level since educational problems ranked first compared to the rest of the problems in the study. The 
researcher recommends setting up counseling services at the university for helping establish direction and 
guidance for high-achieving students, and to find out their needs, including health, psychological, cognitive, social 
development and therapy sessions for students who suffer from certain problems and the prevention of these 
problems for those who do not exhibit them. The researcher also recommends establishing centers and recreational 
clubs at the University for high-achieving students, and urges them to participate in leisurely matters, recreation, 
hobbies and exercise and to meet acquaintances who are intellectually compatible. The researcher also urges 
researchers and practitioners to perform more studies on outstanding students’ problems at King Saud University 
and to identify the services offered to them.  
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