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�أمرا�ض ال�شبكية ال�صبغية

Retinitis pigmentosa

         �إن ال�شبكي���ة ه���ي الطبق���ة الرقيقة الح�سا�س���ة التي تبطن العين 

من الداخل وهي م�سئولة عن ا�ستقبال الأ�شعة ال�ضوئية و�إر�سالها �إلى 

المراكز الب�صرية في المخ.

ان �أمرا�ض ال�شبكية ال�صبغية هي مجموعة من الأمرا�ض التي ت�صيب 

ال�شبكية فت�شترك في خا�صي���ة واحدة وهي اختلال في توزيع ال�صبغة 

الموجودة في طبقة ال�شبكية وخلل في تكوين خلايا ال�شبكية الع�صبية. 

وعن���د حدوث �أحد ه���ذه الأمرا�ض يح�صل تل���ف تدريجي في الخلايا 

الع�صبي���ة الم�ستقبلة لل�ضوء كما يحدث نتيجة ذلك تجمع غير طبيعي 

لل�صبغة في بع�ض مناطق ال�شبكية ، تعتبر هذه الأمرا�ض وراثية حيث 

�أنها قد تنتقل من �أحد الأبوين الم�صابين �إلى الأبناء في العائلة.

�أعرا�ض �أمرا�ض ال�شبكية ال�صبغية:

        ع���ادة ماتك���ون الأعرا����ض في �سن مبكرة عن���د المراهقين �أو 

ال�شب���اب ولكن من الممك���ن �أن تلاحظ الأعرا�ض في �أي �سن �آخر، 

�أول هذه الأعرا�ض �صعوبة في الر�ؤية في الليل �أو ما ي�سمى بالع�شى 

الليلي. واختفاء الر�ؤية الجانبية. والت�أقلم على الر�ؤية في الظلام 

عن���د الأ�شخا�ص العادي�ي�ن يتم ب�سهولة وخ�ل�ال وقت ق�صير لكن 

ه���ذا الت�أقلم ي�ستغ���رق مدة �أطول عند الأ�شخا����ص الذين يعانون 

من الع�شى الليلي نتيجة هذا المر�ض ، �أما تدهور الر�ؤية الجانبية 

ف�إن���ه ي�شكل لهم �إعاقة ب�صري���ة كبيرة مما ي�سبب لهم �صعوبة في 

الحرك���ة وق���د ي�صل �ضيق المج���ال الب�صري �إلى درج���ة �أن ي�شعر 

الم�ص���اب وك�أن���ه ينظر من خ�ل�ال �أنب���وب �ضيق وتختف���ي الر�ؤية 

الجانبية تماماً.
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-�أهمية الوراثة في �أمرا�ض ال�شبكية ال�صبغية:

        معظ���م �أن���واع �أمرا����ض ال�شبكي���ة ال�صبغية يمك���ن توارثها ، 

وتختل���ف �أ�شكال التوارث من حال���ة �إلى �أخري ومن عائلة لأخرى 

لذلك من المهم عمل �إ�ست�شاره وراثيه لأفراد العائلة الم�صابين حتى 

نتمك���ن من معرفة �إمكانية الت���زاوج ببع�ضهم البع�ض واحتمالات 

�إ�صابة الأطفال بهذا المر�ض .

ت�شخي�ص المر�ض:

يتم ت�شخي�ص هذا المر�ض بوا�سطة �أخ�صائي العيون الذي ي�ستخدم 

جه���از التنظ�ي�ر العيني لر�ؤي���ة ال�شبكية حيث ي�ستطي���ع م�شاهدة 

العدي���د من البق���ع ال�صبغية منت�ش���رة على ال�شبكي���ة وخ�صو�صا 

عل���ى �أطرافها وفي معظم الأحيان يت���م ت�شخي�ص المر�ض ب�سهولة 

�إذا لوحظ���ت هذه العلامات المميزة ولكن قد تكون العين م�صابة 

ب���دون �أن تظه���ر هذه البقع ال�صبغية وذل���ك في حالات نادرة، في 

هذه الأحوال قد ي�ستلزم �أن يطلب �أخ�صائي العيون �إجراء فح�ص 

تخطيط ال�شبكية حيث تتم ت�سجيلات للذبذبات الكهربائية التي 

تر�سلها ال�شبكية عندما ت�ستقبل ال�ضوء، وتكون هذه الذبذبات في 

حالة الإ�صابة بمر�ض ال�شبكية ال�صبغي �ضعيفة جدا.
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�أ�سباب الإ�صابة بالمر�ض:

�أجريت درا�سات عديدة لمحاولة معرفة �أ�سباب هذا المر�ض لوحظ 

فيه���ا �أن �أن���واع الخلايا الم�سئولة عن الر�ؤي���ة في الظلام، �أو النور 

الخافت هي التي تت�أثر ب�شكل رئي�سي �أولا. كما تم ملاحظة �ضيق 

في الأوعي���ة الدموي���ة بال�شبكية مم���ا ي����ؤدي �إلى انخفا�ض معدل 

�إمداد ال�شبكي���ة بالدم اللازم لتغذيتها وبالتالي ف�إن قدرتها على 

�أداء وظيفتها ت�ضعف كثيرا.

وهن���اك درا�سات �أخرى تدل عل���ى �أن ال�سبب هو وجود ن�سب غير 

طبيعي���ة من الم���واد الكيماوية في خلاي���ا ال�شبكي���ة. وعموما ف�إن 

الأ�سب���اب وراء حدوث المر�ض لا زال���ت غير معروفة ولكن بالمزيد 

م���ن الأبحاث التي تجرى �سنويا، وبمج���رد التو�صل �إلى الأ�سباب 

الم�ؤدي���ة له���ذا المر����ض ف�إنه ق���د يكون م���ن الممكن �إيج���اد ال�سبل 

والو�سائل التي يمكن من خلالها الوقاية من الإ�صابة به �أو �إيقاف 

تقدمه ب�إذن الله.

هل يوجد علاج لمر�ض ال�شبكية ال�صبغي؟؟ 	-

حتى الآن لا يوجد �أي علاج فعال لهذا المر�ض �إلا في نوع واحد  	-

ن���ادر من �ضمن هذه الأمرا�ض والذي ي�ستفيد من تناول جرعات 

معينة م���ن الفيتامينات ، وهناك الكثير من الأبحاث التي تجرى 

�سنوي���ا، للتو�صل لطريقة علاجية لهذا المر����ض وعلى الأ�شخا�ص 

الذي���ن يعانون م���ن هذا المر����ض �أن يخ�ضعوا لفحو�ص���ات �سنوية 

دوري���ة بوا�سط���ة �أخ�صائي العيون حيث �سيخبره���م الطبيب �أولا 

ب����أول عن التقدم العلمي في هذا المج���ال، وبالتالي يتم �إعطا�ؤهم 

بع����ض الاقتراح���ات التي ق���د تطمئنهم وت�ساعده���م على الحياة 
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ب�ش���كل طبيعي وم���ن المهم �أن يدرك الم�صاب���ون بهذا المر�ض هذه 

الحقيقة، حتى لا ينخدعوا �إذا �سمعوا عن علاج �سحري �أو طريقة 

علاجي���ة جدي���دة يدعيها �أح���د الأطباء �أو م���ن يقدمون خدمات 

الطب البديل �أو الع�ل�اج بالاع�شاب ونحو ذلك و�أن با�ستطاعتهم 

القدرة على �شفائهم تماماً من المر�ض.

ويجب عر�ض ه���ذه الفئات من المر�ض على �أخ�صائي الب�صريات 

لإعطائه���م و�سائل تكبير ور�ؤية خا�صة ب�ضعاف الب�صر وتدريبهم 

عليه���ا في �س���ن مبكره حتى يتمكنوا من الإ�ستم���رار في التح�صيل 

العلمي من غير �أن ي�ؤثر �ضعف الر�ؤية عليهم ب�شكل كبير.

ن�س�أل الله لكم ولأبنائكم ال�سلامة






