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 1علم نفس النمو

 

 تمهيد 

 ِمذِخ 

 ِٓ أِش ٔفسو شْئبً، ًِغ رٌه فئْ  لايدٍهّجذً اٌـفً ػنذ الدْلاد وبئنبً ػؼْفبً * 
 ىزا اٌىبئٓ اٌظغير يدٍه ثين عٌانحو اسزؼذاداد ىبئٍخ ًإِىبٔبد ػظّْخ رؤىٍّو    

 ..  فّْب ثؼذ ٌىِ ّذسن ًّزىٍُّ، ًّمشأ ًّزؼٍُ   

ّزفك اٌجبحضٌْ ػٍَ أْ الإٔسبْ ّزؼشع ػٍَ ِذٍ حْبرو ٌٍؼذّذ ِٓ اٌزغيراد * 
أحْبٔبً أخشٍ ، ففِ اٌسنٌاد الأًلى ِٓ  ًرجـِءالدززبٌْخ ًالدزلاحمخ اٌتي رسشع أحْبٔبً 

اٌؼّش رجذأ اٌؼذّذ ِٓ الدلاِح الجسّْخ ًالديبساد الحشوْخ ًاٌمذساد اٌؼمٍْخ في اٌظيٌس 
 .   ًاٌزـٌس

الله اٌزُ خٍمىُ ِٓ ػؼف صُ عؼً ِٓ ثؼذ ػؼف لٌح صُ عؼً ِٓ ]لبي رؼبلى * 
 ( 45 –اٌشًَ [ ) ثؼذ لٌح ػؼفبً ًشْجخ يخٍك ِب ّشبء ًىٌ اٌؼٍُْ اٌمذُ
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 ِبىِ اٌؼٌاًِ ًالمحذّداد اٌتي رمف ًساء ِضً ىزه اٌزغيراد : ًاٌسؤاي آْ * 
 .  الدخزٍفخ اٌتي رـشأ ػٍَ الإٔسبْ ِغ ِشًس اٌضِٓ؟    

   ٌٌّذبهبػٍَ اٌشغُ ِٓ ارفبق ِؼظُ اٌجبحضين ػٍَ أْ الاسزؼذاداد اٌٌساصْخ اٌتي * 
 اٌـفً ًالدؤصشاد اٌجْئْخ اٌتي ّزؼشع لذب تدضً الدظذسّٓ اٌشئْسين لذزه اٌزغيراد إلا أْ    
 وْف ًثأُ ؿشّمخ يدىٓ ٌٍؼٌاًِ : ىنبن أسئٍخ تم ؿشحيب ِٓ لجً اٌجبحضين ِضً    
 اٌٌساصْخ ًاٌجْئْخ أْ تحذس ىزا اٌزغْير ؟ ًىً رأصيرهمب ثنفس اٌذسعخ ػٍَ جمْغ    
 ِظبىش اٌسٌٍن؟    

وً ىزه الأسئٍخ ًغيرىب ممب ّزؼٍك ثبٌنٌّ ًاٌؼٌاًِ الدؤصشح فْو سْزُ رنبًلذب في * 
 .  ٌِػٌػبد آرْخ 

 رؼشّف ػٍُ ٔفس اٌنٌّ 

 ّؼشّف ػٍُ ٔفس اٌنٌّ ثأٔو أحذ فشًع ػٍُ اٌنفس الأسبسْخ اٌتي تذزُ ثذساسخ اٌزغير* 
 اٌزُ ّـشأ ػٍَ سٌٍن الإٔسبْ ػبر ِشاحً اٌؼّش الدخزٍفخ، ًرٌه ِنز لحظخ الحًّ    
 .  ًحزَ لحظخ اٌٌفبح   

 ًلا ّمف ػٍُ ٔفس اٌنٌّ ػنذ ًطف اٌزغيراد اٌتي رـشأ ػٍَ اٌسٌٍن الدظبحجخ * 
 ٌٍؼّش، ًٌىنو ّزؼذٍ رٌه إلى لزبًٌخ رفسير ىزا اٌزغير ػٓ ؿشّك اوزشبف اٌمٌأين    
 .   ًالدجبدا ًاٌنظشّبد الدفسشح لجٌأت اٌسٌٍن الدخزٍفخ   
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 أهمْخ دساسخ اٌنٌّ 

 اٌٌطٌي إلى ِؼبّير اٌنٌّ ًىِ تدضً ِزٌسـبد أػّبس الأؿفبي اٌزّٓ ّسزـْؼٌْ  -1
 بميبسح ِؼْنخ في ًلذ ِؼين ، ًأّؼب ّزحمك ٌذّيُ في رٍه الأػّبس جمٍخ ِٓ الخظبئض    
 ...(عسّْبً، ًػمٍْبً ًحشوْبً)اٌتي رؼذ ِمْبسبً ٌسلاِخ اٌنٌّ ًؿجْؼْزو ِٓ ػذِيب   

 فيُ ًرفسير وضير ِٓ ِظبىش اٌسٌٍن ٌذٍ الأثنبء ًىزا ثذًسه ّسبػذ آثبء  -2
 .  ًالدشثٌْ ػٍَ اسزخذاَ أفؼً أسبٌْت اٌزنشئخ ًأوضشىب ِنبسجخ لدشحٍخ اٌنٌّ    

 لزبًٌخ اٌٌطٌي لأسجبة حذًس ثؼغ اٌزغيراد اٌنّبئْخ ًإيجبد اٌزفسيراد اٌؼٍّْخ  -3
 .  لذب ممب ّسبػذ ػٍَ صّبدح اٌفبػٍْخ في رٌظْف ىزه اٌزغيراد إيجبثْبً في اٌزؼٍُْ ًاٌترثْخ    

ػلالخ ػٍُ ٔفس اٌنٌّ ثفشًع ػٍُ اٌنفس 
 الأخشٍ 

ْخ 
بس

لأس
ًع ا

اٌفش
 

 ػٍُ اٌنفس اٌؼبَ 

ػٍُ اٌنفس 
 اٌفسٌٌٌْعِ 
ػٍُ اٌنفس 
 الاعزّبػِ 

 ػٍُ ٔفس اٌنٌّ 

 ػٍُ اٌنفس الدؼشفي 

اٌفشًع اٌزـجْمْخ 
 

ػٍُ اٌنفس 
 *  الإوٍْنْىِ 
ػٍُ اٌنفس 
 اٌظنبػِ 

 ػٍُ اٌنفس اٌترثٌُ

 ػٍُ اٌنفس الجنبئِ 

نٌّ
س اٌ

ُ ٔف
ػٍ

1 

 ٔلاحظ ِٓ اٌشىً أػلاه أْ ػٍُ ٔفس اٌنٌّ ّأخز ِٓ ِؼظُ فشًع ػٍُ اٌنفس الأخشٍ 
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 ِفبىُْ سئْسْخ في ػٍُ ٔفس اٌنٌّ 

 :ِفيٌَ اٌنٌّ -1
 اٌنٌّ ىٌ اٌزغيراد اٌىّْخ اٌتي رـشأ ػٍَ اٌىبئٓ الحِ ػبر اٌؼّش ًيدىٓ لْبسيب وّْبً 

   الإسرمبء -2
سٍسٍخ ِٓ اٌزغيراد اٌىْفْخ اٌتي ّزغو فْيب اٌىبئٓ الحِ نحٌ ِضّذ ِٓ اٌزمذَ ًرزظف 

 .  ىزه اٌزغيراد ثأنهب ِنزظّخ ًِززبثؼخ، ًراد ىذف لزذد

 اٌنؼظ -3
ّشير إلى أجضبق أً رفزح الاسزؼذاداد اٌجٌٌٌْعْخ ًاٌٌساصْخ ٌٍـفً في سٓ ِؼْنخ أً في 

فترح صِنْخ لزذدح ًرؼشف ػٍّْخ اٌنؼظ ثأنهب لرٌّع الإِىبْٔبد اٌٌساصْخ ًالدىٌٔبد 
 .  الأًٌْخ اٌتي ّشصيب اٌـفً ِٓ اٌٌاٌذّٓ

 اٌزؼٍُ  -4
ّشير ِفيٌَ اٌزؼٍُ إلى اٌزغير اٌزُ ّـشأ ػٍَ اٌسٌٍن ثفؼً ػٌاًِ الخبرح أً اٌزذسّت ، 

ًّؼشفو آخشًْ ثأٔو أُ رغير ٔسبي يحذس في أداء اٌفشد أً سٌٍوو تحذ ششؽ اٌزىشاس أً 
 .الدّبسسخ لإشجبع دًافغ اٌفشد

 اٌؼلالخ ثين ىزه الدفبىُْ 

اٌنؼظ ششؽ ٌٍنٌّ 
 ًالاسرمبء ًاٌزؼٍُ  

اٌزؼٍُ ٔزْغخ ٌؼٌاًِ 
   ًالإسرمبءاٌنؼظ ًاٌنٌّ 
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 :رسزخذَ ػذح ِنبىظ في دساسخ اٌزغيراد اٌنّبئْخ ًِٓ أىُ رٍه الدنبىظ 

 ِنبىظ اٌجحش في ػٍُ ٔفس اٌنٌّ 

 الدنيظ الدسزؼشع -1
بحْش ّزُ فْو ِمبسٔخ ػذد ِٓ اٌؼْنبد الدخزٍفخ ػّشّبً في ػذد ِٓ الخظبئض 

 .  ٌِػغ اٌجحش ػٍَ اػزجبس أْ اٌفشًق ثسجت اخزلاف الأػّبس

 الدنيظ اٌـٌلي  -2
ِؼْنخ ػبر صِٓ ِؼين ػٍَ لرٌّػخ ًاحذح ِٓ فئخ ػّشّخ  نمبئْخًّزُ فْو رزجغ ظبىشح 

 .  ًاحذح

 ِضاّب ًػٌْة الدنيظ الدسزؼشع ًاٌـٌلي 

 الدنيظ اٌـٌلي  الدنيظ الدسزؼشع 

 اٌؼٌْة    الدضاّب اٌؼٌْة  الدضاّب 

 رسزغشق ًلزبً ؿٌّلاً ّزّْض ثبٌؼجؾ ًاٌذلخ   الحمْمِلا يدضً اٌنٌّ  رٌفش اٌٌلذ  

شخض  بهبّسزـْغ اٌمْبَ 
 ًاحذ 

فشطخ لدؼشفخ اٌفشًق  لاّؼـِ
 داخً المجٌّػبد 

لمجٌّػخ ػبثـخ   لايحزبط
 أوضش رىٍفخ الزظبدّبً  ٌىٌنهب لرٌّػخ ًاحذح 

رؼـِ طٌسح ػبِخ ػٓ 
 اٌنٌّ ثأسشع ًلذ 

ثبٌزغيراد الاعزّبػْخ  لاّيزُ
 ػبر اٌؼّش  ًاٌضمبفْخ

خز في الاػزجبس  ّأخز
اٌفشًق داخً المجٌّػخ 

 اٌؼّشّخ 

اٌفمذ ِٓ خلاي ٔمض 
ثؼغ الحبلاد لأسجبة 

 .  ػذح



26/6/1436 

6 

 الدجبدا اٌؼبِخ ٌٍنٌّ 

 :  رٌعذ ػذح لٌأين ًِجبدا تحىُ ػٍّْخ اٌنٌّ ًىِ 

 ّسير اٌنٌّ ِٓ الأػٍَ إلى الأسفً  -1

 .ّسير اٌنٌّ ِٓ اٌذاخً إلى الخبسط -2

 .  ّسير اٌنٌّ ِٓ اٌؼبَ إلى الخبص -3

 .  رزشبثو أنمبؽ اٌنٌّ ِٓ شخض ٓخش -4

 .ّزّْض اٌنٌّ ثبلخظٌطْخ  -5

 .  تخزٍف سشػخ اٌنٌّ ِٓ لربي ٓخش ًِٓ فئخ ػّشّخ لأخشٍ -6

 .  ّزأصش ِؼذي اٌنٌّ في المجبلاد بمؼذٌو في لربي آخش -7


