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 "ثغُ الله اٌشحمٓ اٌشد١ُ"

 

 تم١ٙذ:
 ئٕ ػِٔحء جُ٘لظ هذ جذطٌشٝج ػذز أعح٤ُد ػ٤ِٔس ده٤وس، ُطو٣ْٞ جُؾخق٤س ٝه٤حط عٔحضٜح،

ٝهذ أغرطص ٛزٙ ج٧عح٤ُد جُؼ٤ِٔس ذٞؾٚ ػاحّ ٝجُٔواح٤٣ظ ذٞؾاٚ ،احؿ، كحتاذضٜح كا٢ ضو٤ا٤ْ 

جُؾخقاا٤س، ًٔااح جعااطخذٓص ٧ؿااشجك ٓط٘ٞػااس ًح،ط٤ااحس ج٧كااشجد، جُطؾااخ٤ـ، ج٩سؽااحد 

 جُ٘لغ٢، ٝجُركع جُؼ٢ِٔ.

 ٌٚىٓ ... ِبرا ثعذ رطج١ك الدم١بط؟
جُطح٤ُااس ُط ر٤اان جُٔو٤ااحط، ًػ٤اش ٓااٖ جُرااحقػ٤ٖ ٝج٧،قااحت٤٤ٖ جُ٘لغاا٤٤ٖ، ٣ِٜٔإٞ جُخ ااٞز 

ٝجُطاا٢ ٫ضوااَ أ٤ٔٛااس ػااٖ ض ر٤اان جُٔو٤ااحط ٝجعااطخشجؼ ٗط٤ؿطااٚ، أ٫ ٝٛاا٢ ئػااذجد جُطوش٣ااش 

جُخحؿ ذط ر٤ن جُٔو٤حط، ٝجُز١ ٣غطخذّ ٩ػ حء فٞسز ٝجمكس ػاٖ جُٔو٤احط، ٤ًل٤اس 

ض ر٤وااٚ، ٝٗطحتؿااٚ، ٝض٘ اا١ٞ ػ٤ِٔااس ئػااذجدٙ ػِاا٠ ػااذد ٓااٖ جُؼ٘حفااش، جُطاا٢ ٫ذااذ ٓااٖ 

 ح٢ُ:ضٞجكشٛح، ٢ٛٝ ًحُط

 الج٘بًبد الاّل٘خ الخبطخ ثبلوفسْص. -1

 الاخزجبساد ّاٛعبل٘ت الزشخ٘ظ٘خ الزٖ عجك ّطجمذ ػلٔ الوفسْص. -2

 الولازظبد ّالوظبُش الغلْك٘خ ػلٔ الوفسْص. -3

 هؼلْهبد الوم٘بط الوطجك ّالضهي الوغزغشق فٖ الزطج٘ك. -4

الٌزبئح ّرفغ٘ش ُذزٍ الٌزذبئحو ّطذْلال  لذٔ رشذخ٘ض الا ذطشاة شّ الوشذ لخو  -5

 هغ سثطِب ثزبسٗخ زبلخ الشخضو ّالز بهل فٌ٘ب ثٌِ٘ب.

 الزْط٘بد ّالإسشبداد الؼلاخ٘خ شّ الغلْك٘خ...  لٔ غ٘ش رلك -6

فٖ زبل كبى الوفسْص هسبل هي خِخ هبو فإًَ ٗذزن الإخبثذخ فذٖ الزمشٗذش ػذي  -7

 الوؼلْهبد الزٖ رطلجِب ُزٍ الدِخ. 
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 ِم١بط رب٠ٍٛس ٌٍمٍك
 د. ؾح٤ٗص ضح٣ِٞسئػذجد/ 

 رعش٠ف اٌمٍك:
 ٣ؼشف جُوِن ذأٗٚ )جٗلؼحٍ ٓشًد ٖٓ جُخٞف ٝضٞهغ جُؾش ٝجُخ ش أٝ جُؼوحخ(. 

 ٔجزٖ عٓ الدم١بط:
( 55ٓؾااطن ٓااٖ ج،طرااحس ٤ٓ٘غااٞضح ُِؾخقاا٤س جُٔطؼااذد ج٧ٝؾااٚ، ٣ٝطٌاإٞ جُٔو٤ااحط ٓااٖ )

 ػرحسز ضو٤ظ جُوِن جُقش٣ف.

 طش٠مخ اٌزطج١ك:
 ( ع٘ٞجش كأًػش.15جُرحُـ٤ٖ ٖٓ ) ٣ رن جُٔو٤حط ػ٠ِ ج٧ؽخحؿ 

 (  ػراحسجش ػٌغاا٤س ضقاكف ذؾاٌَ ٓخطِااق 15( ػرااحسز ٛ٘احى )55ٓاٖ ذا٤ٖ جُا )

( ٢ٛٝ3 ،13 ،17 ،25 ،22 ،22 ،32 ،33 ،43 ،55.) 

  ج٩ؾحذس جُٔ٘حعرس.ًَ ػرحسز أٓحٜٓح ذذ٤ِ٣ٖ )ٗؼْ، ٫( ٣طْ ج،ط٤حس ٖٓ ذ٤ٜ٘ح 

 طش٠مخ اٌزصذ١خ:
 فلش.)ٗؼْ( ضأ،ز دسؾس ٝجقذز، )٫( ضأ،ز 

 ٝجُؼرحسجش جُؼٌغ٤س، )ٗؼْ( ضأ،ز فلش، )٫( ضأ،ز دسؾس ٝجقذز.

 ثن ٗزن خوغ الذسخبد ّرظٌف ّفمبل للدذّل الزبلٖ:

 

 

 

 

 هِن ٓ٘خلل ؾذج   61 -صفش 

 هِن ٓ٘خلل )هر٤ؼ٢( 61 - 61

 هِن ٓطٞعو 02 - 02

 هِن كٞم جُٔطٞعو 01 - 02

 هِن ٓشضلغ فّب فٛق 02
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 ِم١بط رب٠ٍٛس ٌٍمٍك اٌصش٠خ
 

 أمام الإجابة التً تنطبق علٌها...× ( ضع علامة ) 

 أجب على كل الأسئلة من فضلك...

  خطأ  صحٌح العبارة م

  خطأ  صحٌح نومً مضطرب ومتقطع 1

  خطأ  صحٌح مرت بً أوقات لم أستطع خلالها النوم بسبب القلق 2

  خطأ  صحٌح بالمقارنة بأصدقائً مخاوفً قلٌلة جدا   3

  خطأ  صحٌح أكثر عصبٌة من معظم الناس اعتقد أننً 4

  خطأ  صحٌح تنتابنً أحلام مزعجة )أو كوابٌس( كل عدة لٌالً 5

  خطأ  صحٌح لدي متاعب أحٌانا فً معدتً 6

غالبا ما ألاحظ أن ٌداي ترتجفان عندما أحاول القٌام بعمل  7

 ما

  خطأ  صحٌح

  خطأ  صحٌح أعانً أحٌانا من نوبات إسهال 8

  خطأ  صحٌح تثٌر قلقً أمور العمل والعمال 9

  خطأ  صحٌح تصٌبنً نوبات من الغثٌان )غمامات النفس( 11

  خطأ  صحٌح ما أخشى أن ٌحمر وجهً خجلا   كثٌرا   11

  خطأ  صحٌح أشعر بجوع فً كل الأوقات تقرٌبا   12

  خطأ  صحٌح أثق فً نفسً كثٌرا   13

  خطأ  صحٌح أتعب بسرعة 14

  خطأ  صحٌح ٌجعلنً الانتظار عصبٌا   15

  خطأ  صحٌح أشعر بالإثارة لدرجة أن النوم ٌتعذر علً 16

  خطأ  صحٌح ما أكون هادئا   عادة   17
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تمر بً فترات من عدم الاستقرار لدرجة أننً لا أستطٌع  18

 الجلوس طوٌلا فً مقعدي

  خطأ  صحٌح

  خطأ  صحٌح لا أشعر بالسعادة معظم الوقت 19

  خطأ  صحٌح من السهل أن أركز ذهنً فً عمل ما 21

أشعر بالقلق على شئ ما، أو شخص ما، طوال الوقت  21

 تقرٌبا

  خطأ  صحٌح

  خطأ  صحٌح لا أتهٌب الأزمات والشدائد 22

  خطأ  صحٌح كما ٌبدو الآخرٌن ود أن أصبح سعٌدا  أ 23

  خطأ  صحٌح ما   على شًء ما أجد نفسً قلقا   كثٌرا   24

  خطأ  صحٌح وبشكل مؤكد أنه لا فائدة لً أشعر أحٌانا   25

  خطأ  صحٌح أننً أتمزق أشعر أحٌانا   26

  خطأ  صحٌح أعرق بسهولة حتى فً الأٌام الباردة 27

  خطأ  صحٌح الحٌاة صعبة بالنسبة لً فً أغلب الأوقات 28

  خطأ  صحٌح لا ٌقلقنً ما ٌحتمل أن أقابله من سوء حظ 29

  خطأ  صحٌح بدرجة غٌر عادٌة  إننً حساس 31

  خطأ  صحٌح تتهٌج نفسً لاحظت أن قلبً ٌخفق بشدة وأحٌانا   31

  خطأ  صحٌح لا أبكً بسهولة 32

  خطأ  صحٌح عرف أنهم لا ٌستطٌعون إٌذائًخشٌت أشٌاء أو أشخاص أ 33

  خطأ  صحٌح شدٌدا   لدي قابلٌة للتأثر بالأحداث تأثرا   34

  خطأ  صحٌح ما أصاب بصداع كثٌرا   35

  خطأ  صحٌح رف بأننً شعرت بالقلق على أشٌاء لا قٌمة لهاتعلابد أن أ 36

  خطأ  صحٌح واحد لا أستطٌع أن أركز تفكٌري فً شًء 37

  خطأ  صحٌح لا أرتبك بسهولة 38

  خطأ  صحٌح أننً لا أصلح بالمرة اعتقد أحٌانا   39
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  خطأ  صحٌح أنا شخص متوتر جدا   41

بدرجة تجعل العرق ٌتساقط منً بصورة  أرتبك أحٌانا   41

 تضاٌقنً جدا  

  خطأ  صحٌح

  خطأ  صحٌح بدرجة أكبر عندما أتحدث للآخرٌن ٌحمر وجهً خجلا   42

  خطأ  صحٌح أنا أكثر حساسٌة من غالبٌة الناس 43

مرت بً أوقات شعرت خلالها بتراكم الصعاب بحٌث لا  44

 علٌهاأستطٌع التغلب 

  خطأ  صحٌح

  خطأ  صحٌح للغاٌة أثناء القٌام بعمل ما أكون متوترا   45

  خطأ  صحٌح ٌداي وقدماي باردتان فً العادة 46

  خطأ  صحٌح أحٌانا أحلم بأشٌاء أفضل الاحتفاظ بها لنفسً 47

  خطأ  صحٌح لا تنقصنً الثقة بالنفس 48

  خطأ  صحٌح أصاب أحٌانا بالإمساك 49

  خطأ  صحٌح من الخجل ٌحمر وجهً أبدا   لا 51
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 ِم١بط
 ث١ه ٌلاوزئبة
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 ِم١بط ث١ه ٌلاوزئبة
 ئػذجد د. آسٕٝ ذ٤ي

 رعش٠ف الاوزئبة:
عا٤ش ق٤احز جُلاشد جُ ر٤ؼ٤اس، ٌُٜ٘اح ضقاؼد ج٧ٓاٞس ػِا٠  قحُس ٓضجؾ٤س ٛحذ س، ٫ضٞهق 

 جُلشد، ٝك٢ أفؼد قح٫ضٚ هذ ٣ذكغ ج٫ًطثحخ جُلشد ئ٠ُ جُطل٤ٌش ك٢ ئٜٗحء ق٤حضٚ.

 ٔجزٖ عٕٓ الدم١بط:
ضااشؾْ ٛاازج جُٔو٤ااحط ئُاا٠ جُؼشذ٤ااس جُااذًطٞس ػرذجُغااطحس جذااشج٤ْٛ، ٣ٝااضٝد ٛاازج جُٔو٤ااحط 

( عاإجٍ، ٣21طٌإٞ جُٔو٤احط ٓاٖ ) جُٔؼحُؽ ذطواذ٣ش فاحدم ٝعاش٣غ ُٔغاطٟٞ ج٫ًطثاحخ،

ٌَُ عإجٍ عِغِس ٓطذسؾس ٖٓ أسذاغ ذاذجتَ ٓشضراس قغاد ؽاذضٜح، ٝجُطا٢ ضٔػاَ أػشجماح  

 ( ُطٞم٤ف ٓذٟ ؽذز ج٧ػشجك. 3 - ٬ُ5ًطثحخ، ٝضغطخذّ ج٧سهحّ ٖٓ )

 :ٚرصذ١ذٗ رطج١ك الدم١بط
 ( ٖع٘س كأًػش.٣15 رن جُٔو٤حط ػ٠ِ ج٧ؽخحؿ جُرحُـ٤ ) 

  ٟجُرذجتَ ج٧ٗغد ُٞمؼٚ جُكح٢ُ، ذٞمغ دجتشز قُٞٚ.٣خطحس جُٔلكٞؿ أقذ 

  دسؾس ًَ عاإجٍ ٛا٢ سهاْ جُؼراحسز، جُطا٢ ج،طحسٛاح جُٔلكاٞؿ، كٔاػ٬  ئرج ج،طاحس

 ( ... ٌٝٛزج.3( كإ دسؾطٚ ُٜزج جُغإجٍ ٢ٛ )3جُٔلكٞؿ جُرذ٣َ سهْ )

 ( ٍ٣غُااأٍ جُٔلكااٞؿ ٛااَ ٛااٞ ،حمااغ قح٤ُااح  ُرشٗااحٓؽ ٬ٓ12قظااس/ كاا٢ جُغااإج )

جُؿاٞجخ ٗؼاْ، ٣ؼ ا٠ فالشج ، ٝئرج ًاحٕ ٫، ٣ؼ ا٠ جُذسؾاس  ُطخغ٤ظ؟ كاارج ًاحٕ

 ٝضؿٔغ جُذسؾس ج٤ٌُِس ٝضق٘ق ٝكوح  ُِؿذٍٝ جُطح٢ُ:ذكغد ج،ط٤حسٙ ٖٓ جُرذجتَ، 

 

 ٣٫ٞؾذ جًطثحخ 1 -صفش 

 جًطثحخ ذغ٤و 62-62

 جًطثحخ ٓطٞعو 61-00

 جًطثحخ ؽذ٣ذ 02-01

 جًطثحخ ؽذ٣ذ ؾذج   فّب فٛق 01
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 ( B.D.Iمقٌاس ) 

 

 / سنة  المٌلاد:  ٌوم    /     شهر   تارٌخ  ................الاسم: ..................

 .................................................... تارٌخ الٌوم:المستوى التعلٌمً:.....

 الحالة الاجتماعٌة:   متزوج   عزب   مطلق

 عٌادة:.................................تشفى/................ مسالمهنة:.................

 ........................................................................تشخٌص:........ال

 

 

 ــاتــــــــــــتعليمـــ

 

فً هذه الكراسة إحدى وعشرون مجموعة من العبارات، الرجاء أن تقرأ كل 

أربع منها تتناول موضوعا معٌنا أختر عبارة مجموعة على حده، وستجد أن كل 

واحدة ترى أنها تصف حالتك ومشاعرك خلال هذا الأسبوع، ثم ضع دائرة حول 

 (. 3أو  2أو  1أو  1رقم العبارة التً تختارها ) 

تأكد من قراءة عبارات كل مجموعة قراءة جٌدة قبل أن تختار واحدة منها، وتأكد 

 إنك أجبت على كل مجموعة.
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 أٚلاً/
 ٫ أؽؼش ذحُكضٕ. -5

 أؽؼش ذحُكضٕ. -1

 أؽؼش ذحُكضٕ هٞجٍ جُٞهص، ٫ٝ أعط ٤غ إٔ أضخِـ ٓ٘ٚ. -2

 أ٢٘ٗ قض٣ٖ ذذسؾس ٫ أعط ٤غ ضكِٜٔح. -3

 صب١ٔبً/
 ُغص ٓطؾحتٔح  ذحُ٘غرس ُِٔغطورَ. -5

 أؽؼش ذطؾحؤّ ذحُ٘غرس ُِٔغطورَ. -1

 أؽؼش ذأٗٚ ٤ُظ ٛ٘حى ؽ٢ء ٣ؾذ٢ٗ ُِٔغطورَ. -2

 ذإٔ جُٔغطورَ ٫ أَٓ ك٤ٚ ٝإٔ ج٧ٓٞس ُٖ ضطكغٖ.أؽؼش  -3

 صبٌضبً/
 ٫ أؽؼش ذأ٢ٗ كحؽَ. -5

 أؽؼش أ٢٘ٗ كؾِص أًػش ٖٓ جُٔؼطحد. -1

 ػ٘ذٓح جٗظش ئ٠ُ ٓح ٓن٠ ٖٓ ع٘ٞجش ػٔش١ كأٗح ٫ أسٟ عٟٞ جُلؾَ جُزس٣غ. -2

 أؽؼش ذأ٢٘ٗ ؽخـ كحؽَ ضٔحٓح . -3

 ساثعبً/ 
 ًٔح جػطذش ٖٓ هرَ.جعطٔطغ ذذسؾس ًحك٤س ذؿٞجٗد جُك٤حز  -5

 ٫ جعطٔطغ ذؿٞجٗد جُك٤حز ػ٠ِ جُ٘كٞ جُز١ ضؼٞدش ػ٤ِٚ. -1

 ُْ أػذ جققَ ػ٠ِ جعطٔطحع قو٤و٢ ك٢ أ١ ؽ٢ء ك٢ جُك٤حز. -2

 ٫ جعطٔطغ ئه٬هح  ذأ١ ؽ٢ء ك٢ جُك٤حز. -3

 خبِغبً/
 ٫ أؽؼش ذحُزٗد. -5

 أؽؼش ذأ٢ٗ هذ إًٔٞ ٓزٗرح . -1

 ج٧ٝهحش.أؽؼش ذؾؼٞس ػ٤ٔن ذحُزٗد ك٢ أؿِد  -2

 أؽؼش ذحُزٗد ذقلس ػحٓس. -3

 عبدعبً/
 ٫ أؽؼش ذأ٢ٗ أضِو٠ ػوحذح . -5

 أؽؼش ذأ٢ٗ هذ أضؼشك ُِؼوحخ. -1

 أضٞهغ إٔ أػحهد. -2

 أؽؼش ذأ٢ٗ أضِو٠ ػوحذح . -3
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 عبثعبً/
 ٫ أؽؼش ذؼذّ جُشمح ػٖ ٗلغ٢. -5

 أٗح ؿ٤ش سجم٢ٍ ػٖ ٗلغ٢. -1

 أٗح ٓٔطؼل ٖٓ ٗلغ٢. -2

 أًشٙ ٗلغ٢. -3

 صبِٕبً/
 ٫ أؽؼش ذأ٢ٗ أعٞأ ٖٓ ج٥،ش٣ٖ. -5

 أٗوذ ٗلغ٢ ذغرد مؼل٢ ٝأ، حت٢. -1

 أُّٞ ٗلغ٢ ٓؼظْ جُٞهص ػ٠ِ أ، حت٢. -2

 أُّٞ ٗلغ٢ ػ٠ِ ًَ ؽ٢ء ع٢ء ٣كذظ. -3

 ربععبً/
 أؽؼش ذن٤ن ٖٓ جُك٤حز. -5

 ٤ُظ ٢ُ سؿرس ك٢ جُك٤حز. -1

 أفركص أًشٙ جُك٤حز -2

 أض٠٘ٔ جُٔٞش ئرج ٝؾذش كشفس ُزُي. -3

 عبششاً/
 ٫ أذ٢ٌ أًػش ٖٓ جُٔؼطحد. -5

 أذ٢ٌ ج٥ٕ أًػش ٖٓ ر١ هرَ. -1

 أذ٢ٌ هٞجٍ جُٞهص. -2

ُوذ ً٘ص هحدسج  ػ٠ِ جُرٌحء ك٤ٔح ٓن٠ ٢ٌُ٘٘ٝ ج٥ٕ ٫ أعاط ٤غ جُرٌاحء قطا٠ ُاٞ ًحٗاص ُا٢ سؿراس  -3
 ك٢ رُي.

 الحبدٞ عشش/
 ُغص ٓطٞضشج  أًػش ٖٓ ر١ هرَ. -5

 ر١ هرَ. أضنح٣ن أٝ أضٞضش ذغشػس أًػش ٖٓ -1

 أؽؼش ذحُطٞضش ًَ جُٞهص. -2

 ٫ أضٞضش أذذج  ٖٓ ج٧ؽ٤حء جُط٢ ًحٗص ضٞضش٢ٗ ك٤ٔح ٓن٠. -3

 اٌضبٟٔ عشش/
 ُْ أكوذ ج٫ٛطٔحّ ذحُ٘حط ج٥،ش٣ٖ. -5

 ئ٢ٗ أهَ جٛطٔحٓح  ذح٥،ش٣ٖ ٓٔح جػطذش إٔ إًٔٞ. -1

 ُوذ كوذش ٓؼظْ جٛطٔح٢ٓ ذحُ٘حط ج٥،ش٣ٖ. -2

 ط ج٥،ش٣ٖ.ُوذ كوذش ًَ جٛطٔح٢ٓ ذحُ٘ح -3
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 اٌضبٌش عشش/
 .جُٔغطٟٞ جُز١ جػطذش ػ٤ِٚ جضخز هشجسجش ػ٠ِ ٗلظ -5

 ُوذ ضٞهلص ػٖ جضخحر جُوشجسجش ذقٞسز أًرش ٓٔح ٓن٠. -1

 أؾذ فؼٞذس أًرش ك٢ جضخحر جُوشجسجش ػٔح ً٘ص أهّٞ ذٚ. -2

 ُْ أػذ أعط ٤غ جضخحر جُوشجسجش ػ٠ِ ج٩ه٬م. -3

 اٌشاثع عشش/
 قحُس أعٞأ ػٔح جػطذش إٔ إًٔٞ.٫ أؽؼش أ٢ٗ أذذٝ ك٢  -5

 ٣وِو٢٘ إٔ أذذٝ أًرش ع٘ح  ٝجهَ ق٣ٞ٤س. -1

 أؽؼش ذإٔ ٛ٘حى ضـ٤شجش ٓغطذ٣ٔس ك٢ ٓظٜش١ ضؿؼ٢ِ٘ أذذٝ أهَ ق٣ٞ٤س. -2

 أػطوذ أ٢ٗ أذذٝ هر٤كح . -3

 الخبِظ عشش/
 أعط ٤غ إٔ أهّٞ ذؼ٢ِٔ ًٔح ضؼٞدش. -5

 أقطحؼ ُؿٜذ ًر٤ش ٢ٌُ أذذأ ك٢ ػَٔ ؽ٢ء ٓح. -1

 ٢ِ إٔ جمـو ػ٠ِ ٗلغ٢ ذؾذز ُؼَٔ أ١ ؽ٢ء.ئٕ ػ -2

 ٫ أعط ٤غ إٔ أهّٞ ذؼَٔ أ١ ؽ٢ء ػ٠ِ ج٩ه٬م. -3

 اٌغبدط عشش/
 أعط ٤غ إٔ أٗحّ ًحُٔؼطحد. -5

 ٫ أٗحّ ًحُٔؼطحد. -1

 جعط٤وظ هرَ ٓٞػذ١ ذغحػس أٝ عحػط٤ٖ ٝأؾذ فؼٞذس ك٢ جُّ٘ٞ ٓشز أ،شٟ. -2

 أعط ٤غ جُؼٞدز ُِّ٘ٞ ٓشز أ،شٟ. جعط٤وظ هرَ ذنؼس عحػحش ٖٓ ٓٞػذ١ جُٔؼطحد ٫ٝ -3

 اٌغبثع عشش/
 ٫ أؽؼش ذطؼد أًػش ٖٓ جُٔؼطحد. -5

 أضؼد ذغشػس ػٖ جُٔؼطحد. -1

 أضؼد ٖٓ جُو٤حّ ذأ١ ؾٜذ ك٢ ػَٔ أ١ ؽ٢ء. -2

 ئ٢ٗ أضؼد ُذسؾس أ٢٘ٗ ٫ أعط ٤غ إٔ أهّٞ ذأ١ ػَٔ. -3

 اٌضبِٓ عشش/
 ؼطحد.ٔئٕ ؽ٤ٜط٢ ُِ ؼحّ ٤ُغص أهَ ٖٓ جُ -5

 ؼطحد.ُِٔ ؼحّ ٤ُغص ؾ٤ذز ًحُ ئٕ ؽ٤ٜط٢ -1

 ئٕ ؽ٤ٜط٢ ُِ ؼحّ أعٞأ  ًػ٤شج  ج٥ٕ. -2

 ٤ُظ ُذ١ ؽ٤ٜس ػ٠ِ ج٩ه٬م ك٢ جُٞهص جُكحمش. -3
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 اٌزبعع عشش/
 ُْ ٣٘وـ ٝص٢ٗ ك٢ ج٥ٝٗس ج٤،٧شز. -5

 كوذش أًػش ٖٓ ٤ًِٞ ؾشجٓحش ٖٓ ٝص٢ٗ. -1

 كوذش أسذؼس ٤ًِٞ ؾشجٓحش ٖٓ ٝص٢ٗ. -2

 ٝص٢ٗ. كوذش عطس ٤ًِٞ ؾشجٓحش ٖٓ -3

 اٌعششْٚ/
  .لست مشغولا  على صحتً أكثر من السابق -5

  .اضطرابات المعدة والإمساكوالأوجاع أ٢ٗ ٓؾـٍٞ ؾذج  ذرؼل جُٔؾ٬ٌش جُرذ٤ٗس ٓػَ  -1

 أ٢ٗ ٓؾـٍٞ ؾذج  ذرؼل جُٔؾ٬ٌش ج٤ٓٞ٤ُس ٖٝٓ جُقؼد إٔ أكٌش ك٢ أ١ ؽ٢ء آ،ش. -2

 أ٢ٗ ٫ أعط ٤غ إٔ أكٌش ك٢ أ١ ؽ٢ء آ،ش.أ٢ٗ ٓؾـٍٞ ؾذج  ذرؼل جُٔؾ٬ٌش جُرذ٤ٗس ُذسؾس  -3

 اٌٛادذ ٚاٌعششْٚ/
  .الجنسٌة اهتمامً لم ألاحظ أي تغٌرات حدٌثة فً -5

  .عن المعتادأقل اهتماما  بالجنس  أننً  -1

 ُوذ هَ ج٥ٕ جٛطٔح٢ٓ ذحُؿ٘ظ ًػ٤شج . -2

 ُوذ كوذش جٛطٔح٢ٓ ذحُؿ٘ظ ضٔحٓح . -3
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 ِم١بط
 الدخبٚف ٌلأطفبي
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 الدخبٚف ٌلأطفبي اخزجبس

 ئػذجد/ د. ٓكٔذ جُ ٤د

 

 رعش٠ف الخٛف:

م٤س ضؿحٙ ؽ٢ء ٓؼا٤ٖ أٝ ٓٞهاق شٓ جعطؿحذس ؿ٤ش ٓؼوُٞس ٝؿ٤ش هر٤ؼ٤س، ٝأق٤حٗح ًػ٤شز

أٝ ئغحسز ٖٓ ٗٞع ٓؼ٤ٖ، جُط٢ ٫ ضؾٌَ أ١ جعطؿحذس ٓؼوُٞس ك٢ ج٧قاٞجٍ جُ ر٤ؼ٤اس ٝػ٘اذ 

 جُ٘حط ؿ٤ش جُٔشم٠.

 ٔجزٖ عٓ الدم١بط:
( عا٘س، 12-٣2ٜذف ٛزج جُٔو٤حط ئ٠ُ ئ٣ؿحد ضوذ٣ش عش٣غ ُِخاٞف ُاذٟ ج٧هلاحٍ ٓاحذ٤ٖ )

 ٝهذ ضْ ٝمغ ٛزج جُٔو٤حط ذحُِٜؿس جُؼح٤ٓس، قط٠ ٣ٌٕٞ أًػش كٜٔح  ٖٓ هرَ ج٧هلحٍ.

 طش٠مخ الإجبثخ عٍٝ الدم١بط ٚرصذ١ذٗ:
ٜاح ( ػرحسز، ٣ ِد ك٤ٜح ٓاٖ جُ لاَ ج٩ؾحذاس ػِا٠ ًاَ ػراحسز ٣25٘ٓطٌٕٞ جُٔو٤حط ٖٓ )

ذح،ط٤حس ئقذٟ ئؾحذط٤ٖ )ٗؼاْ( أٝ )٫(، ضؼ ا٠ ٗؼاْر دسؾاس ٝجقاذز ذ٤٘ٔاح ٫ر فالش، غاْ 

 ضؿٔغ جُذسؾحش ٝضق٘ق ٝكوح  ُِؿذٍٝ جُطح٢ُ:

 اٌزص١ٕف اٌذسجخ
 ،ٞف ٓ٘خلل 1-5

 ،ٞف ٓطٞعو 6-14

 ،ٞف ٓشضلغ 15-25
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 اخزجبس الدخبٚف )اٌفٛث١بد( ٌلأطفبي

 د/ ٓكٔذ ػرذ جُظحٛش جُ ٤د

 ............................... ج٫ع   ْ/                                     

 ................................ جُؼٔ  ش/                                     

( ( ضكص ٗؼْ ئرج ًحٗص جُؼرحسز ضؼرش ػٔح ضؾؼش ذٚ، ٝػ٬ٓس )أهشأ جُؼرحسجش جُطح٤ُس ٝمغ ػ٬ٓس )

 ضكص ٫ ئرج ًحٗص جُؼرحسز ٫ضؼرش ػٔح ضؾؼش ذٚ.

 ٫ ٗؼْ جُؼر             حسجش ّ 

   ذطخحف ،ٞف ؽذ٣ذ ئرج ً٘ص ك٢ ٌٓحٕ م٤ن؟ 1

   ذطكظ جٗي ،ح٣ق ٣ؿ٤ِي ٓشك ٓحُٚ ػ٬ؼ؟ 2

   ذططنح٣ن ٝضخحف ُٔح ضشًد ه حس أٝ ذحؿ قط٠ ُٞ ٓح ًحٕ صقٔس؟ 3

   ،ٞف ؽذ٣ذ ئرج ً٘ص ك٢ ٌٓحٕ صقٔس؟ ذطخحف 4

   ذطخحف ٖٓ ج٧دٝجس جُؼح٤ُس أٝ ج٧ٓحًٖ جُٔشضلؼس؟ 5

   ٝأٗص ك٢ ٌٓحٕ ػح٢ُ، ضؾؼش أٗي قطوغ ٖٓ جٌُٔحٕ جُؼح٢ُ؟ 6

   ذطكظ ذحُشػد ك٢ ج٧ٓحًٖ جُظِٔس؟ 7

   ٝأٗص ك٢ جُظِٔس ٣ط٤ٜأ ُي إٔ ك٤ٚ ٗحط ضٌِٔي؟ 3

   ضشٝـ جُغش٣ش ُٞقذى ك٢ ج٤َُِ ػِؾحٕ ض٘حّ؟ ذطخحف 2

   ذطكظ ذشػؾس ُٔح ضٌٕٞ ك٢ جُظِٔس؟ 15

   ذطخحف ٖٓ قحؾحش أٝ ٗحط، ٝأٗص ػحسف أْٜٗ ٓؼ ٓإر٤٣ٖ؟ 11

   ٣ط٤ٜأ ُي ك٢ جُظِٔس إٔ ك٤ٚ ٗحط ٓٞؾٞد٣ٖ ػ٠ِ جُكحتو؟ 12

   ذطكظ ذحُخٞف ُٔح ضٌٕٞ ك٢ ٌٓحٕ ك٤ٚ ٗحط ٓطؿٔؼ٤ٖ ٝذ٤طٌِٕٔٞ؟ 13

   ذطكظ ذشػؾس أٝ ،ٞف ُٔح ضٌٕٞ ك٢ ٌٓحٕ ك٤ٚ ًِد أٝ ه س؟ 14

   ذطخحف ضوؼذ ك٢ جُـشكس ُٔح ضٌٕٞ ظِٔس؟ 15

   ذطؿش١ ٝهِري ٣ذم ذغشػس ُٔح ضؾٞف ًِد أٝ ه س؟ 16

   ذطخحف ٖٓ جُلثشجٕ ٝهِري ٣ذم ذغشػس ُٔح ضؾٞكْٜ؟ 17

   ذطخحف ٖٓ جُقشجف٤ش ٝهِري ٣ذم ذغشػس ُٔح ضؾٞكْٜ؟ 13

   ذخٞف ؽذ٣ذ ُٔح ضؾٞف غؼرحٕ قط٠ ُٞ ًحٕ ك٢ جُطِلض٣ٕٞ؟ ذطكظ 12

   ذطخحف ضشٝـ دٝسز ج٤ُٔحٙ ُٞقذى ُٔح ضٌٕٞ جُذ٤ٗح ظِٔس؟ 25
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 ِم١بط
 الدخبٚف ٌٍشاشذ٠ِٓغخ 
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 لبئّخ ِغخ الدخبٚف
 ذ٤طش ٫ٗؽ ٝ ؾٞص٣ق ُٝرٚئػذجد/ 

 / أقٔذ ػرذجُخحُنُِؼشذ٤س

 
 

 رعش٠ف الخٛف:

م٤س ضؿحٙ ؽ٢ء ٓؼا٤ٖ أٝ ٓٞهاق شٓ ٝؿ٤ش هر٤ؼ٤س، ٝأق٤حٗح ًػ٤شزجعطؿحذس ؿ٤ش ٓؼوُٞس 

أٝ ئغحسز ٖٓ ٗٞع ٓؼ٤ٖ، جُط٢ ٫ ضؾٌَ أ١ جعطؿحذس ٓؼوُٞس ك٢ ج٧قاٞجٍ جُ ر٤ؼ٤اس ٝػ٘اذ 

 جُ٘حط ؿ٤ش جُٔشم٠.

 ٔجزٖ عٓ الدم١بط:
ٍَ ٖٓ )ؾٞص٣ق ُٝرٚ، ذ٤طاش ٫ٗاؽ(، ٝٗوِٜاح ُِؼشذ٤اس  ٝمغ ٛزٙ جُوحتٔس ُٔغف جُٔخحٝف ً

( ذ٘اذج  ٓغاررح  ٓكاط٬ٔ  ُِخاٞف، ٣ ِاد 153ُخحُن، ٝضؾأَ جُوحتٔاس ػِا٠ )د. أقٔذ ػراذج

 ٖٓ جُٔلكٞؿ إٔ ٣وشس ئ٠ُ أ١ ٓذٟ ضغرد ُٚ ٛزٙ ج٧ؽ٤حء جُخٞف.

 طش٠مخ الإجبثخ عٍٝ الدم١بط ٚرصذ١ذٗ:
،اا٬ٍ  ٣وااّٞ جُٔلكااٞؿ ذح٩ؾحذااس ذح،ط٤ااحس أقااذٟ جُرااذجتَ جُٔ٘حعاارس ُااٚ ٓااٖ أٓااحّ ًااَ ذ٘ااذ

 جعطخشجؼ جُذسؾس ج٤ٌُِس ٝكوح  ُِٔؼحدُس جُطح٤ُس:، غْ ٣طْ ( ده٤وس25)

 ر شاساد الإخبثخ ػلٔ ُزا الْصى = ًبرح ُزا الجٌذ ×ّصى الجٌذ 

 ذ٘ذ، ٝذحُطح٢ُ ٗحضؽ ٛزج جُر٘ذ ر 15أَٓ أؾحذص ذقلش ػ٠ِ هثبل/ 

 ر فلش15 ×فلش 
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 ٌٝٛزج ٗؿٔغ ٗحضؽ ًَ ٝصٕ ػ٠ِ قذٙ، ٝرُي ٝكوح  ُِؿذٍٝ جُطح٢ُ:

ٚصْ 
عذد اٌزىشاساد عٍٝ  × اٌجٕذ

 ٘زا اٌٛصْ
إٌبرج لذزا 

 اٌٛصْ
   × فلش

1 ×   

2 ×   

3 ×   

4 ×   

 

 

أ،٤شج ، ٗؿٔغ جُ٘حضؽ ٌَُ ذ٘ذ، ٝٛٞ ٓح ع٤ؼ ٢ جُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔلكٞؿ، ٝجُط٢ ضقا٘ق 

 ٝكوح  ُِؿذٍٝ جُطح٢ُ:

 اٌزص١ٕف اٌذسجخ

 ،ٞف ذغ٤و 157 -فلش 

 ،ٞف ٓطٞعو 215 - 153

 ؽذ٣ذ،ٞف  323 - 216

 ،ٞف ؽذ٣ذ ؾذج   كٔح كٞم 324
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 لبئّخ ِغخ الدخبٚف
 جٛص٠ف ٌٚجٗ، ث١تر لأج

 عجذالخبٌك إعذاد / أحمذ

 ..........................................  المهنة: ......................................       الاسم:  

 ......................................... العمر:           ..................................... الجنس:

 

فٌما ٌلً قائمة لبعض المواقف والخبرات والأشٌاء التً ٌمكن ان تسبب الخوف أو غٌره من 

الأحاسٌس غٌر السارة المتصلة به، أقرأ كل فقرة وقرر إلى أي حد تسبب لك الضٌق، ثم ضع 

 س التالً:دارة حول الرقم المناسب تبعا للمقٌا

 لا مطلقا صفر

 قلٌلا 1

 متوسط 2

 كثٌرا 3

 كثٌرا جدا 4

 

 

فإذا كانت مزاولتك لرٌاضة التجدٌف مثلا لا تحدث لدٌك شعورا بالخوف ضع دائرة حول 

( تحت العمود 1)صفر( تحت العمود ) لا مطلقا(، أما إذا شعرت بخوف قلٌل فضع دائرة حول )

( تحت العمود 2ٌزٌد على ذلك قلٌلا فضع دائرة حول ))قلٌلا(، وإذا أحسست بان خوفك 

( أو 4( أو )كثٌرا( فتشٌر إلى ما ٌزٌد على ذلك، على حٌن تدل )3)متوسط(، أما الدرجة )

 )كثٌرا جدا( على اعلً درجة.

 

تذكر أن تضع الدائرة فً مكان واحد فقط أمام كل فقرة، أجب عل كل الفقرات، ونرجو أن 

 وقتا طوٌلا فً التفكٌر فً عبارة واحدة. تجٌب بسرعة وألا تقضً

 



     مقاييس الشخصية  

 

صفحة   

22 
 

  

 كثٌرا جدا كثٌرا متوسط قلٌلا لا مطلقا العبـــــــــارة م

 4 3 2 1 صفر الضوضاء الناتجة عن آلات تنظٌف السجاد 1

 4 3 2 1 صفر الجروح المفتوحة 2

 4 3 2 1 صفر الوحدة 3

 4 3 2 1 صفر الأصوات المرتفعة 4

 4 3 2 1 صفر الموتى 5

 4 3 2 1 صفر التحدث أمام الجمهور 6

 4 3 2 1 صفر عبور الشوارع 7

 4 3 2 1 صفر الأشخاص الذٌن ٌبدو علٌهم الجنون 8

 4 3 2 1 صفر وجودك فً مكان غرٌب 9

 4 3 2 1 صفر السقوط )الوقوع( 11

 4 3 2 1 صفر السٌارات 11

 4 3 2 1 صفر أن ٌغٌظك أحد الأشخاص 12

 4 3 2 1 صفر أطباء الأسنان 13

 4 3 2 1 صفر الرعد 14

صفارات الإنذار أو صفارات السٌارات  15

 )الكلاكس العالً(

 4 3 2 1 صفر

 4 3 2 1 صفر الفشل 16

 4 3 2 1 صفر دخول حجرة ٌجلس فٌها أشخاص آخرون 17

 4 3 2 1 صفر الأماكن المرتفعة عن الأرض 18

 4 3 2 1 صفر ان تطل من المبانً المرتفعة 19

 4 3 2 1 صفر الدٌدان 21

 4 3 2 1 صفر الكائنات الحٌة )كالأشباح والعفارٌت( 21

 4 3 2 1 صفر أن تأخذ حقنة ) إبرة( 22
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 كثٌرا جدا كثٌرا متوسط قلٌلا لا مطلقا العبـــــــــارة م

 4 3 2 1 صفر الأشخاص الغرباء ) الأجانب( 23

 4 3 2 1 صفر الخفافٌش 24

 4 3 2 1 صفر رحلة بالقطار 25

 4 3 2 1 صفر الشعور بالغضب 26

 4 3 2 1 صفر الأشخاص فً مركز السلطة 27

 4 3 2 1 صفر الحشرات الطائرة 28

 4 3 2 1 صفر رؤٌة شخص ٌأخذ حقنة 29

 4 3 2 1 صفر الضوضاء المفاجئة 31

 4 3 2 1 صفر رحلة بالسٌارة 31

 4 3 2 1 صفر الطقس ) الجو( الرديء 32

 4 3 2 1 صفر الزحام 33

 4 3 2 1 صفر القطط 34

 4 3 2 1 صفر شخص ٌستخدم قوته لإٌذاء الضعفاء 35

 4 3 2 1 صفر أشخاص تبدو علٌهم القسوة 36

 4 3 2 1 صفر الطٌور 37

 4 3 2 1 صفر منظر المٌاه العمٌقة 38

 4 3 2 1 صفر أن ٌراقبك أحد أثناء عملك 39

 4 3 2 1 صفر الحٌوانات المٌتة 41

 4 3 2 1 صفر الأسلحة 41

 4 3 2 1 صفر القذارة 42

 4 3 2 1 صفر رحلة بالأتوبٌس 43

 4 3 2 1 صفر الحشرات الزاحفة 44

 4 3 2 1 صفر أن ترى مشاجرة ) خناقة( 45
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 كثٌرا جدا كثٌرا متوسط قلٌلا لا مطلقا العبـــــــــارة م

 4 3 2 1 صفر أشخاص منظرهم قبٌح 46

 4 3 2 1 صفر النار 47

 4 3 2 1 صفر المرضى 48

 4 3 2 1 صفر التعرض للنقد 49

 4 3 2 1 صفر الأشكال الغرٌبة ) الغٌر مألوفة( 51

 4 3 2 1 صفر أن ٌلمسك الآخرون 51

 4 3 2 1 صفر أن تكون داخل مصعد )أسانسٌر( 52

 4 3 2 1 صفر مشاهدة عملٌة جراحٌة 53

 4 3 2 1 صفر الأشخاص الغاضبون 54

 4 3 2 1 صفر الجرذان أو الفئران 55

 4 3 2 1 صفر دم الإنسان 56

 4 3 2 1 صفر دم الحٌوان 57

 4 3 2 1 صفر رحٌل الأصدقاء أو الافتراق عنهم 58

 4 3 2 1 صفر الأماكن المغلقة 59

 4 3 2 1 صفر أن تتوقع عملٌة جراحٌة 61

 4 3 2 1 صفر مال الآخرٌن لكالشعور بإه 61

 4 3 2 1 صفر رحلة بالطائرة 62

 4 3 2 1 صفر رائحة الدواء 63

 4 3 2 1 صفر الشعور بعدم تقبل الآخرٌن لك 64

 4 3 2 1 صفر الثعابٌن غٌر الضارة 65

 4 3 2 1 صفر المقابر ) المدافن( 66

 4 3 2 1 صفر أن ٌتجاهلك الآخرون 67

 4 3 2 1 صفر الظلام 68
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 كثٌرا جدا كثٌرا متوسط قلٌلا لا مطلقا العبـــــــــارة م

 4 3 2 1 صفر سرعة ضربات القلب واضطرابها 69

 4 3 2 1 صفر الرجال العراٌا 71

 4 3 2 1 صفر النساء العارٌات 71

 4 3 2 1 صفر البرق 72

 4 3 2 1 صفر الأطباء 73

 4 3 2 1 صفر الشخص الكسٌح أو المشوه 74

 4 3 2 1 صفر أن تصدر عنك غلطة 75

 4 3 2 1 صفر أن تبدو غبٌا 76

 4 3 2 1 صفر أن تفقد السٌطرة على نفسك 77

 4 3 2 1 صفر الإغماء 78

 4 3 2 1 صفر أن تصاب بالغثٌان )غممان النفس( 79

 4 3 2 1 صفر العنكبوت الغٌر ضار 81

 4 3 2 1 صفر أن تكون مسئولا عن اتخاذ القرارات 81

 4 3 2 1 صفر الحادةمنظر السكاكٌن أو الأشٌاء  82

 4 3 2 1 صفر التفكٌر فً أن تكون مرٌضا عقلٌا 83

 4 3 2 1 صفر الإجابة عن الاختبارات التحرٌرٌة  84

 4 3 2 1 صفر أن توجد مع شخص من الجنس الآخر 85

 4 3 2 1 صفر الأماكن الطلقة الواسعة 86

 4 3 2 1 صفر الكلاب 87

 4 3 2 1 صفر الجراثٌم 88

 4 3 2 1 صفر ٌشاهدك أحد عارٌاأن  89

 4 3 2 1 صفر تناول دواء 91

 4 3 2 1 صفر أن تثار جنسٌا 91
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 كثٌرا جدا كثٌرا متوسط قلٌلا لا مطلقا العبـــــــــارة م

 4 3 2 1 صفر أن ٌعاقبك الله 92

 4 3 2 1 صفر التفكٌر فً احتمال أن تكون شاذا 93

 4 3 2 1 صفر ارتداء ملابس لا تلٌق بالمناسبة 94

 4 3 2 1 صفر الوزراء أو رجال الدٌن 95

 4 3 2 1 صفر جرح شعور الآخرٌن 96

 4 3 2 1 صفر التقبٌل 97

 4 3 2 1 صفر دافن الموتى ) الحانوتً( 98

 4 3 2 1 صفر البولٌس 99

 4 3 2 1 صفر الأسماك 111

 4 3 2 1 صفر الاستمناء ) العادة السرٌة( 111

 4 3 2 1 صفر ) الرحٌل(ترك المنزل  112

 4 3 2 1 صفر الفحص الطبً 113

 4 3 2 1 صفر الزواج 114

 4 3 2 1 صفر مبٌدات الحشرات 115

 4 3 2 1 صفر القًء 116

 4 3 2 1 صفر تحمل المسئولٌة 117

 4 3 2 1 صفر المستشفٌات 118
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 ِم١بط
 اٌطّٛح ٌٍشاشذ٠ٓ
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 اعزج١بْ ِغزٜٛ اٌطّٛح )ٌٍشاشذ٠ٓ(
 ئػذجد/ د. ًح٤ِ٤ٓح ػرذجُلطحـ

 

 رعش٠ف اٌطّٛح:
 ج٤َُٔ ئ٠ُ جٌُلحـ، ٝجُط ِغ ئ٠ُ ج٧كنَ.و الهدف الذي ٌعمل الفرد على تحقٌقهٛٞ 

 ٔجزح عٓ الدم١بط:
( عإجٍ، ٣ٝو٤ظ ج٫عطر٤حٕ ٓغطٟٞ جُ ٔٞـ ُاذٟ جُلاشد، ٓاٖ ٣72كط١ٞ جُٔو٤حط ػ٠ِ )

 ،٬ٍ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُغٔحش.

 رطج١ك الدم١بط ٚرصذ١ذٗ:
٣وّٞ جُٔلكٞؿ ذح٩ؾحذس ػ٠ِ جُٔو٤حط ٖٓ ،٬ٍ ج،ط٤حس ئقذٟ ذذجتَ ج٩ؾحذس )ٗؼاْ، ٫( 

ٌَُ عاإجٍ، ٣ٝؼ ا٠ جُٔلكاٞؿ دسؾاس ٝجقاذز ٌُاَ عاإجٍ ٣ؿ٤راٚ ذأقاذ جُراذ٤ِ٣ٖ، ٝرُاي 

ٝكوح  ُٔلطحـ جُطقك٤ف )جُٔٞمف ك٢ جُقلكس جُطح٤ُس(، غْ ضؿٔغ جُذسؾس ج٤ٌُِاس، ٝضكاٍٞ 

 ٓغ ؾ٘ظ جُٔلكٞؿ، ٝرُي ٝكوح  ُِؿذٍٝ جُطح٢ُ:ئ٠ُ جُذسؾس جُٔث٤٘٤س جُٔطٞجكوس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لرّٛعخ اٌطلاة لرّٛعخ اٌطبٌجبد
 الذسخخ الخبم الذسخخ الوئٌ٘٘خ الذسخخ الخبم الذسخخ الوئٌ٘٘خ

15 

25 

35 

45 

55 

65 

75 

35 

25 

26 

35 

34 

45 

45 

42 

54 

65 

64 

15 

25 

35 

45 

55 

65 

75 

35 

25 

45 

45 

55 

54 

53 

64 

65 

62 

75 
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 جذٚي ِفزبح اٌزصذ١خ
 لا ٔعُ لا ٔعُ لا ٔعُ لا ٔعُ لا ٔعُ
 1  17 33  42  65  

 2 13   34 55  66  

 3  12 35   51 67  

4  25   36 52  63  

 5  21  37 53   62 

 6  22  33  54  75 

 7 23  32  55  71  

3  24   45  56 72  

 2  25  41  57  73 

 15  26 42  53   74 

 11 27  43  52  75  

12  23  44  65  76  

13   22 45   61 77  

14  35  46  62   73 

15  31   47  63  72 

 16 32   43  64   

 

 أ،٤شج ، ٣طْ ضق٤٘ق جُذسؾس جُٔث٤٘٤س ٝكوح  ُِؿذٍٝ جُطح٢ُ:

 اٌزص١ٕف اٌذسجخ الدئ١ٕ١خ
 ٓ٘خلل ؾذج   كأهَ 15

 ٓ٘خلل 11-35

 ٓطٞعو 31-65

 ٓشضلغ 61-25
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 اعزج١بْ ِغزٜٛ اٌطّٛح )ٌٍشاشذ٠ٓ(
 ئػذجد/ د. ًح٤ِ٤ٓح ػرذجُلطحـ

 

 

 

 ج٫عْ/ ........................................................

 ج٤ٌُِس/ ........................................................

 جُغٖ/ .........................................................

 جُطحس٣خ/ ......................................................

 

 

 الدمبثً اٌذسجخ
  

 

 

 ضٞه٤غ جُٔقكف

................... 
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ٝجُٔ ِاٞخ ك٤ٔح ٢ِ٣ ػاذد ٓاٖ ج٧عاثِس، ضطؼِان ذطؿحسذاي جُغاحذوس ٝجُكح٤ُاس ٝجُٔغاطور٤ِس، 

( أٓاحّ أ٣اح  ٜٓ٘ٔاح، ٓاغ √ٓ٘ي إٔ ضؿ٤د ػ٠ِ ًَ ٜٓ٘ح ذ  )ٗؼاْ( أٝ )٫(، ذٞماغ ػ٬ٓاس )

٬ٓقظااس إٔ ج٩ؾحذااس ٫ضؼطرااش فااك٤كس أٝ ،حهثااس، كٌااَ كااشد ٣ؿ٤ااد ػٔااح ٣٘ راان ػِاا٠ 

 قحُٚ.

 ٫ ٗؼْ جُؼر                  حسجش 

   َٛ أٗص ٖٓٔ ٣إٕٓ٘ٞ ذحُكظ؟  1

   ٓكذد؟َٛ ضؼطوذ إٔ ٓغطورَ جُٔشء   2

   َٛ ضطشدد ك٢ جُٞهٞف ٓٞجهق ضطكَٔ ك٤ٜح جُٔغإ٤ُٝس؟  3

   َٛ ضإٖٓ إٔ جُؿٜذ جُؾخق٢ ٣زَُ جُؼورحش ٜٓٔح ػظٔص؟  4

   َٛ ضكد ج٫عطوشجس ك٢ ظشٝف جُك٤حز؟  5

   َٛ ٣كذظ ًػ٤شجَ إٔ ٣ذكؼي جُلؾَ ئ٠ُ ضشى ٓح ضوذّ ػ٤ِٚ؟  6

   ه٬٣ٞ ؟َٛ ضؾؼش ًػ٤شج  ذحَُِٔ ٖٓ جُو٤حّ ذؼَٔ ٝجقذ ٝهطح    7

   َٛ ض٤َٔ ئ٠ُ جُطؿذ٣ذ ك٢ ق٤حضي؟  3

   َٛ ضرذٝ ُي جُك٤حز أق٤حٗح  دٕٝ أَٓ؟  2

   َٛ كٌشش ك٢ ج٫ٗطكحس ك٢ ذؼل ج٧ق٤حٕ؟  15

   َٛ ٣غشى ٓؿشد جُ٘ؿحـ ك٢ جُؼَٔ؟  11

   َٛ ضؾؼش إٔ ػو٤ِطي ضإِٛي ٬ُٓط٤حص؟  12

   َٛ ضؼَٔ ُٔغطورِي ٝكوح  ُخ س سعٔطٜح ُ٘لغي؟  13

   ٝجمكس ك٢ جُك٤حز؟َٛ ُي أٛذجف   14

   َٛ ضشٟ إٔ دسجعطي جُكح٤ُس أهَ ٖٓ ٓغطٟٞ أٓح٤ٗي؟  15

   َٛ أٗص سجكٍ ػٖ ٓغطٟٞ ٓؼ٤ؾطي ذٞؾٚ ػحّ؟  16

   َٛ ضخؾ٠ جُو٤حّ ذأػٔحٍ ٫ ٣ؼحٝٗي ك٤ٜح أقذ؟  17

13  
َٛ ضشٟ إٔ جُٔغطٟٞ جُز١ ٝفِص ئ٤ُٚ ًحٕ ٗط٤ؿس  ٌُلحقي 

 جُؾخق٢ أًػش ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ٗط٤ؿس  ُٔؼحٝٗس ج٥،ش٣ٖ؟

  

   َٛ ضخؾ٠ جُٔـحٓشجش دجتٔح  ،ٞكح  ٖٓ جُلؾَ؟  12

25  
َٛ قحُٝص ًػ٤شج  إٔ ضطـِد ػ٠ِ ػورس، ػشكص إٔ جٌُػ٤ش٣ٖ هذ 

 كؾِٞج ك٢ جُطـِد ػ٤ِٜح؟

  

   َٛ ضؼطرش ٗلغي عش٣غ جُطؼد؟  21
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 ٫ ٗؼْ جُؼر                  حسجش 

   َٛ ضطشدد ك٢ جُٞهٞف ٓٞجهق ضطكَٔ ك٤ٜح جُٔغإ٤ُٝس؟  22

   ئ٠ُ ج٫عطٔشجس ك٢ جُؼَٔ جُٞجقذ ُٔذز ه٣ِٞس؟ َٛ ض٤َٔ  23

   َٛ ضلٌش ًػ٤شج  ك٢ ٓغطورِي؟  24

   َٛ ضؾؼش ًػ٤شج  ذأٗي أهَ قٔحعح  ك٢ جُؼَٔ ٖٓ جُٔك٤ ٤ٖ ذي؟  25

   َٛ ٣غشى ٓؿشد جُ٘ؿحـ ك٢ جُؼَٔ؟  26

   َٛ عرن ُي جُكقٍٞ ػ٠ِ ؾٞجتض ُطلٞهي ك٢ أ١ ٤ٓذجٕ؟  27

   ٝجُٔغحذوحش؟َٛ ض٤َٔ ئ٠ُ جُذ،ٍٞ ك٢ جُٔ٘حكغحش   23

   َٛ ٣كذظ أق٤حٗح  إٔ ضوّٞ ذؼَٔ ُْ ٣غرن ُي ئػذجد ، س ُٚ؟  22

   َٛ ًػ٤شج  ٓح ضلٌش ك٢ جُؼَٔ هرَ إٔ ضطقشف ك٤ٚ؟  35

   َٛ ضؼطرش ٗلغي ؽخقح  ٌٓحككح ؟  31

32  
َٛ ضؾؼش إٔ ٓؼِٞٓحضي جُكح٤ُس أهَ ٓٔح ًحٕ ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ 

 ػ٤ِٚ؟

  

   جُٔغإ٤ُٝس؟َٛ ضؾؼش إٔ ُذ٣ي جُوذسز ػ٠ِ ضكَٔ   33

   َٛ ٣نح٣وي إٔ ٣ِو٠ ػ٤ِي ٓغإ٤ُٝحش ػحت٤ِس؟  34

35  
َٛ ضؿٜذ ٗلغي ًػ٤شج  ُِٞفٍٞ  ُٔغطٟٞ ُْ ٣قَ ئ٤ُٚ ئ٫ 

 جُو٤َِ؟

  

   َٛ ضط٘حصٍ ػٖ سأ٣ي ذغُٜٞس ػ٘ذ أٍٝ ٓؼحسمس ُي؟  36

   َٛ ضكد ج٫عطوشجس ك٢ ظشٝف جُك٤حز ،ٞكح  ٖٓ جُٔؿٍٜٞ؟  37

   ج٤ُأط ٝضشى جُؼَٔ ٜٗحت٤ح ؟َٛ ًػ٤شج  ٓح ٣ذكؼي جُلؾَ ئ٠ُ   33

   َٛ ض٤َٔ ئ٠ُ ٓٞجفِس جُؿٜذ قط٠ ضقَ ذؼِٔي ئ٠ُ جٌُٔحٍ؟  32

   َٛ ضخؾ٠ جُلؾَ دجتٔح ؟  45

41  
َٛ ضؾؼش أق٤حٗح  ذإٔ ج٧كشجد جُٔٔطحص٣ٖ ٖٓ ػ٤٘س أ،شٟ ضخطِق 

 ػ٘ي؟

  

   َٛ ض٤َٔ ئ٠ُ ج٫عطضجدز ٖٓ جُٔؼِٞٓحش؟  42

   أ١ ػَٔ ضوّٞ ذٚ؟ َٛ ضٜطْ ًػ٤شج  ذإٔ ضٌٕٞ أٍٝ جُلحتض٣ٖ ك٢  43

   َٛ ًػ٤شج  ٓح ضٌٕٞ ٗطحتؽ ضقشكحضي ٓ حذوس ُِخ س جُط٢ ضنٜٔح؟  44

   َٛ ٣كذظ ًػ٤شج  إٔ ضغ٤ش أٓٞسى هروح  ُٔح ضطٞهؼٚ؟  45

   َٛ ض٤َٔ ئ٠ُ ج٫عطضجدز ٖٓ جُٔؼِٞٓحش؟  46
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 ٫ ٗؼْ جُؼر                  حسجش 

   َٛ ضؼطرش ٗلغي ه٘ٞػح  ضشم٠ ذحُو٤َِ ؿحُرح ؟  47

   َٛ ًػ٤شج  ٓح ضطشى أٓٞسى ُِٔوحد٣ش؟  43

   َٛ ضورَ جُو٤حّ ذحُٔغإ٤ُٝحش جُٔ ِٞذس ٓ٘ي ػٖ سمح؟  42

   َٛ ضلنَ إٔ ضوّٞ ذونحء ٓ حُري ج٤ٓٞ٤ُس ذ٘لغي؟  55

   َٛ ًػ٤شج  ٓح ٣ذكؼي جُلؾَ ئ٠ُ ج٤ُأط ٝضشى جُؼَٔ ٜٗحت٤ح ؟  51

52  
َٛ ضشجٝدى ًػ٤شج  كٌشز أٗي هذ ضقرف ؽخقح  ػظ٤ٔح  ك٢ 

 جُٔغطورَ؟

  

   َٛ ضؾؼش إٔ ٓؼِٞٓحضي جُكح٤ُس أهَ ٓٔح ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ ػ٤ِٚ؟  53

   ئرج هٔص ذؼَٔ ٓح ٝعرد ُي م٤وح  كَٜ ضطشًٚ ئ٠ُ ػَٔ آ،ش؟  54

   ئرج ُْ ٣و٘ؼي سأ١ ؿ٤شى كَٜ ضٞجفَ جُٔ٘حهؾس ٩غرحش سأ٣ي؟  55

   َٛ ضؾؼش ًػ٤شج  ذح٤ُأط؟  56

   َٛ ضؾؼش أق٤حٗح  إٔ جُ٘حط ٫ ٣وذسٝٗي قن جُطوذ٣ش؟  57

   َٛ قحُٝص جُو٤حّ ذؼَٔ ُِكقٍٞ ػ٠ِ ؾحتضز ُْٝ ضٞكن؟  53

   َٛ ٣ٜٔي جُطلٞم ك٢ ج٧ػٔحٍ جُط٢ ض٤َٔ ئ٤ُٜح؟  52

65  
ٛااَ ضنااغ ُ٘لغااي ، ااس ضكااحٍٝ ضكو٤وٜااح ُِٞفااٍٞ ئُاا٠ جُـ٘اا٠ أٝ 

 جُؾٜشز ٓػ٬ ؟

  

   َٛ ضٞجكن ػ٠ِ جُوٍٞ جُغحتذ )دع ج٧ٓٞس ضؿش١ ك٢ أػ٘طٜح(؟  61

   ضقشكحضي ٓ حذوس ُِخ س جُط٢ ضنؼٜح؟َٛ ًػ٤شج  ٓح ضٌٕٞ ٗطحتؽ   62

   َٛ ضؾؼش إٔ ٝمؼي جُكح٢ُ ٛٞ أقغٖ ٓح ٣ٌٖٔ إٔ ضقَ ئ٤ُٚ؟  63

   َٛ ضشٟ أٗٚ ٖٓ ج٧فِف ج٫ٗطظحس دجتٔح  قط٠ ضٞجض٤ي جُلشفس؟  64

65  
ٛااَ ض٤ٔااَ دجتٔااح  ئُاا٠ ضكذ٣ااذ دٝسى ذحُناارو كاا٢ أ١ ػٔااَ ٓااغ 

 جُؿٔحػس؟

  

   أ١ ػَٔ ؾٔحػ٢؟َٛ ض٤َٔ ًػ٤شج  إٔ ضوّٞ ذحُوغو ج٧ًرش ك٢   66

   َٛ ًػ٤شج  ٓح ضؼَٔ قغحذح  ُ٘وذ ج٥،ش٣ٖ؟  67

63  
ٛااَ ُااذ٣ي جُوااذسز ػِاا٠ ضكٔااَ جُقااؼحخ ٜٓٔااح ًحٗااص كاا٢ عاار٤َ 

 جُٞفٍٞ ئ٠ُ أٛذجكي؟

  

   َٛ ضخؾ٠ جُلؾَ دجتٔح ؟  62

   َٛ ضطنح٣ن ئرج ضأ،شش ظٜٞس ٗطحتؽ ػِٔي ُلطشز ه٣ِٞس؟  75
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 ٫ ٗؼْ جُؼر                  حسجش 

71  
ػ٠ِ ػَٔ ٝأٗص ٓطأًذ إٔ ٗطحتؿٚ ُٖ ضظٜش ئ٫ ذؼذ كطاشز َٛ ضوذّ 

 ه٣ِٞس؟

  

   َٛ ُي ؽخق٤س ٓػح٤ُس ضط٠٘ٔ إٔ ضقَ ئ٤ُٜح؟  72

73  
َٛ ضؾؼش أق٤حٗح  ذح٤ُأط ذؼاذ كؾاِي كا٢ جُو٤احّ ذؼٔاَ ؾحٛاذش كا٢ 

 أدجتٚ؟

  

   ئرج هٔص ذؼَٔ ٓح ٝعرد ُي م٤وح  كَٜ ضطشًٚ ئ٠ُ ػَٔ آ،ش؟  74

   ضوّٞ ذٚ ٗكٞ جٌُٔحٍ؟َٛ ضكحٍٝ جُٞفٍٞ ذحُؼَٔ جُز١   75

   َٛ ض ٔغ دجتٔح  ك٢ جُٞفٍٞ ئ٠ُ ٓغطٟٞ ٓٔطحص؟  76

   َٛ ض٬قظ إٔ أٛذجكي دجتٔح  ٣ٌٖٔ ضكو٤وٜح ُٝٞ ٓغ ؾٜذ؟  77

   َٛ ضؿذ إٔ ًػ٤شج  ٖٓ أٛذجكي ٓغطك٤ِس جُطكو٤ن؟  73

   َٛ ضؼطرش ٗلغي ه٘ٞػح  ضشم٠ ذحُو٤َِ ؿحُرح ؟  72
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 ِم١بط
 اٌذافع ٌلإنجبص
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 ِم١بط اٌذافع ٌلإنجبص ٌلأطفبي ٚاٌشاشذ٠ٓ
 / د.كحسٝم ٓٞع٠ جهطرغٚ ُِؼشذ٤س ئػذجد/ ٛ  . ؼ . ٤ٛشٓحٗض،

 اٌذافع ٌلإنجبص:رعش٠ف 
ٛٞ جُشؿرس ك٢ ج٧دجء جُؿ٤ذ ٝضكو٤ان جُ٘ؿاحـ، ٝٛاٞ ٛاذف رجضا٢ ٣٘ؾاو ٣ٝٞؾاٚ جُغاِٞى، 

 ٣ٝؼطرش ٖٓ جٌُٔٞٗحش جُٜحٓس ُِ٘ؿحـ جُٔذسع٢ ُِ ِرس.

 ٔجزح عٓ الدم١بط:
( كوشز، ضٔػَ جُقلحش جُطا٢ ض٤ٔاض ج٧كاشجد ٓشضلؼا٢ ٝٓ٘خلنا٢ ٣23طٌٕٞ جُٔو٤حط ٖٓ )

 ٛ (. -د -ؼ-خ -( ذذجتَ ضأ،ز جُطغِغَ )أ4-5جُطكق٤َ، ٌَُ كوشز )
 :ٚرصذ١ذٗ الدم١بط طج١كطش٠مخ ر

 ُِٝطقك٤ف قحُط٤ٖ:٣ؿ٤د جُٔلكٞؿ ػ٠ِ ًَ كوشز ذح،ط٤حس ذذ٣َ ٝجقذ ، 

 :ٖٓ ،ٔظ كوشجش ُ٪ؾحذس(ٓلطحـ ج٩ؾحذس ،ٔحع٢ )ٌٕٓٞ أ٫ٝ / 

 (1، ٛ ر 2، در 3، ؼر 4، خر 5)أر هر٤ؼ٤س  -

 (5، ٛ ر 4، در 3، ؼر 2، خر 1)أر ػٌغ٤س  -

 غح٤ٗح / ٓلطحـ ج٩ؾحذس سذحػ٢ )ٌٕٓٞ ٖٓ أسذغ كوشجش ُ٪ؾحذس(:

 (1، در 2، ؼر 3، خر 4)أر هر٤ؼ٤س  -

 (4، در 3، ؼر 2، خر 1)أر ػٌغ٤س  -

 ( 23، 27، 16، 15 ،15، 2، 4، 3، 1جُلوشجش جُؼٌغ٤س ٢ٛ.) 

 رص١ٕف اٌذسجبد:
، (33ٓاٖ جُؿاذٍٝ )ؿ  ٣طْ ضك٣َٞ جُذسؾس جُخحّ ئ٠ُ دسؾس ٓث٤٘٤س ذؼذ ؾٔغ جُذسؾحش،

 (، غْ ضق٘ق ٝكوح  ٦ُض23:٢( ٝجُذسؾس جُذ٤ٗح )135و٤حط )ػِٔح  إٔ جُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔ

 اٌزص١ٕف اٌذسجخ
 مرتفع 011 - 57

 فوق المتوسط 57 - 71

 المتوسطتحت  74 – 57

 ضعيف فما أقل 57
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 جذٚي اٌذسجبد الدئ١ٕ١خ
 

 

 اٌذسجخ

  اٌذسجخ الدئ١ٕ١خ

 اٌذسجخ

  اٌذسجخ الدئ١ٕ١خ

 اٌذسجخ

 اٌذسجخ الدئ١ٕ١خ

 البنات البنين البنات البنين البنات البنين

031   014 57 57 88 07 07 

054   018 53 50 85 05 01 

058   015 75 77 87 05 01 

055   017 78 75 87 00 01 

057   017 77 77 87 01 4 

057   017 70 71 83 01 8 

057  44 013 78 77 85 4 8 

053  48 015 77 73 80 4 8 

055 44 45 010 71 78 81 8 5 

050 48 45 011 75 73 54 8 5 

051 48 47 44 77 75 58 5 7 

004 45 47 48 71 34 55 7 7 

008 45 47 45 35 37 57 7 7 

005 47 43 47 37 33 57 7 7 

007 47 41 47 35 31 57 7 7 

007 47 84 47 54 58 53 7 7 

007 45 88 43 55 57 55 3 3 

003 41 87 45 57 55 50 3 3 

005 85 87 40 51 08 51 5 5 

000 87 83 41 04 04 74 0 5 

001 80 81 84 05 05 58-78 0 0 
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 اخزجبس 

 ٚاٌشاشذ٠ٓاٌذافع ٌلإنجبص ٌلأطفبي 

 

 إعذاد

 دوزٛس فبسٚق عجذاٌفزبح ِٛعٝ

 جبِعخ اٌضلبص٠ك –و١ٍخ اٌترث١خ 

6196 

 

 

 

 

 

 الناشر 

 مكتبة النهضة المصرٌة

 القاهرة –شارع عدلً  9
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 إْ اٌعًّ شٟء: -6

 شرؤٌ شلا شفؼلَ - ش

 لا شزت شداءٍ كث٘شال خذال  - ة

 شرؤٌ شى شفؼلَ - ج

 شزت شداءٍ - د

 شزت شداءٍ كث٘شال خذال  -ُـ

 الدذسعخ ٠عزمذْٚ أٟٔ:في  -0

 شػول ثشذٍ خذال  -ش 

 شػول ثزشك٘ض -ة 

 شػول ثغ٘ش رشك٘ض -ج 

 غ٘ش ه زشس ثؼض الشئ -د 

 غ٘ش ه زشس خذال  -ُـ      

 أسٜ أْ الح١بح اٌزٟ لا ٠عًّ ف١ٙب الإٔغبْ ِطٍمب: -0

 هثبل٘خ - ش

 عبسح خذال  - ة

 عبسح -ج

 غ٘ش عبسح -د      

 غ٘ش عبسح خذال  -ُـ      

 ذاد ٌشٟء ٘بَ:أْ رٕفك لذسا ِٓ اٌٛلذ ٌلاعزع -2

 لا ل٘وخ لَ فٖ الْالغ - ش

 غبلجب هب ٗ ْى شهشا عبرخبل  - ة

 غبلجب هب ٗ ْى هف٘ذال  - ج

 لَ لذس كج٘ش هي اُٛو٘خ - د

  شّسٕ للٌدبذ -ُـ
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 عٕذِب أعًّ رىْٛ ِغؤ١ٌٚزٟ أِبَ ٔفغٟ: -2

 هشرفؼخ خذال  -ش 

 هشرفؼخ -ة 

 ل٘غذ هشرفؼخ ّلا هٌخفضخ -ج 

 هٌخفضخ -د 

 هٌخفضخ خذال  -ُـ

 عٕذِب ٠ششح الدعٍُ اٌذسط: -1

 شػزمذ الؼضم شى شثزل لظبسٓ خِذٕ ّشى شػطٖ ًفغٖ اًطجبػب زغٌب -ش 

 شّخَ اًزجبُب شذٗذا  لٔ اٛش٘بء الزٖ رمبل -ة 

 رزشزذ شف بسٕ كث٘شا فٖ شش٘بء شخشٓ -ج 

 لٖ ه٘ل كج٘ش  لٔ اٛش٘بء الزٖ لا ػلالخ لِب ثبلوذسعخ -د

 أعًّ عبدح: -1

 شكثش ث ث٘ش هوب لشسد شى شػولَ -ش 

 شػولَشكثش ثمل٘ل هوب لشسد شى  -ة 

 شلل ثمل٘ل هوب لشسد شى شػولَ -ج 

 شلل ث ث٘ش هوب لشسد شى شػولَ -د

 إرا لم أعًّ إلى ٘ذفي ٚلم أؤدٞ ِغؤ١ٌٚزٟ تمبِب عٕذئز: -9

 شعزوش فٖ ثزل لظبسٓ خِذٕ للْطْل  لٔ ُذفٖ -ش 

 شثزل لظبسٓ خِذٕ هشح شخشٓ للْطْل  لٔ ُذفٖ -ة 

 شخذ هي الظؼْثخ شى شزبّل هشح شخشٓ -ج 

 ػي ُذفٖشخذًٖ ساغجب فٖ الزخلٖ  -د 

 شرخلٔ ػي ُذفٖ ػبدح -ُـ
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 اعزمذ أْ عذَ إّ٘بي اٌٛاجت الدذسعٟ: -1

 غ٘ش ُبم خذال  -ش 

 غ٘ش ُبم -ة 

 ُبم -ج 

 ُبم خذال  -د

 أْ ثذء أداء اٌٛاجت الدٕضلي ٠ىْٛ: -62

 هدِْدال كج٘شال خذال  -ش 

 هدِْدال كج٘شال  -ة 

 هدِْدال هزْعطبل  -ج 

 هدِْدال لل٘لال خذال  -د

 الدعب٠ير اٌزٟ أضعٙب ٌٕفغٟ ثبٌٕظش إلى صِلائٟ:عٕذِب أوْٛ في الدذسعخ فئْ  -66

 هشرفؼخ خذال  -ش 

 هشرفؼخ -ة 

 هزْعطخ -ج 

 هٌخفضخ -د 

 هٌخفضخ خذال  -ُـ

 إرا دع١ذ أصٕبء أداء اٌٛاجت الدٕضلي إلى ِشب٘ذح اٌزٍفض٠ْٛ أٚ ش١ئبً ِب: -60

 دائوب شػْد هجبششح  لٔ الوزاكشح -ش 

 شعزشٗر لل٘لا ثن شػْد  لٔ الؼول -ة 

 ول هشح شخشٓشرشلت لل٘لا لجل شى شثذش الؼ -ج 

 شخذ شى اٛهش شبق خذال كٖ شثذش هشح شخشٓ -د
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 أْ اٌعًّ اٌزٞ ٠زطٍت ِغؤ١ٌٚخ وجيرح: -60

 شزت شى شؤدَٗ كث٘شال  -ش 

 شزت شى شؤدَٗ شز٘بًبل  -ة 

 ػلَ٘ خ٘ذال  صثكًٞشؤدَٗ فمظ  را  -ج 

 لا شػزمذ شى شكْى لبدسال ػلٔ رأدٗزَ -د 

 لا ٗدزثٌٖ روبهبل  -ُـ

 ٠عزمذ ا٢خشْٚ إٟٔ: -62

 ثشذٍ خذال شراكش  -ش 

 شراكش ثشذٍ -ة 

 شراكش ثذسخخ هزْعطخ -ج 

 لا شراكش ثشذٍ خذال  -د 

 لا شراكش ثشذٍ -ُـ

 أعزمذ أْ اٌٛصٛي إلى ِشوض ِشِٛق في المجزّع ٠ىْٛ: -62

 غ٘ش ُبم -ش 

 لَ شُو٘خ لل٘لخ -ة 

 خذال  ل٘ظ ُبهبل  -ج 

  لٔ زذ هب ُبهبل  -د 

 خذال  ُبهبل  -ُـ

 صعت فئٕٟٔ: ٟءعٕذ عًّ ش -61

 خذال  شرخلٔ ػٌَ عشٗؼبل  -ش 

 عشٗؼبل  شرخلٔ ػٌَ -ة 

 شرخلٔ ػٌَ ثغشػخ هزْعطخ -ج 

 خذال  لا شرخلٔ ػٌَ عشٗؼبل  -د 

 شظل شّاطل الؼول ػبدح -ُـ
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 أٔب ثصفخ عبِخ: -61

 اخطظ للوغزمجل فٖ هؼظن اٛز٘بى -ش 

 شخطظ للوغزمجل كث٘شال  -ة 

 لا شخطظ للوغزمجل كث٘شال  -ج 

 شخطظ للوغزمجل ثظؼْثخ كج٘شح -د

 :أسٜ صِلائٟ في الدذسعخ اٌزٞ ٠زاوشْٚ ثشذح جذاً  -69

 هِزث٘ي خذال  -ش 

 هِزث٘ي -ة 

 هِزث٘ي كبٙخشٗي الزٗي لا ٗزاكشّى ثٌفظ الشذح -ج 

 غ٘ش هِزث٘ي -د 

 غ٘ش هِزث٘ي ػلٔ الإطلاق -ُـ

 في الدذسعخ أعجت ثبلأشخبص اٌز٠ٓ يحممْٛ ِشوضا ِشِٛلب في الح١بح: -61

 خذال  كث٘شال  -ش 

 كث٘شال  -ة 

 لل٘لال  -ج 

 ثذسخخ طفش -د

 أرغٍٝ ثٗ: ٟءعٕذِب أسغت في عًّ ش -02

 لذٕ ّلذ لزلك ػبدح لا ٗ ْى -ش 

 غبلجب لا ٗ ْى لذٕ ّلذ لزلك -ة 

 شز٘بًب ٗ ْى لذٕ لل٘ل خذا هي الْلذ -ج 

 دائوب ٗ ْى لذٕ ّلذ -د
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 أوْٛ عبدح: -06

 كث٘شال  هشغْلال  -ش 

 هشغْلال  -ة 

 غ٘ش هشغْل كث٘شال  -ج 

 غ٘ش هشغْل -د 

 غ٘ش هشغْل ػلٔ الإطلاق -ُـ

 ِب ثذْٚ رعت لدذح: ٟءيمىٓ أْ أعًّ في ش -00

 طْٗلخ خذال  -ش 

 طْٗلخ  -ة 

 هزْعطخ -ج 

 لظ٘شح -د 

 لظ٘شح خذال  -ُـ

 أْ علالبرٟ اٌط١جخ ثبلدعٍّين في الدذسعخ: -00

 راد لذس كج٘ش خذال  -ش 

 راد لذس -ة 

 شػزمذ شًِب غ٘ش راد لذس  -ج 

 شػزمذ شًِب هجبلغ فٖ ل٘وزِب  -د 

 شػزمذ شًِب غ٘ش ُبهخ خذال  -ُـ

 ُٙ في إداسح الأعّبي لأُٔٙ:ئبث٠زجع الأٚلاد أ -02

 ٗشٗذّى رْع٘غ ّاهزذاد اٛػوبل -ش 

 هسظْظْى ٛى آثبئِن هذٗشّى -ة 

 ٗو ي شى ٗضؼْا شف بسُن الدذٗذح رسذ الاخزجبس -ج 

 ٗؼزجشّى شى ُزٍ شعِل ّع٘لخ ل غت لذس كج٘ش هي الوبل -ـد
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 ثبٌٕغجخ ٌٍّذسعخ أوْٛ: -02

 فٖ غبٗخ السوبط -ش 

 خذال  هزسوغبل  -ة 

 غ٘ش هزسوظ ثشذح -ج 

 لل٘ل السوبط -د 

 غ٘ش هزسوظ ػلٔ الإطلاق -ُـ

 اٌزٕظ١ُ شئ: -01

 ال شهبسعَ كث٘ش خذشزت شى  -ش 

 شزت شى شهبسعَ -ة 

 خذال  لا شزت شى شهبسعَ كث٘شال  -ج 

 لا شزت شى شهبسعَ ػلٔ الإطلاق -د

 عٕذٔب أثذا شئ فئٕٟٔ: -01

 لا اًَِ٘ ثٌدبذ ػلٔ الإطلاق -ش 

 اًَِ٘ ثٌدبذ ًبدسال  -ة 

 اًَِ٘ ثٌدبذ شز٘بًبل  -ج 

 اًَِ٘ ثٌدبذ ػبدح -د

 ثبٌٕغجخ ٌٍّذسعخ أوْٛ: -09

 خذال  كث٘شال  هزضبٗمبل  -ش 

 كث٘شال  هزضبٗمبل  -ة 

 شرضبٗك شز٘بًبل  -ج 

 شرضبٗك ًبدسال  -د 

 لا شرضبٗك هطلمبل  -ُـ
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 ِم١بط
 الدٙبساد اٌزٛو١ذ٠خ
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 ِم١بط الدٙبساد اٌزٛو١ذ٠خ
 ئػذجد/ د. هش٣ق ؽٞه٢

 

 رعش٠ف الدٙبساد اٌزٛو١ذ٠خ:
ٓطؼِٔااس، رجش  ٛاا٢ ػرااحسز ػااٖ ٜٓااحسجش عاا٤ًِٞس ُلظ٤ااس ٝؿ٤ااش ُلظ٤ااس، ٗٞػ٤ااس ٓٞهل٤ااس

كحػ٤ِااس ٗغاار٤س ضطناأٖ ضؼر٤ااش جُلااشد ػااٖ ٓؾااحػشٙ ج٣٩ؿحذ٤ااس )ضوااذ٣ش/ غ٘ااحء(، ٝجُغااِر٤س 

)ؿنااد/ ج٫قطؿااحؼ( ذقااٞسز ٬ٓتٔااس، ٝٓوحٝٓااس جُنااـٞه جُطاا٢ ٣ٔحسعااٜح ج٥،ااش٣ٖ 

٩ؾرحسٙ ػ٠ِ ئض٤حٕ ٓح ٣٫شؿرٚ، أٝ جٌُق ػٖ كؼَ ٓح ٫ ٣شؿراٚ، أٝ جٌُاق ػاٖ كؼاَ ٓاح 

٫عااطٔشجس، أٝ ئٜٗااحء جُطلااحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤ااس ٝجُااذكحع ػااٖ ٣شؿرااٚ، ٝجُٔرااحدسز ذحُرااذء ٝج

 قوٞهٚ مذ ٖٓ ٣كحٍٝ جٗطٜحًٜح ؽش٣ س ػذّ جٗطٜحى قوٞم ج٥،ش٣ٖ.

 :ٚرصذ١ذٗ الدم١بط طش٠مخ رطج١ك
، ًػ٤اشج ر 5)دجتٔاح ر ( ػرحسز، ٌَُ ػرحسز ،ٔغس ذذجتَ ُ٪ؾحذاس ٣61طٌٕٞ جُٔو٤حط ٖٓ )

، ٝك٢ قحٍ جُؼرحسجش جُؼٌغ٤س كاإ جُؼٌاظ ٣كاذظ (1، ٗحدسج ر 2، ه٬٤ِ ر 3، أق٤حٗح ر 4

، ٛااازج ٣ٝطٌااإٞ جُٔو٤اااحط (5، ٗاااحدسج ر 4، هِااا٬٤ ر 3، أق٤حٗاااح ر 2، ًػ٤اااشج ر 1)دجتٔاااح ر 

 ( ذؼذج  ٢ٛ ًحُطح٢ُ:25ٖٓ)

 اٌجٕٛد اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب الدم١بط أٚ الدٙبسح اٌفشع١خ م

 54 70 50 0 هْاخِخ اٙخشٗي 0

 81 75 55 5 الذفبع ػي السمْق الخبطخ 5

 70 73 53 3 الإلذام الفدبئٖ 3

 75 77 57 7 رْخَ٘ الٌمذ 7

 73 77 57 7 الوغبّهخ 7

 77 77 57 7 الذفبع ػي السمْق الؼبهخ 7

 77 75 55 5  ثذاء الإػدبة ّالزمذٗش لٚخشٗي 5

 77 78 58 8 ػذم الزْسط زشخب هي اٙخش 8

 75 74 58 4  ظِبس الاخزلاف هغ اٙخش 4

 78 71 31 01 الزؼج٘ش ػي الاززدبج 01
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ٓغ ٬ٓقظس إٔ أسهحّ جُؼرحسجش جُٔناِِس كا٢ جُؿاذٍٝ، ضٔػاَ ػراحسجش ػٌغا٤س ٝذحُطاح٢ُ 

 ضقكف ذ ش٣وس ػٌغ٤س.

 رص١ٕف اٌذسجبد:
 35ٝجُاذ٤ٗح ٓاٖ  455جُذسؾاس ج٤ٌُِاس ُِٔو٤احط ٓاٖ ، كإ ِٔؼ٠٘ جُ٘لغ٢ ُِذسؾسذحُ٘غرس ُ

 ٝضق٘ق ًٔح ٢ِ٣:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 74 70 30 00 رْخَ٘ الؼمبة 00

 51 75 35 05 الزؼج٘ش ػي الغضت 05

 50 73 33 03 الاػززاس الؼلٌٖ 03

 55 77 37 07 الاػزشاف ثمذس الزاد 07

 53 77 37 07 الاعزملال ثبلششٕ 07

 57 77 37 07  جظ الٌفظ 07

 57 75 35 05 هْاخِخ الغخبفبد 05

 57 78 38 08 طلت رفغ٘شاد هي اٙخش 08

 55 74 34 04 الوظبسزخ 04

 58 71 71 51 الزؼج٘ش ػي الوذذ ّالاهزٌبى 51

 اٌزص١ٕف اٌذسجخ

 ؾذج ض٤ًٞذ ٓشضلغ 455 – 321

 ض٤ًٞذ ٓشضلغ 325 – 241

 ض٤ًٞذ ٓطٞعو 245 – 161

 ض٤ًٞذ ٓ٘خلل 165 – 31

 ض٤ًٞذ ٓ٘خلل ؾذج كأهَ 35
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 ِم١بط الدٙبساد اٌزٛو١ذ٠خ
 

 

جُؼرحسجش جُطا٢ ضقاق ػاذدج  ٓاٖ جُغا٤ًِٞحش، جُطا٢ ضقاذس ػ٘اي ك٤ٔح ٢ِ٣ ٓؿٔٞػس ٖٓ 

ك٢ جُٔٞجهق جُٔخطِلس جُط٢ ضطؼحَٓ ك٤ٜاح ٓاغ ج٥،اش٣ٖ، ٝجُٔ ِاٞخ ٓ٘اي إٔ ضكاذد ٓؼاذٍ 

( ك٢ جُلثس جُٔٞؾاٞدز أٓاحّ √قذٝظ ًَ عِٞى ٖٓ جُغ٤ًِٞحش، ٝرُي ذإٔ ضنغ ػ٬ٓس )

 جُؼرحسز جُط٢ ضقق ٓؼذٍ فذٝس ٛزج جُغِٞى ٓ٘ي.

 رحسجش ٝٓلحض٤ف ج٩ؾحذس ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:ٝعٞف ضٌٕٞ جُؼ

 

 ٗحدسج   ه٬٤ِ   أق٤حٗح   ًػ٤شج   دجتٔح   ٛزج جُغِٞى ٣كذظ

ضغط ٤غ إٔ ضٞجؾٚ ص٬٤ٓ  

 ذخ أ جسضٌرٚ ك٢ قوي

     

 

( ك٢ جُٔشذغ جُػح٢ٗ أٓاحّ √أ١ أٗٚ ئرج ًحٕ ٛزج جُغِٞى ٣قذس ػ٘ي ًػ٤شج  كنغ ػ٬ٓس )

 جُؼرحسز ....
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 ٔبدساً  ل١ٍلاً  أد١بٔبً  وضيراً  دائّبً  ٘زا اٌغٍٛن يحذس 

1  
ضؾؼش ذح٫سضرحى )ضطِؼػْ، هِري ٣اذم ذؾاٌَ ؿ٤اش 

 ػحد١( ق٤ٖ ضخحهد ؽخـ رج عِ س )ْٜٓ(.

     

2  

قاا٤ٖ ضطلاان ػِاا٠ ضقاا٤٘غ عااِؼس ٝضؿااذٛح ؿ٤ااش 

ٓ حذواااااس ُِٔٞفااااالحش ضقاااااش ػِااااا٠ ئؾاااااشجء 

 جُطؼذ٬٣ش جُٔ ِٞذس أ٫ٝ  هرَ ج٫عطغ٬ّ.

     

3  
ٓوحذِس ك٢ جُ ش٣ان ٓاغ أقاذ ضٌٕٞ جُرحد١ ذاٜٗحء 

 ج٧فذهحء، ضؾؼش أٜٗح جٓطذش أًػش ٖٓ ج٬ُصّ.

     

4  
ض حُد فاذ٣وح  ذناشٝسز ضؼاذ٣َ ذؼال ؾٞجٗاد 

 عًِٞٚ جُط٢ ٣غطحء ٜٓ٘ح ج٥،شٕٝ.

     

5  
ضغااط ٤غ ٓغااحٝٓس عااحتن جُطحًغاا٢ ٣ ِااد أؾااشز 

 أًػش ٓٔح ٣غطكن ُطقَ ئ٠ُ جُٔرِؾ جُٔ٘حعد.

     

6  
جُوحرٝسجش كا٢ جُ ش٣ان ض ِد ٖٓ ؽخـ ٣ِو٢ 

 جُؼحّ إٔ ٣ٌق ػٖ رُي.

     

7  
ضرااذ١ ئػؿحذااي ذااض١ ٣شضذ٣ااٚ أقااذ جُااض٬ٓء )ٓااٖ 

 ٗلظ ؾ٘غي(.

     

3  
ضوااّٞ ذؾااشجء عااِؼس ،ؿاا٬  ٓااٖ أدخ جُرااحتغ كاا٢ 

 جُطؼحَٓ ٓؼي.

     

2  
ػِاا٠  -ٓااٖ ٗلااظ ؾ٘غااي  -قاا٤ٖ ٣ِواا٢ ٓطكااذظ 

 عٔؼي ذ٤حٗحش ،حهثس ضوّٞ ذطقك٤كٜح.

     

15  

ق٤ٖ ٣لشم ست٤غي )أعطحرى ك٢ قحُس  ٫ضؼطشك

جُ ِراااس( ذاااذٕٝ ٝؾاااٚ قااان ذ٤٘اااي ٝذااا٤ٖ أقااااذ 

 ص٬ٓتي.

     

11  
ضٞؾااٚ جُِااّٞ ُقااذ٣ن قاا٤ٖ ٣لؾاا٢ عااشج  جتطٔ٘طااٚ 

 ػ٤ِٚ.

     

      ضطشدد ك٢ ئظٜحس ؿنري ُض٤َٓ أعحء ئ٤ُي.  12

13  

٣قااؼد ػ٤ِااي ج٫ػطاازجس ػااٖ ٓٞػااذ عااحذن ٫ 

 ضغط ٤غ ج٫ُطضجّ ذٚ.

 

     



     مقاييس الشخصية  

 

صفحة   

51 
 

  

 
 ٔبدساً  ل١ٍلاً  أد١بٔبً  وضيراً  دائّبً  ٘زا اٌغٍٛن يحذس

14  
ضخرش ٖٓ ٣غاأُي كا٢ ٓٞماٞع ٫ضلٜاْ ك٤اٚ ػاذّ 

 ٓؼشكطي.

     

15  
ضغااطؿ٤د ُقااذ٣ن ٣كاااحٍٝ كااشك سأ٣ااٚ ػ٤ِاااي 

 ٝأٗص ضؾطش١ ؽ٤ثح  ٓح )٬ٓذظ ٓػ٬ (.

     

16  
ضكااطلظ ذأػقااحذي ٛحدتااس كاا٢ جُٔٞجهااق جُٔػ٤ااشز 

 ُِطٞضش.

     

17  
قاا٤ٖ ضطكااذظ ئُاا٠ ؽااخـ ٝضؿااذٙ ؿ٤ااش ٜٓااطْ 

 ذكذ٣ػي ٫ضطشدد ك٢ ئٜٗحء جُٔكحدغس.

     

13  
ض ِد ضلغ٤شجش ئمحك٤س ُرؼل جُ٘وحه جُـحٓنس 

 ك٢ ٬ًّ ص٤َٓ ٣طكذظ ئ٤ُي.

     

12  
٣قؼد ػ٤ِي إٔ ضٞجؾاٚ فاذ٣وح  ػاٖ سأ٣اي ك٤اٚ 

 ذقشجقس.

     

25  
ضٞؾااٚ جُؾااٌش ئُاا٠ ٓٞظااق أدٟ ٝجؾرااٚ ذأٓحٗااس 

 جُٔطؼح٤ِٖٓ ٓؼٚ.ٗكٞى أٓحّ ؾٜٔٞس 

     

21  
ضخؿَ ٖٓ جُطؼ٤ِن ػ٠ِ ٓطكذظ كا٢ ٗاذٝز ػحٓاس 

 )ٓكحمشز(.

     

22  

٣قاؼد ػ٤ِاي جُطقاذ١ ُٔاٖ ٣طخ اا٠ دٝسى أٝ 

أقو٤طااي كاا٢ جُكقااٍٞ ػِاا٠ ؽاا٢ء ٓااح )عااِؼس، 

 هنحء  ،ذٓس ك٢ ٌٓطد ق٢ٌٓٞ(.

     

23  

ٓااٖ ٗلااظ  -ضرااذأ جُكااٞجس ٓااغ جُؿااحُظ ذؿحٗرااي 

 كاا٢  ٝعاا٤ِس ٓٞجفاا٬ش ػ٘ااذٓح ضٌاإٞ -ؾ٘غااي 

 ك٢ علش.

     

24  
٣غَٜ ػ٤ِي ئ،رحس أقذ أفاذهحتي ذخ اأ جسضٌراٚ 

 ك٢ قوي.

     

25  

ق٤ٖ ٣ ِد أقذ جُؼٔحٍ جُل٤٤ٖ٘ أؾاشج  ٓرحُـاح  ك٤اٚ 

ٗظ٤اااش ئفااا٬ـ ؾٜاااحص ُاااذ٣ي كاٗاااي ضؼ ٤اااٚ ٓاااح 

 ٣ ِد.
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 ٔبدساً  ل١ٍلاً  أد١بٔبً  وضيراً  دائّبً  ٘زا اٌغٍٛن يحذس

26  

ضٔ٘ااااغ أقااااذ جُقاااار٤س جُااااز٣ٖ ٣وٞٓاااإٞ ذاااااض٬ف 

ٓٔطٌِاااحش ػحٓاااس )ه اااغ عاااِي ض٤ِلااإٞ، ضك ااا٤ْ 

 ُٔرحش ئٗحسز( ٖٓ ٛزج جُؼرع.

     

27  
ٖٓ ٗلظ  -ق٤ٖ ٣ؼؿري قذ٣ع أٝ كٌشز ُٔطكذظ 

 كاٗي ضؼرش ُٚ ػٖ ٛزج ئػؿحذي. -ؾ٘غي 

     

23  
ضشكل جُو٤حّ ذؼَٔ ٌِٓق ذاٚ ص٤ٓاَ آ،اش ٓاحدجّ 

 ٣٫ٞؾذ عرد ٓؼوٍٞ ُزُي.

     

22  

ضغاااط ٤غ ئذااا٬ؽ ست٤غاااي )أعاااطحرى كااا٢ قحُاااس 

جُ ِرس( ذؼذّ جضلحهي ٓؼٚ ك٢ سأ١ ُٚ كا٢ ٓؾاٌِس 

 ٓؼ٤٘س.

     

35  
ضكطؽ ػ٠ِ ٓٞظاق ٣ٜ٘ا٢ ٓقاحُف ٓؼحسكاٚ أ٫ٝ  

 ػ٠ِ قغحذي.

     

31  
ضؼحهد أقذ أكشجد أعشضي ُو٤حٓٚ ذلاطف ، احخ أٝ 

 ج٩ه٬ع ػ٠ِ أٝسجم ،حفس ذي دٕٝ ػِٔي.

     

32  
ضراذ١ ؿناري ُض٤ٓاَ ٣ش٣اذ إٔ ٣غاِد ٓ٘اي أقاذ 

 ج،طقحفحضي )قوٞهي(.

     

33  
ػٖ ، أ  -ٖٓ ٗلظ ؾ٘غي  -ضؼطزس ػِ٘ح  ُض٤َٓ 

 جسضٌرطٚ ك٢ قوٚ.

     

34  
٫ ضؼذ ذٔح ٫ضغط ٤غ قط٠ ٫ ضذػ٠ ئ٠ُ ض٘ل٤ز ٓاح 

 ٫ضوذس.

     

35  
قاا٤ٖ ٣٘طوااذ فااذ٣ن عااِؼس جؽااطش٣طٜح ضؾااؼش ذأٗااي 

 ٓطنح٣ن ٜٓ٘ح ٫ٝضش٣ذٛح.

     

36  
ضاااطكٌْ كااا٢ أػقاااحذي قااا٤ٖ ٣ػ٤اااش ؽاااخـ ٓاااح 

 جعط٤حتي. 

     

37  

٣ٞؾااٚ ئ٤ُااي  -ٓااٖ ٗلااظ ؾ٘غااي  -ُض٤ٓااَ ضراا٤ٖ 

عإج٫  ؽخق٤ح  إٔ ٛازج ٓٞماٞع ،احؿ ضلناَ 

 ػذّ جُشد ػ٤ِٚ.
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 ٔبدساً  ل١ٍلاً  أد١بٔبً  وضيراً  دائّبً  ٘زا اٌغٍٛن يحذس

33  

ضؿذ فؼٞذس ق٤ٖ ضخشؼ ٖٓ ٌٓطد ق٢ٌٓٞ ك٢ 

إٔ ضؼااااٞد ئُاااا٠ ٗلااااظ جُٔٞظااااق ُط ِااااد ٓ٘ااااٚ 

 جعطلغحسجش ئمحك٤س.

     

32  

إٔ ضو٘ااغ جُ٘ااحط ذشأ٣ااي  ضااإٖٓ ذأٗااٚ ُاا٤ظ ػ٤ِااي

 ٌُٖٝ ػ٤ِي إٔ ضوٍٞ ٓح ضؼطوذ أٗٚ قن.

 

     

45  
ٓاٖ ٗلاظ  -ضٔذـ ق٬  ر٤ًح  جذطٌشٙ أقاذ جُاض٬ٓء 

 ُٔؾٌِس ك٢ جُؼَٔ. -ؾ٘غي 

     

41  
ق٤ٖ ضقحكف ؽخقح  رج أ٤ٔٛاس )ستا٤ظ، هش٣اد، 

 رٝ ٌٓحٗس( ٫ ضغط ٤غ جُطش٤ًض ػ٠ِ ػ٤٘٤ٚ.

     

42  
 ضٞهااق ؾااحسى جُااز١ ٣غاارد ُااي أرٟ )٣ضػؿااي

 ذؾذز، ٤ٜ٣ٖ هلِي( ػ٘ذ قذٙ.

     

      ضكُشؼ ٖٓ ٓ حُرس ص٤َٓ ذذ٣ٖ ُي ػ٤ِٚ.  43

44  
ضخؾااا٠ ٓاااٖ جُطؼ٤ِااان ػِااا٠ ضقاااشكحش ُشت٤غاااي 

 )أعطحرى( ضشٟ ػذّ فٞجذٜح.

     

45  

ضلنَ ػذّ ؽشجء عِؼس ؿ٤ش ٓغاؼشز )ٓاٖ ذاحتغ 

ٓطؿاااٍٞ( ُؼِٔاااي ذأٗاااي عاااطٌٕٞ جُٔـِاااٞخ كااا٢ 

 جُٜ٘ح٣س.

     

46  
ماؼ٤لح  )ػو٤ِاح ( ٓااٖ ضكاحٍٝ إٔ ضخُِاـ ؽخقاح  

 ئ٣زجء ذؼل جُقر٤س ُٚ.

     

47  
ذأٗاي  -ٓاٖ ٗلاظ ؾ٘غاي  -ضخرش أقذ ج٧فاذهحء 

 ٓؼؿد ذقلس ٓؼ٤٘س ك٤ٚ )قذز جُزجًشز، جُِرحهس(.

     

43  
٣قاااؼد ضٞس٣ اااي كااا٢ أكؼاااحٍ ٫ ضورِٜاااح ضكاااص 

 مـو جُكشؼ أٝ جُٔؿحِٓس.

     

42  

ق٤ٖ ٣ؼشك ػ٤ِي أقذ جُاض٬ٓء ٓؾاٌِس هحفاذج  

ُشأ٣ااٚ ٫ ضؿاذ قشؾااح  كا٢ ئظٜااحس إٔ ض٘طٜا٢ ك٤ٜاح 

 ٝؾٜس ٗظش ٓخحُلس.
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 ٔبدساً  ل١ٍلاً  أد١بٔبً  وضيراً  دائّبً  ٘زا اٌغٍٛن يحذس 

55  
ق٤ٖ ضؾطش١ كحًٜس ٨ُعشز كاٗي ضأ،ز ٓح ٣نؼٚ 

 ُي جُرحتغ قط٠ ُٞ ًحٕ سد٣ثح .

     

51  
٣غاطؼَٔ ؽا٤ثح   -ٖٓ ٗلظ ؾ٘غاي  -ضإٗد ص٬٤ٓ  

 ٣خقي دٕٝ ػِٔي.

     

52  
جُشد ػ٠ِ ؽخـ ر١ عاِ س )ستا٤ظ ضٔط٘غ ػٖ 

 ٓػ٬ ( ق٤ٖ ٣ٞؾٚ ئٛحٗس ئ٤ُي.

     

53  
قاا٤ٖ ضقااش ػِاا٠ ٝؾٜااس ٗظااش ٝضٌطؾااق ػااذّ 

 فكطٜح ضخرش ص٬ٓءى ذطشجؾؼي ػٜ٘ح.

     

54  
ضؼطاازس ُقااذ٣ن قاا٤ٖ ٣ٌِلااي ذخذٓااس ٫ ٣ٌٔ٘ااي 

 جُو٤حّ ذٜح.

     

55  
ضطخِااا٠ ػاااٖ ٝؾٜاااس ٗظاااش ضوط٘اااغ ذٜاااح ئرج ًحٗاااص 

 ٫ضؼؿد أفذهحتي.

     

56  
ئُاا٠ ٓااٖ ٣وااّٞ ذٜٔحؾٔااس ٝؾٜااس ٗظااشى ضغااطٔغ 

 ٝض٘حهؾٚ ك٤ٜح.

     

57  
ض ِااد ٓااٖ آ،ااش ٣ؾااٞػ ػ٤ِااي ٝأٗااص ضؼااشك 

 ٝؾٜس ٗظشى جُطٞهق ٝج٫ٗطظحس قط٠ ض٘ط٢ٜ.

     

53  
ض ِاااد ٓاااٖ فاااذ٣ن ٣ؾاااشـ ٝؾٜاااس ٗظاااشٙ كااا٢ 

 ٓٞمٞع ٓح ٓض٣ذج  ٖٓ ج٣٩نحقحش.

     

52  
ضااذجكغ ػااٖ ٝؾٜااس ٗظااش ضااشٟ أٜٗااح فااحترس قاا٤ٖ 

 ك٢ قحُس جُ ِرس(.٣٘طوذٛح ست٤غي )أعطحرى 

     

65  
ضؾاا٤ذ ذاازًش فااذ٣ن أدٟ ،ذٓااس ُااي ك٤ٔااح ٓناا٠ 

 ق٤ٖ ضؿ٢ء ع٤شضٚ ك٢ جُكذ٣ع.

     

61  
ض٘راااٚ ٓاااٖ ٣اااذ،ٖ ذؿحٗراااي كااا٢ ٌٓاااحٕ ػاااحّ ئُااا٠ 

 جُنشس جُز١ ٣غررٚ ُي د،حٕ ع٤ؿحسضٚ. 

     

62  
٫ ضغط ٤غ جُطؼر٤ش ُوش٣د ٖٓ ٗلاظ ؾ٘غاي ػاٖ 

 سأ٣ي ك٢ ذؼل ضقشكحضٚ.

     

63  
رجش جُ٘ٞػ٤ااس جُؿ٤ااذز ٓااٖ ٣ٌٔ٘ااي ؽااشجء جُغااِغ 

 جُرحتؼ٤ٖ ذذٕٝ ص٣حدز ك٢ جُغؼش.

     



     مقاييس الشخصية  

 

صفحة   

55 
 

  

 ٔبدساً  ل١ٍلاً  أد١بٔبً  وضيراً  دائّبً  زا اٌغٍٛن يحذس٘ 

64  
ض حُااد ٓؿٔٞػااس ٓااٖ جُؾاارحخ ٣طكااذغٕٞ ذأُلااحظ 

 ،حسؾس ك٢ ٌٓحٕ ػحّ ذحُطٞهق ػٖ رُي.

     

65  
٣غَٜ ػ٤ِاي إٔ ضخراش فاذ٣وح  ٓاٖ ٗلاظ ؾ٘غاي 

 ذٌٔحٗطٚ جُخحفس ُذ٣ي.

     

66  
ضااااشكل ئهااااشجك ٓرِـااااح  ٓااااٖ جُٔااااحٍ ُقااااذ٣وح  

 ٓؼشٝف ػ٘ٚ ػذّ عذجد د٣ٞٗٚ ٦ُ،ش٣ٖ.

     

67  
ُاا٤ظ ذآٌحٗااي ئذاا٬ؽ ؽااخـ ٣طكااذظ ذ ش٣وااس 

 ٝد٣س ذؼذّ جضلحهي ٓؼٚ ك٤ٔح ٣وٍٞ.

     

63  

ضغااط ٤غ ج٫ػطااشجك ػِاا٠ أٝمااحع ؿ٤ااش ٫توااس 

ضكذظ أٓحٓاي، ًاإٔ ٣اإر١ أقاذ جُاض٬ٓء صٓا٬٤  

 آ،ش ذأُلحظ ٤ٜٓ٘س.

     

62  
ضؼحضااد فااذ٣وح  ضااأ،ش ػااٖ ٓٞػااذٙ ٓؼااي ذااذٕٝ 

 ػزس ٓورٍٞ.

     

75  
قااا٤ٖ ضاااشٟ ٓاااٖ ص٤ٓاااَ ٓاااٖ ٗلاااظ ؾ٘غاااي ٓاااح 

 ٣ـنري ضٌطْ ك٢ ٗلغي.

     

71  
ضؼطزس ٧قذ ج٧فذهحء ػٖ ضقاشف ؿ٤اش ٬ٓتاْ 

 فذس ٓ٘ي ٗكٞٙ.

     

72  
ػ٘ااذٓح ٣٘غااد ُااي ػٔاا٬  ؾ٤ااذج  ُااْ ضلؼِااٚ ضرااحدس 

 ذطقك٤ف ج٧ٓٞس ٝض٘غد جُكن ٧ِٛٚ.

     

73  
ٓااح ضوط٘ااغ ذاٚ ٫ٝ ضٜااطْ ذٔؼحسمااس ج٥،ااش٣ٖ ض٘لاز 

 ُي.

     

74  
قاا٤ٖ ٣٘طوااذ صٓاا٬٤  ضقااشكح  ؽخقاا٤ح  ُااي ض٘حهؾااٚ 

 ذٜذٝء ك٤ٔح ٣وٍٞ.

     

75  

ضغااط ٤غ إٔ ضِٔااف ُناا٤ق غو٤ااَ ذأٗااٚ قااحٕ أٝجٕ 

جٗقشجكٚ )ض٘ظش ك٢ جُغحػس ٓػ٬ ، ضطؿ٘د جُ٘ظش 

 ئ٤ُٚ ُلطشز(.

     

76  
 -ضغطلغش ٖٓ ٓطكذظ ر١ ٌٓحٗاٚ سك٤ؼاس )ستا٤ظ

 أعطحر( ػٖ ذؼل جُ٘وحه جُـحٓنس ك٢ قذ٣ػس.
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 ٔبدساً  ل١ٍلاً  أد١بٔبً  وضيراً  دائّبً  ٘زا اٌغٍٛن يحذس 

77  
٣ٌٔ٘ااااي ػااااشك ٝؾٜااااس ٗظااااش ٓخحُلااااس أٓااااحّ 

 ٓؿٔٞػس ٖٓ جُض٬ٓء ؿ٤ش ٓوط٘ؼ٤ٖ ذٜح.

     

73  
ضخؿااَ ٓااٖ ٓااذـ ست٤غااي قاا٤ٖ ٣كغااٖ ٓؼحِٓطااي 

 ،ؾ٤س إٔ ٣وحٍ أٗي ض٘حكوٚ.

     

72  
قااا٤ٖ ضاااذ،َ ٓؿطٔؼاااح  ػحٓاااح  ضؾاااؼش ذح٫سضراااحى 

 )قلَ، ٗذٝز( ذغرد ضش٤ًض جُ٘حط ػ٤ِي.

     

35  
ضؼ٤ذ عِؼس كحعذز ئ٠ُ جُٔكَ جُز١ جؽاطش٣طٜح ٓ٘اٚ 

 ٝض ِد ضـ٤٤شٛح
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 ِم١بط
 اٌعٛاًِ الخّظ اٌىبرٜ

 في اٌشخص١خ
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 ِم١بط اٌعٛاًِ الخّغخ اٌىبرٜ في اٌشخص١خ
 د. ػرذالله جُش٣ٝطغئػذجد/ 

2555 

 

 

 جُخٔغس جٌُرشٟ ُِؾخق٤س ٢ٛ : جُؼٞجَٓ

 الأجغبط١خ: -6

٣طنااأٖ ٛااازج جُؼحٓاااَ جُغااأحش جُؾخقااا٤س جُطااا٢ ضشًاااض ػِااا٠ ٤ًٔاااس ٝهاااٞز جُؼ٬هاااحش 

، طٟٞ جُ حهس، ٝجُركاع ػاٖ ج٩غاحسز، ٓغج٫ؾطٔحػ٤سٝجُطلحػ٬ش جُؾخق٤س، ٝجُٔخحُ س 

، ُٝذ٣اٚ جٌُػ٤اش ٓاٖ ج٧فاذهحء ،  جؾطٔاحػ٢كل٢ ق٤ٖ ٣طقاق ذأٗاٚ  ج٫ٗ ٞجء٢ٛٝ ٓوحذَ 

ق٤ااع ٫ ٤ٔ٣ااَ ُِٔ٘حعاارحش  ج٫ٗ ااٞجت٣ٝ٢كااد جُٔااضجـ ٝجُٔااشـ ، كؼِاا٠ جُؼٌااظ ضٔحٓااح  

 ، ٣ٝكد جُٜذٝء ، ٛحدب ٝٓطكلظ . ج٫ؾطٔحػ٤س

 :اٌعصبث١خ -0

، ٝٓاٖ فالحش  ج٫ٗلؼاح٢ُ ج٫ضضجٕئ٠ُ ػذّ  ج٫ٗلؼح٢ُ ج٫ضضجٕٛزج جُؼحَٓ ٣ٔطذ ٖٓ ه د 

، ضوِاد جُٔاضجؼ ،  ج٫ٗلؼاح٢ُجُذسؾس جُٔشضلؼس ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ جُكغحع٤س ُِ٘واذ ، جُطٜا٤ؽ 

ق٤ااع جُٜااذٝء  ج٫ٗلؼااح٢ُ ج٫ضااضجٕٝذحُٔوحذااَ ٗؿااذ جُؼٌااظ ًِٔااح أهطااشخ جُلااشد ٓااٖ ه ااد 

 جُٔضجؼ . ٝجعطوشجسٝجُطؼحَٓ جُٞجهؼ٢ ٓغ ج٧قذجظ ٝج٥،ش٣ٖ 

 :اٌزفبٟٔ -0

ٔٞؾااٚ ٗكااٞ جُٜااذف ٓااٖ هر٤ااَ جُلؼح٤ُااس ٝٓشجػااحز جُوااحٕٗٞ ٣طناأٖ ٛاازج جُؼحٓااَ جُغااِٞى جُ

ٝعٔحش جُنرو ، ٝجُٞكحء ذحُٞجؾرحش ػ٠ِ جُٞؾٚ ج٧ًَٔ ، ٝجٌُلاحـ ٓاٖ أؾاَ ج٩ٗؿاحص ، 

ٝضٜز٣د جُا٘لظ ، ٝجُٔػاحذشز ٝجُط٘ظا٤ْ ، كؼ٘اذٓح ٣طقاق جُلاشد ذذسؾاس ٓشضلؼاس ػِا٠ ٛازج 

٘ظا٤ْ عاحتذجٕ كا٢ ق٤حضاٚ ، جُؼحَٓ ٗؿذٙ ٣أ،ز ئٗؿحص ج٧ػٔحٍ ذؿذ٣اٚ ، ًٔاح ٗؿاذ جُذهاس ٝجُط

أٓح جُذسؾس جُٔ٘خلنس ػ٠ِ ٛزج جُؼحَٓ كطؼ٢٘ جُؼٌظ ٖٓ ق٤اع جُؿذ٣اس ٝجُطأؾ٤اَ ٝػاذّ 

 جُذهس.
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 :اٌٛداعخ -2

٣ٝطنٖٔ ٛزج جُؼحَٓ ، عٔحش جُؾخق٤س جُط٢ ضشًض ػ٠ِ ٗٞػ٤س جُؼ٬هحش جُر٤٘٤ؾخقا٤س 

ؽاخـ ٓػَ جُطؼحهق ٝجُذفء ٝجُطغحٓف ، ق٤ع ٣ٞفق جُلشد جُز١ ٤ٔ٣َ ُِٞدجػس ذأٗاٚ 

 ه٤د ٓغحُْ ٫ ٣ش٣ذ ؾشـ ٓؾحػش ج٥،ش٣ٖ.

 :عٍٝ الخبرح الأفزبح -2

 ٝج٫ٗلطحق٤ااسٝج٩ػؿااحخ جُؾااذ٣ذ ذااحُخرشجش جُؿذ٣ااذز ٝجُاازًحء  جُااذءٝخ٣ٝطناأٖ جُغااؼ٢ 

ضغاِ ٤س  جُؼو٢ِ ٝجُكحؾس ُِط٘ٞع ٝجُكغحع٤س ٝجُؿٔح٤ُس ٝجُو٤ْ جُا٬ ٝج٫ٜٗٔحىٝج٩ذذجػ٤س 

أٓاح جُٔ٘ـِان كؼٌاظ  ج٫ٗلؼح٤ُاسػ٠ِ ٓؾاحػش ج٥،اش٣ٖ ٝ،راشجضْٜ  ج٫ٗلطحـذح٩محكس ئ٠ُ 

رُي ضٔحٓحَ ق٤ع ٣اشكل ج٥،اش٣ٖ ٣٫ٝطوارِْٜ ٝٗؿاذ إٔ ٛازج جُاشكل ؿحُراح  ٓاح ٣اأض٢ ٓاٖ 

ٝجهااغ غوحكااس جُلااشد جُطاا٢ أٓطقااٜح ،اا٬ٍ جُ لُٞااس ذٔؼ٘اا٠ إٔ جُٔ٘ـِاان ٛااٞ جُؾااخـ جُااز١ 

 جُطلحػَ ٓغ جُٔك٤و .٣ؿٔذ ػ٠ِ ٓح ٗؾأ ػ٤ِٚ ذ٤٘ٔح جُٔ٘لطف ٣طـ٤ش ٝكن ٓؼ ٤حش 

 :طش٠مخ الإجبثخ عٍٝ الدم١بط ٚرصذ١ذخ

( ػرااااحسز ٣ااااطْ ج٩ؾحذااااس ػ٤ِٜااااح ذح،ط٤ااااحس جُرااااذجتَ ج٥ض٤ااااس                              25جُٔو٤ااااحط ٣طٌاااإٞ ٓااااٖ )

، ض٘ ران  3، ض٘ رن ًػ٤شج ر 2، ض٘ رن أق٤حٗح ر 1)٫ ض٘ رن أذذج رفلش ، ض٘ رن ه٬٤ِ ر

ك٤ف ٣ٞؾاذ ذؼال أسهاحّ جُر٘اٞد ضكطٜاح ،او ٝٛازج ٣ؼ٘ا٢ أٜٗاح جُطق ؾذٍٝك٢ (، 4دجتٔح ر

 ػرحسز ػٌغ٤س ٣ٌٕٞ ضقك٤كٜح ًحُطح٢ُ :

 

 

 

 

 

 

أٓحٜٓااح، غااْ ٗؿٔااغ ٝكاا٢ قااحٍ جُؼرااحسجش ؿ٤ااش جُؼٌغاا٤س كاٜٗااح ضؼ اا٠ دسؾااس جُرااذ٣َ جُااز١ 

 جُطح٢ُ: جُطقك٤ف ؾذًٍَٝ ػحَٓ ػ٠ِ قذز، ًٔح ك٢  دسؾحش ػرحسجش

 ثعذ اٌزصذ١خ اٌجذائً
 4 ٫ ض٘ رن أذذج  

 3 ض٘ رن ه٬٤ِ  

 2 ض٘ رن أق٤حٗح  

 1 ض٘ رن ًػ٤شج  

 فلش ض٘ رن دجتٔح  



     مقاييس الشخصية  

 

صفحة   

60 
 

  

 

 

 أسلبَ اٌفمشاد الدم١بط
 اٌعصبث١خ 

 فمشح( 02)
31- 6- 26- 66- 16- 46- 36- 11- 56- 71- 1-68 - 

61- 41-15- 15- 21- 76- 31- 5   

 اٌزفبٟٔ 
 فمشح( 02)

52- 14- 2- 64- 21- 32- 24- 72- 86- 42- 47- 67- 

12- 96- 7- 24- 37- 47- 34- 32   

 أجغبط 
 فمشح( 61)

62- 17- 32- 7- 47- 12- 67- 72- 42- 22- 57- 37- 

27- 22- 69- 2- 52- 44- 25 

 ٚداعخ 
 فمشح( 02)

33- 23- 53- 63- 23- 13- 53- 43- 43- 44- 35- 

33- 13- 23- 3- 73- 73- 66- 63- 6 

 أفزبح 
 فمشح( 61)

35- 25- 65- 25- 51- 35- 75- 75- 65- 45- 33- 

35- 25- 55- 45- 55 

 

 ِعب٠ير اٌزص١ٕف:
 /كأهَ ٓ٘خلل. 26ٓطٞعو،  27-53كأػ٠ِ ٓشضلغ،  54 اٌعصبث١خ 

 /ٟٔكأهَ ٓ٘خلل.41ٓطٞعو،  42-63كأػ٠ِ ٓشضلغ،  62 اٌزفب 

 /كأهَ ٓ٘خلل. 32ٓطٞعو،  33-55كأػ٠ِ ٓشضلغ،  56 الأجغبط 

 /كأهَ ٓ٘خلل. 43ٓطٞعو،  42-62كأػ٠ِ ٓشضلغ،   75 اٌٛداعخ 

 /كأهَ ٓ٘خلل. 35ٓطٞعو،  31-51كأػ٠ِ ٓشضلغ،  52 الأفزبح عٍٝ الخبرح 
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ك٤ٔاح ٣ِاا٢ ػاذد ٓااٖ جُؼراحسجش جُطاا٢ ضقااق ٤ًاق ٣غااِي ٣ٝؾاؼش ٣ٝطقااشف ج٧ؽاخحؿ ذؾااٌَ ػااحّ، 

( ػِا٠ √ٓاس )جُٔ ِٞخ ٛٞ إٔ ضكذد١ ئ٠ُ أ١ دسؾس ض٘ رن ػ٤ِي ٛزٙ جُلوشجش، ٝرُاي ذٞماغ ػ٬

 جُؼرحسز جُٔ٘حعرس ُي، ػِٔح  أٗٚ ٫ ضٞؾذ ئؾحذس فك٤كس ٝئؾحذس ،حهثس، ذَ ٢ٛ آسجء كوو.

 

 الؼجــــــــبساد م
 لارٌطجك

 شثذال 

 رٌطجك

 لل٘لال 

 رٌطجك

 شز٘بًبل 

 رٌطجك

 كث٘شال 

 رٌطجك

 دائوبل 

      ٣طوِد ٓضجؾ٢ ك٢ أؿِد ج٧ق٤حٕ  1

      ػحدز أمكي ذقٞش ػح٢ُ  2

ج٥،ش٣ٖ ذؾٌَ ًر٤ش )ك٤ٔح ٣وُٞٞٗٚ ٝك٢ أغن ك٢   3

 ٗٞج٣حْٛ(

     

      أذذأ ًػ٤شج  ٖٓ ج٧ػٔحٍ ٢ٌُ٘ٝ ٫ أًِٜٔح ٝجضشًٜح ٓؼِوس  4
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