
2008

العين الكسولة
Amblyopia

¿ƒ«©dG Ö£d ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G

SAUDI OPHTHALMOLOGICAL SOCIETY



2

العين الك�سولة

AMBLYOPIA
   

يح���دث ك�صل �لعين عندما تكون ح���دة �لب�صر في �إحدى   

�لعينين �أقل من �لأخرى، بدون وجود �أي �صبب ع�صوي ظاهر كاأن 

يك���ون �لطفل م�صاب���ا بق�صر �أو طول نظ���ر في �لعين، كما يحدث 

ك�صل �لع���ين عند وجود مر����ض ع�صوي بالعين مث���ل وجود عتامة 

بالعد�صة ) ماء �أبي�ض( خلقي �أو ب�صبب وجود �إ�صابة بالعين يكون 

من م�صاعفاتها تك���وّن �صحابة بالقرنية �أو ماء �أبي�ض، تعمل على 

حجب �لروؤية عن تلك �لعين ومن ثم يحدث �لك�صل �لب�صري، �إذ� 

لم تعال���ج تلك �لعين ب�ص���كل �صريع. كما يح���دث �لك�صل �لب�صري 

عن���د �لإ�صابة بارتخاء �لجفن �لعلوي بحي���ث يغطي �لبوؤبوؤ ويمنع 

�لروؤية.

  كم���ا يحدث ك�صل �لعين �أي�ص���ا في بع�ض حالت �لحول، 

وذلك عندم���ا تنقل �لعين �صورة غير و��صح���ة �أو مزدوجة للمخ، 

وبالتالي ف���اإن �لمخ يرف�ض هذه �ل�صورة فيت���م تجاهلها و�صرعان 

م���ا يتوقف �لطف���ل عن ��صتخد�م تلك �لع���ين بطريقة ل �صعورية، 

وتك���ون نتيجة ذلك �لإ�صابة بك�صل �لعين �لذي يتطور �صيئا ف�صيئا 

تاركا �لطفل �صعيف �لب�صر في هذه �لعين مدى �لحياة، �إذ� بقيت 

�لحالة بدون علاج . ويكمن �لك�صل �لب�صري في عدم نمو �لخلايا 

�لتي ت�صتقبل �ل�صوء في مركز �لإب�صار بالمخ بال�صنو�ت �لأولى من 

عمر �لطفل.
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و�إن���ه لنعمة كب���يرة من �لله �صبحانه وتع���الي �أن نتمكن من علاج 

�لع���ين �لك�صول���ة عن���د �لطف���ل �إذ� �كت�صف���ت �لحال���ة في مرحل���ة 

مبكرة... وكلما �أمكن �لإ�صر�ع في علاجه كلما كانت �لفر�صة �أكبر 

في ��صترج���اع �لب�ص���ر �لذي فُقد ب�صبب ك�صل �لع���ين، وكلما تاأخر 

�لعلاج كلم���ا ز�دت �صعوبة ��ص���ترد�د �لروؤي���ة بالعين،حتى ي�صل 

�لطف���ل �إلى �ص���ن �ل�صاد�صة �أو �ل�صابعة فتك���ون �لحالة قد تاأخرت 

ب�صكل كب���ير، وت�صعب خطط علاج �لك�صل بع���د هذ� �ل�صن. وقد 

ت�ص���اب كلتا �لعين���ين بالك�صل،ويحدث ذلك عندم���ا تكون �لروؤية 

�صعيفة بكلتى �لعينين في �ل�صنو�ت �لأولى من �لطفولة،كاأن يعاني 

�لطف���ل من ق�ص���ر �أو طول بالنظ���ر �صديدي���ن،�أو �أن يولد �لطفل 

بقرنيات معتمة،�أو بعتامة خلقية في �لعد�صة بكلتى �لعينين.

وهناك طرق كثيرة  لعلاج ك�صل �لعين منها تغطية �لعين �ل�صليمة 

لحث �لعين �لك�صولة على �لتركيز لكي يتح�صن �لب�صر في �لخلايا 

�لع�صبية �لتي ت�صتقبل �ل�صورة من تلك �لعين، وهي �أكثر �لو�صائل 

فاعلي���ة كم���ا ت�صتخدم �لنظ���ار�ت �لطبي���ة �أو نوع م���ن �لقطر�ت 

و�لمر�هم للعين �لطبيعي���ة في بع�ض �لحالت، و�لهدف من تغطية 

�لعين �ل�صليمة هو ت�صجيع �لعين �لك�صولة للعمل وبالتالي فاإن �لروؤية 

تتح�صن فيها ، وقد تكون �لتغطية م�صاحبة لو�صف نظار�ت طبية 

لم�صاع���دة �لعين على �لإب�صار باأو�صح �ص���ورة ممكنة. ويتم و�صع 

خط���ة لتغطي���ة �لعين، ومو�عي���د محددة للمر�جعة ل���كل طفل كل 

ح�صب حالته وعمره و�صبب ك�صل �لعين عنده.

وفي معظ���م �لحالت �لتي يكون فيها ح���ول �لعين هو �صبب �لك�صل 

ين�ص���ب �لهتمام على علاج �لك�صل في �لمقام �لأول، ثم ياأتي دور 
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�إ�ص���لاح �لحول جر�حي���ا فيما بعد. وفي ب���ادئ �لأمر يجد �لطفل 

�صعوب���ة في �لروؤي���ة بالعين �لك�صول���ة، وي�صعر بع���دم �رتياح نظرً� 

ل�صع���ف �لنظر في �لعين �لمك�صوفة، وم���ن �لطبيعي �أن يحاول خلع 

غطاء �لعين ل �صيما في �لأ�صابيع �لأولى، وهنا ياأتي دور �لو�لدين 

وكل �أف���ر�د �لعائل���ة في ت�صجيع �لطفل ، وي�صتطي���ع �لأب و �لأم �أن 

ي�ص���ع �لغطاء على عينه �أم���ام �لطفل في �لأيام �لأولى حتى يتقبل 

�لطفل ذلك ويحذو حذو �أبيه �أو �أمه.

كم���ا �أن تزيين �لغط���اء ببع�ض �لر�ص���وم �لز�هية �أو ترك���ه للطفل كي 

يزينه بنف�صه من �صاأنه �أن ي�صجع �لطفل على �ل�صتمر�ر في �لتغطية. 

وباإيج���از فيجب �أن يبذل �لو�ل���د�ن جهدهما لتنفيذ خطة علاج ك�صل 

�لب�ص���ر بدقة وح�ص���ب تعليمات �لطبيب. وليتذك���ر كل �أب وكل �أم �أنه 

كلم���ا طال���ت �لفترة �لتي يهُمَ���ل فيها غطاء �لعين كلم���ا تاأخر �لعلاج 

���ال للحال���ة، وعندما تو�ص���ف نظ���ار�ت طبية للطف���ل فيجب �أن  �لفعَّ

يرتديها في معظم �أو كل �لوقت �لذي يكون فيه م�صتيقظا. 

بع�ض الن�سائح والإجابات النافعة:

�ل�صليمة طو�ل �ليوم  �لع���ين  عندم���ا ين�صح �لطبيب بتغطية   ·
فه���ذ� يعن���ي �أن تكون �لعين مغط���اة من���ذ �أن ي�صتيقظ �لطفل 

طفل م�ساب بالحول في �سن مبكر
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نموذج من اأغطية العين

م���ن نومه وحتى يح���ين موعد نومه و من �لأف�ص���ل �أن ل يز�ل 

�لغطاء �إل بعد �أن ينام.

يو�ص���ع �لغط���اء علي �لعين بدون �أن تترك �أي ثغرة ي�صتطيع   ·
�لطفل �لإب�صار من خلالها. 

يكون  و�إنما  �لنظ���ارة  �لغطاء فوق زج���اج  بو�ص���ع  ي�صم���ح  ل   ·
�لغط���اء مبا�ص���ر� على ب�ص���رة �لوجه �إل في ح���الت ��صتثنائية 

مثلًا ) ح�صا�صية �أو تقرح �لجلد(.

�لغط���اء لعدم  �لطف���ل بخلع  �أن �ل�صت�ص���لام لرغب���ة  تذك���ر   ·
�رتياح���ه ل���ه معناه �أن فعالي���ة �لعلاج تقل و�أم���ده يطول، وقد 

ي�صبب �صعفا �صديد� بالب�صر ل يمكن علاجه مطلقا.

في �ليوم �لمقرر لزيارة �لطبيب، ي�صتح�صن �إز�لة �لغطاء قبل   ·
�لموعد ب�صاعة و�حدة.

�لغطاء في بع�ض �لح���الت ح�صا�صية على �لجلد  ي�صبب  ق���د   ·
ح���ول عين �لطفل عندئ���ذ تطلب �لم�صورة م���ن �لطبيب لعلاج 

هذه �لح�صا�صية.

�أن ك�ص���ل �لعين ل يمك���ن علاجه بعد �ص���ن )7( �صنو�ت  تذك���ر   ·
ومعن���ى ذل���ك �أن قد يبق���ى �لب�صر في ه���ذه �لع���ين �صعيفاً مدى 

�لحياة.     






