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 لسعوديةا معاتممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية لدى طالبات الجا علىالعوامل المؤثرة 
 د. عبد الإله بن أحمد الصلوي*

 جامعة الملك سعود –أستاذ مساعد بقسم الإدارة الرياضية والترويحية 
 ملخص

في  البات الجامعاتة لدى طويحيلت ممارسة الأنشطة الرياضية وا علىالتعرف على العوامل المؤثرة  ت الدارسة إلىدفه
ية لمعاملات العلماستيفاء ابعد  المملكة العربية السعودية، استخدم الباحث المنهج الوصفي من خلال تطبيق استبانة

 .طالبة جامعية( 320على عينة عشوائية بلغت ) ستبانة، حيث تم تطبيقهامن الا
ات لبات في الجامعدى الطاويحية لارسة الأنشطة الرياضية الت ممهم العوامل المؤثرة على أوأشارت الدراسة الى ان  

عب والصالات ر الملادم توفع، كذلك إعلانات واضحة وكافية عن الأنشطة الرياضية والتويحيةعدم وجود السعودية 
ضية لرياامج اضعف الب و ، هاممبالساعات الدراسية وما يصاحبها من  ، الاهتمامالرياضية داخل الجامعة بشكل كاف  

  الجامعة.والتويحية في نادي 
كما   ضة المشي،دية رياالسعو  أكثر أنواع الرياضات ممارسة لدى طالبات الجامعاتوأظهرت نتائج الدراسة أن 

الأنشطة  لمؤثرة على ممارسةاالعوامل في  (0.05عند مستوى )فروق ذات دلالة إحصائية  نتائج الدراسة وجود أظهرت
راسي. والمستوى الد يةلاجتماعاالحالة و  الجامعةات لمتغي  بعات ،بالجامعات السعوديةلدى الطالبات  الرياضية والتويحية

ه توصيات بعد راسةالدت صاو و  إحصائية تبعا لمتغيات العمر، الكلية، نوع النشاط لةعدم وجود فروق ذات دلاو 
ة مية والاعلانيي الإعلابالنواح الاهتمامعة، جميع الجام رياضية داخلالصالات اللاعب و المالاهتمام بتوفي  أهمها:

ية وإشراك ضية والتويحياامج الر الب  ، الاهتمام بتصميمت، التنظيم الجيد لجداول الطالباوالتويحية للأنشطة الرياضية
 الطالبات في تحديد الاحتياجات والرغبات.

 
 الكلمات الرئيسية:

 .الجامعات طالبات-التويحية - الرياضية-العوامل المؤثرة 
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The Affecting Factors on the Exercise of Sports and Recreational Activities among Female 

University Students in Saudi Arabia 

Dr. Abdulelah Ahmad Al-Salawi 

*Assistant Professor - College of Sport Science and Physical Activity - King Saud University. 

Abstract 
The study aimed to identify the factors affecting the exercise of sport and recreational activities 

among female university students in the Kingdom of Saudi Arabia. The researcher adopted the 

descriptive approach by applying a questionnaire after completing the scientific procedures of 

the questionnaire. The researcher applied a random sample of (320) female students. The study 

indicated that most important factors influencing the exercise of sports recreational activities 

among female students in Saudi universities are the lack of clear and adequate advertisements for 

sporting and recreational activities, as well as the lack of available stadiums and gymnasiums 

within the university, focusing on the credit hours of study with accompanying tasks, and the 

weakness of sports and recreational programs at the university club. 

 The results of the study showed that the most practiced sports by female Saudi 

university students is walking. It is found also that there were statistical and significant 

differences at (0.05) in the factors affecting sports and recreation activities among female 

students in Saudi universities according to variables; university, social status and educational 

level. In addition, it is found that there are no significant differences depending on the variables 

of age, college, the type of activity. The study recommended that the interest in providing 

stadiums and gymnasiums in all universities, concentration on the media and advertising aspects 

of sports and recreational activities, proper organization of student schedules, paying attention to 

designing sports and recreational programs and engaging  female students in determining needs 

and desires.  

Key words: 
Affecting Factors – Sport – Recreational – Female university students. 
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 لسعوديةامعات ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية لدى طالبات الجا علىالعوامل المؤثرة 

 د. عبد الإله بن أحمد الصلوي*
 جامعة الملك سعود –أستاذ مساعد بقسم الإدارة الرياضية والتويحية 

 المقدمة: 
ن أسيا وصحيا، إذ اتهم نفوب حيعلى أسلتلعب الأنشطة الرياضية والتويحية دورا مهما في حياة المجتمعات، وتنعكس 

التفيهي  افة إلى الجانبهما، إضتقويمو ممارستها تتبنى نمطا يمزج بين الصحة النفسية وتقليل الإصابة بالأمراض العديدة 
 الذي تضيفه ممارسة الأنشطة الرياضية والتويحية بانتظام.

  النفسية والذهنية والصحية  القدراتجميع تعزيز ية منها أهمية في المرحلة الجامعوللأنشطة الرياضية والتويحية  
ات راد في المجتمع، فالأفالفرد لذا يجب أن تكون الأنشطة الرياضية والتويحية جزء من حياة لدى طالبات الجامعة،

ة نشطة الرياضيلأللذا  يثت العصر الحدومواجهة تحديالمواكبة  التوازنمزيد من إلى  يحتاجونومع التقدم التقني الحديثة 
 (.2005تي،)نشوا .في التغلب على كثي من هذه التحدياتوالتويحية أهمية بالغة في مساعدتهم 

لتويجية لأنشطة اا اركة فينحو المشوالطالبات الطلاب دور حيوي في تنمية ميول واتجاهات وتلعب الجامعة 
لاعب والأجهزة والم مكانياتفي الإتو   من خلال: وذلكوالاجتماعية وفي إشباع احتياجاتهم البدنية والنفسية والعقلية 

م من خلال قدمة لهلفة المتسليط الضوء بشكل مبكر على البامج التويحية المختوالصالات الرياضية ، وكذلك 
لسبل فة اكا  توفي ،فيها التنوع راعاةمالإعلانات والدعايات، مراعاة الفروق الفردية عند تصميم البامج المقدمة وكذلك 

تي والتويحية ال لرياضيةانشطة من مشرفين متخصصين في كافة الأنشطة الرياضية والتويحية وتوجيه الطلاب نحو الأ
اعيد  يتعارض مع مو لاعة بما الجامالأوقات المناسبة لتنفيذ برامج التويج ب ختياريرغبون في ممارستها مع مراعاة ا

 .(1998،مصطفى)الحماحمي،  المحاضرات
 الدراسة:  مشكلة

على الرغم من أهمية ما توفرت من الدراسات والبحوث العربية التي أوضحت أهمية العلاقة بين ممارسة 
 –النفسية -اع بأوقات الفراغ وبين العديد من متغيات الشخصية )البدنيةتالأنشطة التويحية المتنوعة والاستم

المجتمع السعودي فيما يخص الرياضة النسائية، حيث  عنلمحلية الدراسات ا فيالتبوية(. إلا هناك ندرة  –الاجتماعية 
 ،للطالبات وإهمال الأنشطة الرياضيةن التكيز في الدراسات السابقة على الطلاب في الجامعات السعودية الحكومية، أ

 ما صاحبه منو الاهتمام برياضة المرأة  أتغي مفهوم الرياضة في المجتمع السعودي حيث بد 2030ومع رؤية المملكة 
من خلال إقرار إدراج التبية البدنية ضمن الخطط الدراسية في الجامعات السعودية،  رؤية المملكةتسهيلات قدمتها 
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، وبحكم عمل الباحث  2030الجامعات السعودية بتجهيز كافة الإمكانيات من أجل مواكبة رؤية  بعض حيث بدأت
الاهتمام بالأنشطة الرياضية والتويحية ضمن خطط الأنشطة  كمستشار في اتحاد الجامعات الرياضية حيث لاحظ

قبال على الممارسة. لذا رأى من الطالبات في الجامعات السعودية على الإ االطلابية داخل الجامعات، إلا هناك عزوف
ى التويحية لدالأنشطة الرياضية و  ممارسةالعوامل المؤثرة في البحث تسليط الضوء على هذا الموضوع المهم للتعرف على 

 .الطالبات في الجامعات السعودية
 أهمية الدراسة: 

تها في الرياضية والتويحية ومكان وأهمية ممارسة الأنشطة 2030في ضوء ضرورة تحقيق رؤية المملكة العربية السعودية 
وع الدراسة طلاقا من موضناو  ،والسلوكية تربية الفرد تربية متزنة في جميع الجوانب الفسيولوجية، والذهنية، والاجتماعية،
راد بحثها، فهي نظريا تعُد من الدراسات القليلة التي تن

ُ
والتويحية  نشطة الرياضيةوضوع الأماولت الحالية، والمشكلة الم

، والتي ن نوعها على مستوى طالبات الجامعات السعوديةمتعُد الأولى -لباحث على حد علم ا-للطالبات، وهي 
بية  المملكة العر امعات فيات الجممارسة الأنشطة الرياضية والتويحية لدى طالب ل المؤثرة فيالعوامتحاول التعرف 

 السعودية.
ركة عيق وتحد من مشاالتي ت واملوالع أما من الناحية التطبيقية، ونظرا لقلة الدراسات التي تناولت موضوع الأسباب

ديد هذه ادة لمعرفة وتحاولة جمحفي  انطلاقضية والتويحية، والأنشطة الرياممارسة ا فيالطالبات في الجامعات السعودية 
التي تحد  احات والتوصياتالاقت   وضعالتي تواجه الطالبات عند ممارستهن الأنشطة الرياضية والتويحية، ومن ثم العوامل

  ويحيةالت  ية والأنشطةعالجام لرياضةأهمية الدراسة الحالية في إفادة القائمين على ا وتكمنمن هذه الأسباب إن وجدت، 
لأنشطة ان الاشتاك في عودية مت السوالمراكز داخل الجامعات في معرفة العوامل والمتغيات التي تعيق طالبات الجامعا
، لعواملال من آثار تلك للتقلي حلول الرياضية والتويحية، مما يساعد المسؤولين والقائمين على تلك المراكز في إيجاد

ن دة الطالبات مافمن خلال است أعداد المشتكين، والذي بدوره سينعكس إيجابا على الجامعات ذاتها،ومن ثم زيادة 
على إخراج  ويحية، وقدرتهاة والت الرياضي إيجابي يمكن أن تُحدثه المشاركة في الأنشطة أثروما ينتج عنه من تلك المشاركة، 

لاشتاك في بالتالي يمكن ااجية، و الإنتالسرور، وزيادة الفعالية و الطالبات من حالة الشعور بالتعب والملل إلى المتعة و 
 الرياضات التنافسية بين الطالبات والجامعات.

ومتغيات عديدة لم يتم التطرق لها في  وعوامل وتختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بأنها تطرقت لمحاور
العوامل و والإمكانات، المرتبطة بالتجهيزات و  الجامعة،الإدارية داخل  العوامل المرتبطة بالإجراءاتكالدراسات السابقة،  

أنها تسلط الضوء على الأنشطة الرياضية  كما،  العوامل المرتبطة بالبامج والأنشطةو والجسدية،رتبطة بالصحة النفسية الم
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لم تتطرق إليه الدراسات والتويحية للطالبات، وبعض المعوقات التي قد تحول دون مشاركتهم فيها، الأمر الذي 
 السابقة، وتحديدا في المملكة العربية السعودية.

 هـدف الدراسـة:
 تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على:

 .لسعوديةامعات العوامل المؤثرة على ممارسة الأنشطة الرياضية والتويحية لدى طالبات الجا .1
ة بالجامعات لتويحيياضية واارسة الأنشطة الر العوامل المؤثرة على ممفي  حصائيةالإدلالة الالفروق ذات  .2

ستوى ية، الكلية، الملاجتماعالة االسعودية لدى عينة الدراسة تبعا للمتغيات التالية: )العمر، الجامعة، الح
(. ذي يتم ممارستهياضي الط الر النشاالدراسي، مدى المشاركة في الأنشطة التويحية الرياضية بشكل عام، نوع 

 .الجامعات السعوديةلدى طالبات 
 تساؤلات الدراسة:

 تسعى الدراسة الحالية للإجابة عن التساؤلين التاليين:
 سعودية؟معات الالجا ماهي العوامل المؤثرة على ممارسة الأنشطة الرياضية والتويحية لدى طالبات .1
ت ويحية بالجامعاوالت ية لرياضهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العوامل المؤثرة على ممارسة الأنشطة ا .2

ستوى ية، الكلية، الملاجتماعالة االسعودية لدى عينة الدراسة تبعا للمتغيات التالية: )العمر، الجامعة، الح
لذي يتم رياضي ااط الالدراسي، مدى المشاركة في الأنشطة التويحية الرياضية بشكل عام، نوع النش

  ممارسته،(. لدى طالبات الجامعات السعودية؟
 ـدود الدراسـة:ح

ـ، والمقيدين في سجلات ه1440 /1439تقتصر الدراسة الحالية على طالبات الجامعات السعودية للعام الحالي 
 هـ.1440- 1439الجامعات السعودية، حيث تم تطبيقها في الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي 

 مصطلحات الدراسة:
اك ول دون الاشت عنوية، تحة أو مة عن محددات أو عوامل قد تكون ماديعبار  بأنهايعرفها الباحث  :العوامل المؤثرة

  في ممارسة الأنشطة الرياضية والتويحية.صورة المثلى بال
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 ضية التي تختلفطة الريان الأنشبأنها عبارة عن مجموعة مإجرائيا الباحث  يعرفها :الأنشطة الترويحية الرياضية
اع رغباته ها لإشباك فياجات ممارسيها، ويسعى الفرد من خلال الاشت باختلاف رغبات واتجاهات وميول واحتي
 الذاتية، أو الارتقاء بمـستوى لياقته البدنية.

ن أنواع النشاط الذي يُمارس في م( " بأنه نوع 1986)(، يعُرفه درويش والحماحمي Petllaنقلًا عن بتلر ) الترويح:
قية وخُل فرد لقيم بدنيةتساب الها اكدوافع ذاتية، والتي يكون من نتائجوقت الفراغ، والتي يختارها الفرد لممارستها ب

 (.21ص ) ومعرفية واجتماعية ".
 أهداف ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية: 

( 1998) ومصطفى ماحميللتويح الرياضي العديد من الأهداف، والتي تختلف تبعا لطبيعتها، وقد قام الح  
 الي:على النحو الت بتقسيمها

 :ية المرتبطة بصحة المشاركينأولًا: الأهداف الصح
 تطوير الحالة الصحية. .1
 تنمية العادات الصحية المرغوبة. .2
 الوقاية والإقلال من فرص التعرض لأمراض القلب والدورة الدموية. .3
 الحد من الآثار السلبية العصبية. .4
 التغذية الجيدة المناسبة وفقاً لنوع النشاط. .5

 :بالحالة البدنية للمشاركين البدنية التي تهتمثانياً: الأهداف 
 تنمية اللياقة البدنية، والاحتفاظ بالقوام الرشيق. .1
 تجديد نشاط وحيوية الجسم، والاستخاء العصبي العضلي. .2
 المحافظة على الصحة البدنية العامة، والوقاية من بعض انحرافات القوام. .3

 :نمية المهارات الحركيةيم وتثالثاً: الأهداف المهارية المرتبطة بتعل
 تنمية الحس الحركي والمهارات الحركية. .1
 تعليم المهارات الحركية الأساسية للألعاب والرياضات المختلفة. .2
 تعليم طرق أداء التمرينات. .3
 .الارتقاء بمستوى أداء الموهوبين رياضيا .4
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 :بالجانب التربوي للمشاركين رابعاً: الأهداف التربوية التي تهتم
 مية الشخصية المتكاملة للفرد، والارتقاء بالسلوك.تشكيل وتن .1
 تزويد الفرد بالعديد من الخبات. .2
 استثمار وقت الفراغ. .3
 تنمية قوة الإرادة. .4
 تنمية القيم الجمالية والتذوق الفني. .5

 :م بالجانب النفسي للمشاركينخامساً: الأهداف النفسية التي تهت
 ركة.تنمية الرغبة، واستثارة الدافعية نحو المشا .1
 تحقيق المتعة والسعادة، وتنمية مفهوم الذات. .2
 إشباع الميول والرغبات للحركة واللعب. .3
 الاستخاء والتوازن النفسي، والحد من التوترات النفسية والعصبية. .4

 :الجانب الاجتماعي للمشاركينسادساً: الأهداف الاجتماعية التي تهتم ب
 البعد عن العزلة الاجتماعية. .1
 لسوي.تشكيل السلوك ا .2
 تكوين صداقات مع الآخرين. .3
 تنمية مهارات التواصل والتفاوض بين الجماعات. .4

 :فةلمعر ن بالعديد من أنواع اسابعاً: الأهداف الثقافية والمرتبطة بتزويد المشاركي
 تزويد الفرد بالثقافة الرياضية. .1
 التعرف على العديد من الأنشطة والبامج. .2
 ضية، وكيفية الوقاية من الإصابة.تعليم الفرد المشارك المناشط الريا .3

 :اجيةثامناً: الأهداف الاقتصادية المرتبطة بالإنت
 زيادة الرغبة والحافز للعمل. .1
 زيادة الكفاءة الإنتاجية للفرد. .2
 زيادة الإنتاج على مستوى الدولة. .3
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 (.95-90)ص  .ة الاجتماعية للأفراد المشاركينتحسين نوعية الحيا .4
 امعات:أهداف النشاط الرياضي بالج

ى هداف يسعالجامعات له أبعبد المقصود أن النشاط الرياضي نقلًا عن إبراهيم  (1984)محمد  مصطفىأمنة تذكر 
 منها:إلى تحقيقها 

 ع.شغل أوقات فراغ الطلاب واستثمار طاقاتهم بما يعود عليهم وعلى الوطن بالنف .1
 .شطة الطلابيةإشباع الحاجات النفسية الضرورية للطلاب من خلال ممارستهم للأن .2
 توسيع القاعدة الطلابية التي تمارس الأنشطة. .3
 خلق روح التابط الاجتماعي والتنافس الشريف بين الطلاب. .4
  تلفة.تنمية روح القيادة من خلال تنظيم وتنفيذ العديد من الأنشطة الرياضية المخ .5
 (25)ص نشر الوعي والثقافة الرياضية بين الطلاب.  .6

 الدراسات السابقة: 
 الدراسات العربية: -
"معوقات مشاركة طالبات الصفوف )السابع، العاشر، والثاني عشر( في (. بعنوان 2010) دراسة كنعان-

. تم أسُتخدِم المنهج الوصفي على طالبات مدارس الاردن مدارس الاردن الشمالية في الانشطة الرياضية المدرسية"
ولى نشطة المدرسية تقع في مجموعتين، شملت المجموعة الأاركة في الأالشمالية واظهرت نتائج الدراسة ان: معوقات المش

مكانيات الرياضية والتحصيل الأكاديمي، وشملت الثانية المعوقات المرتبطة بكل من الجانب الديني والتسهيلات والإ
ذات دلالة ظهرت النتائج كذلك وجود فروق أالمعوقات المرتبطة بكل من الجانب النفسي والاجتماعي والصحي. و 

احصائية لأثر كل من الصف الدراسي، والموقع الجغرافي والمعدل التاكمي في مشاركة الطالبات في الانشطة الرياضية 
 المدرسية.

تقويمية للأنشطة الطلابية بكلية المعلمين في جامعة الملك سعود في " ( بعنوان 2008) موسىدراسة   -
وتم استخدام الاستبانة كأداة  ( طالباً من شعب متنوعة 362) من طبقت على عينة مكونة، "ضوء آراء طلابها

أكثر الصعوبات التي تواجه الأنشطة الطلابية كثرة المقررات أن الدراسة  قياس، وكانت أهم النتائج التي توصلت لها
قتناع بأن الاو  ضعف عوامل الجذب في الأنشطة الطلابيةو  ممارسة الأنشطة الطلابية أوقات وتعارض مواعيدها مع

عدم تشجيع و  عدم وجود دليل بالأنشطة الطلابية وأهدافها في الكليةو  الأنشطة الطلابية تؤدي إلي مضيعة الوقت
 قلة الأماكن المخصصة لممارسة الأنشطة الطلابية في الكليةو  أعضاء هيئة التدريس الطلاب لممارسة الأنشطة الطلابية
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ضعف الميزانية المخصصة للأنشطة و  شتاك في الأنشطة الطلابيةعدم وجود محفزات لتشجيع الطلاب علي الاو 
 .دم تشجيع الأسرة أبناءها لممارسة الأنشطة الطلابيةو ع وجود أنشطة منافسة خارج الكليةو  الطلابية

لابية لطلاب في الأنشطة الطا" العوامل المؤدية إلى ضعف مشاركة  بعنوان( 2005) السبيعيدراسة  -
على العوامل  التعرفة أهميلى والتي تهدف إ عليها من وجهة نظر الطلاب بجامعة الملك سعود"ووسائل التغلب 

 على طبيقهاتم ت علوماتمع الملج استبانةاستخدم الباحث ، و اركة الطلاب في الأنشطة الطلابيةالمؤدية إلى ضعف مش
ن من تائج كاعديد من النة إلى الوتوصلت الدراس، ( طالب من كليات مختلفة في الجامعة1200عينة بلغ حجمها )

%( 93.6%( إلى )65.4 )أهمها أن نسبة الطلاب غي المشاركين في الأنشطة الطلابية عالية جداً تراوحت بين
كما أن واقع   ،تشجيعية  ضعف الإمكانات وعدم توفر حوافزل ويعود السبب في ذلك ، مختلف الأنشطةموزعة على 

 .بية ضعيف بصفة عامةمشاركة الطلاب في الأنشطة الطلا

 " لطلابيةاراك في الأنشطة أسباب عزوف طلبة جامعة الكويت عن الاشت"  ن( بعنوا2002) لدعيجدراسة ا - 
 ، وتمحة بالجامعةة المتالابينشطة الطأسباب عزوف طلبة جامعة الكويت عن ممارسة الأ والتي تهدف إلى التعرف على

لكليات لف انشطة طيلة العام في مخت( طالباً ممن شاركوا في الأ200) العينة الاستبيان كأداة للدراسة وشملت استخدام
ضعف شطة مما يدل على من الطلبة لا يشاركون في الأن%( 70)أن نسبة  النتائج إلى كانت أهم  الجامعة،في 

وزيادة ، نشطةلأارسة اممماكن بمواعيد وأ معرفة الطالب عدمالممارسة في الأنشطة الطلابية. وكانت أهم المعوقات 
ت والأدوات لإمكانابنقص ا وأسباب تتعلقوالأنشطة، والتعارض بيم مواعيد الدراسة  الطالب،العبء الدراسي على 

 .اللازمة لممارسة الأنشطة

"اسباب عزوف طالبات المدارس الثانوية عن ممارسة  (. بعنوان2002) دراسة كلا من الحجار، وبرك -
( طالبة 118حيث تكونت عينة الدراسة من )، تم استخدام المنهج الوصفي .كلا"النشاط الرياضي في مدينة الم

أمام ممارسة الأنشطة أن أهم الأسباب التي تقف عائقا  الدراسةن طالبات المدارس الثانوية وكانت أهم نتائج م
صين لهذه المادة، كذلك عدم توافر الملاعب والتجهيزات الرياضية في المدارس الثانوية، وعدم وجود متخص الرياضية هي

من نتائج الدارسة أن معظم الطالبات لديهن الوعي الثقافي بأهمية الرياضة وممارستها على لياقتهم وصحتهم البدنية، 
 في شرائهم للملابس الرياضية لممارسة الرياضة. االعامل الاقتصادي عائق ولم يكن
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تؤدي إلى عدم مشاركة طالبات المرحلة الثانوية في "تحديد العوامل التي قد (، بعنوان 1990) دراسة الهتمي-
وقد أوضحت نتائج الدراسة أن هناك عوامل تؤثر في مشاركتهن كالعوامل الاجتماعية  .درس التربية الرياضية"

 والعوامل المدرسية )إدارة المدرسة( والعوامل الأسرية. 
ارجي ياضي الخالر  ي النشاطعن الاشتراك ف"عزوف طالبات المرحلة الثانوية (، بعنوان 1990) دراسة الجيب-

لق بنظام وامل تتعأهمها عو وكان من أهم نتائج هذه الدراسة عوامل عدة تؤدي إلى عزوفهن بدولة البحرين".  
 الدراسة، وعوامل اجتماعية ودينية، وعوامل تتعلق بالقيادة. 

البات جامعة قطر في وقت فراغهم "الأنشطة الرياضية التي تشغل طلاب وط(، بعنوان 1990) دراسة درويش-
حيث استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالطريقة المسحية حيث  وتحديد العوامل التي تعيق من مشاركتهم".

( طالب وطالبة، وقد توصلت الباحثة إلى المعوقات التالية: عدم وجود وقت لديهم، عدم مناسبة 160بلغت العينة )
ر المدربين، عدم وجود أماكن مناسبة لممارسة الأنشطة الرياضية التويحية، ونقص بعض الرياضات لطبيعتهم، عدم توف

 في الإمكانات.
 الدراسات الأجنبية: - 

"معوقات أنشطة وقت الفراغ التي يواجها طلبة ( بعنوان Drakou, et. al,2008) دراسة دراكو وآخرون-
المتغيات التالية: الجنس، ومقر الإقامة، والمشاركة في   وهدفت الدراسة إلى التعرف على معوقات .الجامعة باليونان"

الأنشطة البدنية، والعادات الصحية، وتأثي كل على شدة المعوقات التي يوجهونها، وذلك باستخدام مقياس 
( طالباً وطالبة، 320، وطبقت الدراسة على عينة قوامها )(Alexandris & Carollالكساندرس وكارول )

عدم توفر الزميل للمشاركة، وكانت هناك دلالة و تائج التي توصلت لها الدارسة: عدم توفر المنشآت، أهم النوأظهرت 
إحصائية في الاختلاف بين من يعيشون في المدن الصغية مقارنة بمن هم في مدن كبية، فالذين يعيشون في مدن 

  المدن الكبية. صغية يشعرون بمعوقات أكثر في هذا المحور من أقرانهم الذين يعيشون في
"المعوقات التي تحول دون مشاركة الطالبات في الأنشطة ( بعنوان ,2006Dwyer, et at) دراسة ديور-

قلة الوقت المتوفر،  المعوقات:أن من  حيث أظهرت نتائج الدراسة الرياضية بالمرحلة الثانوية في مرحلة المراهقة".
الانتنت، تأثي الأصدقاء، تأثي الوالدين، وأثر المعلمين، مدى توفر تأثي كلا من استخدام تكنولوجيا الكمبيوتر و 

 عوامل السلامة والأمن، وكذلك غياب التسهيلات الرياضية، والتكلفة العالية لاستخدامها.
"معوقات المشاركة الرياضية في المدارس : ( بعنوان,2005Coetzee, et.al) دراسة كوتزي وآخرون-

راسة إلى تقييم المعوقات أو المحددات التي ممكن أن تمنع أو تحد طلاب المدارس الثانوية"، وهدفت  الد
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وطبقت  ".بجنوب أفريقيا( Potchefstroom) الثانوية من المشاركة الرياضية في مقاطعة "بوتشفستروم"
ت وكانت أهم طالباً وطالبة من أربع مدارس ثانوية، واستخدام الاستبيان لجميع البيانا (478)الدراسة على عينة 
المشاركة الرياضية كانت ضيق الوقت، المسؤوليات  فيالتي تواجه الطالب والطالبات  المعوقات أهمنتائج الدراسة: أن 

 .وعدم توفر برامج تدريبية رياضيةالعائلية، عدم توفر الموهبة أو المهارات، عدم توفر المعلومات، 
"تحديد واقع برنامج التربية ( بعنوان Hardman &Marshall,2002) دراسة كلا من هردمان ومارشيل-

وقد أشارت الدراسة إلى وجود فرص محدودة للطالبات تجعلهم يشاركون في  الرياضية في أغلب دول العالم".
الأنشطة الرياضية في بعض الدول الإسلامية مع عدم تنويع الأنشطة والبامج الرياضية، وكان بسبب الثقافة 

 لتي قد تؤثر سلبا على الطالبات ومنعهم من مشاركتهن في الأنشطة. والمعتقدات الدينية ا
 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة:
ة اولحيث إنها مح هدافها،قيق أاستخدم الباحث المنهج الوصفي بالطريقة المسحية لملاءمته طبيعة هذه الدراسة وتح

 لمملكة العربيةات في االجامع ويحية لدى طالباتالعوامل المؤثرة في ممارسة الأنشطة الرياضية والت على للتعرف 
 .السعودية

 مجتمع الدراسة:
 .يتكون مجتمع الدراسة من طالبات الجامعات السعودية

 عينة الدراسة:
في   الجامعيات طالباتمن ال ةشوائينظرا لطبيعة الدراسة واقتصارها على طالبات الجامعات السعودية تم اختيار عينة ع

طام بن عبد س لأمياسلامية، الإمحمد بن سعود  الإمام الرحمن،الأمية نورة بنت عبد ، سعود لك)المكل من جامعة 
، ن فيصللرحمن بمام عبد االإ، تبوك، الملك فيصلالصحية، جازان، الملك سعود بن عبد العزيز للعلوم  العزيز،

 اتاستجاب حث علىحصل البالكون موضوع الدراسة جديد على الطالبات الجامعيات  ا. ونظر (طيبة، الطائف
 .ةالدارسمن الجامعات التي طبقت فيها (  استجابة فقط 320) عددهاو 
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 توصيف العينة 
الرياضي  اطنوع النشو  شكل عام(الرياضية )ب ةالمشاركة في الأنشطيوضح توزيع عينة الدراسة للعمر وفقا  (1جدول رقم )

= ن                                                                                                               الذي يتم ممارسته
320 

 الكلي سنة  22أكبر من  ةسن 22- 19 سنة 19اقل من  المتغيرات
 % ت % ت % ت % ت

المشاركة في 
الرياضية  ةالأنشط

 )بشكل عام(

 10.63 34 3.13 10 3.75 12 3.75 12 مشاركة دائما
 37.81 121 12.5 40 11.25 36 14.06 45 مشاركة احيانا
 51.56 165 21.25 68 19.06 61 11.25 36 لم أشارك ابدا

 100 320 36.88 118 34.06 109 29.06 93 الكلي

نوع النشاط 
الرياضي الذي يتم 

 ممارسته

 11.56 37 5.31 17 2.81 9 3.44 11 كرة قدم
 6.56 21 2.19 7 4.06 13 0.31 1 كرة الطائرة
 7.81 25 0.94 3 3.13 10 3.75 12 كرة سلة

 7.18 23 1.87 6 2.19 7 3.13 10 الجري )الهرولة(
 40.94 131 15.56 53 12.50 40 11.88 38 رياضة المشي

 7.81 25 1.56 5 4.69 15 1.50 5 سباحة
 11.56 37 3.13 10 3.75 12 4.69 15 لياقة بدنية

 6.56 21 5.31 17 0.94 3 0.31 1 تنس
 100 320 36.88 118 34.06 109 29.06 93 الكلي

 
كثر أكانت  سنة 19مر عاقل من  أن الفئة العمرية متغي العمر( توصيف العينة حسب 1يتضح من الجدول رقم )

 34.06)وبسنبة  (109)سنة  22 – 19 منتليها الفئة العمرية  ،%( 29.06)بنسبة  (93)بلغت أفراد العينة 
الطالبات اللاتي لا  ، وبلغ عدد%( 36.88)بنسبة و  (118)سنة  22من  أكب بينما كانت الفئة العمرية، %(

الطالبات   لممارسة لدىاوأغلب الأنشطة  ،%( 51.56)وبنسبة  (165)يشاركون في الأنشطة الرياضية بشكل عام 
 .%( 40.94)بنسبة  (131)كانت رياضة المشي بعدد 

 
 
 
 



13 

 

 
    اسييوضح التكرار والنسبة المئوية لمتغير الجامعة والكلية والمستوى الدر  (2جدول رقم )

 320ن=  

 المتغير
 الكلي غير متزوجة متزوجة

 % ت % ت % ت
 14.36 46 8.75 28 5.62 18 الملك سعود

 10.94 35 7.81 25 3.13 10 نعبد الرحمالأميرة نورة بنت 
 4.06 13 2.81 9 1.25 4 الإمام محمد بن سعود الإسلامية

 5.62 18 2.69 15 0.94 3 زعبد العزيالأمير سطام بن 
 4.06 13 3.13 10 0.94 3 ةحيالملك سعود بن عبد العزيز للعلوم الص

 14.06 45 12.19 39 1.87 6 جازان
 5.31 17 4.06 13 1.25 4 الملك فيصل

 16.88 54 14.38 46 2.50 8 تبوك
 3.44 11 3.44 11 0 0 بن فيصل نعبد الرحمالإمام 

 6.87 22 5.56 21 0.31 1 الطائف
 6.25 20 5.31 17 0.94 3 طيبة
 8.13 26 5.94 19 2.19 7 جدة

 100 320 79.06 253 20.94 67 الكلي
 10.63 34 7.50 24 3.13 10 المستوى الأول
 23.75 76 22.50 72 1.25 4 المستوى الثاني
 6.25 20 5 16 1.25 4 المستوى الثالث
 12.81 41 10.63 34 2.19 7 المستوى الرابع

 5.94 19 5 16 0.94 3 المستوى الخامس
 14.38 46 12.19 39 2.19 7 المستوى السادس
 2.81 9 2.50 8 0.31 1 المستوى السابع
 23.44 75 13.75 44 9.69 31 المستوى الثامن

 100 320 79.06 253 20.94 67 الكلي
 46.56 149 40.62 130 5.94 19 كليات الإنسانية
 53.44 171 38.44 123 15 48 كليات العلمية

 100 320 79.06 253 20.94 67 الكلي

بلع ( جات( توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغي الحالة الاجتماعية، أن الحالة الاجتماعية )متزو 2الجدول رقم ) يتضح من
بنسبة و  (253)كأعلى فئة حيث بلغت تزوجات  المغي ، بنما جاءت فئة %( 20.94)بنسبة و  (67)عددهن 
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 (46)، تليها جامعة المك سعود %(16.88)وبنسبة  (54)، وبلغ عدد الطالبات من جامعة تبوك %( 79.06)
يليه  %( 23.75)بنسبة و  (76)، وكان اغلب الطالبات من المستوى الدراسي الثاني %( 14.38)بنسبة و 

( بنسبة 149وبلغ عدد الطالبات من الكليات الإنسانية ) (،.%( 23.44)بنسبة و  (75)المستوى الدراسي الثامن 
 .% ( 53.44( بنسبة )  171% ( والكليات العلمية )  46.56)

 أدوات جمع البيانات:
 الاستبيان: 

: (، وقد اتبع الباحث خطوات الأسلوب العلمي لبناء الاستبيان على النحو التالي1قام الباحث بإعداد استبانة مرفق )
                                                                                                     ممارسة الأنشطة الرياضية والتويحية.. القراءة والاطلاع حول موضوع 1
شابهة والمرتبطة بمو 2

ُ
 لبحث.ضوع ا. البحث في الدراسات السابقة والمرجعية عن الموضوعات الم

 تحديد عبارات الاستبانة.   .3
ن وضوح العبارات والمحاور ( للتأكد م5. عرض الاستبانة في صورتها الأولية على مجموعة من الخباء عددهم )4

هم ت غيومناسبتها للبحث، وإعادة صياغة بعض العبارات التي تحتاج إلى ذلك، وحذف العبارا
ُ
ة ة وغي المرتبطالم

 محور إلى آخر وإضافة عبارات مقتحة أخرى.بالمحور، ونقل العبارات من 
 .ل الاستبانة في ضوء آراء الخباء. تعدي5 
عاملات العلمية للاستبانة )الصدق الداخلي، والثبات(. 6 

ُ
 . حساب الم

 . تطبيق الاستبانة.  7 
 :محاور هي الاستبيان اربعة لوشم

عن ولين ة والافراد المسئي الإداري النواحفي عوامل المتمثلة فيال يه الجامعة:الإجراءات الإدارية داخل ب العوامل المرتبطة -
 بالأنشطة الرياضية داخل الجامعة قإدارة ما يتعل

و واء كانت مادية ألمتاحة سالتجهيزات او الإمكانيات العوامل المتمثلة في  يه :والإمكاناتالعوامل المرتبطة بالتجهيزات  -
 يها.بالمنشآت الرياضية والمشرفين عل قل ما يتعلملاعب وصالات وأدوات رياضية وك أوبشرية 

دوافع لوالمتعلقة بادية ية والجسالنفسو ة يالصح يالعوامل المتمثلة بالنواح يه :العوامل مرتبطة بالصحة النفسية والجسدية -
 يحية.ة والتو الرياضيمن ممارسة الأنشطة بشكل مباشر أو غي تعيق والميول والاتجاهات التي تدفع أو 

حيث  منضية والتويحية شطة الرياوالأن ما يقدم من البامجالعوامل المتمثلة في يه والأنشطة: بالبرامجوامل المرتبطة الع -
  المحتوى والمضمون والتصميم.
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 المعاملات العلمية للاستبانة:

 الصدق:
 :قام الباحث بحساب صدق الاستبانة بالطرق التالي

 الظاهري للاستبيان:  الصدق-أ 

 مجال الإدارة الرياضية في( خباء 5ة )تم عرض الاستبانة في صورتها الأولية على خمس المحكمين )الخبراء(:صدق -
 يل وإعادةعض العبارات، وتعدبوقد استفاد الباحث من آراء الخباء في حذف وإضافة ( 1) والتبية البدنية، مرفق

 .(3)جدول  وضح فيكما هو م  رباعيالتقدير صياغة البعض منها، فضلًا عن اتفاقهم على مناسبة استخدام 
  ةالاستبانالخبراء في مدي مناسبة  ء( أرا3جدول )

موافق  غير إلى حد ما موافق  م  
5 5 0 0 

 0 0 25 المجموع
 %(.100)لما وضع من اجله  الاستبانةن نسبه موافقة الخباء على صدق أ( 3)جدول ضح من يت

 ب_ صدق الاتساق الداخلي 

 Pearson Correlation Coefficientحث بحساب الصدق الداخلي للاستبانة باستخدامقام البا
(PCC)( 4. جدول )من خارج العينة الأساسية للبحث  طالبة( 30عينة قوامها ) على بتطبيق الاستبيان وذلك

 للتأكد من التالي:
 لاستبانة، حيث اتضح وضوح العبارات وفهمها.مدي فهم عبارات ا -
 دقيقة تقريبا. (10دره )قلبيانات في زمن اناسب لتعبئة بيانات الاستبانة، حيث اتضح إمكانية تعبئة الزمن الم -
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 قيمة معامل بيرسون لإيجاد الاتساق الداخلي بين العبارات والمحاور (4جدول رقم )

 الإجراءات الإدارية داخل الجامعةب العوامل المرتبطة
 معامل بيرسون العبارة معامل بيرسون العبارة معامل بيرسون العبارة

1 0.47* 5 0.70* 9 0.79* 
2 0.60* 6 0.79* 10 0.76* 
3 0.70* 7 0.70*  
4 0.78* 8 0.75*  

 العوامل المرتبطة بالتجهيزات والإمكانات
 معامل بيرسون العبارة معامل بيرسون العبارة معامل بيرسون العبارة

1 0.82* 3 0.81* 5 0.83* 
2 0.79* 4 0.84* 6 0.88* 

 العوامل مرتبطة بالصحة النفسية والجسدية
 معامل بيرسون العبارة معامل بيرسون العبارة معامل بيرسون العبارة

1 0.64* 8 0.53* 15 0.60* 
2 0.49* 9 0.53* 16 0.54* 
3 0.55* 10 0.58* 17 0.57* 
4 0.62* 11 0.67* 18 0.51* 
5 0.66* 12 0.63* 19 0.57* 
6 0.63* 13 0.68* 20 0.42 
7 0.59* 14 0.50*  

 والأنشطة بالبرامجالعوامل المرتبطة 
 معامل بيرسون العبارة معامل بيرسون العبارة معامل بيرسون العبارة

1 0.80* 3 0.83* 5 0.81* 
2 0.81* 4 0.82* 6 0.82* 

  (0.01)عند مستوى  إحصائيا*دال 
    ما بين يث تراوحت والمحاور حمعامل بيسون لإيجاد الاتساق الداخلي بين العبارا ( قيمة4يتضح من الجدول رقم )

يدل على صدق  ( لجميع الفقرات وهذا 0.01احصائيا عند مستوى )  ة( وهي قيمة دال 0.88 – 0.42 )
  .الأداة

 الثبات:
ذلك و  Cronbach’s Alpha Coefficient (CAC)باستخدام  الاستبانةقام الباحث بحساب ثبات 

 .(5للتأكد من ثبات الاستبانة، وقد جاءت النتائج كما هو واضح في جدول )
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 قيمة معامل الفاكرونباخ ( يوضح5جدول رقم )
 قيمة الفا كرونباخ المحور

 0.66 عةالإجراءات الإدارية داخل الجامب العوامل المرتبطة
 0.68 العوامل المرتبطة بالتجهيزات والإمكانات

مرتبطة بالصحة النفسية والجسديةالعوامل   0.72 
 0.82 والأنشطة بالبرامجالعوامل المرتبطة 

 0.72 الكلي
 

ي قيمة عالية في الثبات وه (0.82 – 0.66)( قيمة معامل الفاكرونباخ يتاوح ما بين 5يتضح من الجدول رقم )
  .لتطبيق الأبحاث العلمية الإنسانية

 .2019/ 2018اسة الأساسية خلال العام تم إجراء الدر  الدراسة الأساسية:
زمة برنامج حية ضمن لتالاستخدم الباحث في هذه الدراسة المعالجات الإحصائية ا المعالجة الإحصائية:

SPSS 
عامل الارتباط م، راراتالتك، خليالداللاتساق معامل الصدق  ،النسبة المئوية، الانحراف المعياري، المتوسط الحسابي

 .T-Testر "ت" اختبا ،تحليل التباين الأحادي النسبية.الأهمية ، 2كا،  لفا كرونباخمعامل ا، بيسون
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: -

 لدى طالبات ترويحيةية والالأنشطة الرياض العوامل المؤثرة على ممارسة ماهي الأول: التساؤلللإجابة على 
 2لمعياري وكانحراف اوالا المئوية والمتوسط الحسابي؟ استخدم الباحث التكرار والنسبة الجامعات السعودية

                تبطةالعوامل المر راسة عينة الدل ة النسبية( يوضح التكرار والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعيارية والاهمي6جدول رقم )
  320= ن                                                                                          الإجراءات الإدارية داخل الجامعةب

 العبـــــــــارات
 موافق بشدة موافق غير موافق موافق بشدة غير

 2كا ع م
 % ت % ت % ت % ت

 لةلا تناسبني المواعيد التي حددتها وكا
 الأنشطة الطلابية.

76 23.8 129 40.3 75 23.4 40 12.5 2.75 0.95 50.52* 

تركز وكالة الأنشطة الطلابية على 
 الرياضات التنافسية فقط.

52 16.3 85 26.6 130 40.6 53 16.6 2.42 0.95 50.17* 
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لا توجد إعلانات واضحة وكافية عن 
 الأنشطة الرياضية والتويحية.

139 43.4 116 36.3 44 13.8 21 6.6 3.17 0.90 119.42* 

لأنشطة لا يوجد اهتمام مستمر بتطوير ا
 الرياضية والتويحية.

126 39.4 109 34.1 63 19.7 22 6.9 3.06 0.93 82.62* 

لا يوجد اهتمام بآراء الطالبات حول 
 الأنشطة المقدمة لهم.

71 22.2 106 33.1 108 33 35 10.9 2.67 0.94 44.57* 

 المشاكل التي تواجه الطالبات لا تؤخذ
 بعين الاعتبار.

95 29.7 114 35.6 83 25.9 28 8.8 2.86 0.44 51.17* 

مؤهلات  يوجد مشرفات لا
 ومتخصصات.

114 35.6 109 34.1 69 21.6 28 8.8 2.97 0.96 60.27* 

 وكالة الأنشطة الطلابية لا تخصص ناد  
خاص للطالبات، لممارسة الأنشطة 

 الرياضية والتويحية.
132 41.3 66 20.6 67 20.9 55 17.2 2.86 1.13 46.17* 

طة نشم وكالة الأنشطة الطلابية أي ألا تنظ
 رياضية ترويحية.

115 35.6 104 32.5 67 20.9 34 10.6 2.94 0.99 51.07 

 لا يوجد أوقات محددة لممارسة الأنشطة
 الرياضية والتويحية.

119 37.2 107 33.4 68 21.3 26 8.1 3.00 0.95 66.37* 

  0.69 2.87 الكليالمجموع 

 ( 0.05ى ) *دال إحصائيا عند مستو 

احصائيا عند  ة( وجميعها دال 119.42 – 44.57بلغت ما بين )  2قيمة كا( ان 6يتضح من الجدول رقم )
 لدى طالبات الأنشطة الرياضية والتويحية مؤثرة على ممارسةوهذا يدل على وجود عوامل  ( 0.05) مستوى 

(،  2.87عام ) السابي الحتوسط حيث بلغ الم ،الإجراءات الإدارية داخل الجامعةمرتبطة ب الجامعات السعودية
هم عامل مؤثر كأ  " لا توجد إعلانات واضحة وكافية عن الأنشطة الرياضية والترويحية" وجاءت العبارة التي تنص 

لا يوجد اهتمام مستمر بتطوير الأنشطة الرياضية " (، تليها العبارة التي تنص  3.17بمتوسط حسابي ) 
تركز وكالة الأنشطة الطلابية على الرياضات " (، بينما العبارة التي تنص  3.06سابي ) بمتوسط ح" والترويحية

ويرى الباحث أن هذه النتيجة قد تعود إلى عدم  (. 2.42عامل مؤثر بمتوسط حسابي ) كانت اقل   "التنافسية فقط
بالأنشطة منذ بداية العام  الاهتمام من قبل عمادة شؤون الطلاب والطالبات بالإعلان المبكر عن الخطة الخاصة

وتتفق هذه الدراسي لجميع الطلاب والطالبات مما له أثر في مدى الاقبال على الأنشطة حسب رغبة كل ممارس، 
والتي  (,2005Coetzee, et.alدراسة كوتزي وآخرون )نتيجة  ( و2002كل من دراسة الدعيج )  النتيجة مع

فق من أهمها عدم توافر المعلومات، كما تت  على المشاركة الرياضية كانبلأكأن المعوقات التي لها التأثي اأشارت إلى 
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وجود فرص محدودة التي أظهرت أن  (Hardman &Marshall,2002)ومارشيل، كلا من هردمان  مع دراسة
 .عدم تنويع الأنشطة والبامج الرياضية يرجع لأسباب منهافي الأنشطة الرياضية  للمشاركةللطالبات 

نة الدراسة العوامل المرتبطة بالتجهيزات لعي 2نحراف المعيارية وكا( يوضح التكرار والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي والا7م )جدول رق
 320=ن                                                                                                                      والإمكانات

 عبـــــــــاراتال
 موافق بشدة موافق غير موافق موافق بشدة غير

 2كا ع م
 % ت % ت % ت % ت

 عدم توفر الملاعب والصالات الرياضية
.  *104.12 0.96 3.13 8.8 28 14.7 47 31.6 101 45 144 داخل الجامعة بشكل كاف 

عدم مراعاة جوانب الأمن والسلامة 
 *36.67 0.97 2.73 10.4 35 30.6 98 32.5 104 25.9 83 ضية.داخل الملاعب والصالات الريا

قلة الأماكن الخاصة بالتبديل  
 *85.67 0.99 3.08 9.1 29 18.1 58 29.1 93 43.8 140 والاستحمام.

عدم وجود مشرفات متخصصات في 
 *77.35 0.96 3.04 8.4 27 18.4 59 33.4 107 39.7 127 الأنشطة الرياضية والتويحية.

 ة تواجد المشرفات الرياضيات بصورةقل
منتظمة في الأماكن المخصصة لممارسة 

 الأنشطة الرياضية والتويحية.
120 37.5 98 30.6 80 25 22 6.9 2.99 0.95 66.10* 

لا توجد أماكن مخصصة لصناديق 
 *77.07 1.03 3.03 11.3 36 18.1 58 26.6 85 44.1 141 الأمانات.

  0.81 3.00 الكليالمجموع 

 ( 0.05*دال إحصائيا عند مستوى ) 

   عند مستوى إحصائياوجميعها داله  (104.12 – 36.67)بلغت ما بين  2( ان قيمة كا7يتضح من الجدول رقم )
الجامعات  لدى طالبات الأنشطة الرياضية والتويحية وهذا يدل على وجود عوامل مؤثرة على ممارسة (0.05 )

" ، وجاءت العبارة التي تنص ( 3.00 )والإمكانات، حيث بلغ المتوسط الحسابي العام  مرتبطة بالتجهيزات السعودية
هم عامل مؤثر بمتوسط حسابي كأ  "الرياضية داخل الجامعة بشكل كاف  عدم توفر الملاعب والصالات 

، بينما (3.08)بمتوسط حسابي " " قلة الأماكن الخاصة بالتبديل والاستحمام.(، تليها العبارة التي تنص 3.13)
قل عامل أكانت   "عدم مراعاة جوانب الأمن والسلامة داخل الملاعب والصالات الرياضية." العبارة التي تنص 

ويعزو الباحث هذه النتيجة نظرا لحداثة كثي من الجامعات الناشئة في المملكة العربية   .(2.73)مؤثر بمتوسط حسابي 
يع داخل الجامعات مما كان له أثر كبي في عدم توفر الإمكانيات السعودية وعدم الانتهاء من كثي من المشار 



20 

 

نتيجة  وتتفق هذه النتيجة معوبالتالي ينعكس على ممارسة الأنشطة الرياضية والتويحية، والتجهيزات داخل الجامعة 
 ياتالرياضية الامكانمشاركة الطالبات في الأنشطة عوقات أظهرت أن من أهم م التي (2010دراسة كنعان )

أشارت إلى أن  التي (2002ودراسة الدعيج ) (2002كلا من الحجار، وبرك )  كما تتفق مع نتائج دراسة  الرياضية،
 الرياضية.دم توافر الملاعب والتجهيزات من أهم أسباب عزوف الطالبات عن المشاركة في الأنشطة الرياضية ع

 العوامل مرتبطة بالصحة النفسية نة الدراسةلعي 2وكا سابي والانحراف المعيارية( يوضح التكرار والنسبة المئوية والمتوسط الح8جدول رقم )
 320=ن                                                                                                                               والجسدية

 العبـــــــــارات
 موافق بشدة موافق غير موافق موافق بشدة غير

 2كا ع م
 % ت % ت % ت % ت

ة أعاني من أمراض مزمنة تمنعني من ممارس
 12.8 41 الأنشطة الرياضية والتويحية.

12
2 

38.
1 92 28.8 65 20.3 2.43 0.95 45.67* 

لدي قناعة بأن ممارسة النشاط الرياضي 
.16 54 5.9 19 والتويحي بهدف إنقاص الوزن فقط.

9 
137 42.8 110 34.4 1.94 0.86 106.82* 

 يةلا توجد فوائد لممارسة الأنشطة الرياض
 *237.25 0.79 1.58 58.4 187 29.1 93 9.1 29 3.4 11 والتويحية.

اء عيالإأثناء ممارسة الأنشطة الرياضية أشعر ب
.11 37 3.1 10 ة.الشديد، مما يسهم في عزوفي عن الممارس

6 
96 30 177 55.3 1.63 0.81 205.17* 

 ثرلدي هاجس من الإصابات الرياضية، مما أ
ة يعلى ممارستي للأنشطة الرياضية والتويح

 بشكل مستمر.
25 7.8 97 

30.
3 

103 32.2 95 29.7 2.96 0.94 50.85* 

 مة،ليلدي قصور في معرفة الطرق المهارية الس
 74 5 16 ة.يحيو قلل من ممارستي للأنشطة الرياضية والت 

14.
7 122 38.1 135 42.2 1.83 0.86 124.67* 

م وجود وسائل ترفيهية أخرى، ساهمت في عد
11 20.6 66 ممارسة الأنشطة الرياضية والتويحية.

2 
35 92 28.8 50 15.6 2.61 0.98 28.30* 

يد( لشدا الأحوال الجوية السيئة )الحر أو البد
 20.6 66 ية.ويحلت يمنعني من ممارسة الأنشطة الرياضية وا

11
7 

35 85 26.6 52 16.3 2.62 0.94 29.67* 

 لا يوجد لدي وسيلة مواصلات خاصة تمكني
 فية من ممارسة الأنشطة الرياضية والتويحي

 أوقات فراغي. 
89 27.8 82 

25.
6 100 31.3 49 15.3 2.66 1.04 18.07 

ة ضيليس لدي اهتمام بممارسة الأنشطة الريا
.15 51 4.4 14 والتويحية.

9 
133 41.6 122 38.1 1.87 0.83 122.12* 

لا يوجد لدي ثقة بالنفس أثناء ممارسة 
 66 7.2 23الأنشطة الرياضية والتويحية، مما يسهم في 

20.
6 

123 38.4 108 33.8 2.01 0.91 75.97* 
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 العزوف عن ممارستها.
رس ايمثقافة الأسرة والمجتمع سلبية تجاه من 

 54 6.6 21 الأنشطة الرياضية والتويحية.
16.
9 

112 35 133 41.6 1.88 0.91 99.87* 

 اءلا أجد التشجيع الكافي من زميلاتي أثن
 79 9.1 29 ممارسة الأنشطة الرياضية والتويحية.

24.
7 119 37.2 93 29.1 2.14 0.94 53.65* 

لا أجد التشجيع الكافي من أعضاء هيئة 
ة التدريس بالجامعة أثناء ممارسة الأنشط

 لتويحية.الرياضية وا
69 21.6 93 29.

1 
97 30.3 61 19.1 2.53 1.03 11.75* 

ة نشطلأاقلة الوعي بين زميلاتي بأهمية ممارسة 
ن الرياضية والتويحية، أسهم في عزوفي ع

 ممارستها.
77 24.1 99 

30.
9 84 26.3 60 18.8 2.60 1.04 9.82* 

 ضيةياأشعر بالخجل أثناء ارتداء الملابس الر 
.16 53 10 32 أمام الآخرين.

6 
110 34.4 125 39.1 1.98 0.98 74.47* 

ر دممارسة الأنشطة الرياضية والتويحية ته
 *239.65 0.76 1.57 56.6 181 33.4 107 6.6 21 3.4 11 الوقت دون فائدة.

 ستيالارتباطات العائلية تسهم في ضعف ممار 
.28 90 11.3 36 للأنشطة الرياضية والتويحية.

1 
109 34.1 85 26.6 2.24 0.97 36.27 

ا اهتمامي بالساعات الدراسية وما يصاحبه
 ضيةيامن مهام، أثر على ممارستي للأنشطة الر 

 والتويحية.

13
3 

41.6 
12
1 

37.
8 

43 13.4 23 7.2 3.14 0.90 113.85* 

ر ؤثتممارستي للأنشطة الرياضية والتويحية 
 55 9.7 31 سلبا على تحصلي الدراسي.

17.
2 135 42.2 99 30.9 2.06 9.3 80.15* 

  0.49 2.17 الكليالمجموع 
 ( 0.05*دال إحصائيا عند مستوى ) 

    مستوى عند  إحصائياوجميعها داله  (239.65 – 9.82)بلغت ما بين  2( ان قيمة كا8يتضح من الجدول رقم )
الجامعات  لدى طالبات يةالأنشطة الرياضية والتويح وهذا يدل على وجود عوامل مؤثرة على ممارسة ( 0.05 )

" ، وجاءت العبارة التي تنص (2.17)حيث بلغ المتوسط الحسابي العام  والجسدية،مرتبطة بالصحة النفسية  السعودية
 كأهم  اهتمامي بالساعات الدراسية وما يصاحبها من مهام، أثر على ممارستي للأنشطة الرياضية والترويحية. "

" لدي هاجس من الإصابات الرياضية، مما أثر على تليها العبارة التي تنص  ،(3.14)عامل مؤثر بمتوسط حسابي 
" ، بينما العبارة التي تنص (2.96)بمتوسط حسابي  ممارستي للأنشطة الرياضية والترويحية بشكل مستمر"

 .(1.57)قل عامل مؤثر بمتوسط حسابي أكانت ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية تهدر الوقت دون فائدة" 
في للطالبة  إلى عدم مراعاة القائمين على الجداول الدراسية في إتاحة الفرصة  ويرى الباحث أن هذه النتيجة قد تعود
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وتتفق هذه النتيجة المناسبة لها وذلك لضمان وجود أوقات تتمكن فيها من الممارسة، تسجيل المقررات في الأوقات 
وقات اشتاك الطالبات في الأنشطة الرياضية اهتمامهن بالدراسة التي أظهرت أن من مع (2010دراسة كنعان )مع 

أن أكثر الصعوبات التي تواجه الأنشطة الطلابية كثرة ( والتي أكدت 2008وأيضاً دراسة موسي )التاكمي، المعدل و 
 Dwyer, etديور ) كما تتفق مع دراسة  ،المقررات وتعارض مواعيدها مع أوقات ممارسة الأنشطة الطلابية

at,2006 ) المعوقات التي تحول دون مشاركة الطالبات في الأنشطة الرياضية مدى توفر التي أشارت إلى أن من
 .عوامل السلامة والأمن

 بالبرامجالمرتبطة نة الدراسة العوامل لعي 2وكا( يوضح التكرار والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعيارية 9جدول رقم )
               320ن=      والأنشطة

 العبـــــــــارات
 موافق بشدة موافق غير موافق موافق بشدة غير

 2كا ع م
 % ت % ت % ت % ت

ة يحيو قلة البامج والأنشطة الرياضية والت 
 *56.42 0.99 2.95 11.3 36 18.4 59 34.1 109 36.3 116 الخاصة.

 عىالبامج الرياضية والتويحية لا ترا
 *35.17 0.97 2.76 10.9 35 29.4 94 32.2 103 27.5 88 ق الفردية.الفرو 

ع طاببم البامج الرياضية والتويحية لا تتس
 *65.77 0.93 2.95 8.1 26 21.6 64 37.5 120 32.8 105 التشويق والإثارة.

 ضعف البامج الرياضية والتويحية في
 *69.92 0.97 3.02 8.8 28 19.7 63 32.5 104 39.1 125 نادي الجامعة.

عدم أخذ رأي الطالبات في عمليات 
التخطيط والتطوير يسهم في إحباط 

 المشاركات.
82 25.6 121 37.8 83 25.9 34 10.6 2.78 0.94 47.62* 

عدم الاستعانة بالطالبات في عمليات 
 يةويحتنفيذ برامج الأنشطة الرياضية والت 

 في نادي الجامعة.
75 23.4 115 35.9 96 30 34 10.6 2.72 0.94 45.27* 

  0.78 2.86 الكليالمجموع 

 ( 0.05*دال إحصائيا عند مستوى ) 

  ( وجميعها داله احصائيا عند مستوى  69.92 – 35.17بلغت ما بين )  2( ان قيمة كا9يتضح من الجدول رقم )
 الجامعات لدى طالبات يةالأنشطة الرياضية والتويح ( وهذا يدل على وجود عوامل مؤثرة على ممارسة 0.05) 

" (، وجاءت العبارة التي تنص  2.86والأنشطة، حيث بلغ المتوسط الحسابي العام )  بالبامجمرتبطة  السعودية
، تليها العبارة (3.02)هم عامل مؤثر بمتوسط حسابي أ " اضية والترويحية في نادي الجامعةضعف البرامج الري
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" و " البرامج الرياضية والترويحية لا تتسم بطابع لرياضية والترويحية الخاصةنشطة ا" قلة البرامج والأالتي تنص 
" البرامج الرياضية والترويحية لا تراعى ، بينما العبارة التي تنص (2.95)بمتوسط حسابي التشويق والإثارة. " 

ضعف البامج أن ره ويرى الباحث من وجهة نظ .(2.76)قل عامل مؤثر بمتوسط حسابي أكانت    الفروق الفردية."
إلى عدم وجودة إدارة متخصصة في الأنشطة الرياضية والتويحية تساهم في وضع وتطوير  قد تعوداضية والتويحية الري

عدم وجود مشرفين متخصصين لتصميم البامج الرياضية والتويحية وفقا وكذلك  البامج التدريبية والتويحية،
  وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة، مما ساهم في الحصل على هذه النتيجة لكلاحتياجات الطالبات واشاركهن في ذ

معوقات المشاركة الرياضية عدم توفر برامج حيث أظهرت أن من ( Coetzee, et.al,2005كوتزي وآخرون )
 رياضية.تدريبية 

 
 ترويحيةالأنشطة الرياضية وال العوامل المؤثرة على ممارسة ( يوضح 10جدول رقم )

 الترتيب ع م لمحورا
 الأول 0.81 3.00 العوامل المرتبطة بالتجهيزات والإمكانات
 الثاني 0.69 2.87 معةلجال االعوامل المرتبطة بالإجراءات الإدارية داخ

 الثالث 0.78 2.86 العوامل المرتبطة بالبامج والأنشطة
 الرابع 0.49 2.17 العوامل مرتبطة بالصحة النفسية والجسدية

   0.45 2.72 جموع الكليالم

الجامعات  لدى طالبات الأنشطة الرياضية والتويحية ( ان العوامل المؤثرة على ممارسة10يتضح من الجدول رقم )
العوامل المرتبطة "( ويليها 3.00بمتوسط ) "العوامل المرتبطة بالتجهيزات والإمكانات"كانت   السعودية

 "العوامل المرتبطة بالبرامج والأنشطة"( ومن ثم 2.87توسط حسابي )بم "بالإجراءات الإدارية داخل الجامعة
جاءت اقل من  "العوامل المرتبطة بالصحة النفسية والجسدية"(، بينما 2.72على من المتوسط الكلي )أوجميعها 

 لدى طالبات يةالأنشطة الرياضية والتويحقل العوامل المؤثرة على ممارسة أنها أالمتوسط الحسابي الكلي وهذا يدل على 
ويرى الباحث أن هذه النتيجة  قد تعود إلى نقص الإمكانيات والتجهيزات في الجامعات  ، الجامعات السعودية

 ر كبية في قلة ممارسة الطالبات للأنشطة الرياضية والتويحيةامما لها أثالسعودية من ملاعب وصالات رياضية مجهزة 
 ة الطلاب فيالعوامل التي تعيق من مشاركالتي أظهرت أن من (، 1990ويش )دراسة در نتيجة  وتتفق هذه النتيجة مع

التي أشارت إلى أن من  (2010دراسة كنعان )، وكذلك تتفق مع نتائج نقص في الإمكاناتالالأنشطة الرياضية 
 .التسهيلات والامكانيات الرياضيةكانت الانشطة الرياضية المدرسية  في  معوقات مشاركة طالبات
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الأنشطة  ةى ممارسؤثرة علالعوامل المهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  الثاني: التساؤلجابة على لإلو 

لحالة ا، الجامعة، مرالع) ة:تاليالرياضية والترويحية بالجامعات السعودية لدى عينة الدراسة تبعا للمتغيرات ال
نوع النشاط ، شكل عامبرياضية شطة الترويحية المدى المشاركة في الأن، المستوى الدراسي، الكلية، الاجتماعية

 طالبات الجامعات السعودية؟ ىلد (الرياضي الذي يتم ممارسته

 الفروق بين استجابات أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير )العمر(. -

ة الأنشط ةى ممارسمؤثرة علالعوامل ال يلتباين الأحادي لدلالة الفروق فنتائج تحليل ا وضح (:11جدول رقم )
 )العمر(  تبعا لمتغير السعوديةالجامعات  لدى طالبات الرياضية والترويحية

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموعة المربعات 

 0.08 2 0.17 بين المجموعات
 317 65.74 داخل المجموعات 0.66 0.41

0.21 
 319 65.91 الكلي

 (0.05)دال إحصائياً عند مستوى *
 لمؤثرة على ممارسةالعوامل افي  (0.05) عند مستوىلة إحصائية اد غيفروق ( وجود 11)تضح من الجدول ي

. تعزى لمتغي (0.41) ()فقيمة  بلغتحيث الجامعات السعودية دي الطالبات بلالأنشطة الرياضية والتويحية 
 بلغت سنة 19من عمر  اقل يةالفئة العمر  وخاصةويرى الباحث أن هذه النتيجة قد ترجع أن اغلبية العينة  العمر.

لطاقة والنشاط قدرة وايد لديهم الوهذه المرحلة العمرية تعتب من مراحل المراهقة والتي تز  %(، 29.06)بنسبة  (93)
باع حاجاتهم على إش لقدرة، كذلك خلال هذه المرحلة يشعرون بالممارسة كثي من الأنشطة المتنوعة والمختلفة

لتي أظهرت أن ( ا2014قاضي )نتيجة دراسة ال هذه النتيجة مع وتتفقتهم كالشعور بأوقات الفراغ، ومواجهة مشكلا
 .يةمنهجو اللاأالمرحلة الجامعية يمكن فيها ممارسة جميع الأنشطة الرياضية سواء المنهجية 

 .)الجامعة(الفروق بين استجابات أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير  -
ة الرياضية الأنشط ةعلى ممارس العوامل المؤثرة لتباين الأحادي لدلالة الفروقئج تحليل انتا يوضح (12رقم )جدول 

 )الجامعة( تبعا لمتغير  السعوديةالجامعات  لدى طالبات والترويحية

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموعة المربعات 

 0.44 11 4.90 بين المجموعات
2.25 0.01 

 0.19 308 61.01 عاتداخل المجمو 
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 319 65.91 الكلي
 (0.01)*دال إحصائياً عند مستوى 

 لمؤثرة على ممارسةاالعوامل في  (0.01)مستوى عند فروق ذات دلالة إحصائية ( وجود 12)يتضح من الجدول 
تم اجراء اختبار ، و (2.25) ()فقيمة  بلغتحيث  بالجامعات السعودية لدى الطالبات الأنشطة الرياضية والتويحية

(LSD) (13كما يوضح جدول رقم )  لمعرفة الفروق بين متغي الجامعة. 
لرياضية لأنشطة اا رة على ممارسةالعوامل المؤثفي  الجامعة()البعدي لمعرفة الفروق بين متغير  LSD ( اختبار13جدول )

  الجامعات السعودية لدى طالبات والترويحية

 ع م الجامعات
الملك 
 سعود

يرة الأم
 نورة

الإمام 
 محمد

الأمير 
 سطام

الملك 
سعود بن 

عبد 
 زالعزي

 جازان
الملك 
 تبوك فيصل

 نعبد الرحمالإمام 
 جدة طبية الطائف بن فيصل

 *    *  *      0.07 2.59 الملك سعود
     *  *      0.40 2.60 نعبد الرحم الأميرة نورة بنت

الإمام محمد بن سعود 
     0.30 2.76 الإسلامية

 
       

             0.57 2.70 زعبد العزيير سطام بن الأم
الملك سعود بن عبد العزيز 

 *    *  *      0.34 2.19 للعلوم الصحية

             0.38 2.91 جازان
             0.51 2.77 الملك فيصل

             0.43 2.82 تبوك
       *      0.51 2.54 الإمام عبدالرحمن بن فيصل

       *      0.46 2.63 الطائف
             0.46 2.74 طيبة
             0.41 2.82 جدة

 ( 0.05*دال احصائيا عند مستوى ) 

الأنشطة الرياضية  العوامل المؤثرة على ممارسةفروق ذات دلالة إحصائية في  وجود (13)رقم يتضح من الجدول 
الإمام  ،عبدالرحمن الأمية نورة بنتالملك سعود، ) الجامعةعزى لمتغي تُ  ، عات السعوديةبالجاملدى الطالبات والتويحية 

الملك  ،جازان ،الملك سعود بن عبد العزيز للعلوم الصحية ،لأمي سطام بن عبدالعزيزا، محمد بن سعود الإسلامية
مية الملك سعود، الأ) ةمقارنجازان  جامعةلصالح  (،جدة، طيبة، الطائف، الإمام عبدالرحمن بن فيصل، تبوك، فيصل

ن العوامل أمام عبدالرحمن بن فيصل، الطائف( أي نورة بنت عبدالرحمن، الملك سعود بن عبدالعزيز للعلوم الصحية، الإ
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ر من ثكأفي جامعة جازان  بالجامعات السعوديةلدى الطالبات الأنشطة الرياضية والتويحية  المؤثرة على ممارسة
مقارنة مع باقي للطالبات  ويعزو الباحث ذلك لعدم وجود تخصص تربية بدنية في جامعة جازان  خرى،الأالجامعات 

الجامعات، كما أن الإمكانات والتجهيزات الرياضية تتفوق فيها جامعة الملك سعود وجامعة الأمية نورة وجامعة 
)الملك  بالجامعات ةمقارن جامعة تبوك وكذلك لصالح الإمام محمد بن فيصل وجامعة الطائف مقارنة بجامعة جازان،

 سعود، الامية نورة بنت عبدالرحمن، الملك سعود بن عبدالعزيز للعلوم الصحية (، ولصالح جامعة جدة مقارنة
الأنشطة  ن العوامل المؤثرة على ممارسةأ) الملك سعود، الملك سعود بن عبدالعزيز للعلوم الصحية( أي  بالجامعات

ويعزو  .الأخرى الجامعات ر منثجامعة تبوك وجدة اك في بالجامعات السعودية لدى الطالبات يةالرياضية والتويح
الباحث ذلك إلى أن جامعتي تبوك وجدة من الجامعات الناشئة ولا يوجد بها إمكانيات وتجهيزات، كما أن مدينة 

وتتفق هذه  ،التي تقع في المدن الكبية تتبوك تعتب من المدن الصغية نسيا وعدد سكان أقل، مقارنة مع باقي الجامعا
هناك دلالة إحصائية في التي أشارت إلى أن ( Drakou, et. al,2008دراسة دراكو وآخرون )نتيجة  النتيجة مع

الاختلاف بين من يعيشون في المدن الصغية مقارنةً بمن هم في مدن كبية، فالذين يعيشون في مدن صغية يشعرون 
 .من أقرانهم الذين يعيشون في المدن الكبية ارسة الانشطةلممبمعوقات أكثر 

 .الاجتماعية( )الحالةالفروق بين استجابات أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير -
لى ممارسة لمؤثرة عاي العوامل للمجموعات المستقلة لدلالة الفروق بين المتوسطات ف )ت(يوضح اختبار  (14جدول رقم )

 (يةجتماعالحالة الا) بعاً لمتغيربالجامعات السعودية للطالبات تويحية الأنشطة الرياضية والتر 
 مستوى الدلالة قيمة ت  الحالة الاجتماعية

 متزوجة
 2.84 م

2.38* 0.05 
 0.44 ع

 غير متزوجة
 2.64 م
 0.95 ع

 ( 0.05*دال احصائيا عند مستوى ) 
 (0.05)الدلالة دالة احصائيا عند مستوى  ( وهي2.38)حيث بلغت  )ت(( قيمة 14يتضح من الجدول رقم )

الأنشطة الرياضية والتويحية  في العوامل المؤثرة على ممارسة المتزوجين وغي المتزوجينوهذا يدل على وجود اختلاف بين 
هذه  ويرى الباحث من وجهة نظرة أن ،المتزوجين، لصالح المتزوجين مقارنة بغي بالجامعات السعوديةلدى الطالبات 

النتيجة قد تعود إلى كثرة الارتباطات  الاسرية والاعمال لدى المتزوجات مقارنة بغي المتزوجات مما أثر على كمية وقت 
( 1990دراسة الهتمي ) وتتفق هذه النتيجة مع الفراغ وبالتاي ينعكس على ممارسة الأنشطة الرياضية والتويحية،
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الاجتماعية، كما  ة الطالبات في الأنشطة العواملتؤثر في مشاركالتي عوامل ال منأوضحت نتائج الدراسة أن  حيث
تؤثر على ممارسة الطالبات  التيعوامل الأهم  ( التي أشارت إلى أن من1990دراسة الجيب )تتفق مع نتائج دراسة 

 .جتماعيةلاعوامل اهي ال للأنشطة الرياضية
 )الكلية(.الفروق بين استجابات أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير  -

ثرة على امل المؤ ت في العو للمجموعات المستقلة لدلالة الفروق بين المتوسطا )ت(يوضح اختبار  (15جدول رقم )
 (ةالكلي) بعاً لمتغيربالجامعات السعودية للطالبات تممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية 

 مستوى الدلالة قيمة ت  نوع الكلية

 إنسانية
 2.70 م

0.96 0.33 
 0.47 ع

 علمية
 2.75 م
 0.43 ع

  ( 0.05*دال احصائيا عند مستوى ) 

 (0.05)الدلالة  وهي غي دالة احصائيا عند مستوى (0.96)حيث بلغت  )ت(قيمة  (15)الجدول يتضح من 
ية نشطة الرياضالأ ممارسة ثرة علىالعوامل المؤ في  وهذا يدل على عدم وجود اختلاف بين الكليات الإنسانية والعليمة

القاضي دراسة  ع نتيجةلنتيجة مالكلية. وتتفق هذه المتغي  تبعاً  بالجامعات السعوديةلدى الطالبات والتويحية 
 يةلمتغي الكل اً لبات تبعة لطاسة الأنشطة الرياضي( التي أشارت إلى عدم وجود فروق دالة احصائياً في ممار 2014)

 .الدراسي( )المستوىبحث تبعاً لمتغير الفروق بين استجابات أفراد عينة ال -

الأنشطة  ةى ممارسلمؤثرة علالعوامل ا في لتباين الأحادي لدلالة الفروقيوضح نتائج تحليل ا( 16رقم )جدول 
 راسي( الد )المستوى تبعا لمتغير السعوديةالجامعات  لدى طالبات الرياضية والترويحية

 الدلالة قيمة ف عاتمتوسط المرب درجة الحرية مجموعة المربعات 
 0.58 7 4.09 بين المجموعات

 312 61.82 داخل المجموعات 0.01 *2.92
0.19 

 319 65.91 الكلي
 (0.01)*دال إحصائياً عند مستوى 
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 لمؤثرة على ممارسةاالعوامل في  (0.01)عند مستوى فروق ذات دلالة إحصائية ( وجود 16)يتضح من الجدول 
ختبار وتم اجراء ا ،(2.25) ()فقيمة  بلغتحيث  بالجامعات السعودية تالطالبا لدىالتويحية و الأنشطة الرياضية 

(LSD) (.17)كما يوضح جدول رقم   لمعرفة الفروق بين متغي المستوى الدراسي 
لأنشطة ا ى ممارسةل المؤثرة علالعوام في (المستوى الدراسيالبعدي لمعرفة الفروق بين متغير ) LSDاختبار  (17)جدول 

  الجامعات السعودية لدى طالبات الرياضية والترويحية
 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول ع م  المستوى الدراسي

         0.43 2.78 الأول
    *  *   0.47 2.66 الثاني

         0.33 2.90 الثالث

         0.44 2.81 الرابع
         0.40 2.97 الخامس
    *     0.47 2.68 السادس
         0.31 2.95 السابع
  *    *   0.45 2.60 الثامن

 (0.05دال إحصائياً عند مستوى )*

ة الرياضي الأنشطة ارسةممالعوامل المؤثرة على فروق ذات دلالة إحصائية في  وجود (17)رقم يتضح من الجدول 
امس، ث، الرابع، الخالثال ،الثاني، ول)الأ المستوى الدراسيعزى لمتغي تُ  سعوديةبالجامعات اللدى الطالبات والتويحية 

توى الدراسي ، المسي الثانيالدراس )المستوى ةمقارنالمستوى الدراسي الثالث لصالح  (،السادس، السابع، الثامن
وصدقات  قاتبناء علاو صص لتخويعزي الباحث ذلك إلى أن الطالبات في المستوى الثالث دخلوا في مواد االثامن(، 

لاتي ما ستوى الثاني الفي الم الباتالمشاركة في الأنشطة مقارنة بالط مع زميلاتهن مما ساعد في وجود عوامل تؤثر على
ستوى ى الثاني، والمبالمستو ) ةقارنمالمستوى الدراسي الخامس كذلك لصالح زلن في المواد المشتكة ولم يتخصصوا بعد، و 

بات ك إلى أن الطالباحث ذلي ال، ويعز (المستوى الدراسي الثامنمقارنة ) المستوى الدراسي السابع السادس(، ولصالح
نشطة في الأ نمشاركته ؤثر على، ويفي الجامعة اتبالتطبيق الميداني مما يقلل تواجد الطالب نفي المستوى الثامن يبدأ

د فروق دالة احصائياً بين التي أظهرت وجو  (2010دراسة كنعان ) وتتفق هذه النتيجة معالرياضية والتويحية، 
 .الطالبات وفقاً للمستوى الدراسي 

 .المشاركة( )مدىالفروق بين استجابات أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير  -
شطة الرياضية رسة الأنرة على مماالعوامل المؤث في الفروقلتباين الأحادي لدلالة نتائج تحليل ا يوضح (18رقم )جدول 

 المشاركة(  )مدى السعودية تبعا لمتغيرحية لدى طالبات الجامعات والتروي
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 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموعة المربعات 
 1.13 2 2.27 بين المجموعات

 317 63.64 داخل المجموعات 0.01 *5.66
0.20 

 319 65.91 الكلي
 (0.01)*دال إحصائياً عند مستوى 

 لمؤثرة على ممارسةاالعوامل في ( 0.01عند مستوى )فروق ذات دلالة إحصائية ( وجود 18)دول يتضح من الج
، وتم اجراء اختبار (5.66) ()فقيمة  بلغتحيث  بالجامعات السعودية لدى الطالبات الأنشطة الرياضية والتويحية

(LSD)  (19)لمعرفة الفروق بين متغي مدى المشاركة كما يوضح جدول رقم. 
شطة الأن رسةؤثرة على مماالعوامل المو ( مدى المشاركةالبعدي لمعرفة الفروق بين متغير ) LSDاختبار ( 19ول )جد

  الرياضية والترويحية بالجامعات السعودية
 لم أشارك ابدا مشاركة أحيانا مشاركة دائما ع م مدى المشاركة
    0.51 2.54 مشاركة دائما
   * 0.42 2.67 مشاركة أحيانا

   * 0.45 2.86 لم أشارك ابدا
 (0.05*دال إحصائياً عند مستوى )

الأنشطة الرياضية  العوامل المؤثرة على ممارسةفروق ذات دلالة إحصائية في  وجود (19)رقم يتضح من الجدول 
ا، لم أشارك دائما، مشاركة أحيان )مشاركة مدى المشاركةعزى لمتغي تُ  ،بالجامعات السعوديةلدى الطالبات  والتويحية

الأنشطة  أي ان العوامل المؤثرة على ممارسة مشاركة دائما() ةمقارنلم أشارك ابدا ومشاركة أحيانا لصالح  (،ابدا
ويرى الباحث ان النتيجة  .وأحيانااللاتي لم يشاركن ابدا  بالجامعات السعوديةلدى الطالبات الرياضية والتويحية 

ان المشاركين بصفة دائمه يستشعرون بسهولة نقاط القوة والضعف حث ه نظر الباهمنطقية وقد تعود حسب وج
وكذلك العوامل المؤثرة من وجهه نظرهم وبالتالي سهولة التغلب عليها من خلال إيجاد خيارات وطرق تساعدهم في 

نسبة أن والتي أكدت  (2005السبيعي ) وتتفق هذه النتيجة ذلك مقارنة بالذين يشاركون احياناً او لم يشاركون، 
مع ما وكذلك  %(93.6%( إلى )65.4الطلاب غي المشاركين في الأنشطة الطلابية عالية جداً تراوحت بين )

في المرحلة الجامعية ينمو عند الفرد تقدير الذات، والبحث عن المشاركة في الأنشطة  أن (1998ذكرته زهران )
، كما وذلك في المشاركات الرياضية والاجتماعية والسياسية الرياضية والتويحية، وتظهر الميول والمواهب بشكل واضح،

لجامعات دور حيوي في تنمية ميول واتجاهات من أن ل (1998،مصطفى)الحماحمي، تتفق مع ما ذكره كلا من 
 .الأنشطة التويجية الطلاب نحو المشاركة في
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 ط(.الفروق بين استجابات أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير )نوع النشا -
الأنشطة  ى ممارسةلمؤثرة علالعوامل ا يلتباين الأحادي لدلالة الفروق فيوضح نتائج تحليل ا( 20جدول رقم )

  النشاط( )نوع تبعا لمتغير السعوديةالجامعات  لدى طالبات الرياضية والترويحية

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموعة المربعات 

 0.15 7 1.06 بين المجموعات
 312 64.85 داخل المجموعات 0.65 0.72

0.20 
 319 65.91 الكلي

 (0.05)*دال إحصائياً عند مستوى 
 لمؤثرة على ممارسةالعوامل افي  (0.05)عند مستوى لة إحصائية اد غيفروق وجود ( 20)يتضح من الجدول 

 نوععزى لمتغي ت. (0.72) ()فقيمة  بلغتحيث ية بالجامعات السعودلدى الطالبات والتويحية الأنشطة الرياضية 
دمة التويحية المقياضية و طة الر ويعزو الباحث هذه النتيجة نظرا لعدم وجود إعلانات خاصة عن أنواع الأنشالنشاط، 

برامج  لهم من يقدم داخل الجامعة كذلك ضعف البامج وتنوعها حيث لا يوجد خيارات واضحة للطالبات عما
حصائية روق ذات دلالة إوالتي أشارت إلى عدم وجود ف (2004) دويلاتدراسة  فق هذه النتيجة معوتتوأنشطة، 

 ة.الرياضيلدى افراد العينة في دوافع مشاركتهم في الأنشطة  تعزي لمتغي نوع اللعبة
 :الاستنتاجات

كانت   السعودية معاتلجاا اتلدى طالب الأنشطة الرياضية والتويحية ان أكثر العوامل المؤثرة على ممارسة -
عة" ومن رية داخل الجامت الإداجراءا"العوامل المرتبطة بالتجهيزات والإمكانات" ويليها "العوامل المرتبطة بالإ

قل ة والجسدية" كأالنفسي الصحةثم "العوامل المرتبطة بالبامج والأنشطة" بينما جاءت "العوامل المرتبطة ب
 .عاتالجام لدى طالبات الرياضية والتويحية الأنشطةالعوامل المؤثرة على ممارسة 

 شي.أكثر أنواع الرياضات ممارسة كانت لدى طالبات الجامعات السعودية رياضة الم -
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مارسة على الم مل مؤثرأهم عاان ك  إعلانات واضحة وكافية عن الأنشطة الرياضية والتويحيةعدم وجود  -
دارية داخل اءات الإالإجر برتبطة والم عات السعوديةالأنشطة الرياضية التويحية لدى الطالبات في الجام

 .الجامعة
سة لى ممار عمؤثر  كأن أهم عامل  عدم توفر الملاعب والصالات الرياضية داخل الجامعة بشكل كاف   -

  ت.ارتبطة بالتجهيزات والإمكانالأنشطة الرياضية والتويحية لدى الطالبات والم
ة الرياضية الأنشط ارسةمم، كأن أهم عامل مؤثر على ا من مهامبالساعات الدراسية وما يصاحبه الاهتمام -

 .بالصحة النفسية والجسدية رتبطةوالتويحية لدى الطالبات والم
طة الرياضية ة الأنشممارس الجامعة. كأن أهم عامل مؤثر علىضية والتويحية في نادي ضعف البامج الريا -

 .نشطةرتبطة بالبامج والأالم والتويحية لدى الطالبات
ية بالجامعات التويحاضية و الأنشطة الري العوامل المؤثرة على ممارسةفروق ذات دلالة إحصائية في  وجود -

اضية الأنشطة الري ةى ممارسؤثرة علحيث اكدت النتائج أن العوامل الم الجامعةلمتغي  بعات للطالبات، السعودية
 .لأخرىامعات ان الجمزان وتبوك وجدة أكثر للطالبات في جامعة جا والتويحية بالجامعات السعودية

 ة على ممارسةالمؤثر  عواملوجود فروق ذات دلاله احصائيا اختلاف بين المتزوجين وغي المتزوجين في ال  -
   غي المتزوجين.قارنة بمزوجين ، لصالح المتبالجامعات السعوديةوالتويحية لدى الطالبات الأنشطة الرياضية 

ية بالجامعات التويحاضية و الأنشطة الري العوامل المؤثرة على ممارسةإحصائية في  فروق ذات دلالة وجود -
مس، السادس، ع، الخا، الراب)الأول، الثاني، الثالث المستوى الدراسيعزى لمتغي تُ  للطالبات، السعودية

، لدراسي الثامن(اوى لمستلثاني، اا)المستوى الدراسي  ةمقارنالمستوى الدراسي الثالث لصالح  السابع، الثامن(،
وى تولصالح المس لسادس(،)بالمستوى الثاني، والمستوى ا ةمقارنوكذلك لصالح المستوى الدراسي الخامس 

 .الدراسي السابع مقارنة )المستوى الدراسي الثامن(
ية الأنشطة الرياض ممارسة العوامل المؤثرة علىفي ( 0.05عند مستوى )لة إحصائية ادعدم وجود فروق ذات  -

 .نوع النشاط، تبعا لمتغيات العمر، الكليةوالتويحية بالجامعات السعودية 
 التوصيات:

 رياضية داخل الجامعة.الصالات اللاعب و المالاهتمام بتوفي  -
 لجامعة.اة داخل لمقدمالتويحية ايجب الاهتمام بالنواحي الإعلامية والاعلانية للأنشطة الرياضية  -
امعية س والرسائل الجالتدري هيئة ة الأنشطة الرياضية والتويحية من خلال أعضاءتثقيف الطالبات بأهمية ممارس -

 ووسائل التواصل.
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اص تستطيع د وقت خى وجو التنظيم الجيد لجداول الطالبات والامتحانات خلال الفصل الدراسي بحيث يراع -
حصيل الدراسي يادة التز في د ائلها من فو الطالبة من خلاله ممارسة الأنشطة الرياضية التويحية وذلك لما 

 والقدرة على التكيز.
 لخباء في مجالاادة من لاستفالاهتمام بتصميم البامج الرياضية والتويحية المقدمة للطالبات من خلال ا -

ا لتويحية وأخذهاضية واالري تصميم البامج، وإشراك الطالبات في تحديد الاحتياجات والرغبات من الأنشطة
 .عند وضع وتصميم البامجبعين الاعتبار 

ية الأنشطة الرياضلخاصة بزات االتكيز على الجامعات الناشئة من خلال توفي المنشآت والامكانيات والتجهي -
 والتويحية.

عات السعودية  الجامفي الباتالدراسية للطضمن المقررات  للفعاليات الرياضية والتويحيةأهمية وجود مقرر  -
 الرياضية والتويحية المقدمة لهم.يسلط الضوء على الأنشطة 

 البات للممارسةرصة للطفعطاء إالتكيز على أنواع الأنشطة الرياضية المختلفة والألعاب الرياضية من خلال  -
 فيها واختيار ما يناسبهم.

 لتبية البدنيةاا تخصص به رجلم تدإجراء المزيد من الدراسات على الجامعات الناشئة وكذلك الجامعات التي  -
 حتى الآن.

 الجامعات فيطالبات دى اللإجراء المزيد من الدراسات عن معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية والتويحية  -
 والكليات الحكومية والأهلية والخاصة وعمل المقارنات فيما بينهم.
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بوضع  ذلكهمية وتمثله لك العبارة من أ ادى مالرجاء التكرم بقراءة كل عبارة بدقة وعناية ومن ثم حدد م

 :علامة )   ( وفقا للمعيار التالي

 م
 

 العبـــــــــارات

غير موافق 

 بشدة

غير 

 موافق
 موافق

 موافق

 بشدة

      الإجراءات الإدارية داخل الجامعةب المحور الأول: العوامل المرتبطة 

     لابية.لا تناسبني المواعيد التي حددتها وكالة الأنشطة الط  .1

     تركز وكالة الأنشطة الطلابية على الرياضات التنافسية فقط.  .2

     لا توجد إعلانات واضحة وكافية عن الأنشطة الرياضية والترويحية.  .3

     لا يوجد اهتمام مستمر بتطوير الأنشطة الرياضية والترويحية.  .4

     هم.لا يوجد اهتمام بآراء الطالبات حول الأنشطة المقدمة ل  .5

     المشاكل التي تواجه الطالبات لا تؤخذ بعين الاعتبار.  .6

     ومتخصصات. مشرفات مؤهلاتلا يوجد   .7

8.  
ة وكالة الأنشطة الطلابية لا تخصص نادٍ خاص للطالبات، لممارسة الأنشط

 الرياضية والترويحية.
    

     لا تنظم وكالة الأنشطة الطلابية أي أنشطة رياضية ترويحية.  .9

     لا يوجد أوقات محددة لممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية.  .10

     العوامل المرتبطة بالتجهيزات والإمكانات المحور الثاني:

     عدم توفر الملاعب والصالات الرياضية داخل الجامعة بشكل كافٍ.  .1

     عدم مراعاة جوانب الأمن والسلامة داخل الملاعب والصالات الرياضية.  .2

     قلة الأماكن الخاصة بالتبديل والاستحمام.   .3

     عدم وجود مشرفات متخصصات في الأنشطة الرياضية والترويحية.  .4

5.  
قلة تواجد المشرفات الرياضيات بصورة منتظمة في الأماكن المخصصة 

 لممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية.
    

     لا توجد أماكن مخصصة لصناديق الأمانات.  .6

     العوامل مرتبطة بالصحة النفسية والجسدية المحور الثالث:

     ة.أعاني من أمراض مزمنة تمنعني من ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحي  .1

     قط.لدي قناعة بأن ممارسة النشاط الرياضي والترويحي بهدف إنقاص الوزن ف  .2

     ويحية.لا توجد فوائد لممارسة الأنشطة الرياضية والتر  .3

4.  
 زوفيعأثناء ممارسة الأنشطة الرياضية أشعر بالإعياء الشديد، مما يسهم في 

     عن الممارسة.

5.  
ضية لدي هاجس من الإصابات الرياضية، مما أثر على ممارستي للأنشطة الريا

     والترويحية بشكل مستمر.

6.  
للأنشطة لدي قصور في معرفة الطرق المهارية السليمة، قلل من ممارستي 

     الرياضية والترويحية.

7.  
وجود وسائل ترفيهية أخرى، ساهمت في عدم ممارسة الأنشطة الرياضية 

     والترويحية.

8.  
ة نشطالأحوال الجوية السيئة )الحر أو البرد الشديد( يمنعني من ممارسة الأ

     الرياضية والترويحية.

    سة الأنشطة الرياضية لا يوجد لدي وسيلة مواصلات خاصة تمكني من ممار  .9
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 والترويحية في أوقات فراغي. 

     ليس لدي اهتمام بممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية.  .10

11.  
مما يسهم  لا يوجد لدي ثقة بالنفس أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية،

 في العزوف عن ممارستها.
    

     ة.ويحيالأنشطة الرياضية والتر ثقافة الأسرة والمجتمع سلبية تجاه من يمارس  .12

13.  
لا أجد التشجيع الكافي من زميلاتي أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية 

 والترويحية.
    

14.  
ة من أعضاء هيئة التدريس بالجامعة أثناء ممارس لا أجد التشجيع الكافي

 الأنشطة الرياضية والترويحية.
    

15.  
أسهم  نشطة الرياضية والترويحية،قلة الوعي بين زميلاتي بأهمية ممارسة الأ

 في عزوفي عن ممارستها.
    

     أشعر بالخجل أثناء ارتداء الملابس الرياضية أمام الآخرين.  .16

     ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية تهدر الوقت دون فائدة.  .17

     حية.الارتباطات العائلية تسهم في ضعف ممارستي للأنشطة الرياضية والتروي  .18

19.  
اهتمامي بالساعات الدراسية وما يصاحبها من مهام، أثر على ممارستي 

 للأنشطة الرياضية والترويحية.
    

     ممارستي للأنشطة الرياضية والترويحية تؤثر سلبا على تحصلي الدراسي.  .20

     والأنشطة بالبرامجالمحور الرابع: العوامل المرتبطة 

     ية والترويحية الخاصة.قلة البرامج والأنشطة الرياض 1

     البرامج الرياضية والترويحية لا تراعى الفروق الفردية. 2

     البرامج الرياضية والترويحية لا تتسم بطابع التشويق والإثارة. 3

     ضعف البرامج الرياضية والترويحية في نادي الجامعة. 4

5 
وير يسهم في إحباط عدم أخذ رأي الطالبات في عمليات التخطيط والتط

 المشاركات.
    

6 
ويحية الترعدم الاستعانة بالطالبات في عمليات تنفيذ برامج الأنشطة الرياضية و

 في نادي الجامعة.
    


