
1. اكتبي النص التالي  . 
الفيتامينات

الفيتامينات  هي مركبات عضوية مهمة للكائن الحي بمثابة مغذيات حيوية بكميات محدودة.[1] وتسمى المركبات الكيميائية العضوية بفيتامين عند صعوبة تصنيعها بكميات كافية عن طريق الكائن الحي.
أنواع الفيتامينات 
تصنف الفيتامينات القابلة للذوبان إلى نوعين:
 تذوب في الماء
تذوب في الدهون. 
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