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Uveitis  التهاب الطبقة العنبية

ماهي الطبقة العنبية؟

             �إن الع�ي�ن كالك���رة  مجوف���ة م���ن الداخل يتك���ون جدارها 

م���ن ث�ل�اث طبقات : الغ�ل�اف الخارجي )ال�صلب���ة ( وهو بيا�ض 

العين الخارجي والجزء الأمامي منه ي�سمى القرنية وهي الطبقة 

ال�شفاف���ة الت���ي تغط���ي مقدم���ة الع�ي�ن ، والغ�ل�اف الداخلي وهو 

ال�شبكية )وه���و كالفيلم في كاميرا الت�صوي���ر( ت�ستقبل خلاياها 

ال�صورة المرئية وتر�سلها �إلى المخ عن طريق �أع�صاب العين ، �أما 

الغلاف الأو�سط بين ال�صلب���ة وال�شبكية فيدعى الطبقة العنبية.

وتتكون الطبقة العنبية من ثلاثة �أجزاء :

الج���زء الأمامي وهو القزحية التي تك���ون الغ�شاء الملون الم�ستدير 

المعل���ق خل���ف القرني���ة والموجود �أم���ام العد�سة مبا�ش���رة وتحيط 

بحدق���ة العين )الب�ؤب�ؤ( يكمله داخ���ل العين الج�سم الهدبي الذي 

يف���رز �سائل الع�ي�ن ، ثم الجزء الخلفي من ه���ذه الطبقة وي�سمى 

الم�شيمية .

القزحية

العد�سة

ال�شبكية

القرنية

ال�سائل 

الزجاجي

الع�صب 

الب�صري
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ما�أهمية القزحية �أو الم�شيمية؟

                تق���وم القزحي���ة بتنظي���م كمية ال�ضوء الداخل �إلى العين 

عن طري���ق التحكم في حج���م الب�ؤب�ؤ.�أما الم�شيمي���ة فتحتوي على 

�أوعية دموية عديدة تغذي العين.

ولأن الم�شيمي���ة تغذي �أجزاء مهمة  في العين ف�إن التهابها قد ي�ؤثر 

على النظر �أكثر من التهابات العين الخارجية ال�شائعة . فالتهاب 

الم�شيمية قد ي�ؤثر على القرنية �أو ال�شبكية �أو ال�صلبة �أوغيرها من 

�أجزاء العين الح�سا�سة .

ماهي �أعرا�ض التهاب القزحية �أو الم�شيمية ؟ 

- عدم القدرة على تحمل ال�ضوء .

- نق�ص في الر�ؤية .

- �ألم في العين .

- احمرار في العين.

ق���د يحدث التهاب القزحية �أو الم�شيمي���ة فج�أة ب�إحمرار في العين 

م���ع الألم  و ق���د يبد�أ بالتدرج ب����ألم خفيف �أو احم���رار مع نق�ص 

تدريجي في النظر وغالبا مايكون ذلك م�صاحبا ب�ألم �شديد عند 

مواجهة ال�ضوء .  

ماهي �أ�سباب التهاب الم�شيمية �أو القزحية ؟

                    الته���اب الم�شيمي���ة �أو القزحي���ة ل���ه �أ�سب���اب عدي���دة. من هذه 

الم�سببات الفيرو�سات )مث���ل فيرو�س الهيرب�س( بالإ�ضافة �إلى الفطريات  

�أو الديدان ، كذل���ك قد يكون لإلتهاب القزحية علاقة ب�أمرا�ض �أخرى في 

الج�سم )مثل �إلتهاب المفا�صل ( �أو قد يحدث بعد �ضربة للعين ، وفي بع�ض 

الح���الات قد ي�ؤدي التهاب في م���كان �آخر في الج�س���م لالتهاب في الطبقة 

العنبي���ة مثل الإ�صابة بمر�ض ال���درن ، وب�صفة نادرة جدا قد ت�ؤدي �ضربة 
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الع�ي�ن �إلى الته���اب قزح���ي �أو م�شيمي في الع�ي�ن الأخرى وه���ذا مان�سميه 

بالإلتهاب التعاطفي .

كيف يتم ت�شخي�ص هذه الالتهابات ؟

               يجب على المري�ض عندما ي�شعر بتلك الأعرا�ض �أن يذهب �إلى 

طبيب العيون في الحال لأن هذه الالتهابات  قد ت�ؤدي �إلى نق�ص دائم 

في النظ���ر وذلك ب�إحداث الكث�ي�ر من التغيرات داخ���ل �أن�سجة العين 

،و�إذا لم تعالج مبكرا فقد يفقد ال�شخ�ص ب�صره. يتم الت�شخي�ص عن 

طري���ق ا�ستخدام �أجهزة يتمكن الطبي���ب بوا�سطتها من ر�ؤية طبقات 

العين الداخلية وغالبا يحتاج الطبيب لإجراء بع�ض الاختبارات )مثل 

فح�ص الدم �أو الأ�شعة �أو �أخذ عينة من �سائل العين( للم�ساعدة على 

الت�شخي����ص ال�صحيح ومعرفة �سبب الإلتهاب حتى يتمكن من �إعطاء 

الع�ل�اج المنا�سب. وقد تكون ه���ذه الإلتهابات كما ذكرن���ا  لها علاقة 

ب�أمرا����ض �أخ���رى في الج�سم لذلك ف����إن حالة المري�ض ق���د ت�ستدعي 

ا�ش�ت�راك مجموعة من الأطباء م���ن مختلف التخ�ص�ص���ات للت�شاور 

حول الحالة.

الــعـــــلاج:

           يعت�ب�ر ع�ل�اج هذه الإلتهابات �ض���روري وعاجل لتقليل الإ�صابة 

�إلت�صاقات في طبقات العين ب�سبب التهابات مزمنة في 

الطبقة العينية
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بنق����ص النظ���ر الدائم.  ويت���م العلاج ع���ن طريق ا�ستخ���دام بع�ض 

القط���رات )التي تحتوي غالبا عل���ى مركبات الكورتي���زون( و�أحيانا 

�أدوية عن طريق الفم ) مركبات الكورتيزون �أو بع�ض الأدوية المثبطة 

للمناعة( �أو في الحالات الحادة قد يكون حقن �إبر حول العين �ضرورياً 

لل�سيط���رة عل���ى الالته���اب . كذلك قد ت����ؤدي الالتهاب���ات �إلى حدوث 

م�ضاعف���ات تحتاج �إلى العلاج مثل ارتفاع �ضغط العين )الجلوكوما(

�أو الم���اء الأبي����ض )ال�ساد( �أو ن�شوء �أوعية دموي���ة جديدة في ال�شبكية 

�أو القزحي���ة . �أما عندما تتطور هذه الالتهابات �إلى مراحل متقدمة، 

فقد ين�صح طبيب العي���ون ب�إجراء عملية جراحية �أو العلاج بالليزر. 

ويجب معرفة �أن التهاب  القزحية يكون في الغالب فجائيا وقد ي�ستمر 

لف�ت�رات طويل���ة وفي المراح���ل الأولى يمك���ن التحكم في���ه با�ستخدام 

القط���رات اللازمة التي ت�ستطيع ال�سيطرة على الالتهاب ،لكن هناك 

بع����ض الحالات الت���ي لا ت�ستجيب للع�ل�اج ب�شكل جي���د لا �سيما بع�ض 

�أنواع الالتهابات التي تنتج عن خلل في جهاز المناعة في الج�سم )مثل 

مر����ض بهجت( ، ومن ال�ضروري معرفة �أن �أكثر هذه الالتهابات تمر 

بفترات ن�شاط وفترات ركود لذلك ف�إن متابعة الطبيب الم�ستمرة تفيد 

كثيرا حيث يتم تغيير العلاج �أو تخفيفه �أو زيادته ح�سب �شدة الحالة 

ون�شاطها .

�إلتهابات الطبقة العنبية قد ي�صيب ال�شبكية ويلاحظ 

الالتهابات حول الأوعية الدموية






