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بسم الله الرحمن الرحيم
الاســــــــــــــم : أ.د. سليمان عبد الله ابراهيم الشمــــري

                   بكالوريوس طب وجراحة، ماجستير طب الأسرة، زمالة الكلية الملكية 

                   البريطانية للأطباء العموميين.زمالة الصحة العامة الكليات الملكية البريطانية للاطباء
رقم التسجيل للهيئة السعودية للتخصصات الصحية: 01RM8547
الوظيفة / المهنة :  أستاذ واستشاري طب الأسرة.

التخــصــــــص :  طب الأسرة ( الرعاية الصحية الأولية ).

الجنــــــــــــس :  ذكــر

تاريخ الميـــلاد :  1/7/1375هـ (1956م)

مكان الميــــلاد : عرعر ( المملكة العربية السعودية )

الجنسيــــــــــة :  سعـــودي

الحالة الاجتماعية : متزوج

اللغات التي يتقنهـــا : العربية والإنجليزية.

المؤهلات والشهادات الحاصل عليها :
1. زمالة الكلية الملكية البريطانية للأطباء العموميين  25/4/1408هـ لندن.

2. ماجستير طب الأسرة (الرعاية الصحية الأولية) 23/1/1407هـ الريـاض.

3. بكالوريوس طب وجراحــة  4/9/1403هـ الرياض.
4. زمالة الصحة العامة الكليات الملكية البريطانية للاطباء
الإنتاج الأدبي والفكــري :
( 1 ) أبحـــاث :
1. اكثر من ١٢٠ بحثا باللغة الإنجليزية منشورة في الدوريات العلمية الطبيـــة 

          المتخصصة محليا وعالميا 
2. دراسة وطنية حول إعادة هيكلة النظام الصحي السعودي وتطويره .

3. إجراء دراستين وطنيتين حول التقييم المتعمق للرعاية الصحية الاولية بالمملكة العربية السعودية
4. إجراء أربع دراسات وطنية حول الرعاية الصحية للمسنين.

5. دراسة وطنية حول طول البقاء في أسرة المستشفيات بالمملكة العربية السعودية.

6.  دراسة نظام الإحالة بين المراكز الصحية والمستشفيات .
         
7. دراسة حول التلوث بالرصاص. 
(2)  الابحاث الجارية

1. دراسة وطنية حول المراكز الصحية المراعية للسن ضمن الخطة الوطنية للتقنية   والابتكار
2. دراسة وطنية حول التوعية الصحية وتعزيز الصحة ضمن الخطة الوطنية للتقنية والابتكار

)3(  الكتــب :
1. المشاركة في تأليف سلسلة من الكتب باللغة العربية والإنجليزية عن ضمان 

الجودة في الرعاية الصحية الأولية 

2. المشاركة في تأليف كتاب عن التعامل مع الحالات الاسعافية في الرعايـــــة 

         الصحية الأولية 
3. ترجمة كتاب الحالات الاسعافية في الطب العام ( إرشادات علمية لأطبـــــاء
       الرعاية الصحية الأولية 

الوظائف التي تقلدها وتاريخ تقلدها وتركها :

بالإضافة إلى التدريس والتدريب والإشراف على ابحاث طلاب البكالريوس وأطباء الدراسات العليا. وممتحن داخلي وخارجي للبكالوريوس والزمالة
1. رئيس مركز التثقيف الصحي و المشرف على كرسي التوعية الصحية وتعزيز الصحة بكلية الطب والمستشفيات الجامعية - جامعة الملك سعود بالرياض 
2. نائب رئيس المجلس العلمي لطب الأسرة – الهيئة السعودية للتخصصات الصحية 
3. رئيس لجنة الامتحانات بالمجلس العلمي لطب الأسرة – المجلس العربي للاختصصات الصحية
4. مدير قسم ابحاث الإعاقة سابقا – متعاون مع مركز الأمير سلمان لأبحاث الإعاقة 1417-1425هـ
5. رئيس قسم طب العائلة والمجتمع من (17/2/1417هـ إلى ( 16/2/1423 هـ ).
6. المشرف على برنامج الدراسات العليا في الرعاية الصحية الأولية بالقسم                              مـــــــن ( 20/5/1413 - 29/4/1415هـ ) .
7. مستشار غير متفرغ لوزارة الصحة 1412 - 1413هـ .
8. استشاري طب الأسرة (الرعاية الصحية الأولية) بكلية الطب ومستشفى الملك خالد الجامعي بالرياض 4/11/1411هـ إلى الآن.
9.  مدير العيادات الأولية بمستشفى الملك خالد والملك عبد العزيز الجامعيين  بالرياض  1408-1413 
10. مستشار لمنظمة الصحة العالمية ومستشار وزارة الصحة لوضع دليل العناية الطارئة في الرعاية الصحية الأولية ( 1411 ) .
اللجان التي اشترك فيه   : 
1- رئيس لجنة التوعية ضمن اللجنة الدائمة لمكافحة الاوبئة بالجامعة
2- ممثل وزارة التعليم العالي وعضو المركز الوطني للوقاية من الامراض ومكافحتها 
3- عضو الجنة اخلاقيات البحوث بالهيئة السعودية للغذاء والدواء
4- عضو اللجنة الوطنية للتوعية الصحية
5- عضو مركز البحوث بكلية الطب – جامعة الملك سعود بالرياض منذ 1426-1428هـ.
6- عضو لجنة تطوير نموذج الفحص ا لطبي – وزارة الخدمة المدنية 1426هـ.
               6-

7- عضو اللجنة الوطنية لرعاية مرضى ضغط الدم منذ 1421ه.
8- عضو اللجنة التاسيسية لمركز البحوث الصحية بوزارة الصحة 1426هـ.
9- عضو مجلس برنامج العلوم الصحية بكلية الدراسات التطبيقية وخدمة المجتمع بجامعة الملك سعود من 1420/1421 هـ وحتى الآن .

10- رئيس اللجنة العلمية للمؤتمر الدولي الثاني عن الإعاقة والتأهيل ، مركز الأمير سلمان لأبحاث الإعاقة بالرياض 26-29رجب 1420هـ 
11- عضو لجنة الإشراف على الخدمات الصحية في المشاعر المقدسة خلال الحج من 1418-1420هـ 
12- رئيس اللجنة المنظمة للحلقة العلمية الأولى والثانية حول البحوث الطبية ، كلية الطب ، جامعة الملك سعود بالرياض منذ 27/8/1419هـ .
13- رئيس اللجنة العلمية لمبادرة العيادات  المصغرة في مراكز الرعاية الأولية وزارة الصحة بالمملكة العربية السعودية منذ 11/5/1419هـ 
14- عضو اللجنة العلمية في مديرية الشؤون الصحية بالرياض لتقويم وضع مجمع الرياض الطبي في 9/1/1419هـ 
15- رئيس اللجنة المنظمة و العلمية للندوة الخليجية الأولى حول العناية الصحية للمسنين في المجتمع ، الرياض 19-20/6/1415هـ
16- عضو اللجنة العلمية للندوة الخليجية الثانية حول أمراض الشيخوخة والعناية بالمسنين ، أبو ظبي 1997م . 

17- ممتحن خارجي للزمالة السعودية والعربية وكذلك زمالة جامعة الملك سعود وجامعة الملك فيصل في طب الأسرة ( 1413 – حتى الآن ) . وكذلك جامعة الخليج العربي بالبحرين
18- مقيم للابحاث العلمية لعدد من الدوريات الطبية وكذلك مشاريع البحوث في مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية
19- عضو اللجنة العلمية الوطنية لبرنامج الجودة ومستشار غير متفرغ لوزارة الصحة ( 1412 
20- عضو لجان مقابلة الطلاب المتقدمين للكليات الصحية منذ 1412  .
21- عضوية مجلس كلية الطب ( 1410 / 1411 ) ( 1417 – 1423 ) 
22- عضوية اللجنة المكونة من منظمة الصحة العالمية ووزارة الصحة لتقييم الرعايـــة الصحية الأولية في المملكة العربية السعودية 1409هـ.
23- عضوية لجان التقييم من أجل الاعتراف بمراكز الزمالة العربية في طب الأســـــرة والمجتمع 1412هـ.

24- عضو اللجنة العلمية للعناية بالمسنين للمكتب التنفيذي لمجلس وزراء الصحة لدول   مجلس التعاون الخليجي 1414هـ.

25- عضو اللجنة العلمية لتطوير قائمة الأدوية الأساسية للمراكز الصحية منذ 1414هـ.

26- عضوية المنظمة العالمية لكليات وأكاديميات الأطباء العموميين وأطباء الأسرة 1410هـ .
27- عضو الجمعية السعودية لطب الأسرة والمجتمع 1411هـ. 

28- عضو الأكاديمية الأمريكية لأطباء الأسرة 1997م.

29- المشاركة في العديد من المؤتمرات والندوات الطبية داخل وخارج                     المملكة العربية السعودية  .

الاهتمامات الخاصـــة : 
1- أبحاث النظم الصحية والعناية الصحية المستمرة للمرضى المزمنين وخاصة المسنين.

2- تدريس وتدريب طلبة البكالوريوس والدراسات العليا في طب الأسرة.

3- القيام بمعاينة وعلاج المرضى ومتابعة حالتهم من خلال العيادات الأولية بمستشفى 

      الملك خالد الجامعي 
قائمة الانتاج العلمي:
1. Al Shammari SA, Abdulmajeed Aloraini, Abdulaziz Alhussain, Faris Alwarhi –Mohammed Alfawaz, Abdullah Altashlan .Health Belief Model and Its Association with The Adherence to Hypertension Therapy Among Hypertensive Patients Attending Primary Care Clinics at KKUH, Riyadh City. 
2. Al Shammari SA, Anwar Alajmi , Rema Albarrak, Alaa Alaqeel, Ghaida Alsaeed, Muneerah Alzayed, Hamdan Alajami, Sheraz Ali .Quality of life and awareness of hypertension among hypertensive patients in the Kingdom of Saudi Arabia. 
3. Al Shammari SA, Shadn A. Alomran, Afnan A. Almalki, Sarah S. AlMutawa Atheer A. Alnashwan, Reem A. Albahlal, Lamya B. Alsaghan .Physicians Adherence to Guidelines in Prescribing Antibiotics for Acute Upper Respiratory Tract Infection in 5 Specialties. 
4. Abdulaziz almasoud, Sulaiman Alshammari .the effect of text messaging intervention on modifiable risk factors of CVDs.
5. Abdulhadi Alsalhi, Sulaiman Alshammari. Food profile among adults with different body mass index (BMI) in Primary Care Clinic at King Khalid University Hospital (KKUH) using Saudi Food Frequency Questioner (SFFQ).
6. Maram A. Alaqel,Rana A. AlJunidel, Sara H. AlQahtani, Khaled AlJedia, Sulaiman A. Al Shammari .Public awareness of colon cancer screening and barriers to Help-seeking in Saudi men using Cancer Awareness Measure questionnaire..
7. Mohammad H Aljawadi, Abdullah Tawfik A. Khoja, Ahmed S. BaHammam, Maha Eshaiwi AlEnazi, Nawaf Mohammed Alyahya, Mohammed Khalid Alkhalifah, Omar Khalid AlGhmadi, Mansour S AlMetwazi, Azher Arafah, PharmD, PhD; Sulaiman Alshammari, Tawfik A. Khoja, Prevalence of Symptoms and Risk of Obstructive Sleep Apnea among Saudi Older Adults. 
8. Adel Alhamdan, Saad Bindawas, Sulaiman Alshammari,Maysoon Al-Amoud, Saada Al-Orf, May Al-Muammar, Philip Calder.Nutritional status and body mass index of older people attending primary health care centers in Riyadh city, Kingdom of Saudi Arabia.).
9. Omar Alwatban, Sulaiman Alshammari. Association between smart phone use and musculoskeletal pain among Medical Residents.
10. Mohammed M. AlOtaibi, Sulaiman A. AlShammari, Ibrahim S. AlShalan, Abdulaziz S.AlShalan.Dry eye syndrome prevalence and associated risk factors among adult patients visiting the primary health care centers in Riyadh city, Saudi Arabia. 
11. ABDULAZIZ A. ALZHRANI , SULAIMAN A. ALSHAMMARI .Knowledge, attitude, and practice toward related to HIV post-

exposure prophylaxis (“PEP”) among physicians working in

tertiary hospitals and primary care centers, Riyadh, Saudi

Arabia
12. Sulaiman Alshammari,Eman Alghaith, Mona Alqahtani, Shaima. Assessment of Knowledge, Attitude and Practice of Mothers Regarding Antenatal and Child Health Care. 
13. Sulaiman Al-shammari,Hatim Mohammed Alotaibi,Moataz Ibrahim Alotokhais,Mazyad Saud Alotaibi,Mohammed Ahmed Alassiri,Mosaed Mansour Alnowaiser. Quality of life in vitiligo patients in Riyadh city . 
14. Sulaiman AlShammari, Razan sultan Alotaibi, Ashwaq Ali AlMajed, Thikrayat Abdulhafeeth Omar. Stress and Anxiety among the community during lockdown due to COVID-19 in Saudi Arabia
15. Sulaiman Alshammari, Leena Sami Alwakeel, Jumana Abdullah, Alghtani, Laila Mahmoud Alsabbagh. Effect of COVID-19 on Awareness and Consumption of Dietary Supplements (DS) in Saudi Arabia. (submitted to JNSM) 
PUBLICATIONS: 
16. Alhamdan, A. A., Al-Muammar, M. N., Bindawas, S. M., Alshammari, S. A., Al-Amoud, M. M., & Calder, P. Body composition analysis by bioelectrical impedance and its relationship with nutritional status in older adults: a cross-sectional descriptive study. Progress in Nutrition.‏ 2020. DOI: 10.23751/pn.v23i3.10530

17. Abdullah S Alshammari, Hotoon S Alshammari, Sulaiman A. Al Shammari, Predictors of adherence with Covid 19 preventive measures using Health believe model among Saudis.submitted to CUREUS 8 OCT 2020
18.  Sulaiman A. Alshammari1, Adel A. Alhamdan, Saad M. Bindawas,  Maysoon M. Al-Amoud, May N. Al-Muammar, Philip C. Calder. Assessing cognitive status in Saudi Older Adults attending Primary Health Care Centers. in Riyadh using the Mini-Mental State Examination Test. Saudi Med J 2020; Vol. 41 (12): 1315-1323 doi: 10.15537/smj.2020.12.25576
19. AlJunidel, R., Alaqel, M., AlQahtani, S. H., AlOgaiel, A. M., ALJammaz, F., & Alshammari, S. Using the Health Belief Model to Predict the Uptake of Mammographic Screening Among Saudi Women. Cureus 2020;12(10).‏
20. Sulaiman A AlShammari, Malak Alyahya, Reema Allhidan, Ghadeer Assiry, Munirah Alsalman, Hissah Almuzini. Prevalence and determinants of urinary incontinence among Saudi elderly and its impact on their quality of life in Riyadh, Saudi Arabia. Cureus 2020(accepted)
21.  Alshammari S A, Alabdulkareem A M, Aloqeely K M, Alhumud MI, Alghufaily SA, YI, Alrashdan NO. The Determinants of the Quality of Life of Gastroesophageal Reflux Disease Patients Attending King Saud University Medical City. Cureus 2020;12(8): e9505. DOI 10.7759/cureus.9505 
22. Sulaiman AlShammari, Razan AlHumaidi, Aseel Badukon, Aeshah AlSabbagh, Sondos AlHawamdeh, Rehab AlAnazi and Durrah AlHamdi. Quality of life of visually impaired elderly patients in King Khalid University Hospital Outpatients Clinics during 2019-2020. International Journal of medicine in developing countries.2020;4(9):1329–1335. https://doi.org/10.24911/IJMDC.51-1592588283
23. Sulaiman Abdullah Alshammari, Abdullah Zakaria AlDhayan, Omar Mohammed Saad Al-essa ,Majed Mansour Alosaimi,Badr Mohammed Al-badr,Anas Baleegh Ali,Qusay Abdulbaqi Ajlan. Challenges to lifestyle modification of chronic disease patients attending primary health care centers in Riyadh. Submitted to Journal of Family Medicine and Primary Care 2020 
24. Aljuaid, S. O., Alshammari, S. A., Almarshad, F. A., Almutairi, K. S., Aljumayi, A. S., AlKhashan, H. I., & Suliankatchi, R. A. (2020). Taxation and tobacco plain packaging effect on Saudi smokers quitting intentions in Riyadh city, Saudi Arabia. Saudi medical journal, 41(10), 1121-1129.‏
25. Aljawadi M, Khoja A, Alotaibi AD, Alharbi KT, Alodayni MA, Almetwazi M, Arafah A, Alshammari SA, Khoja TA. The Utilization of Complementary and Alternative Medicine Among Saudi Older Adults: A Population-based Study. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine Volume 2020, Article ID 4357194, 14 pages https://doi.org/10.1155/2020/4357194 
26. Al Swaidan, A. T., Al Luhidan, L. A., Albarrak, K. A., Al Mubrick, R. A., Al Suwaidan, H. I., Alshammari, R. A., ... & Alruwaily, B. M. (2019). Determining Factors Affecting The Medical Interns’ Choice Of Specialties Among Governmental Universities In Riyadh.‏Journal of Nature and Science of Medicine. 2020 
27. Alrajeh, M. F., & Alshammari, S. A. (2020). Awareness of human papillomavirus and its vaccine among patients attending primary care clinics at King Saud University Medical City. Journal of Nature and Science of Medicine, 3(3), 189.‏
28. Alshammari, Sulaiman A., Hanan A. Alenazi, and Hotoon S. Alshammari. Knowledge, attitude and practice towards early screening of colorectal cancer in Riyadh. J Fam Med Prim Care 2020; 9: 2273-80.‏
29. Alrishan, Mohammed A., and Sulaiman A. Alshammari. "Prevalence of sleep deprivation and its effect on the performance of family medicine residents in Riyadh, Saudi Arabia. J Fam Community Med 2020; 27: 125-30.
30. Alshammari, S. A., Alamri, Y., Alanazi, A. M., Almuhanna, S. A., Pinjabi, L., & Alsnaidi, N. A. Prevalence and associated risk factors of acne relapse among Saudi acne vulgaris patients using Isotretinoin. Saudi Pharmaceutical Journal.‏ 2020; 28 : 374–379 
31. Alghamdi MH, Alshammari SA. Knowledge, attitude, and practice of influenza vaccine among health-care employees in Sultan Bin Abdulaziz Humanitarian City. Journal of Nature and Science of Medicine. 2020; 3(1), 59.‏
32. Alshammari SA, Alhazmi AM, Alenazi HA, Alshammari HS, Alshahrani AM. Mammography uptake among the female staff of King Saud University. J Family Med Prim Care 2020;9: 221-8. 

33. Alhamdan AA, Bindawas SM, Alshammari SA, Al-Amoud MM, Al-Orf SM, Al-Muammar MN, Calder PC. Prevalence of malnutrition and its association with activities of daily living in older adults attending primary health care centers: a multistage cross-sectional study: A multistage cross-sectional study. Progr Nutr 2019;21(4):1011-8.
34. Alamri, S. A., Alshammari, S. A., Baseer, M. A., Assery, M. K., & Ingle, N. A. (2019). Validation of Arabic version of the Modified Dental Anxiety Scale (MDAS) and Kleinknecht’s Dental Fear Survey Scale (DFS) and combined self-modified version of this two scales as Dental Fear Anxiety Scale (DFAS) among 12 to 15 year Saudi school students in Riyadh city. Journal of International Society of Preventive and Community Dentistry, 9(6), 553.‏
35. Alhazmi AM, Alshammari SA, Alenazi HA, Shaik SA, AlZaid HM, Almahmoud NS, Alshammari HS. Community's compliance with measures for the prevention of respiratory infections in Riyadh, Saudi Arabia. Journal of Family & Community Medicine.2019; 26(3), 173.‏

36. Alshammari SA, Alshammari AS. Publishing determinants and barriers among family physicians during and after training in Saudi Arabia. Journal of Nature and Science of Medicine. 2019; 2(4), 208.‏ 
37. Bindawas SM, Vennu V, Al-Orf SM, Alshammari SA, Al-Amoud MM, Calder PC, Al-Muammar MN, Alhamdan AA. Normative Data for Handgrip Strength in Saudi Older Adults Visiting Primary Health Care Centers. Medicina. 2019 Jun;55(6):251.
38. Sulaiman Alshammari, Abdulaziz M. AlSudairi , Abdulaziz S. Almasoud, Meshari Z. Alshaashaa, Abdullah I. Aldraihem. Elderly And Middle-Aged Healthcare Expenditures And Factors Contributing To Them: A Cross-Sectional Study At King Khalid University Hospital., Indo Am. J. P. Sci, 2019; 06(02), 3629-3635

39. ALDOHAIAN, Arwa I.; ALSHAMMARI, Sulaiman A.; ARAFAH, Danyah M. Using the health belief model to assess beliefs and behaviors regarding cervical cancer screening among Saudi women: a cross-sectional observational study. BMC women's health, 2019, 19.1: 6.‏ https://doi.org/10.1186/s12905-018-0701-2
40. Khoja, A., Aljawadi, M., Al-Shammari, S. A., Bokhari, N. N., Aldarwish, A. A., Mardini, W. K., & Khoja, T. A. (2018). Utilization of Colorectal Cancer Screening among Saudi Elderly Population: A Study from the Saudi National Survey for Elderly Health. Asian Pacific journal of cancer prevention: APJCP, 19(12), 3401.‏
41. Aljawadi MH, Khoja AT, Alhammad AM, AlOtaibi AD, Al-Shammari SA, Khoja TA. The Prevalence of Benzodiazepines Utilization and its association with Falls among Saudi Older Adults; Results from The Saudi National Survey for Elderly Health (SNSEH). Saudi Pharmaceutical Journal. 2018 May 31.
42. Alqarni AM, Vennu V, , Alshammari SA, Bindawas SM Cross-cultural adaptation and validation of the Arabic version of the Physical Activity Scale for the Elderly among community-dwelling older adults in Saudi Arabia.Clinical Interventions in Aging.2018;13: 419-27
43. Mousa Almuhanna A, Alshammari S, Khaled Alsalman H, Albeladi H, Alsubaie A, Abueissa WA, Alkhawaja F, Ali Busaleh H. Awareness of Prostate Cancer, Screening and Methods of Managements in a Hospital in Riyadh, Saudi Arabia. Egyptian Journal of Hospital Medicine. 2018;70(7):1090-1092. 
44. Alshammari SA, Alamri YS, Rabhan FS, Alabdullah AA, Alsanie NA , Almarshed FA, Alhaqbani AN.Overview of Dengue and Zika virus similarity, what can we learn from the Saudi experience with Dengue fever. International Journal of Health Sciences 2018;12(1):77-82.
45. AlShammari SA, AlHassan AM, AlDawsari MA, Bazuhair FO, AlOtaibi FK, AlDakhil, AA, Abdulfattah FW. Prevalence of elderly falls, its relation to their health problems and the surrounding environmental factors in Riyadh community .Journal of Family & Community Medicine.2018; 25(1):29-34.
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