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العمل الحالي : 
 
 أستاذ و استشارية الطب النفسي للأطفال والمراهقين.

رئيس قسم الطب النفسي بكلية الطب والمستشفيات الجامعية - جامعة الملك سعود.

    
المؤهلات : 
1 -  درجة البكالوريوس في الطب والجراحة . كلية الطب ، جامعة الملك سعود ، الرياض 1990. 

2 -  دبلوم الطب النفسي . كلية الطب ، جامعة الملك سعود ، الرياض ، 1993 .
 
3 -  دبلوم  الطب النفسي . الكلية الملكية للأطباء والجراحين ، ايرلندا ،1995  

4 - درجة الزمالة في الطب النفسي.  كلية الطب جامعة الملك سعود ، الرياض ، 1996.

5. تدريب سريري في الطب النفسي للأطفال والمراهقين 1996- 1998  

التاريخ الوظيفي
-  طبيب مقيم في الطب النفسي.  أكتوبر1991 – أكتوبر  1993، المستشفيات الجامعية.  

-  نائب في الطب النفسي.  أكتوبر 1993 -  يناير  1996 ، المستشفيات الجامعية.

-  نائب أول في الطب النفسي للأطفال والمراهقين .  يناير 1996 – نوفمبر 1997 ، مستشفى الملك خالد الجامعي. 
 
- استشاري بالنيابة في الطب النفسي للأطفال والمراهقين.  نوفمبر 1997 – نوفمبر 1998، مستشفى الملك خالد الجامعي.

- استشاري في الطب النفسي للأطفال والمراهقين. رجب 1419 - محرم 1420، مستشفى الملك خالد الجامعي.

- أستاذ مساعد في الطب النفسي. محرم 1420 – ذو القعدة 1424، مستشفى الملك خالد الجامعي. 

- أستاذ مشارك في الطب النفسي. ذو القعدة  1424  -  ذو القعدة 1429. 
- أستاذ  الطب النفسي والطب النفسي الأطفال والمراهقين ذو القعدة 1429 وحتى الآن.
المسؤوليات الأكاديمية والإدارية : 
- رئيس قسم الطب النفسي بالمستشفيات الجامعية

- رئيس وحدة الطب النفسي للأطفال والمراهقين بمستشفى الملك خالد الجامعي.

- عضو عدد من اللجان الأكاديمية والإدارية بقسم الطب النفسي وكلية الطب بجامعة الملك سعود.

- عضو المجلس العلمي للطب النفسي بالهيئة السعودية للتخصصات الصحية. 

- عضو جائزة الأمير سلمان العالمية  لأبحاث الإعاقة.
 
المؤتمرات والندوات :  
  
 المشاركة في عدد من المؤتمرات والندوات المحلية والعالمية حول الاضطرابات النفسية والسلوكية والحماية من الإيذاء  للأطفال والمراهقين.
خدمة و تثقيف المجتمع : 
- المشاركة في عدد من المحاضرات و الندوات وورش العمل و حلقات النقاش التي توجه خدماتها  للمجتمع ممثلا في الآباء والأمهات والمراهقين والعاملات في مجال الطفولة والمراهقة. 
- المشاركة في رفع مستوى الوعي و التثقيف الصحي للمجتمع  من خلال وسائل الإعلام المتعددة و إقامة الحملات التثقيفية. 

تحكيم الأبحاث: 
محكّمة للمجلس العلمي بجامعة الملك سعود , مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم والتقنية , مجلة المدونات السعودية , المجلة الطبية السعودية ، مجلة جامعة طيبة.


كتب مؤلفة: 
                                                                                                        -  فاطمة الحيدر. الإدمان و  المراهقون. في : الموسوعة الصحية  للدكتورة ضحى بابللي. مكتبة الملك فهد الوطنية، الرياض 1424 
                                                                                                       -  فاطمة الحيدر. المراهقه .. مالها و ما عليها  في : الموسوعة الصحية للدكتورة ضحى بابللي. مكتبة الملك فهد الوطنية ، الرياض  1424.                                                      

- كتاب رفض الأطفال الذهاب للمدرسة - تحت التأليف
الأبحاث العلمية:
 
1 - عبد الرزاق الحمد و فاطمة الحيدر. حالة وصفية لورم سحائي أمامي ظهر بشكل اضطراب وجداني لمريض لديه اضطراب ضلالي. المجلة العربية للطب النفسي1997 ، المجلد. 8 ،العدد الثاني، صفحة :140 - 144. 

2 - عبد الرزاق الحمد و فاطمة الحيدر. دراسة استرجاعية للعلاج  بالجلسات الكهربائية في مستشفى الملك خالد الجامعي  بالمملكة العربية السعودية. المجلة الصحية لشرق المتوسط عام  ، 1999  المجلد الخامس ،العدد الثاني، صفحة: 255 - 262

3 - أحلام فالودة، ميسرة الشواف، فاطمة الحيدر. الوسواس القهري المؤدي لضرر بالأسنان. المجلة السعودية لطب الأسنان، عام 2000، المجلد الثاني عشر، العدد الثاني، صفحة  83 – 87

4 - فاطمة الحيدر. التخلف العقلي و الامراض المصاحبة. المجلة العربية للطب النفسي، الأردن، عام 2002، المجلد الثالث عشر، العدد الأول، صفحة 111 - 117
 5 - فاطمة الحيدر. دراسة مسحية للأطفال المنومين و المحولين للطب النفسي  بمستشفى جامعي في المملكة العربية  السعودية. مجلة العلوم العصبية، عام ، 2003 المجلد الثامن، العدد الأول، صفحة  43- 45  
6 - موسى زعلة و فاطمة الحيدر. استخدام الأدوية النفسية للأطفال و المراهقين. المجلة العربية للطب النفسي، الأردن، عام 2003، العدد الرابع عشر، العدد الأول، صفحة 29 - 35

7 - فاطمة الحيدر. معالجة نقص الانتباه وفرط الحركة والأمراض المصاحبة في المملكة العربية السعودية. المجلة الصحية لشرق المتوسط ، منظمة الصحة العالمية، عام 2003، المجلد التاسع، العدد الخامس والسادس، صفحة 988 - 995 
8 - فاطمة الحيدر. تحويل  الأطفال و المراهقين المنومين للطب النفسي في المملك العربية السعودية. المجلة الصحية لشرق المتوسط ،  منظمة الصحة العالمية، عام 2003، المجلد التاسع، العددان الخامس و السادس، صفحة 996 - 1002
9 - عبد الرزاق الحمد و  فاطمة الحيدر  وآخرون. خدمات الطب النفسي التواصلي و أثره  على المؤشرات السريرية.  مجلة العلوم العصبية 2004 ، المجلد التاسع ، العدد الرابع ، صفحة: 281-286

10 - عبد الرزاق الحمد و  فاطمة الحيدر وآخرون. المعالجة النهارية في المملكة العربية:خبرة خمس سنوات. دراسة مستقبلية. المجلة العربية للطب النفسي 2004 ؛ المجلد. 15، العدد الأول،  صفحة : 43-53 

11 - فاطمة الحيدر. الجوانب النفسية والاجتماعية لمرض السكري لدى الأطفال والمراهقين. المجلة العربية للطب النفسي 2006 ، المجلد السابع عشر، العدد الثاني،  صفحة: 197-214 

12 - فاطمة الحيدر. نموذج لتنويم الأطفال و المراهقين في الأجنحة النفسية. المجلة العربية للطب النفسي2007، المجلد الثامن عشر، العدد الأول، صفحة: 1-9

13 - فاطمة الحيدر. الجوانب النفسية والاجتماعية لقصر القامة. منشور في المجلة العربية للطب النفسي في نوفمبر 2007 

14 - فاطمة الحيدر. نمط استخدام الأدوية النفسية للأطفال والمراهقين المنومين بالأجنحة النفسية في مستشفى تعليمي. منشور في المجلة المصرية للطب النفسي في يناير 2008 

15 - فاطمة الحيدر. متلازمة منشهاوسن بالوكالة وحقوق الطفل المجلة الطبية السعودية 2008 ، المجلد التاسع والعشرين ، العدد الثالث ، صفحة : 452-454 

16 - ابراهيم العايد  و فاطمة الحيدر. فحص المشكلات النفسية في الأطفال الذين حضروا لعيادات طب الأطفال في مستشفى الملك خالد الجامعي في الرياض.  مجلة طب الأسرة و المجتمع  فبراير 2008 

17 - فهد العصيمي  و فاطمة الحيدر. تقييم حاجة أطباء الأطفال للتدريب في الطب النفسي للأطفال. مجلة  طب الأسرة و المجتمع فبراير 2008
                                                                                                   18-  فاطمة الحيدر. توجهات الوالدين نحو صرف الأدوية النفسية لأبنائهم. المجلة السعودية لطب الأسرة والمجتمع 30 مارس 2008   


19 - عفاف منصور و فاطمة الحيدر.  الإجهاد النفسي عند الأطباء المقيمين النفسيين : هل هناك مجال للتحسين؟  المجلة المصرية للطب النفسي يونيو 2008

20-  أحمد حسن و فاطمة الحيدر. مقياس مسحي لفرط الحركة و تشتت التركيز عند الأطفال في المملكة العربية السعودية. مجلة المدونات السعودية 2009. المجلد التاسع والعشرون , العدد الرابع , صفحة : 294-298.
21- رفض الأطفال الذهاب للمدرسة. كتاب تحت الطباعة.
