
 كيفية التحمك هن شروط صذق الصحة النفسية:

ٌىاك ػدد مه الشزَط لاتدد مده ذُاهزٌداك ليدٓ ٔرلددن لددٔىا صددة الندسلح الىسظدٕحك َمده  صد  

 رتؼددح وددزَط ٔيسددٓ ذددُهز ط،طددح وددزَطك ليددٓ وليددف ػةددّ النددسلح الىسظددٕح ت وٍددا صددسلح وسظددٕح 

 صادقحك ٌَٓ كالرالٓ:

(  َ  كثدز 3ك َهدٓ ادال كاودد  قد  مده )11-3لمدٕاص اليذب )ل( تٕه  الخام ن ذيُن الدرجح  -1

 (ك هٍذا مؤوز ػةّ  وٍا صسلح وسظٕح غٕز صادقح.11مه )

هٍددذا مؤوددز  11( ٌَددٓ )   دد  ك   ذ( كاا كددان السددزة  كثددز مدده Gaffذطثٕددن مؼادلددح جددا  ) -2

 ػةّ  ن النسلح الىسظٕح غٕز صادقح.

 ان المشظ هٍذا دلٕ  صدقٍا.كاا كاود النسلح الىسظٕح مث   طى -3

ك  كثددز مدده قمردددٕه "المىشددار"وددي  النددسلح الىسظددٕح مرؼددددج الدمددف مثدد    ن لا ٔيددُن وددي  -4

(ك هٍذا دلٕ  ػةّ اوؼدام الندةك  ما كاا كان الارذساع هدٓ قمدح 01)ارذساػٕه( ػه الدرجح الرائٕح )

  َ قمرٕهك هٍذا دلٕ  صدقٍا.

ااتدحك هٍدذا دلٕد  َمؤودز ػةدّ َجدُد مٕياوشمداخ دهاػٕدح كاا كاودد الندسلح الىسظدٕح ك هلاحظة/

 ػالٕح لدِ المسلُص.

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (MMPIالمعادلة الإكلينيكية لممياس هنيسوتا ) استخراج خطواتشرح 
 

تؼد  ن ٔرف ذطثٕن المدٕاص َذنلٕلً تشدي  كامد ك كمدا ذدف ودز  الدا طداتدا ك ذثددّ لىدا اطدر زا  

خ،صح ورائج المدٕاصك الرٓ ذشي   ٌمٕح ػالٕح هٓ ػمةٕدح الرسظدٕز المؼادلح الإكةٕىٕيٕح َالرٓ ذمث  

 تالىظثح للأخنائٓ الىسظٓك َخطُاخ اطر زا  ٌذي المؼادلح ٌٓ كالرالٓ:

ذلدٔدد  رقدام المددإٔض الردٓ اند  هٍٕدا المسلدُص ػةدّ درجدح ذائٕدح  ػةدّ مده  الخطوة الأولى/

 الدرجة االاايةة ٕد  وؼرمدد هدٓ ذزذٕثٍدا ػةدّ (ك َودُم ترزذٕثٍا ذىاسلٕا  مه الأكثز للأصغزك تل01)

 َلٕض  رقام المدإٔضك طف وضغ هاصةح"الشُلً"ك ػةّ طثٕ  المثال:

 الذرجة التائية رهز الممياس رلن الممياس
 02 ب د 4

 01 ٌ  ص 1

3 ْ  ٌ 06 

(ك وددُم ترزذٕثٍدا مده الأكثدز 01 ػةدّ مده ) هٓ المثال الظاتن لدٔىا ط،طدح مددإٔض درجاذٍدا الرائٕدح

 للأصغز َهدا  لةدرجح الرائٕح هر خذ الشي  الرالٓ:

 ك 4 3 1

(ك وردزك مظدااح هارغدح طدف وضدغ 01هٓ ادال لدف ٔيده ٌىداك مددإٔض درجاذٍدا الرائٕدح  ػةدّ مده )

 ك        هاصةح ػةّ الىلُ الرالٓ: 

( 60ٍٕدا المسلدُص ػةدّ درجدح ذائٕدح مده )ذلدٔد  رقام المدإٔض الرٓ ان  ه الخطوة الثانية/

( َوزذثٍا  ٔضا  تشي  ذىداسلٓ مده الأكثدز كلدّ الأصدغز َهددا  لةدرجدح الرائٕدحك ػةدّ طدثٕ  55كلّ )

 المثال:

 الذرجة التائية رهز الممياس رلن الممياس
 55 د 2

 55 م   5

 50 ب   6



(ك وددُم ترزذٕثٍدا مده 55( َ )60مدا تدٕه ) هٓ المثدال الظداتن لددٔىا ط،طدح مددإٔض درجاذٍدا الرائٕدح

الأكثز للأصغز َهدا  لةدرجح الرائٕحك تجُار الجدش  الأَل مده المؼادلدح َالدذْ كرثىداي طداتدا ك هر خدذ 

 الشي  الرالٓ:

    5 2 6ك  4 3 1

 الجش     الجش  

 الأَل     الثاوٓ

( 55ػةدّ درجدح ذائٕدح مده )ذلدٔد  رقام المدإٔض الرٓ ان  هٍٕدا المسلدُص  الخطوة الثالثة/

( َوضؼٍا هٓ جدَل َليه لا ذيرة هٓ المؼادلح هدظ ٔرف الرؼثٕز ػىٍا تُضدغ ودزطح  د  ك 46كلّ )

ٌددذي الشددزطح ذشددٕز هددٓ المؼادلددح كلددّ المىطدددح المٕرددح الرددٓ لا ذلظددة ضددمه المؼادلددح. ػةددّ طددثٕ  

 المثال:

 الذرجة التائية رهز الممياس رلن الممياس
 53 ب خ 0

 44 م   0

 

تؼد َضغ كوارج الشزطح تؼد الجش  الثاوٓ مه المؼادلحك ٔرف هدٓ الجدش  الزاتدغ  /الرابعةالخطوة 

( 45-1(  ْ )46مه المؼادلح ذلدٔد  رقدام المددإٔض الردٓ اند  هٍٕدا المسلدُص ػةدّ  قد  مده )

ثٕ  َذزذٕثٍددا ٌددذي المددزج ذندداػدٔا  مدده الأصددغز كلددّ الأكثددز َ ٔضددا  َهدددا  لةدرجددح الرائٕددحك ػةددّ طدد

 المثال:

 الذرجة التائية رهز الممياس رلن الممياس
 41 ص ك 4

 34 ص ْ 1

(ك ودُم ترزذٕثٍا مه الأصغز للأكثدز 46هٓ المثال الظاتن لدٔىا مدٕاطٕه درجاذٍما الرائٕح  ق  مه )

الأَل َالثدداوٓ مدده المؼادلددح َالةددذٔه كرثىاٌمددا طدداتدا ك هر خددذ  َهدددا  لةدرجددح الرائٕددحك تجددُار الجددشئٕه

 الشي  الرالٓ:

 4 1     5 2 6ك  4 3 1

 الجش     الجش      الجش 

 الأَل     الثاوٓ     الثال 



/ هٓ اال َجُد مدإٔض ذظاَخ درجاذٍا الرائٕدحك هنودً ملاحظ اهام افياالخطواتاالثلاثاالسابق 

ذزذٕثٍا الرظةظةٓ الؼددْ الؼادْك َهٓ اال كاوا مرجاَرٔه هٕرف ذمٕٕشٌا تُضغ ٔرف ذزذٕثٍا تلظة 

 خظ ذلرٍماك ػةّ طثٕ  المثال:

 الذرجة التائية رهز الممياس رلن الممياس
 41 ص ك 4

 34 ص ْ 1

 41 د 2

 وظزا  لرظأٍَما هٓ الدرجح.  4 2 1ذظج  تالشي  الرالٓ     

تؼد الجش  الثال  مه المؼادلح ورزك مظاهحك طف ويرة الدرجاخ ال ام لةمدإٔض  /الخاهسةالخطوة 

الندة ٌَٓ )لك  ك ك( ػةّ الرزذٕةك َوسن  ما تٕىٍا  تؼ،مح ودطرٕه ر طدٕرٕه ):(ك هدٓ ادال 

( مثاوددزج تؼددد الجددش  الثالدد  مدده ×كاوددد النددسلح الىسظددٕح كااتددح هنوىددا وضددغ ػ،مددح الضددزب )

ٕه الجش  ال اص تمدإٔض الندة َالمدإٔض الإكةٕىٕيٕحك َهٓ اال كاودد المؼادلحك  ْ ذسن  مات

 النسلح الىسظٕح صادقح هٕرزك مظااح هارغح دَن َضغ  ٔح كوارج.

 ػةّ طثٕ  المثال:

 الذرجات التائية الذرجات الخام لممياسا
 41 5 ل

  11 46 

 01 21 ك

 الرالٓ: الشكلاالنهاييال اصح تمدإٔض الندة هر خذ المؼادلح  وظج  الدرجاخ الرائٕح

  21:11:5 ×ا 4 1     5 2 6ك  4 3 1

 الجش     الجش      الجش          الجش     

 الأَل     الثاوٓ     الثال          الأخٕز
 

كما تم شرحه خلال ثم يأتي بعد ذلك تفسير المعادلة ،، ثم التشخيص.. 

 ..المحاضرة


