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ال�صـــــــداع

Headache

يعتبر �ل�ضد�ع من �أ�ضد �لم�ضايقات �لتي يمكن �أن يتعر�ض   

لها �لإن�ضان؛ وقد ي�ضيب �ل�ضد�ع �أي �ضخ�ض وفي �أي وقت، ولي�ض 

هناك من لم ي�ضبه �ل�ضد�ع في وقت �أو �آخر في حياته. 

�إن معظ���م �لنا�ض يعرف���ون؛ �أن �ل�ض���د�ع ليعني مر�ضا   

خط���ر�، وفي �أكثر  �لأحو�ل ينتج ع���ن �لقلق �أو �لع�ضبية، وهناك 

�أي�ض���ا �عتقاد �ضائع خاطئ؛ يعتقده معظم �لنا�ض؛ وهو �أن �إجهاد 

�لع���ن؛ و�حتياجه���ا للنظ���ار�ت �لطبي���ة؛ ه���و من �أك���ثر م�ضببات 

�ل�ض���د�ع. وفي �لو�قع �إن �إجهاد �لعن و�لعيوب �لنك�ضارية بها؛ ل 

ت�ضكل �أ�ضبابا رئي�ضية لل�ضد�ع.

اأ�صباب ال�صداع واأعرا�صه:

هن���اك نوعان �أ�ضا�ضي���ان من �ل�ض���د�ع هما: �ل�ض���د�ع �لرئي�ضي 

و�ل�ضد�ع �لثانوي:

· �أن���و�ع �ل�ضد�ع �لرئي�ضي���ة: وت�ضمل �ل�ضد�ع �لناتج عن �لتوتر 
و�ل�ض���د�ع �لن�ضفي و�ل�ضد�ع �لعنق���ودي، وهي لي�ضت ناتجة 

عن حالت �ضحية خطره. 

· �أنو�ع �ل�ضد�ع �لثانوية: و�لتي تت�ضبب فيها �لم�ضكلات �لخطرة 
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�لأخرى، مثل �إ�ضابات �لر�أ�ض �أو �لنزيف �أو �لأمر��ض �لأخرى 

�ضديدة �لخطورة، مثل �أور�م �لمخ.

اأنواع ال�صداع الرئي�صية:

يع���د �ل�ضد�ع �لناتج ع���ن �لتوتر �أكثر �أنو�ع �ل�ض���د�ع �ضيوعا وقد 

ي�ضاب �لعديد م���ن �لأ�ضخا�ض بال�ضد�ع �لن���اتج عن �لتوتر مرة 

�أو مرت���ن كل �ضهر �أو نحو ذلك. و�أحيان���ا يتطور �ل�ضد�ع ويتكرر 

كثر�، خ�ضو�ضا في فتر�ت �لتعر�ض لل�ضغط �لنف�ضي. ويعاني %3 

من �لأ�ضخا�ض من �ضد�ع ناتج عن �لتوتر في معظم �لأيام.

وي�ضتمر �ل�ضد�ع �لناتج ع���ن �لتوتر ل�ضاعات قليلة فقط، غر �أن 

بع�ض �لأ�ضخا�ض قد ي�ضاب���ون ب�ضد�ع ي�ضتمر لفترة �أطول ت�ضل 

�إلى عدة �أيام.

وق���د يكون �ل�ضد�ع �لن���اتج عن �لتوتر نتيج���ة لل�ضغط و�لحالت 

�لنف�ضي���ة �ل�ضيئ���ة وعو�مل �أخ���رى، لك���ن �ل�ضب���ب �لرئي�ضي لي�ض 

مفهوم���ا بالكامل. وتتك���رر �لإ�ضابة بال�ضد�ع �لن���اتج عن �لتوتر 

ب�ضكل �أكبر لدى �ل�ضيد�ت عن �لرجال. وت�ضمل �أعر��ض �ل�ضد�ع 

�ألم���ا م�ضتمر� يوؤثر على جانبي �لر�أ�ض مع توتر في ع�ضلات �لرقبة 

و�ضعور ب�ضغط خل���ف �لعينن. وعادة ل ي�ضاحب �ل�ضد�ع �لناتج 

عن �لتوتر �أي �أعر��ض �أخرى. 

�أم���ا �ل�ضد�ع �لعنق���ودي فيبد�أ �ضريعا وي�ضي���ب جانبا و�حد� من 

�لر�أ�ض وي�ضتمر لمدة ق�ضرة، وهو من �أ�ضد �أنو�ع �ل�ضد�ع �إيلاما. 

وتتك���رر �لإ�ضابة بال�ضد�ع �لعنق���ودي لمدة ت�ضل �إلى عدة �أ�ضابيع 

ثم تهد�أ �لإ�ضابة، غر �أنه قد تحدث نوبة �أخرى من �ل�ضد�ع بعد 
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ذلك باأ�ضهر �أو �ضنة. وغالبا ل ي�ضتريح �لأ�ضخا�ض �لم�ضابون بهذ� 

�لنوع من �ل�ضد�ع  في �لنوم. مما يت�ضبب في ��ضتيقاظهم في نف�ض 

�لوق���ت كل ليلة. وفي �أغلب �ألأح���و�ل تلتهب وتدمع �لعن �لموجودة 

بالجان���ب �لم�ضاب بال�ضد�ع، وق���د تن�ضد فتح���ة �لأنف �لموجودة 

بنف�ض �لجانب. 

ويعت���بر هذ� �ل�ضد�ع من �أن���و�ع �ل�ضد�ع �لن���ادر حيث ل تتجاوز 

�لن�ضبة و�حد من كل �ألف �ضخ�ض ويمثل �لرجال 80٪ تقريباً من 

�لأ�ضخا�ض �لم�ضابن.

الت�صخي�ص:

غالب���ا يتم ت�ضخي����ض �أنو�ع �ل�ضد�ع �لناتج ع���ن �لتوتر و�ل�ضد�ع 

�لعنق���ودي ذ�تي���ا. وفي �أغل���ب �لأحي���ان، ل يكون م���ن �ل�ضروري 

�إج���ر�ء �لفح�ض م���ن قبل �لطبي���ب �لممار�ض �لع���ام، نظر� لعدم 

وج���ود �ختبار ت�ضخي�ضي محدد لل�ض���د�ع �لناتج عن �لتوتر.و�إذ� 

ما ظهرت لدي���ك �أعر��ض ذ�ت �ضلة بالمر�ض، مثل ت�ضو�ض �لروؤية 

و�لق���يء و�لنعا�ض وم���ا �إلى ذلك، عليك بزي���ارة �لطبيب لإجر�ء 

فحو�ض و�أبحاث �أخرى. وقد ي�ضاعد �لحتفاظ بمذكرة يومية عن 

�ل�ضد�ع على تحديد نوع �ل�ضد�ع.
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الأعرا�ص:

ال�صداع الناتج عن التوتر: 

- �ألم خفيف �أو متو�ضط عادة ما يتم �لإح�ضا�ض به في �ضكل �ضغط 

) �ضد( على كل من جانبي �لر�أ�ض. 

- ق���د يكون هناك �ضعور بال�ضغط خلف �لعينن و�ضد في ع�ضلات 

�لرقبة.

- �لألم يكون م�ضتمر� وملحا )يمكن و�ضفه وكاأنه ناتجا عن �ضريط 

م�ضدود محكم حول �لر�أ�ض( ويمكن �أن يتطور تدريجيا خلال 

�ليوم.

- �لألم ل يتفاقم ب�ضبب �لن�ضاط �لج�ضدي �ليومي.

- ل يرتب���ط �ل�ضد�ع بالدو�ر �أو �لقيء �أو �لح�ضا�ضية غر �لعادية 

لل�ضوء �أو �ل�ضوت.

- ي�ضتمر �ل�ضد�ع في �أغلب �لأحو�ل ل�ضاعات قليلة �أو نحو ذلك.

- غالبا ما ي�ضاب �لمري�ض بال�ضد�ع خلال �لنهار.

ال�صداع العنقودي:

- يك���ون �لألم حاد� للغاية، لكن نوبة �ل�ضد�ع تكون ق�ضرة �لمدى 

ن�ضبيا، ول ت�ضتمر لأكثر من �ضاعة و�حدة �أو �ضاعتن )�أقل من 

�ضاعة في �لغالب(.

- �لألم يبد�أ �ضريعا بدون �إنذ�ر، وغالبا ما يو�ضف باأنه �ضديد.

- �لألم يوؤث���ر د�ئم���ا عل���ى �أح���د جانب���ي �لر�أ����ض، ويترك���ز حول 

�إح���دى �لعينن ، ويوؤثر على نف����ض �لجانب في �لنوبات �لتالية 

عل���ى �لرغم من �أن���ه ل ينتقل �إلى �لجانب �لآخ���ر لدى بع�ض 

�لأ�ضخا�ض.

- �لتهاب �لعن و�متلاوؤها بالدموع و�ن�ضد�د فتحة �لأنف بالجانب 
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�لم�ضاب من �لوجه، من �لأعر��ض �ل�ضائعة �لمرتبطة بال�ضد�ع. 

وتتجم���ع نوب���ات �لألم في مجموعات ) غالبا من 1 – 3 نوبات 

يوميا، رغم �أنها قد تكون �أكثر من ذلك( عادة ما ت�ضتمر لمدة 

�ضهري���ن، ويليها في �لأغلب فترة ينته���ي فيها �لألم لمدة �أ�ضهر 

�أو �ضن���و�ت ) متو�ضط �ضن���ة و�حدة(. ذلك على �لرغم من �أن 

10٪ من �لأ�ضخا�ض يعانون من نوبات �ضد�ع عنقودي تحدث 

فيه���ا �لنوبات بانتظام ب���دون �أن تتخللها فتر�ت كبرة ينتهي 

فيها �لألم.

- من �لخ�ضائ����ض �لمميزة لل�ضد�ع �أنه ل يحدث في نف�ض �لوقت 

م���ن كل يوم، وغالبا ما ي�ضتكي �لأ�ضخا�ض �لم�ضابون به باأنهم 

ي�ضتيقظون خلال �ضاعتن تقريبا من بدء �لنوم في نف�ض �لوقت 

م���ن كل ليلة، �أو �أنه���م ي�ضتيقظون في وقت مبكر من �ل�ضباح. 

كما يمكن �أن تحدث نوبات �ل�ضد�ع في �ضاعات �لنهار.

الــعــــلاج:

يت���م ع���لاج �ل�ض���د�ع �لن���اتج ع���ن �لتوت���ر عل���ى �أ�ضا����ض �لعناية 

�لذ�تية باتباع �أ�ضالي���ب �ل�ضترخاء �أو تناول �لأدوية �لتي ي�ضفها 

�لطبيب.

م�صكنات الألم:

تعم���ل م�ضكن���ات �لألم ب�ض���كل جي���د للتخفيف من ح���دة �ل�ضد�ع 

�لن���اتج عن �لتوتر. وم���ن �لأف�ضل تناول جرع���ة كاملة بمجرد �أن 

يب���د�أ �ل�ضد�ع، ويمكن تناول جرعة ثانية بعد مرور 4 �ضاعات في 

حالة �ل�ضرورة.

و�ض���وف يوؤدي ��ضتخ���د�م م�ضكنات �لألم لف���ترة طويلة في �لنهاية 
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�إلى �نقط���اع نوبات �ل�ضد�ع، غر �أنه ل يج���ب �أن ي�ضتمر تناولها 

لأك���ثر من �أيام قلائ���ل كل مرة، ويجب ع���دم تناولها لمنع حدوث 

�ل�ضد�ع ولكن يجب �إ�ضتخد�مها فقط عند �لإ�ضابة به.

ال�صتـرخــاء:

- �إحاطة �لجبهة �أو �لرقبة بقطعة �ضاخنة من �لن�ضيج �لناعم.

- ممار�ضة �لتمرينات �لريا�ضية وتمرينات �ل�ضترخاء.

- تدليك �لكتفن و�لرقبة.

علي���ك با�ضت�ض���ارة �لطبي���ب �لممار�ض �لع���ام على �لف���ور في حالة 

��ضتمر�ر �ل�ضعور بال�ضد�ع لأك���ثر من 24 �ضاعة وعدم ��ضتجابته 

لأي علاج ذ�تي، �أو �إذ� �ضاحبته �أعر��ض �أخرى مثل ت�ضو�ض �لروؤية 

�أو �لقيء.

ل ي�ضتجي���ب �ل�ض���د�ع �لعنقودي لم�ضكن���ات �لألم �لمتعارف عليها. 

هن���اك عدد م���ن �لعقاقر �لتي يمك���ن ��ضتخد�مها لع���لاج �أنو�ع 

�ل�ض���د�ع �لعنق���ودي، غر �أنه���ا �ضنعت خ�ضي�ضا له���ذ� �لغر�ض 

ويج���ب ��ضتخد�مه���ا فق���ط تح���ت �إ�ض���ر�ف طبي���ب متخ�ض�ض. 

ت�ضتخ���دم بع�ض �لعقاقر لع���لاج �ل�ضد�ع �لعنق���ودي عند بدئه، 

بالإ�ضاف���ة �إلى �لع���لاج بتنف����ض �لأك�ضجن �لنق���ي، في حالة عدم 

فاعلي���ة م�ضكن���ات �لألم �لقيا�ضي���ة. وهذ� ما يطل���ق عليه �لعلاج 

�لحاد.
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ال�صداع الن�صفي:-

�أم���ا هذ� �لنوع فيح�ضل ب�ضبب تم���دد في جدر�ن �لأوعية �لدموية 

بالر�أ����ض وقد لوحظ �أن بع����ض �لأ�ضخا�ض لديه���م ��ضتعد�د �أكثر 

من غرهم نحو �لإ�ضابة بهذ� �لنوع من �ل�ضد�ع، كما لوحظ �أنه 

يح�ضل في �أفر�د �لعائلة �لذين لديهم تاريخ عائلي للمر�ض وعادة 

ي�ضي���ب �ل�ضد�ع �لن�ضفي �ضخ�ضا م���ن بن كل ع�ضرة �أ�ضخا�ض، 

وي�ضيب �لأطفال و�لكبار على �ل�ضو�ء.

ويعت���بر �ل�ضد�ع �لن�ضفي من �لأعر�����ض �لع�ضر فهمها بالن�ضبة 

للاأ�ضخا�ض �لم�ضابن به، لأنه ي�ضبب �أعر��ضا مختلفة تتباين من 

�ضخ����ض �إلى �آخر. فعن���د بع�ض �لنا�ض قد يظه���ر في �ضكل نوبات 

حادة �ضدي���دة من �ل�ضد�ع ت�ضتمر لف���تر�ت ق�ضرة فقط وتكون 

ه���ذه �لنوبات متتابعة ث���م تختفي فجاأة، وعن���د �أ�ضخا�ض �آخرين 

ق���د يظهر في �ض���كل موجات ب�ضرية كاأن ي���رى �ل�ضخ�ض خطوطا 

متموجة تتح���رك �أمام عينيه يعقبها �ض���د�ع �ضديد، بل �إن بع�ض 

�لأ�ضخا����ض ق���د يلاحظون ه���ذه �لتموج���ات �لب�ضرية ب���دون �أن 

يعانو� من �أي نوبات �ضد�ع كما �أن بدء هذه �لنوبات من �ل�ضد�ع 

�لمفاج���ئ في منت�ض���ف �لر�أ�ض ق���د تح�ضل ب���دون �أي م�ضبقات �أو 

�أعر��ض ب�ضرية كالتي �أ�ضرنا �إليها. 

ويمكن �لقول باأن �ل�ضد�ع �لن�ضفي بكل �أ�ضكاله؛ ي�ضترك في بع�ض 

�لخ�ضائ�ض �لعامة. فعادة ما يتخذ �ضكل نوبات �ألم ت�ضتد وتخف، 

ول يك���ون م�ضتم���ر� على وترة و�حدة، كما يك���ون �ضديد� في جهة 

و�ح���دة من �لر�أ����ض �أكثر من �لأخرى، وعادة م���ا يكون م�ضحوبا 

بغثي���ان �أو ق���يء، وربما يبد�أ �ل�ض���د�ع �لن�ضفي نتيج���ة �رتفاع �أو 
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�نخفا�ض مفاجئ في معدل �لقلق �أو �لمجهود �لنف�ضي.

اأهمية الت�صخي�ص:-

حيث �أن �ل�ضد�ع م�ضكلة �ضحية متكررة �لحدوث ين�ضح باإجر�ء 

فح�ض طبي كامل لكل �أنو�ع �ل�ضد�ع �لمتكرر �أو �لمزمن، لذلك فاإن 

�لطبيب �لعام �أو طبيب �لعائلة من �لممكن �أن ي�ضاعد في ت�ضخي�ض 

�ضبب �ل�ضد�ع، وفي حالت �ل�ضد�ع �لذي ي�ضبب بع�ض �لأعر��ض 

بالع���ن، وتكون �لعن ه���ي �لم�ضئولة عن �ل�ض���د�ع ي�ضعر كثر من 

�لنا����ض بالرغبة في �لطمئنان على حال���ة �أعينهم وفح�ضها لدى 

طبي���ب �لعيون، وي�ضتطيع �لطبي���ب �أن يجري فح�ضا كاملا للعن 

وبالتالي معرفة �إذ� كانت �لعن هي عامل م�ضبب في �ل�ضد�ع.

م���ن �لمهم تذك���ر �أن �لعينن لي�ضت���ا هما �ضبب �ل�ض���د�ع في �أكثر 

�لحالت كما �أن تغير �لنظار�ت ل يفيد د�ئما في علاج �لأعر��ض. 

لكن �إذ� كانت �لعن م�ضابة باأي مر�ض فاإن طبيب �لعيون باإمكانه 

ت�ضخي����ض وعلاج �لم�ضكلة �أما �إذ� كان���ت هناك حاجة �إلى �إجر�ء 

مزي���د م���ن �لفحو�ضات لك�ضف �ضب���ب �ل�ضد�ع ف���اإن �لفحو�ضات 

�لطبية �أو �لتحويل �إلى مر�كز متخ�ض�ضة قد يكون مفيدً�.
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العـــلاج:-

ع���لاج �ل�ض���د�ع  يرتبط بمعرف���ة �أ�ضبابه، فاإذ� وج���د �ضبب طبي 

لل�ض���د�ع فاإنه يحتاج لعلاج طبي وربم���ا جر�حي وفي حالة وجود 

�لكتئ���اب و�لقل���ق ، ف���اإن تحوي���ل �لمري����ض �إلى طبي���ب �لعائلة �أو 

�لطبي���ب �لنف�ضي قد يكون �ضروري���ا، و�إذ� كان �ل�ضد�ع �لن�ضفي 

هو �لم�ضكلة فاإن �لت�ضخي�ض �ل�ضحيح و�لثقة بالطبيب و�قتر�حاته 

و�لم�ضاع���دة �لنف�ضي���ة هي �أف�ض���ل �لحلول بع���د �لعتماد على �لله 

�ضبحانه وتعالى.
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