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  شكر وتقدير

الحمد االله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الخلق وسيد المرسـلين  
  . لى آله وصحبة ومن تبعه بإحسان إلى يوم الدينسيدنا محمد وع

بعون االله وتوفيقه تم الانتهاء من هذه الرسالة، ولا يسعني إلا أن أتقدم بالشـكر  
يا من ... الجزيل إلى والدي الغاليين اللذان وقفا إلى جانبي في كل مراحل دراستي 

  .يعجز اللسان عن شكرهما
وإلى إخوتي الـذين دعمـوا   ... يوإلى زوجي الذي تحمل مشاق الدراسة مع

  .مسيرتي الدراسية فلهم مني كل الشكر والتقدير والمحبة
 ختام بنت ظافر القحطاني التي تفضـلت / وأتقدم بالشكر الجزيل إلى سعادة الدكتورة

بالإشراف على هذه الرسالة، حيث كان لتوجيهاتها وإرشاداتها وتشجيعها المسـتمر  
  .بالصورة الحالية فلها مني كل الشكر والتقدير والعرفانأبلغ الأثر في إخراج الرسالة 

إبراهيم بن عبداالله الحنو، وسعادة / كما أتقدم بشكري إلى كل من سعادة الدكتور
نايف بن عابد الزارع، على تفرغهما والتكرم بمناقشة رسالتي فلهـم منـي   / الدكتور

  .كل الاحترام والتقدير
لبيانات خلال فترة تطبيق الدراسـة  والشكر موصول إلى مساعدتي في جمع ا

  .فلهم مني كل الشكر والتقدير
سعود وجميـع   الملك جامعةب الأطفال والشكر موصول أيضا إلى إدارة رياض

الأطفال المشاركين والمعلمات المشاركات في الدراسة على تعاونهم معي ومساعدتي 
  . خلال فترة تطبيق الدراسة



 ه 

  الموضوعات فهرس
  ةالصفح  وعــالموض

  د  شكر وتقدير
  ي  مستخلص الدراسة باللغة العربية

  ك  مستخلص الدراسة باللغة الإنجليزية
 مدخل الدراسة :الأول الفصل

  ٢  المقدمة
  ٦  مشكلة الدراسة

  ٨  الدراسة هدف
  ٨  الدراسة تساؤل

  ٩  أهمية الدراسة
  ٩  حدود الدراسة

  ١٠  مصطلحات الدراسة
  لدراسات السابقةالإطار النظري وا :الثاني الفصل

  ١٥  اضطراب الانتباه والنشاط الزائد
  ٤٣  التدخُّل المبكر

  ٥٠  استراتيجية الثناء
  ٦٠  تصاميم الحالة الواحدة

  ٧٢  الدراسات السابقة
  منهج الدراسة وإجراءاتها الثالث الفصل

  ٨٣  منهج الدراسة
  ٨٣  الدراسةتصميم 

  ٨٤  متغيرات الدراسة
  ٨٤  مجتمع الدراسة

  ٨٤  الدراسة ب اركونالمش
  ٩٢  موضع و بيئة الدراسة

  ٩٢  الدراسة أدوات
  ٩٧  إجراءات الدراسة

  ٩٨  ثبات وصدق إجراءات الدراسة 
  ٩٩  الأساليب الإحصائية

  عرض نتائج الدراسة :الرابع الفصل
  ١٠١    نتائج الدراسةعرض 

  خلاصة الدراسة وتوصياتها: الخامس الفصل

  ١٩٥    الخلاصة
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  ١٩٩  المراجع
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  ١١٣  خالد للطفل التعليم الموجه لجلسات التدخُّل إعادة مرحلة في السلوك تَكْرار  ٨
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  ١٢٥  جود للطفلة التعليم الموجه لجلسات التدخُّل سحب مرحلة في السلوك تَكْرار  ١٦
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  الدراسة ملخص

فعالية استراتيجية الثناء لتحسين سلوك إتمام المهمة لدى ذوي اضطراب 
  الانتباه والنشاط الزائد في مرحلة رياض الأطفال

  عبدالرحمن الحزيميندى بنت / إعداد الطالبة

  ختام بنت ظافر القحطاني. د/ إشراف
  قسم التربية الخاصة –أستاذ مشارك 

  

 المهمة إتمام سلوك لتحسين الثناء استراتيجية فعالية على لتعرفاإلى  الدراسة هدفَت
والمشاركين في . الأطفال رياض مرحلة في الزائد والنشاط الانتباه اضطراب ذَوِي لدى

 الملك لجامعة التابعة الأطفال برياض ملتحقين) إناث ٢و ذكور ٣( أطفال خمسة الدراسة
 الزائد والنشاط الانتباه باضطراب مشخَّصين الأطفال من اثنين الرياض، بمدينة سعود
 فصل في الدراسة طُبقت وقد. المعلمات ترشيحات بحسب الإصابة لخطر معرضين وثلاثة
  .الأركان وفترة الموجة التعليم فترة خلال عادي دراسي

: وهي) Single Subject Designs( الواحدة الحالة تصاميم منتصميمين  استخدام وتم
 A-B-A-B( ب- أ- ب- أ السحب وتصميمخلال فترة الأركان ) A-B Design( ب- أ تصميم

Withdrawal Design (للمعلمات تدريبية ورشة الباحثة وقَدمت. خلال فترة التعليم الموجة 
 عدة خلال الموجه التعليم فترة في السلوكيات ملاحظة وتمت. الثناء استراتيجية حول

 إعادة مرحلة التدخُّل، سحب مرحلة التدخُّل، لةمرح القاعدي، الخط مرحلة: هي مراحل،
 مرحلتين خلال السلوك ملاحظة تمت فقد الأركان فترة في أما المتابعة، مرحلة التدخُّل،

  .التدخُّل ومرحلة القاعدي، الخط مرحلة: هما
 الثناء استخدام بين إيجابية وظيفية علاقة هناك أن الدراسة نتائج أظهرت وقد

وأن  الزائد والنشاط الانتباه اضطراب لديهم الذين الأطفال لدى لمهمةا إتمام وسلوك
لدى جميع الأطفال لها أثر إيجابي على تحسين سلوك إتمام المهمة  الثناء كان ةاستراتيجي

  .في بيئتين تعلمتين وهي بيئة الأركان وبيئة التعليم الموجة
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Abstract 
Effectiveness of Using Praise as an Intervention to Improve On-task 

Behavior of Preschoolers with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 

(ADHD) 

 

Nada A. Alhozaimy 

 

Dr. Keetam D. Alkahtani 

 
     This study aimed to examine the effectiveness of using praise as an intervention to 

improve on-task behavior of preschoolers with Attention Deficit-Hyperactivity/Disorder 

(ADHD). Participants of the study were five children (3 males and 2 females); two of 

them diagnosed with ADHD, and three of them were identified by their teachers as at 

risk of having ADHD. All participants were enrolled in a regular class at King Saud 

University kindergarten in Riyadh. The study was conducted in two different classroom 

settings: the first setting is a teacher-directed activity in which the teacher teach 

children some tasks; the second setting is an open activity involved variety of tasks in 

which children choose the theme and materials themselves with a minimum guidance 

from the teacher. 

Three designs of Single Subject Designs (SSD) used in this study. The designs 

used are: A-B Design, A-B-A-B Withdrawal Design. The researcher provide teachers 

with a workshop on praise strategy. Then she asked them to use the strategy, and 

assist them with children praise when needed. Data were collected by the researcher 

and two researcher assistants using direct observation. Behaviors were observed in 

the teacher-directed activity setting throughout several phases: baseline, 

implementation of the intervention, withdrawal of the intervention, reimplementation of 

the intervention, and follow-up; while in the open activity setting behaviors were 

observed in two phases: baseline and implementation of the intervention. 

Results of the study showed that there is a positive functional relationship 

between using praise and on-task behavior of preschoolers with ADHD. 
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  الأول الفصل

  الدراسة مدخل

  ةـالمقدم

 من للأفراد والتربية الرعاية مجال في كبيره تطورات الماضية السنوات شهدت

 حيث ،)Special education needs, SENs( الخاصة يةالتعليم الاحتياجات ذَوِي فئة

نظَوحأقرانهم شأن ذلك في شأنهم العالم، دول معظم في والرعاية بالاهتمام ي 

 على تحثّ التي الدولية والقوانين التشريعات مع تماشيا وذلك المجتمع؛ في العاديين

 ولكن. لهم المناسب بوالتدري التعليم فُرص وتوفير ورعايتهم بهم الاهتمام ضرورة

 Emotional and Behavioral( والانفعالية السلوكية الاضطرابات فئة مقارنة عند

Disorders (فإنها الإعاقة فئات من بغيرها ا الأقلّ تعدالخدمات توفُّر حيث من حظ 

 والعشرين الثامن السنوي التقرير حسب المتحدة الولايات ففي، الرعاية ومستوى

 لديهم الذين الأفراد تعليم قانون تطبيق بشأن للكونجرس والتعليم التربية نم المقدم

 الاضطرابات فئة كانت) ٢٠٠٦- ١٩٩٥( الفترة خلالأنه  يتضح) ٢٠٠٦( لعام إعاقة

 من الطلاب عدد كما أن الخدمات على الحصول في الأقلّ هي والانفعالية السلوكية

 من الطلاب حيث إن، الأقلّ هم الثانوية حلةللمر الوصول من تمكَّنُوا الذين الفئة هذه

 التعلُّم وصعوبات والعقلية والسمعية البصرية كالإعاقة- الأخرى الإعاقة فئات

 المرحلةإلى  والوصول الدراسة إتمام حيث من أفضل فرصهم كانت -والتوحد
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 US( وانفعالية سلوكية الاضطرابات ذَوِي الطلاب مع المقارنَة عند الثانوية

Department of Education, 2009.(  

 تعريف إلى أن يرجع الخدمات تقديم ضعف أسباب أهم أحد يكون وقد

 تعريفإلى  الوصولُ يصعب كما للغاية، معقَّدا يعد والانفعالية السلوكية الاضطرابات

 ليسوا والانفعالية السلوكية الاضطراباتذَوو  فالأفراد الجميع، من ومقبول واضح

 أشكال في والانفعالية السلوكية الاضطرابات تظهر حيث؛ متجانسة واحدة مجموعة

 والنشاط الانتباه واضطراب والقلق والانسحاب والاكتئاب كالعدوان ومتعددة؛ متمايزة

 الخدمات تقديم عند أيضا وبالتالي والتشخيص التعريف عند تحديات يشَكِّل مما الزائد،

  ). ٢٠٠٨ وسنديلار، ماهيدي، ويلسون، رج،روزنب( الفئة لهذه المناسبة

 Attention-Deficit/Hyperactivity( الزائد والنشاط الانتباه اضطراب ويعد

Disorder, ADHD (ا السلوكية الاضطرابات فئات أكثر منمرحلة في تشخيص 

 نسبة تتراوح حيث؛ الدول من العديد في طُبقت التي الدراسات حسب الطفولة

 كندا وفي ،%)٦-٥( المئة في وستة خمسة بين ما) Brazil( ازيلالبر في انتشاره

)Canada (المئة في عشر أربعةإلى  خمسة من )( الصين وفي ،%)١٤-٥China (

-٧( المئة في ثمانيةإلى  سبعة من اليابان وفي ،%)٩-٦( بالمئة تسعةإلى  ستة من

 وفي ،%)٢٩-٥( المئة في وعشرين تسعةإلى  خمسة من) India( الهند وفي ،%)٨

 ألمانيا وفي ،%)٧-٢( المئة في سبعةإلى  اثنان من) New Zealand( نيوزيلاندا
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)Germany (المئة في أربعةإلى  ثلاثة من )( المتحدة المملكة ، وفي%)٤-٣United 

Kingdom (المئة في خمسةإلى  ثلاثة من )الأمريكية المتحدة الولايات وفي ،%)٥-٣ 

)United State of America (المئة في سبعةإلى  ثلاثة من )التقديرات وهذه ،%)٧-٣ 

 الإعاقات نسب مع مقارنتها عند مرتفعة نسبإلى  تشير إلا أنها تفاوتها من بالرغم

 ,Barkley, 2005, 2006; Hughes & Cooper, 2007; Szatmari, Offord, Boyle( الأخرى

 Al( الحامد فدراسة مرتفعة بٍنسإلى  أيضا الدراسات تُشير السعودية وفي). 1989

Hamed, 2008 (اتْهدجبالمئة عشر ستة من أكثر و )القحطاني ودراسة ،%)١٦,٤ 

)Alqahtani, 2010 (اتْهربالمئة ثلاثة من بأقلَّ قد )قَتَا والدراستانِ ،%)٢,٧فقط طُب 

  .الطالبات تشمل ولم الابتدائية المرحلة طلاب على

 تُعد السعودية في الزائد والنشاط الانتباه اضطراب انتشار نسبة من أن وبالرغم

 للتربية التنظيمي عليها في الدليل المنصوص الفئات أحد وهو سالفًا، ذُكر كما مرتفعةً

 من الفئة هذه رعاية في حديثًا بدأت التعليم وزارة أن ، إلا)١٤٣٧-١٤٣٦(الخاصة 

 مثل الإعاقة فئات من بغيرها سوةًأ وذلك؛ الخاصة التربية وخدمات برامج خلال

 حيث؛ العقلية والإعاقة والتوحد البصرية والإعاقة السمعية والإعاقة التعلُّم صعوبات

 في برامج خلال من) ١٤٣٦-١٤٣٥( الدراسي العام بداية مع الخدمات تقديم بدأ

  ". لانتباها وتشتُّت الحركة فَرط ذَوِي برامج: "تسميتُها وتم فقط الابتدائية المرحلة

 الآثار من الحد في دورها إلى المتخصصة التربوية الخدمات تقديم أهمية وتعود
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 الاجتماعية المهارات كضعف الزائد والنشاط الانتباه اضطراب لأعراض السلبية

 الزائد والنشاط والاندفاعية الانتباه على القُدرة فقصور. الأكاديمي الأداء وقصور

 والمعلِّم الأقران من مقبولة غير تكون الطفل لدى سلوكيات ظهورإلى  تؤدي ما غالبا
(Campbell &Ewing, 1990; Kauffman, 1999; Marchant, Young, West, 2004). 

Campbell, 1995;  
 بالقواعد الالتزام صعوبة مثل الصفّ؛ في المقبولة غير السلوكيات وتُصنَّف

 الجزء بأنها الأطفال رياض مرحلة بلِ معلِّميمن ق المهام، إتمام في وصعوبة الصفية

 بشكل السلوك إدارة على قدرتهم لضعف المهنية حياتهم في وتَحديا إجهادا الأكثر

 ,Jazaar, Lambert, O’Donnell, 2007; Lambert, McCarthy, O'Donnell, Wang)فعال 

2009; Scott, Park, Swain-Bradway, Landers, 2007.( يكون ما وغالبا فعل رد 

 أساليب المعلِّم يستخدم فقد. المقبول غير السلوك منه يصدر الذي الطفل تجاه سلبيا المعلِّم

 مما؛ الفاعلة الفصل أنشطة في الطفل إشراك تقليل ومحاولة الإقصاء، مثل العقاب

 أساسية مهارات تعلمي خلالها من والتي للطفل المتاحة التعلُّم فُرص تقليصإلى  يؤدي

  ). Raver & Knitzer, 2002; Raver, 2002, 2003( مستقبلاً المدرسة في تُساعده

 والنشاط الانتباه اضطراب ذَوِي الأطفال لمساعدة المبكِّر التدخُّل فإن ولذلك

 في أساسيةً خطوةً يعد الاضطراب هذا لأعراض السلبية الآثار على التغلُّب في الزائد

 على التعرف حول تتمحور الحالية والدراسة). Stormont, 2002( لهم الخدمات تقديم

 الإيجابي السلوك دعم تدخُّلات لإحدى الأطفال رياض مرحلة معلِّمي استخدام فاعلية
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)Positive Behavioral Interventions and Supports (الثناء وهي )Praise (كتدخُّل 

 الأطفال رياض مرحلة أطفال لدى) On-task Behavior( المهمة إتمام سلوك لتحسين

  .الزائد والنشاط الانتباه اضطراب ذَوِي من

  

  الدراسة مشكلة

 المظاهر كافة في تأثير لِما لها من مهمة الطفل عمر من الأولى السنواتتعد 

 في تؤثِّر للطفل المبكِّرة الخبرات أن على الباحثين من العديد يتفق حيث النمائية،

 المبكِّر التدخُّل أهمية على الضوء يلقي بدوره وهذا. لاحقا التعلُّم على وقدرته ورهتط

 من والتقليل الحد أو المشكلات تخطِّي على الأطفال لمساعدة وذلك المرحلة؛ هذه في

 اضطراب ذَوو الأطفال). Conroy, Dunlap, Clarke, Alter, 2005( المستقبل في تفاقُمها

، الاضطراب هذا أعراض بسبب التحدياتكثيرا من  يواجهون الزائد اطوالنش الانتباه

) Hyperactivity( الزائد والنشاط) inattention( الانتباه على القدرة في قصور أبرزها والتي

 الطفل انتباه تشتُّت خلال من تتضح الأعراض فهذه). impulsivity( والاندفاعية

 أو نشاط من والانتقال الحركة وكثرة بها، فالمكلَّ المهمة على التركيز في وصعوبة

 إصدار في والتهور النفس ضبط على القدرة وصعوبة هدف، دون آخرإلى  مكان

 الأشقاء من به المحيطيين مع الإيجابية العلاقات بناء يضعف مما والأقوال الأفعال

  . والمعلمين والرفاق
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 المعرضين أو الزائد والنشاط الانتباه اضطراب ذَوِي الأطفال فإن لذلك ونتيجة

 وضعف الدراسي للفشل غيرهم من أكثر يتعرضون ما غالبا) at risk( به للإصابة

 تظهر التي السلوكية المشكلات أن إلى الدراسات تشير حيث. الأكاديمي التحصيل

 تصل مرتفعة بنسبة الظهور في تستمر الأطفال برياض الالتحاق قبل ما مرحلة في

 على الدراساتُ هذه تؤكِّد كما الابتدائية، المرحلة في%) ٥٠( بالمئة مسينخإلى 

 السلوكية المشكلات مع للتعامل المبكِّر التدخُّل تقديم وأهمية ضرورة

)Campbell,1995; Dupaul, Eckert, Mcgoey, 2002; Fox, Dunlap, Cushing, 2002; 

Stormont, Smith, Lewis, 2007; Webster-Stratton, Reid, Hammond, 2001 .(  

 إيجابية بيئات بناء على يقوم السلوكية المشكلات من للحد الفعال المبكِّر التدخُّل

 والتقليل المطلوب السلوك لزيادة فُرص توفير خلال من للتعلُّم الأطفال حاجات تدعم

 العمليةَ تُعيق لدرجة شدةً أكثر بشكل يتطور قبل أن المقبول غير السلوك من

  .(Dupaul, et al., 2002; Fox, et al., 2002; Webster-Stratton, et al., 2001) التعليميةَ

دعوي تحفِّز التي الإيجابية التدخُّل أساليب من الثناء المرغوب السلوك ظهور 

 علاقة وتطوير بناء على الثناء يساعد كما. المستقبل في حدوثه احتمالية من وتزيد

 على يؤثِّر اللفظي، والتوبيخ التذمر بخلاف فالثناء،. والمعلِّم طفلال بين إيجابية

 ,Hester, Hendrickson) بشكل مناسب استخدامه يتم عندما الذاتية بالكفاءة المعلِّم إحساس

Gable, 2009; Thompson, Marchant, Anderson, Prater, Gibb, 2012).    
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 استخدام على المعلمين تدريب وأهمية يةإمكانإلى  التجريبية الدراسات وتشير

 ذو الوقت نفس وفي كبير، وجهد لوقت يحتاج لا التكلفة زهيد تدخلاً يعد الذي الثناء

 مستوى وزيادة المرغوب غير السلوك لخفض الصفّ إدارة في عالية وفعالية كفاءة

-Allday, Hinkson-Lee, Hudson, Neilsen) المطلوبة المهمة وإتمام التعليمات اتباع

Gatti, Kleinke, Russel, 2012; Hester et al., 2009; Reinke, Lewis-Palmer, Merrell, 

 الوظيفية العلاقة على التعرف في الحالية الدراسة مشكلةُ تتلخص هنا ومن). 2008

 كما المطلوبة، للمهمة الطفل إتمام ومستوى الثناء لاستراتيجية المعلِّم استخدام بين

مدى فعالية استراتيجية الثناء  ما: التالي التساؤل في الدراسة مشكلة صياغةُ نيمك

 مرحلة في الزائد والنشاط الانتباه اضطراب ذَوِي لدى المهمة إتماملتحسين سلوك 

  الأطفال؟ رياض

  الدراسة هدف

 لتحسين الثناء استراتيجية مدى فعالية على التعرفإلى  الحالية الدراسة تهدف

 رياض مرحلة في الزائد والنشاط الانتباه اضطراب ذَوِي لدى المهمة مامإت سلوك

  . الأطفال

  الدراسة تساؤل

 ذَوِي لدى المهمة إتمام ما مدى فعالية استراتيجية الثناء لتحسين سلوك

  الأطفال؟ رياض مرحلة في الزائد والنشاط الانتباه اضطراب



٩ 

 

  الدراسة أهمية

  :النظرية الأهمية

دالتدخُّل ببرامج المتعلِّق العربي والثقافي الفكري للتراث إضافةً راسةالد هذه تُع 

  .الثناء تدخُّل استخدام خلال من الزائد والنشاط الانتباه اضطراب ذَوِي للأطفال المبكِّر

  :التطبيقية الأهمية

 المهمة إتمام سلوك لتحسين السعودية البيئة في الثناء استخدام لكيفية نموذج تقديم

  . الأطفال رياض مرحلة في الزائد والنشاط الانتباه اضطراب وِيذَ لدى

  الدراسة حدود

  الموضوعية الحدود

 الثناء لاستراتيجية الأطفال رياض رحلةم معلِّمات استخدام على الدراسةُ اقتصرت

  .الزائد والنشاط الانتباه اضطراب ذَوِي الأطفال لدى المهمة إتمام سلوك تحسين بهدف

   شريةالب الحدود

 ومعلمات الزائد، والنشاط الانتباه اضطراب ذَوِي الأطفال على الدراسة تطبيق تم

 في) الخاصة التربية معلمة مساعدة المعلمة، الصفّ، معلمة( الأطفال رياض مرحلة

  .سعود الملك بجامعة الأطفال رياض
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    :المكانية الحدود

  .سعود الملك بجامعة الأطفال رياض

  الزمانية الحدود

  . ه١٤٣٦-١٤٣٥ الدراسي العام خلال الدراسة تطبيق مت

  الدراسة مصطلحات

  )Effectiveness( فعالية

 إتمام سلوك تحسين في الثناء استراتيجية نجاح تعني فعالية الحالية الدراسة في

 التحسن ذلك أثَر وبيان الزائد، والنشاط الانتباه اضطراب ذَوِي الأطفال لدى المهمة

 عن التوقُّف سلوك تَكْرار خفض: هما معيارين وفق في الدراسةالمشاركين  على

  . المهمة إتمام حتى الأداء في الاستمرار وزيادة سلوك المهمة أداء

  ) Praise( الثناء

 مع الأحيان بعض وفي( سلوكًا مستهدفًا تَتْبع لفظية جملة هو العلميالتعريف 

 الإيجابية الراجعة التغذية لىع الحصول تقديمها من الهدف). السلوك المستهدف

 المناسب الثناء تقديم يتم وعندما لذلك،. السلوك المستهدف هذا حدوث ودعم وتشجيع

 تدعيمه يتم أن المحتمل من السلوك المستهدف فإن للطفل المناسب الوقت وفي

 general( عام ثناء: نوعينإلى  الثناء ويصنف المستقبل، في أخرى مرةً ويحدث

praise (د سلوكإلى  يشير لامحد )لِّم يقول: مثالعلسلوك وثناء"). أحمد ممتاز: "الم 



١١ 

 

 محددة الثناء عبارات فتكون محدد سلوكإلى  يشير) behavior-specific praise( محدد

 طلبتُ بمجرد أن بعيدا للكتاب وضعك طريقةَ أُقَدر أحمد، ممتاز: "المعلِّم يقول: مثال(

 السلوك دعم تدخلات من يعد محدد لسلوك أو عاما كان سواء والثناء )."ذلك

الإيجابي (Allday et al., 2012 ; Hester et al., 2009; Reinke et al., 2008). .  

 الثناء، وعبارات بجمل الأطفال بتزويد المعلمة تقوم أن هو الإجرائي التعريف

 الثناء عبارات وتكون ،الموجه التعليم فترة في وبالمطل النشاط أثناء أو بعد أو قبل

: الثناء المعلمةُ تُقَدم التلوين الطفل من المعلمةُ طلبت إذا: مثل السلوك تصف محددة

  .رائع بشكل بالتلوين قمتَ لأنك أحسنتَ؛ شكرا

  )On-task Behavior( المهمة إتمام

 الأمر أو للتوجيه طبقًا داءالأ على أنه يعرف المهمة تماملإ العلميالتعريف 

 النشاط أو السلوك في الاشتراك عن التوقُّف أو النشاط أو سلوك في للاشتراك

  ).Owen, Slep, Heyman, 2012( المطلوب

 تطلبه الذي النشاط بتنفيذ الطفل أن يقوم هو المهمة لإتمام الإجرائي التعريف

 الطفل المعلمة توجه وحتى لنشاطا لبدء تعليمات المعلمة تقدم أن منذمنه  المعلمةُ

التعليم الموجة  ويركز ،أو التعليم الموجه الأركان فترة في النشاط انتهاء بتعليمات

على تعليم المهارات الأكاديمية في الفصل وهي القراءة والكتابة والرياضيات، 

  .وبالنسبة لفترة الأركان فيتم التركيز على المهارات الاجتماعية
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  )Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder( الزائد والنشاط باهالانت اضطراب

 American( الأطفال لطب الأمريكية الأكاديمية تعريف حسب العلميالتعريف 

Academy of Pediatrics, APA, 2004 (اضطراب هو الزائد والنشاط الانتباه اضطراب 

الانتباه في صعوبة بوجود يتصف نمائي )inattention (زائد نشاطإلى  الإضافةب 

)Hyperactivity (واندفاعية )impulsivity .(ا والتيالطفولة  مرحلة في تظهر ما غالب

 لخلل تعود ولا). chronic in nature( مزمنَة وتكون) early childhood( المبكِّرة

 انفعالي اضطراب أو عقلية، إعاقة أو حركية إعاقة أو لغوي، أو حسي أو عصبي

 بصعوبة) والاندفاعية الزائد، والنشاط الانتباه، قصور( الصعوبات هذه وترتبط، دحا

   .المطلوبة المهام أداء في والاستمرار السلوكية بالقواعد الالتزام

لتشخيص اضطراب الانتباه والنشاط الزائد  (DSM-5) وقد تمت الإشارة لمعايير

  .الانتباه والنشاط الزائدمعايير تشخيص اضطراب  فصل الإطار النظري فقرة في

هم  لاضطراب الانتباه والنشاط الزائد الحالية الدراسة في الإجرائي التعريف

درجة غير وحصلوا على  ،استبيان جوانب القوة والصعوبة الأطفال الذين طبق عليهم

تقع في فئة الغير  الدرجة الكلية وكذلك )Hyperactivity( الزائد النشاط في بعدطبيعي 

  .طبيعي

  )Preschools(الأطفال  رياض

إلى  ثلاث سن من الأطفالَ ترعى اجتماعية تربوية مؤسسات هيالتعريف العلمي 
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 جميع في والمتوازِن المتكامل النمو تحقيق على وتساعدهم سنوات) ٦- ٣( ستّ

 طريق عن قدراتهم وتنمية والسلوكية والنفسية والجسمية والعقلية الحسية النواحي

 تلك في للأطفال النمو متطلبات مع يتناسب بما الموجه والنشاط التربوي اللعب

  ).٢٠٠٧ حجازي،( العمرية المرحلة

الذي تم تطبيق الدراسة فيه وهي رياض  التعريف الإجرائي هي المكان

 .الأطفال بجامعة الملك سعود
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  الفصل الثاني

  الإطار النظري والدارسات السابقة

  

  باه والنشاط الزائداضطراب الانت •

  التدخُّل المبكر •

  استراتيجية الثناء •

  تصاميم الحالة الواحدة •

  الدراسات السابقة •
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  الفصل الثاني

  الإطار النظري والدراسات السابقة

  الإطار النظري

ر النظرية لموضوع الدراسة من خلال طُفي هذا الفصل الأُ عرض الباحثةُستت

لة ة والمتمثِّيمتغيرات ذات الصلة بالدراسة الحالإعطاء خلفية نظرية علمية عن أهم ال

  :في أربعة محاور وهي

   .اضطراب الانتباه والنشاط الزائد: أولا 

  .التدخُّل المبكر: ثانيا

  .استراتيجية الثناء :ثالثا

  .تصاميم الحالة الواحدة: رابعا

  اضطراب الانتباه والنشاط الزائد: أولا

ل، حيث يتركز وحكمة وقوة تحم اوصبر نيةًف ن عملية التعليم تتطلب مهاراتإ

وتوجيه طاقاتهم في المجالات  الأطفال المعلِّم بصورة أساسية على إرشاد عملُ

المناسبة ومساعدتهم على مواجقد يكون و .ة ما يعترضهم من مشكلات أثناء التعلُّمه

قات واضحة، ة في عملية التعلُّم لا ترجع إلى إعاالأطفال مشكلات حاد لدى بعض

في قدرة هؤلاء  ضعفتؤدي إلى  قدولكنها تنبع من خصائص سلوكية وانفعالية 
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والتفاعل  ق مع أنفسهم ومع الآخرينالأطفال على إدراك البيئة المحيطة بهم والتوافُ

العمليات العقلية التي  أحد الانتباه دعوي ).٢٠١١، وزابلريزو (إيجابية معهم بصورة 

تلعب دورمن حيث قدرته على الاتصال بالبيئة المحيطة به، طفل ا في حياة الا مهم

ة المختلفة وتحليلها وإدراكها والاستجابة لها واختياره المناسيسب للمنبهات الح

  . بصورة تجعله يتكيف مع بيئته الداخلية أو الخارجية

وقد حظي باهتمام كثير من الباحثين، فمن خلاله  الانتباهيمكن للفرد اكتساب 

ا ة التي تحقق له قدرمالكثير من المهارات وتكوين كثير من العادات السلوكية المتعلَّ

الانتباه  وحيث إن). ٢٠١٣، مصطفى(ا من التوافُق مع المحيط الذي يعيش فيه كبير

معينة تنشأ من  ةعبارة عن عملية بلورة أو تركيز الشعور على عمليات حسي

رجية الموجودة في المجال السلوكي للفرد، أو من المثيرات الصادرة المثيرات الخا

ه إلى جميع هذه المثيرات، فإنه أن الفرد لا يستطيع أن ينتب بمامن داخل الجسم، و

ه ق اهتماملديه، وما يحقِّ العقلي ق مع حالة التهيؤّفيختار أو ينتقي منها ما يتَّغالبا ما 

لموقفُه أو مع ما يفرضه اودوافع الذي يوجد فيه؛ مما يجعل الانتباه يتأثر  السلوكي

ن المثير بالنسبة للمثيرات الأخرى تبايور المثير، تغيوشدة المثير،  :منها عوامل ةبعد

من  كلّ وقدرات ن مستوى الانتباه للإفراد يختلف تبعا لسلامةإ). ٢٠١٣، العدل(

ز الانتباه في الجهاز العصبي المركزي الحواس، والناقلات العصبية الحسية، ومرك

في المخ؛ ولذلك نجد أن هناك بعض الأفراد لديهم مستوى مرتفع من الانتباه 
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  ).٢٠١٣، مصطفى(وبعضهم لديه مستوى منخفض 

ا ما يكون اضطراب الانتباه لدى الأطفال مصحوبا بالنشاط الزائد، مما غالب

فيه؛ وذلك بدون سبب،  لذي يتواجدونيجعلهم يتحركون بكثرة وعشوائية في المكان ا

ويتضح ذلك من خلال عدم قدرتهم على التركيز لفترة طويلة؛ ولذلك فإنهم يجدون 

ة التعليمات وإنهاء الأعمال والمهمات التي يقومون بها، كما يوجد عفي متاب صعوبةً

ف في القدرة على التفكير مما يجعلهم يعا، بالإضافة إلديهم ضلى أن خطئون كثير

ط، ويتسم هؤلاء الأطفال بالاندفاعية، كما يكون غير مترابِغالبا ما الحوار  أثناءحديثهم 

دون أن يضعوا  الآخرين أو تُؤذيعرضهم للمخاطر يقومون ببعض السلوكيات التي تُ

؛ ٢٠١٣، مصطفى(الوخيمة المترتبة على مثل هذه السلوكيات  في اعتبارهم العواقب

الانتباه والنشاط الزائد من أكثر الاضطرابات  اضطراب دعوي. )٢٠١١وزابل،  ريزو

ذاته مشكلة سلوكية  ل بحدشيوعا لدى الأطفال في المراحل العمرية المبكرة وهو يشكِّ

  ).٢٠٠٦ الزغلول،(نمائية تنعكس آثارها سلبا على عمليات الإدراك والتعلُّم 

اضطراب الانتباه والنشاط  ناول الباحثة في هذا المحور تعريفَتتوفيما يلي 

وخصائص الأطفال الذين لديهم هذا الاضطراب،  ،وأسباب الاضطراب ،الزائد

  .وطرق العلاج ،ونسبة الانتشار ،ومحكات التشخيص

  تعريف اضطراب الانتباه والنشاط الزائد 

مر اضطراب الانتباه والنشاط الزائد عبر التاريخ بالعديد من التسميات من 

، الإصابة المخية )Minimal brain dysfunction(البسيط  الوظيفيالخلل : ضمنها
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ط الحركة ر، وفَ)Hyperactivity(، النشاط الزائد )Minimal brain injury(ة البسيط

)Hyperkinesis(اضطراب الانتباه والنشاط الزائد  وهي ، وأخيرا التسمية الحالية

)Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder )٢٠١٥ وبلوتس، ربوي.(  

 ويوجد العديد من التعريفات لاضطراب الانتباه والنشاط الزائد وسوف تستعرض

  .الباحثة بعضها بحسب تسلسلها الزمني من الأقدم إلى الأحدث

 The National Institute of Mental( النفسية للصحة الوطني المعهد يعرف

Health Definition,2003 (بأنهم الزائد والنشاط الانتباه ضطرابا لديهم الذين الأطفال 

 بالمعلومات، الاحتفاظ صعوبة: التالية الخصائص يظهرون الذين الأطفال أولئك

 تعلُّم عن العزوف الانتباه، ضعف بالمهمة، القيام من دقائق بضع بعد بالملل الشعور

 لاحظاتهمم ينْسون ما وغالبا، المدرسية الواجبات أداء في صعوبة جديدة، مهمات

 بكثرة المدرسية الوجبات فيأداؤهم  ويتصف المنزل، أو المدرسة في وكتبهم

  ).٢٠١٠ الروسان،( الأخطاء

عرف اضطراب الانتباه والنشاط الزائد بأنهي" :عدم استطاعة الطفل تركيز 

انتباهه والاحتفاظ به فترة ممارسة الأنشطة مع عدم الاستقرار، والحركة الزائدة دون 

 الخشرمي،" (قبسا يستجيب للأشياء دون تفكير مدوء أو الراحة مما يجعله مندفعاله

٨: ٢٠٠٤.(  

 عدم تصحبه مستمر وحركي جسمي نشاط هو الزائد والنشاط الانتباه اضطراب
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 على السيطرة عن عاجزا الطفلَ يجعل نحو على والانتباه التركيز على القدرة

  ).٢٠٠٦ ل،الزغلو( المهمات وإنجاز سلوكياته

وصف اضطراب سلوكي نمائي ي عبارة عناضطراب الانتباه والنشاط الزائد 

بأنه نقص دائم في الانتباه ونشاط حركي زائد، ويد وصف على أنه اضطراب متعد

الأبعاد حيث يظهر الأطفالُ المصابون درجات متفاوتة في الصعوبة، وحسب 

ف اضطراب الانتباه والنشاط الزائد وصيAPA ((الجمعية الأمريكية للطب النفسي 

بمجموعة من الصفات المزمنة وهي صعوبة الانتباه والنشاط الزائد والاندفاعية 

نة بنفس حدث بشكل أكثر من المعتاد في الشدة وعدد مرات الحدوث مقاروالتي تَ

  ).٢٠٠٧الحمد،(الفئة العمرية في النمو 

لة لال سلوكياته الرئيسية المتمثِّعرف اضطراب الانتباه والنشاط الزائد من خوي

حدث بشكل عام عبر التي تَول في الانتباه، الاندفاعية، والنشاط الزائد لَخَ: في كل من

  ).٢٠١٥وبلوتس،  ويبر(سياقات مختلفة 

 للتربية التنظيمي الدليل حسب ويعرف اضطراب الانتباه والنشاط الزائد

 تشتُّت صورة في تظهر كية،وسلو عصبية اضطرابات" بأنه) ١٤٣٧( الخاصة

 فرطُ يظهر كما المطلوبة المهمة لتنفيذ كافية مدة التركيز على القدرة وعدم الانتباه

 تعلُّم يعيق هادف غير مفْرِط ونشاط زائدة بحركة يتَّسم سلوك شكل على الحركة

  ).١١ص،" (معا الظاهرتان هاتان تقترن وقد الطالب



٢٠ 

 

التعريفات التي تناولت  دتعدلرغم من بامن خلال العرض السابق نجد أنه 

إلا أنها الانتباه والنشاط الزائد اضطراب أن اضطراب الانتباه في  ا اشتركتجميع

من ملاحظتنا اليومية، حيث نَ اوالنشاط الزائد يعتبر جزءبأنه مندفع  ف الطفلَص

طفل سلوك ال ، ويكون مستوى النشاط مرتفعا كما أنيفكر دائما ويتصرف قبل أن

ا باستمرار ولديه صعوبة في التركيز على المهمة لفترة من الوقت مزعج يكون

ة إليه، وفي الحقيقة هذه لَوكَوعدم إتمام المهام الم روالانتقال من نشاط إلى آخَ

الأطفال  التعاريف لا تختلف عن تعريف الأكاديمية الأمريكية لطب)American 

Academy of Pediatrics, APA( كتعريففي الدراسة  ي اعتمدت عليه الباحثةُوالذ 

  .ضطراب الانتباه والنشاط الزائدلا

  أسباب اضطراب الانتباه والنشاط الزائد

اتجهت البحوث النفسية والطبية والتربوية لدراسة طبيعة وأسباب اضطراب 

 ضها البععجرالانتباه والنشاط الزائد، وقدمت تفسيرات متنوعة لتلك الظاهرة؛ فقد أَ

، ونظر آخرون إلى وراثيةالآخر إلى عوامل  ، وأرجعها البعضبيولوجيةإلى عوامل 

امل بيئية، وفيما يلي توضيح موجز لهذه ا لعوهذا الاضطراب باعتباره انعكاس

  :العوامل

  بيولوجيةالعوامل ال

 تلف الزائد والنشاط الانتباه اضطراب لديهم الذين الأطفال غالبا ما يوجد لدى
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 الدماغية للخلايا الواصل الأكسجين أو نقص الدماغية، القشرة في إصابة وأ بسيط

 الكيمائية المواد واضطراب العصبية الناقلات أو الطبيعي الدماغ نمو على يؤثِّر مما

 ريزو ؛٢٠١٣مصطفى، ؛٢٠٠٧ الزارع، ؛٢٠١١مصطفى،( الزيادة أو بالنقص إما

 ؛٢٠١٣ وبولين، وكوفمان الانه ؛٢٠٠٠يحيي، ؛٢٠٠٦ الزغلول، ؛٢٠١١ وزابل،

 وقد وجدت بعض الدراسات ).٢٠١٢مرسي،  ؛٢٠١٠ الروسان، ؛٢٠١٣العدل، 

الأطفال الذين لديهم اضطراب الانتباه والنشاط الزائد أدمغة شذوذ في مناطق في 

الفصوص الأمامية، الكتل العصبية القاعدية، القاعدة المترتبة، البروز الكروي : هيو

لدى الأطفال  أصغر ةالمنطق هذهأن حجم  كد الدراساتُؤوت .خاللحائي، المخي

ن في التحولات العصبية تواز الاضطراب، وأن هناك عدم لديهموالمراهقين الذين 

، بلوتس و ؛ ويبر٢٠١٣ وآخرون،؛ هالان ٢٠١٠الروسان، (والكيميائية في الدماغ 

  ).٢٠٠٧؛ الزارع،  ٢٠١٢ ،ولاندروم ؛ كوفمان٢٠١٥

  ل الوراثيةالعوام

يرى غالبية المختصا لاضطراب الانتباه والنشاط الزائدين أن هناك أساسا وراثي ،

ذلك من ثلاثة مصادر أساسية هي الدراسات الأسرية، دراسات التوائم،  مستمدين

دراسة مكوتلعب العواملُو ).٢٠١٣، وآخرون نهالا( نات جزيئات التكوين الجيني 

ا بطريقة مإا في الإصابة باضطراب الانتباه والنشاط الزائد؛ وذلك ا هامدور الوراثيةُ

ف أو ضعف مباشرة من خلال نقل المورثات التي تحمل الخصائص وتؤدي إلى تلَ
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ة من ربعض المراكز العصبية المسؤولة عن الانتباه في المخ، أو بطريقة غير مباشب

والتي بدورها تؤدي  ف أنسجة المخّخلال نقل المورثات لعيوب تكونية تؤدي إلى تلَ

؛ ٢٠١١ مصطفى،(إلى ضعف نموه؛ بما في ذلك المراكز العصبية الخاصة بالانتباه 

 ،وآخرون؛ روزنبرج ٢٠٠٦ ؛ الزغلول،٢٠١١ريزو، وزابل، ؛ ٢٠١٣مصطفى، 

، بلوتسو ؛ ويبر٢٠١٠؛ الروسان، ٢٠١٣ ؛ هالان وآخرون،٢٠١٣ ؛ العدل،٢٠٠٨

وأظهرت الأبحاث التي أجريت أن العوامل ). ٢٠١٢دروم، ؛ كوفمان ولان٢٠١٥

الوراثية تلعب دورا في نقل الخصائص والصفات من الآباء إلى الأبناء ويشير ا كبير

من الأطفال المصابين  تقريبا %)٥٠(خمسين في المئة  أن) Neuvill, 1995(نيوفيل 

باضطراب الانتباه والنشاط الزائد يوجهذا الاضطراب  هلدين د في أسرهم م

  ).٢٠٠٧، الزارع(

  العوامل البيئة

تحتوي البيئة على مجموعة من المثيرات ذات التأثيرات الحاسمة في السلوك 

على اضطراب الانتباه  رخَآبعناصرها المختلفة بشكل أو ب ر البيئةُالإنساني، وتؤثِّ

ة في الأسرة لَوالمتمثِّعوامل البيئية المحيطة بالطفل لل وغالبا ما يكون ،والنشاط الزائد

ر أعراض اضطراب الانتباه والنشاط وتطو ظهوروالأساليب الوالدية دور هام في 

فالعلاقات الأسرية وأساليب الرعاية والتعامل داخل الأسرة وطريقة استجابات  ؛الزائد

مثل هذا الاضطراب لدى الأطفال، ع أو تمنع حدوثَالراشدين للأطفال قد تشج 
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نشئوا في بيئات أسرية مضطربة،  هذا الاضطراب لديهمطفال الذين فمعظم الأ

ة لَوبعض الدراسات أشارت إلى أن أسباب الاضطراب تعود إلى أساليب المعام

م بالرفض والإهمال والحرمان العاطفيالوالدية الخاطئة التي تتَّسشار أيضا إلى ، وي

ي للأسرة والعيش في المتدنِّ أن المشكلات والخلافات الأسرية والوضع الاجتماعي

للإصابة باضطراب الانتباه والنشاط الزائد  ض الطفلَرعالأماكن المزدحمة قد تُ

؛ ٢٠١١؛ ريزو، وزابل، ٢٠١٣؛ مصطفى، ٢٠٠٧ ،؛ الزارع٢٠١١ مصطفى،(

  ).٢٠١٢ ؛ مرسي،٢٠١٠؛ الروسان، ٢٠٠٨ ؛ روزنبرج وآخرون،٢٠٠٦ الزغلول،

المستويات العالية ا بالنسبة للعوامل البيئأم ة المتعلقة بالغذاء والسموم البيئة، فإن

 ، كما أنمن الرصاص في الجسم قد تؤدي إلى اضطراب الانتباه والنشاط الزائد

تناوة ثَل الطفل كميات كبيرة من الأطعمة الجاهزة أو الخضروات والفواكه الملو

 بالإضافةلانتباه والنشاط الزائد، بالمبيدات الحشرية قد تؤدي إلى إصابتهم باضطراب ا

يؤدي أيضا إلى قد ل الطفل لكميات كبيرة من الحلوى والمواد السكرية أن تناوإلى 

قد  أن المواد السكرية التي يتناولها الطفلُ الدراساتُ تنَزيادة نشاطه الحركي، وقد بي

تؤدي إلى غالبا ما  الا تؤدي إلى إصابته باضطراب الانتباه والنشاط الزائد، ولكنه

؛ ٢٠١٣ مصطفى،(ل زيادة نسبة الطاقة من خلا نشاط الحركيالارتفاع مستوى 

؛ ٢٠٠٨؛ روزنبرج وآخرون، ٢٠٠٦ ؛ الزغلول،٢٠١١ ؛ ريزو، وزابل،٢٠٠٠يحيي

  .)٢٠١٥ ؛ ويبر، وبلوتس،٢٠١٣هالان وآخرون 
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  خصائص الأطفال الذين لديهم اضطراب الانتباه والنشاط الزائد

والنشاط ة لاضطراب الانتباه بإلى بعض الخصائص المصاح النظر ما يتم عادةُ

ا ر على أنها ثانوية؛ نظرإلى بعضها الآخَ ة في حين يتم النظريلِوعلى أنها أَ الزائد

ل الخصائص الأولية للاضطراب مع أحداث البيئة المختلفةلأنها تنتج عن تفاع 

  :عرض لهذه الخصائصيلي وفيما ). ٢٠٠٨ روزنبرج وآخرون،(

  الخصائص الأولية

خَلَل في الانتباه، والنشاط الزائد والاندفاعية؛ وهي : الخصائص الأولية هي

  .  الذين لديهم هذا الاضطراب الخصائص المميزة للأطفال

ا لدى الانتباه من أكثر الخصائص شيوع اضطراب دعيinattention(: ( الانتباه خلل في

اضطراب الانتباه والنشاط الزائد، وهذا لا يعني أنهم لا ينتبهون  ذين لديهمالأطفال ال

ت انتباههم داخلية وخارجية تؤدي إلى تشتُّ على الإطلاق ولكنهم يتأثرون بمثيرات

فتمنعهم من التركيز؛ إذ يصعب عليهم الانتباه إلى التعليمات وفَ والإصغاءمها من ه

  :نهم، وتبدو مشكلات الانتباه في ثلاثة مجالات رئيسيةأجل إنجاز المهمات المطلوبة م

ر صقالذين لديهم اضطراب الانتباه والنشاط الزائد بِ يتميز الأطفالُ: مدة الانتباه �

  .فترة الانتباه وصعوبة الاستمرار بالانتباه لفترة كافية للاستجابة وأداء المهمات

� مقاوتة التشتُّم :مثير حولَ اليةًع درجةً ظهر هؤلاء الأطفالُي هم من التشتت لأي

  .مهما كان بسيطا
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إلى التفاصيل  الانتباه همل الطفلُصعوبة الانتباه بفاعلية حيث ي: فاعلية الانتباه �

ن حوله ويتَّالمهمة في الأشياء مف بعدم التنظيم في أداء المهمات المطلوبة منه ص

  ).٢٠١٠الروسان،(

؛ والمستمر من الانتباه الاختياري ال في كلٍّوتتضح اضطرابات الانتباه لدى الأطف

الفصل  إذ ينتج عنها سلوكياتٌ مثل التشتت وعدم قدرتهم على التركيز الجيد داخلَ

الدراسي لفترات مناسل والانشغال بمنبهات ل في التنظيم وعدم المسؤولية والتطفُّلَة، وخَب

طلب منهم في الوقت ا ية التعليمات وإنهاء معووجود صعوبة في متاب ،خارجية

ر مدة :ب، ومن أهم أعراض اضطراب الانتباهالمناسصالانتباه، سهولة تشتت الانتباه ق 

 أو ضعف في وصعوبة منها، أي اكتمال دون إلى آخَر نشاط من المتكرر والانتقال

 ، ضعف القدرة على الإنصات، ضعفالتعليمات اتباع في صعوبة التركيز، على القدرة

 نتيجة بها المكلَّف إنجاز المهام أو الأعمالالقدرة على التفكير، ضعف القدرة على 

اليوسفي، ؛ ٢٠١٣ العدل،(بالذات  التحكُّم على القدرة وعدم الداخلي التنظيم ضعف

  ).٢٠١٥ ؛ ويبر، وبلوتس،٢٠١٢ مرسي،؛ ٢٠١٢ الفهيم، ؛ عبد٢٠٠٥

 مر الطفلم لعج غير ملائِالبا كسلوك مزعظهر غيhyperactivity(: ( النشاط الزائد

ة فَل وعدم الهدوء ومخالَإلى جانب التملم مثلَ كثرة الحركة وعدم الاستقرار في مكان

ا لعمر الطفل ومستواه النمائي؛ الزائد وفقً النشاطُ نيتباي ).٢٠١٢عبد الفهيم، (النظام 

لديهم نشاط زائد بأنهم يقومون  ففي مرحلة الطفولة المبكِّرة يتصف الأطفال الذين
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في  بحركات عصبية عشوائية غير منتظمة وأنشطة حركية زائدة ويجدون صعوبةً

 الجلوس بهدوءفي  صعوبةً ويجدونالبقاء والجلوس لفترة مناسبة من الوقت، 

ل، حداث الضوضاء داخل الفصل الدراسي، والتملمإوينشغلون بعمل أشياء مزعجة و

، وحركة اليدين، وإيذاء زملائهم وعدم القدرة على ضبط مستمروالتلوي، واهتزاز 

ف في النفس وهؤلاء الأطفال من السهل استثارتهم انفعاليعي ذلك إلى ضا، وقد يؤد

التوافُق مع المجتمع المدرسي ف سلوكه الاجتماعيعضوالميل إلى العدوانية  و

  ). ٢٠١٠؛ الروسان، ٢٠١٥ ؛ ويبر، وبلوتس،٢٠١٣ العدل،(

 للمواقف الاستجابة في التروي عدمالاندفاعية إلى  تشير ):impulsivity( الاندفاعية

ر والعشوائية في إصدار الأفعال بدون تفكير، وهي التهو المختلفة والميل للتصرف

 والإجابة تفكير، بدون استجابة الطفل لأول فكرة تطرأ على ذهنه وتبدو فيوالأقوال، 

والأطفال الذين لديهم اضطراب الانتباه والنشاط الزائد لا . استكمالها لقب الأسئلة على

كُّم في اندفاعتهم وضبط سلوكياتهم طيستطيعون التح؛ فهؤلاءا لمتطلبات الموقفقًب 

 م يعرفون الصوابهالمشاكل السلوكية، فَ في معظم الأحوال إثارةَ لا يقصدون الأطفال

م لا هاتخاذ قراراتهم، فَفي في ردود فعلهم أو  نوفعولكنهم متسرعون ومند والخطأَ

يفكرون إلا بعد حدوث مشكلة؛ ولذا فإنهم يشعرون بتأنيب الضمير ولكن الغريب أنه 

كما أنهم يقومون  ،هذه المشاعر لا تردعهم عن القيام بمثل هذا السلوك في المستقبل

مثل ببعض السلوكيات التي تؤذي الآخرين التدخُّل في  أثناء الحديث أو مقاطعة الآخرين
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 ؛ ويبر وبلوتس،٢٠١٢عبد الفهيم، (اللعب أو العمل مع الآخرين دون السماح لهم بذلك 

حيث  للخَطَر الطفل حياةَ تُعرض بسلوكيات قد إلى القيام الاندفاعية تؤدي كما ).٢٠١٥

  ).٢٠١٠ الروسان،(عليها  المترتبةَ العواقب اعتباره في يضع أن يتصرف دون

  :الخصائص الثانوية

 تفاعل عن لاضطراب الانتباه والنشاط الزائد غالبا ما تنتج الخصائص الثانوية

   :، ومن هذه الخصائصالبيئة المختلفة أحداث مع للاضطراب الأولية الخصائص

ا لكون الطفل المصاب نظروحلّ المشكلات؛ وذلك  القدرة على التفكير ضعف �

بالإضافة  في القدرة على تركيز الانتباه والإنصات صعوبةًبهذا الاضطراب يجد 

قصور في التفكير بسبب  يظهر عليه فإن الطفل إلى الاندفاعية والنشاط الزائد

منظَّ كون المعلومات التي يتلقاها غيرة وغير مركَّمة وغير مترابطة وغير واضحةز.  

لديهم اضطراب الانتباه أغلب الأطفال الذين  يتطلب ؛ حيثر الاستجابةتأخُّ �

ا طويلا لربط المعلومات بالشكل الصحيح وتخزينها؛ وبالتالي وقتً والنشاط الزائد

  .ة في الذاكرة طويلة المدىنَلاستدعاء المعلومات المخزأطول وقت ل يحتاجونقد 

� الطفل الذي لديه اضطراب الانتباه والنشاط ، فقصور في القدرة على إتمام المهام

القدرة على إتمام المهام الموكَلَة إليه؛ وذلك بسبب قصور قصور في  يهلدالزائد 

يتململ ولا  غالبا ما ؛ وبالتالي فإنهقدرته على الانتباه والتركيز والتفكير والاستجابة

يوكَلَة إليه نهي المهامالم.  
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� ب عليهمالأطفال الذين لديهم اضطراب الانتباه والنشاط الزائد يغلُ، فدالترد في  التردد

ا ما ، وهذا يجعلهلديهقرار بسبب المشاكل التي  اتخاذ أيغالب في صحة أو  يشك

  .مهمة ماب عند محاولة القيامه خطأ قرارِ

، حيث يبدو بعض الأطفال الذين لديهم اضطراب الانتباه والنشاط أحلام اليقظة �

  .روكأنهم يعيشون في عالم آخَ ون بشكل مستمرقُيحلِّالزائد بأنهم 

الأطفال الذين لديهم اضطراب الانتباه والنشاط الزائد لديهم ، فاضطرابات الكلام �

الحديث ببعضه، وقد تكون  ربطَ قصور في اللغة التعبيرية؛ فقد لا يستطيعون

جلُمهيكون لديهمنهم قد إإلى ذلك ف ، إضافةًناقصةً م الاضطرابات في  بعض

  .النطق واللغة

� ا الأداء الأكاديميال حيث إن ؛ضلمنخفخصائص الأوليةمن ال كثير المصاحة ب

؛ ففي المدرسة يبدو الصفّ ما تتعارض مع التعلُّم داخلَ للاضطراب عادةً

التركيز  صعوبةَ يواجِهونالانتباه والنشاط الزائد  الذين لديهم اضطراب الأطفالُ

 من أن بالرغم، والتنظيم وإنجاز أعمالهم المدرسيةوصعوبةً في على المهمة 

 ولكن مناسبة وقدرات ذكاء المتوسط فوق أو المتوسط ضمن تقع عقلية قدرات لديهم

 المرتبطة الأكاديمي التحصيل قدراتهم، ومشكلات مع ينسجم لا الأكاديميأداءهم 

 مثل الرسوب الأكاديمية المشكلات تتضمن الزائد والنشاط الانتباه باضطراب

 لديهم الذين الأطفال يمي حيث تُظهر الدراساتُ أغلبالأكاد التحصيل وتدنِّي
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 .الأكاديمية المواد من عدد في يتأخرون الزائد والنشاط الانتباه اضطراب

وتجدر الإشارةُ أن العديد من الأطفال الذين لديهم اضطراب الانتباه والنشاط 

ن الاضطرابات إعاقة مصاحبة مثل صعوبات التعلُّم، أو نوع م الزائد قد يكون لديهم

 وزابل، ريزو ؛٢٠١٥ وبلوتس، ويبر(الانفعالية والسلوكية مثل القلق والاكتئاب 

، بلوم باور، ميركولينو،؛ ٢٠١١، مصطفى؛ ٢٠٠٨ وآخرون،؛ روزنبرج ٢٠١١

  ).٢٠١٣ هالان وآخرون،؛ ٢٠٠٣

  تشخيص اضطراب الانتباه والنشاط الزائد

يعد الأطفال الذين لديهم اضطراب ا تشخيصلانتباه والنشاط الزائد أمرا؛ ا صعب

لأن العديد من الأطفال الطبيعيين يميلون إلى إظهار كم كبير من النشاط الحركي إلى 

 عد النشاط الزائد والاندفاعية في هذه المرحلةحيث ي ؛جانب نقص في ضبط اندفاعيتهم

أمرا طبيعيا نسبيا، وسمات سلوكية تميجات متفاوتة، من الأطفال بدر ز العديد

ة عن سلوك لَصفَم ويتطلب معلوماتا تحدي هؤلاء الأطفالتشخيص ل وبالتالي يمثِّ

  .ة لديهيمالطفل ومعرفة القدرات العقلية والتعلُّ

: صية لاضطراب الانتباه والنشاط الزائد، إلا أنه يمكن القوليوتتعدد الأساليب التشخ

 ريق تشخيص متعدد التخصصات يستخدمفن التشخيص الأفضل هو الذي يعتمد على إ

وإجراء بعض الاختبارات والملاحظَة والمقابلَة كالفحص الطبي صية يعدة أساليب تشخ

   ).٢٠٠٣؛ ميركولينو وآخرون، ٢٠١٣، هالان وآخرون؛ ٢٠١٠الروسان،( النفسية
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ين مة في التعرف على الأطفال الذق العلمية المستخدرمن الطُّ عتبر الملاحظةُتُ

والوالدينِ لديهم اضطراب الانتباه والنشاط الزائد، ويمكن للمعلمين استخدامفها للتعر 

الاً لقياس ا فعومستند أساسيةً عتبر أداةًتُكما على اضطراب الانتباه والنشاط الزائد، 

ويمكن أن  ).٢٠٠٨ روزنبرج وآخرون،(مستوى نشاط الطفل ومستوى الانتباه لديه 

ملاحظةُ سلوك الطفل لفترة معينة يتم خلالَها تكون الملاح ة حيث تتمرظَة مباش

تسجيل البيانات لقياس سلوك الطفل، كما يمكن أن تكون ملاحظة غير مباشرة تعتمد 

على الملاحظات السابقة للطفل في العديد من المواقف وغالبا ما تستخدم في مقاييس 

جيدة بسلوك  معرفة يقوم شخص لديه حيث) Behavior Rating Scales(تقدير السلوك 

الطفل مثل الوالدينِ أو المعلمين بتقدير سلوك الطفل من خلال خبراتهم وملاحظاتهم 

 البحوث من العديد وهناك). ٢٠٠٨ وآخرون، روزنبرج(السابقة لسلوك الطفل 

 طكاضطراب الانتباه والنشا إلى تطوير مقاييس لتقدير السلوك هدفَت العربية والدراسات

 ودراسة) ٢٠٠٠( وزكريا يوسف ودراسة) ١٩٩٩( وبدر السيد دراسة مثل؛ الزائد

  ).٢٠٠٩( الخشرمي ودراسة) ٢٠٠٥( الدسوقي

 لقياس ظة المباشرةالملاح الباحثةُ الحالية استخدمت وأثناء تطبيق الدراسة

 كما استخدمت الملاحظَة .سلوكهم على التدخُّل تأثير مدى لمعرفة الأطفال سلوكيات

 القوة جوانب غير المباشرة من خلال تقدير المعلِّمات لسلوك الأطفال على استبيان

  ).Strengths and Difficulties Questioner, SDQ(والصعوبة 
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 Diagnostic( العقلية للاضطرابات والإحصائي التشخيصي الدليل وتُعد معايير

and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM ( ا منأكثر المعايير شيوع

 لتشخيص اضطراب الانتباه والنشاط الزائد، وهذه المعايير حدثَت في الطبعة الخامسة

  :كما يلي) DSM-5(من الدليل 

الاندفاعية -أو النشاط الزائد/و) inattention( الانتباهل في لَمن خَ ط مستمرنم)  أ 

)hyperactivity-impulsivity (ا الأدلْبِيويتَّيؤثر س ،ر النمائياء والتطوف بالصفاتص 

  :كما يلي) ٢(أو /و) ١(الواردة في 

 التاليةأو أكثر من الأعراض  ظهور ستّ ):inattention(خلل في الانتباه  -١

وبدرجة غير ملائمة للمرحلة  ة لمدة ستة أشهر على الأقلّرمستم بصورة

لاجتماعية والأكاديمية على الأنشطة ا ر وسلبير بشكل مباشثِّؤوت النمائية

 .والوظيفية

، )oppositional behavior(لا يعود ظهور الأعراض لوجود سلوك المعارضة  :ملاحظة

، ويجب م المهمة أو التعليماته، أو لعدم فَ)hostility(، العدائية )defiance(التحدي 

  ).هاوما بعدسنة  ١٧( والبالغين لتشخيص المراهقين أكثرظهور خمس أعراض أو 

غالبا ما يفشل في تركيز الانتباه على التفاصيل أو غالبا ما يرتكب أخطاء ) أ  

تكون نتيجة عدم المبالاة ) رفي الواجب المدرسي أو العمل أو أي نشاط آخَ(

 ).كالسهو عن إتمام بعض تفاصيل المهمة المطلوبة(
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مهام أو أنشطة في مداومة الانتباه لفترة طويلة في ال غالبا ما يجد صعوبةً) ب

ة أو رخلال محاض اهبِتَنْفي البقاء م يجد صعوبةً: على سبيل المثال(اللعب 

 ).النصوص الطويلة قراءةمحادثة أو 

على سبيل ( مباشرةً ه إليه الحديثُنصت عندما يوجغالبا ما يبدو وكأنه لا ي) ج 

 ).مشتتات واضحة ر حتى عندما لا يكون هناكفي مكان آخَ ذهنَهيبدو أن : المثال

ل اتباع التعليمات ويفشل في إنهاء الواجبات المدرسية، أو غالبا لا يواص) د 

 على سبيل المثال يبدأ في المهمة(في بيئة العمل  أو الواجباتالأعمال المنزلية، 

ولكن يدون إتمامها وينصرف عنها فقد التركيز  .( 

 على سبيل المثال عمله غير(الأنشطة و المهام تنظيم غالبا ما يجد صعوبة في)   ه

منظَّم، لا يحسن تنظيم وإدارة الوقت، ويصعب عليه المحافظةُ على أغراضه 

 ).الشخصية منظَّمة، ويفشل في إنهاء العمل في الوقت المحدد

متواصلاً، أو  عقليا جهدا تتطلب التي المهام في المشاركَة غالبا ما يتجنَّب) و 

على سبيل المثال الواجبات المدرسية، أو (بها على مضض  يكرهها ويقوم

 ).إعداد التقارير وتعبئة النماذج بالنسبة للبالغين

على سبيل المثال (المهام والأنشطة  لإتمام اللازمة الأشياء غالبا ما يفقد) ز 

 ).الأدوات المدرسية، الأقلام، الكتب، المحفظة، المفاتيح، النظارات، الجوال

وللبالغين قد يشمل ذلك (الخارجية  المثيرات لجميع انتباهه غالبا ما يتشتت)   ح

 .)الأفكار التي ليس لها علاقة
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، على سبيل المثال المهام الروتينية( اليومية الأنشطة غالبا ما ينسى الكثير من)   ط

 .)معاودة الاتصال بالمكالمات التي لم يتمكن من الرد عليها، دفع الفواتير

 من أكثر أو ستّ ):Hyperactivity and impulsivity( النشاط الزائد والاندفاعية-٢

 غير وبدرجة الأقل على أشهر ستة لمدة مستمرة التالية بصورة الأعراض

الاجتماعية  الأنشطةعلى  بشكل مباشر وسلبي وتؤثر النمائية للمرحلة ملائمة

  .والوظيفية والأكاديمية

 ،)oppositional behavior(المعارضة  سلوك لوجود الأعراض ظهور يعود لا :ملاحظة

 ويجب، التعليمات أو المهمة فَهم لعدم أو ،)hostility( العدائية ،)defiance( التحدي

وما بعدها سنة ١٧( والبالغين المراهقين لتشخيص أكثر أو أعراض خمس ظهور   .(  

 . و يتلوى في مقعدهغالبا ما يتململ ويحرك يديه أو قدميه أ) أ  

الأوضاع التي من المفترض فيها أن يبقى جالسا  في المقعد يترك ما كثيرا) ب

، على سبيل المثال يخرج من مكانه في غرفة الصفّ، أو المكتب ومكان العمل(

 .)الأخرى التي تتطلب منه البقاء في المكان الأماكن من أو

في : ملاحظة(السلوك  هذا تُنَاسب لا غالبا ما يجري أو يقفز في مواقف) ج 

   .)في الشعور بعدم الراحة وكثرة الحركة البالغين يمكن أن تنحصر

الأنشطة  في بهدوء الانخراط والمشاركَة أو اللعب في صعوبةً غالبا ما يواجه) د 

 .الترويحية
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بقاء على سبيل المثال يجد صعوبةً في ال(غالبا ما يكون نشيطًا دون كَلَل )   ه

جالسا لفترة طويلة كما في مطعم أو اجتماع، يصعب على الآخرين مجاراتُه 

  .)في نشاطاته فهو في حركه مستمرة ولا يهدأ

  .مفْرِط بشكل يتحدث ما غالبا) و 

على سبيل (السؤال  قبل أن يكتمل طرح إجابات غالبا ما يتسرع في تقديم) ز 

  ). بةً في انتظار دوره في المحادثةالمثل يكمل الجملَ للآخرين، يجد صعو

على سبيل المثال عند الانتظار في (الدور  انتظار في صعوبةً يواجِه ما غالبا)   ح

  ).الطابور

على سبيل المثال يتطفَّل على (يتطفَّل عليهم  أو يقاطع الآخرين ما غالبا) ط 

الآخرين هم  أو الأحاديث أثناءب أو يستخدم أغراضدون أَخْذ الإذن منهم، اللَّع

  ).وبالنسبة للبالغين يقاطع الآخرين ويتدخل في أحاديثهم وشؤنهم

 سن قبل الزائد والاندفاعية الخَلَل في الانتباه أو النشاط أعراض ظهور العديد من )ب

  ).١٢(الثانية عشر

 اقينِسي في والاندفاعية الزائد النشاط أو الانتباه في الخلل أعراض من العديد ظهور) ج

  ).المنزل، مع الأصدقاء أو الأقارب، في أنشطة الأخرى العمل، المدرسة،( أكثر أو

وجود دلائل واضحة بأن الأعراض تُعيق أو تؤثِّر سلْبِيا على الأداء الأكاديمي، ) د 

  . أو الاجتماعي، أو الوظيفي



٣٥ 

 

) schizophrenia(لا ينحصر ظهور الأعراض خلال وجود اضطراب الفصام  أن)   ه

أي اضطراب نفسي آخر، وأن لا يكون تفسير ظهورها يعود لاضطراب آخَر  أو

  ).كاضطراب المزاج، أو اضطراب القلق(

 جود أو الفصام مرض أو شامل نمائي إلى اضطراب الاضطراب يرجع

 المزاج، اضطرابات( الأخرى إلى الاضطرابات يرجع لا كما عقلي نفسي اضطراب

  ).الشخصية اباتاضطر القلق، اضطرابات

  نسبة انتشار اضطراب الانتباه والنشاط الزائد

يعد الانتباه والنشاط الزائد من أكثر فئات الاضطرابات السلوكية  اضطراب

ب ا في مرحلة الطفولة حسبتشخيصلت لها  النِّسبقت في العديددراسات طُالتي توص 

هذا الاضطراب  ينتشروالأول،  والتي تمت الإشارةُ لها سلَفًا في الفصل من الدول

في ) ٦:١( المحسوبة لذلك تتراوح بين المعدلاتُفمن الإناث؛  بين الذكور أكثر

٣:١(، و القياس الإكلينيكي (ِفي المجتمع بوج ه عام)، ؛ ويبر، ٢٠١٣هالان وآخرون

  ).٢٠١٥وبلوتس،

طراب اض ا من الحقائق حولَعدد السابقة الدراسات نص منستخليمكن أن و

  : يلي كماالانتباه والنشاط الزائد ومدى انتشاره، 

في جميع المجتمعات تقريبا رغم اختلاف  يظهر اضطراب الانتباه والنشاط الزائد �

  .الثقافات والعادات فيها
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 نتيجة لاختلاف المجتمعات والثقافات والمحك قد يكون اختلاف نسبة الانتشارإن  �

م في التشخيصالمستخد.  

  .لدى الأطفال الاضطرابات انتشارا من أكثريعد الانتباه والنشاط الزائد ن اضطراب إ �

وقد  ةرفي المراحل العمرية المبكِّ يظهرن اضطراب الانتباه والنشاط الزائد إ �

  .يستمر مدى الحياة

ا لهذا الاضطراب بالنسبة للإناث على الرغم من ن الذكور هم الأكثر تعرضإ �

  .اختلاف المجتمعات

  اضطراب الانتباه والنشاط الزائد علاج

أن إصابة الأطفال باضطراب الانتباه والنشاط الزائد تمت الإشارة سلَفًا إلى 

 ب أن يعتمد على طريقةع إلى عدة أسباب؛ ولذلك فإن علاج هذا الاضطراب لا يجِيرجِ

د الطُّعلاجية واحدة؛ حيث إن تعدن من علاج هذا الاضطرابق العلاجية تمكِّر 

لهذه الطرق العلاجية). ٢٠١٣ مصطفى،(ل بشكل متكام مختصر وفيما يلي عرض:  

  :العلاج الطبي

يعالطبي العلاج د بالأدوية الطريقة الأكثر شيوععلاج حيث الا في ا واستخدام

إن اضطراب الانتباه والنشاط الزائد قد يرجع إلى اختلال التوزان في الناقلات 

ف إلى إعادة ك فإن العلاج من خلال الأدوية الطبية يهد؛ ولذلبالدماغالعصبية 

على التركيز  ةقدرالزيادة و حيث إن تأثيره يؤدي إلى رفع كفاءة الانتباه التنظيم لها؛
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والديكسترين  )Ritalin(ويعد الرتالين . ل من مستوى الاندفاعية والنشاط الزائدويقلِّ

)Dexedrine( ا استخ الأكثر من العقاقيردام)،؛٢٠١١؛ ريزو، وزابل، ٢٠١٣مصطفى 

؛ بوشيل، وسكولا، ٢٠١٠؛ الروسان،٢٠١٣؛ العدل،٢٠٠٨روزنبرج وآخرون،

  ). ٢٠١٢؛ كوفمان، ولاندروم، ٢٠١٥؛ ويبر، وبلوتس،٢٠١٢؛ مرسي،٢٠٠٤

 إلى التركيز المعالجين بعض اتَّجه فقد العقاقير لتلك جانبية آثار لوجود ونظرا

 العلاج فعالية من تحسن الأدوية يمكن أن وحيث إن ؛السلوكي جالعلا أساليب على

،ن كما أن السلوكيفعالية من العلاج السلوكي قد يحس الجمع بين العلاج  الدواء فإن

للأطفال الذين لديهم اضطراب  أفضلَ اتجرخْر ميوفِّقد  السلوكيوالعلاج  بالأدوية

كوفمان، ولاندروم، ( استخدام الدواء لوحده كعلاج بدلاً منالانتباه والنشاط الزائد 

٢٠١٢.(  

  :العلاج السلوكي

العلاج السلوكي م للأساليب التي م الذي يشتمل على التطبيق المنظّلْهو الع

ومفيد في السلوك  انبثقت عن القوانين السلوكية؛ وذلك بهدف إحداث تغيير جوهري

بمجموعة  الإنساني، وينفرد العلاج السلوكية التي تميزه عن من الخصائص العام

  :غيره ويمكن إيجازها فيما يلي

التركيز على السلوك الظاهر، وليس على عمليات نفسية مفترضة، وتوجيه  �

الإجراءات العلاجية نحو تشكيل سلوك جديد أو إخفاء سلوك غير مرغوب فيه أو 
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  .تدعيم سلوك مرغوب فيه

 من نتائج البحوث العلمية، وتوظيف استراتيجياتتوظيف التقنيات العلاجية المستمدة  �

  .بحث تصاميم الحالة الواحدة

والاهتمام بقياس المتغيرات  م فعالية أساليب تعديل السلوك بشكل مستمرتقدقياس  �

التي تظهر فعالية أساليب تعديل السلوك، والاهتمام بقياس المتغيرات التي يمكن 

  .ها بشكل مباشرملاحظاتُ

لخصائص والخبرات الفردية، وتكييف برامج تعديل السلوك اعتمادا الاهتمام با �

  .عة المشكلةيعلى طب

تعريف السلوك المستهدف إجرائيا، وتحديد الأهداف السلوكية وتحديد الإجراءات  �

 .العلاجية بدقة

التعامل مع السلوك بوصفه ظاهرة تخضع لقوانين معينه تحدث عشوائيا أو  �

  .بالصدفة

  .ى تطبيق إجراءات تعديل السلوك في البيئة الطبيعيةالتركيز عل �

� ا بوصفه ما كان أو شاذل مع السلوك سويالتعامحم؛ ولذلك يمكن تعديله للتعلُّ ةلَص

  .بالأساليب المستمدة من مبادئ التعلُّم

السلوك الحالي يتأثر بالأحداث البيئة الحالية، فالتركيز ينْصب على الحاضر لا  �

  ).٢٠١٠الخطيب، (لماضي على ا
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يالة في علاج عتبر العلاج السلوكي من الأساليب العلاجية الناجحة والفع

اضطراب الانتباه والنشاط الزائد لدى الأطفال، ويقوم هذا الأسلوب على  العلاجي

ج بتحديد السلوكيات غير المرغوبة لدى الطفل نظرية التعلُّم حيث يقوم المعالِ

ة يميات أخرى مرغوبة من خلال تدريب الطفل عليها في مواقف تعلُّوتعديلها بسلوك

  ).٢٠١٣؛ العدل، ٢٠١١؛ ريزو، وزابل، ٢٠١٣مصطفى،(

يقومأن يكون الشخص الذي  ولضمان نجاح التدخلات السلوكية لابد 

خصائص الطفل ومراعاة ل بالمبادئ التي تجعلها فاعلةً اململاً واستخدامها مؤهب

س سا لأُأداة جيدة في يد المعلِّم الذي يتقبلها ويكون حساس ل السلوكيوالتدخُّ ،الفردية

ودية بين المعلِّم و ر علاقة إيجابيةيوفِّ أيضا والتدخل السلوكي ،استخدامها السليم

  ).٢٠١٢كوفمان، ولاندروم، (والأطفال 

ومن أهم الأساليب التي يستخدمها العلاج الذي  يزالتعزأسلوب  السلوكييعد أحد 

ي فيه حدوث السلوك إلى مبادئ تعديل السلوك، ويقصد بالتعزيز الإجراء الذي يؤد

ع إيجابية أو إلى إزالة توابع سلبية، الشيء الذي يترتب عليه زيادة احتمال حدوث توابِ

قسم التعزيز إلى نوعينيمكن تو، ةلَالسلوك في المستقبل في المواقف المماث :إيجابي 

وسلبي، يتضمن تزويد الطفل بأشياء مادية ومعنوية ي فالتعزيز الإيجابيحبا ويفضلها ه

يعني تخليص الطفل من مثيرات أو  ، أما التعزيز السلبيبعد قيامه بالسلوك مباشرةً

ستخدم وعادةً. رةريحة أو منفِّإحداث غير مي التعزيز بالسلوك قيام الطفل بعد الإيجابي 
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بالحصول على لُعبة  الطفل مكافأة مثل( ماديا إِما الإيجابي التعزيز يكون وقد الصحيح،

مثل تقديم ملصقات للطفل يتم استبدلها في وقت لاحق حسب (أو رمزي ) مفَضلَة لديه

) ومداعبته الطفل والمسح على رأسه تقبيل مثل( معنويا أو )بمعزز مادي محددة شروط

 وهو النوع الذي استخدمته ) المختلفة الشكر بعبارات على الطفل ءمثل الثنا(أو لفظي

 التقديم وهناك عدة عوامل تزيد من فعالية التعزيز أهمها .الباحثةُ في الدراسة الحالية

ز الفورينبرة الصوت  ، وأن تكونبعد قيام الطفل بالسلوك المرغوب مباشرةً للمعز

 ؛٢٠٠٩ العزة،( له والابتسامع النظر للطفل رة مومؤثِّ واضحةً التعزيز أثناء تقديم

 وزابل، ريزو، ؛٢٠١٣مصطفى، ؛٢٠١٥ وجيوللياني، ؛ بيرانجلو،٢٠٠٦ الزغلول،

 ؛٢٠١٣ وآخرون، ؛ هالان٢٠٠٨وآخرون،  روزنبرج ؛١٩٩٩وزابل، ريزو، ؛٢٠١١

 ؛٢٠١٥ وبلوتس، ويبر، ؛٢٠١٠ الخطيب، ؛٢٠٠٤ وسكولا، بوشيل، ؛٢٠١٠الروسان،

   ).٢٠١٤ ميلتينبيقر،

   :التكاملي العلاج

 لا كما أنه الأطفال، لجميع مناسبة طريقة علاجية أو أسلوب ةً لعدم وجودنتيج

مزيج من العلاجات  أصبح استخدامطفل فقد  لكلِّ مناسب فقط واحد أسلوب يوجد

والعلا. ا وقبولاًأكثر استخدم ،الدوائي ا العلاجا يشمل غالبا تكامليج حيث يكون علاج

العلاج  جانب آخَر من. السلوكي، والعلاج السلوكي المعرفي، والعلاج النفسي

 الذين الأطفالُ يواجها التي التربوية للمشكلات الناجحة الإدارة التكاملي يساعد في
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 روزنبرج ؛٢٠٠٣وآخرون، ميركولينو( الزائد والنشاط الانتباه اضطراب لديهم

  ).٢٠١٥وبلوتس، ويبر، ؛٢٠٠٨ وآخرون،

  تعليم الأطفال الذين لديهم اضطراب الانتباه والنشاط الزائد

 يواجِهون غالبا ما الأطفال الذين لديهم اضطراب الانتباه والنشاط الزائد

مشكلات ؛ فَتعليميةً وصعوباتمومعرض هي لخطر الرسوب في المدرسة وتدنِّ ن

الأطفال الذين لديهم ولذلك غالبا ما يحتاج . التحصيل الأكاديمي وترك المدرسة

على  ، كما ينبغيية خاصةماضطراب الانتباه والنشاط الزائد إلى خطة تربوية وتعلُّ

المعلِّم أن يعرف كيف يتعامل ويتفاعل مع الطفل الذي لديه اضطراب الانتباه 

والنشاط الزائد، وأن يكون ملالأطفال وحاجاتهم الفردية وأن هؤلاء ا بخصائص م

القمش، (المناسب لهم  والتربوي ق وأساليب التدخُّل العلاجيرراية بطُيكون على د

  ).٢٠٠٣؛ ميركولينو وآخرون، ٢٠١٣؛ مصطفى،٢٠١٤والجوالدة، 

لأطفال الذين  هناك العديد من الاستراتيجيات التي يمكن استخدامها لتعليمو

، ويمكن السلوكيةبعض المهارات الأكاديمية و لديهم اضطراب الانتباه والنشاط الزائد

   :حسب الشخص الذي يقدمها أو ينفذها كما يلي تصنيفُها

والبيئة  تعديل طُرق التدريس عبر وغالبا ما تكون :ذها المعلِّمالاستراتيجيات التي ينفِّ �

ة ومباشرة، ركَة مبتَيمتعلُّ ، استخدام موادالمباشرة تقديم التعليماتمثل ( التعليمية

، تعليم المهارات التنظيمية، التعديلات الصفية للمهمات التقديم التنويع في سرعة
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  ).ةالسلوكي، والعقود التعزيز مثل( سلوكال استراتيجيات تعديلتنفيذ أو . )والبيئية

تنظيم مثل (استراتيجيات الواجبات المنزلية  :الاستراتيجيات التي ينفذها الوالدانِ �

تات، مناسب لأداء الواجبات وتقليل المشتِّالبيئة المنزلية، تحديد الوقت والمكان ال

بالإضافة إلى . )والتعزيز الإيجابي وتحديد الأهداف والاتفاق بين الطفل والوالدينِ

ا بأنظمة تعزيز منزليةالمدرسة والمنزل مرفقً لّجِس.  

تقديم التعليم من قبل مثل استراتيجيات  :الأقران بنفذهاالاستراتيجيات التي  �

  .من قبل الأقرانِ تقديم الإرشادو الأقرانِ

الطفل ة ظَملاحالذاتية من خلال ة بالمراقَك :التي ينفذها الطفلالاستراتيجيات  �

سلوكياته ذاتيالطفل على توجيه ا وتطوير قدرته على ضبط الذات، وتتطلب تدريب 

ميركولينو (ة ما يقوم به من أفعال ظَسلوكه من خلال الحديث مع نفسه وملاح

  ).٢٠٠٦، ؛ الزغلول٢٠٠٣، آخرونو

ومن الاعتبارات التربوية الفعالة مع الأطفال الذين لديهم اضطراب الانتباه 

وذلك من خلال ات؛ التوجيه تقديمترتيب الفصل وأن يقوم المعلِّم ب والنشاط الزائد

ت م وتعزيز المثيرامن المثيرات التي لا تتعلق بالتعلُّ م والحدوجود برنامج منظَّ

كما أن مذات الأهمية بالنسبة للتعلُّ والمواد ،التحليل الوظيفي للسلوك يعد أسلوبهِا ما م

، وغالبا ما في التعامل مع الأطفال الذين لديهم اضطراب الانتباه والنشاط الزائد

الجمع بين التحليل الوظيفي للسلوك والإدارة المشروطة للذات أثر فعال في  يكون
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لوك الملائم لدى الأطفال الذين لديهم اضطراب الانتباه والنشاط الزائد في زيادة الس

  ).٢٠١٣هالان وآخرون،( المرحلتين الابتدائية والثانوية

  التدخُّل المبكر: ثانيا

 الطفل شخصية تنمية في تأثيرا المراحل أهم من الطفولة المبكِّرة مرحلة تُعتبر

 وتمهيد الأساس إرساء فترة فهي حياته، في دماقُ المضي وكيفية مستقبله وتحديد

لذلك  ).٢٠١٣ إنستازيو، كولمان، جالجهر، كريك،(لاحقًا  سيأتي الذي للتعلُّم الطريق

عن المراحل التعلُّمية  أهميةً مرحلة رياض الأطفال مرحلة تعلُّمية هادفة لا تقلّ دعتُ

فهي تسعى إلى تأهيل الطفل ؛ مة بذاتهازة قائالأخرى، كما أنها مرحلة تربوية متمي

جديدة  وخبرات من خلال تعليمه مهاراتتأهيلا سليما للالتحاق بالمرحلة الابتدائية 

 التدخُّل ويهدف ).٢٠١٢ عبدة،( الآخرين مع واللَّعب والعمل التعايش تساعده على

لديهم إعاقة أو  الذين الأطفال ومهارات قدرات إلى تنمية) early intervention(المبكر 

 أودم(العادي  الطفل بها ينمو التي المجالات نفس في الإصابة بها لخطر المعرضون

 التدخُّل في هذا المحور تعريفَ تناولت الباحثةُو ).٢٠١١، وهانسونو وبلاكمان وكول

ل المبكِّر مع وأخيرا التدخُّ ،ومراحل التدخُّل المبكِّر ،وأهمية التدخُّل المبكِّر ،المبكِّر

  .الزائد والنشاط الانتباه اضطراب لديهم الذين الأطفال

  تعريف التدخُّل المبكِّر

كِّر هناك العديد من التعريفات التي تناولت مفهومبالتدخُّل الم ،فعف بأنه ر
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ة التي تقدم للأسرة والقائمين على تقديم ممجموعة من الجهود المتواصلة والمنظَّ

إعاقات أو  ر نمائيتأخُّ لديهمالذين  والدعم للطفل؛ وذلك حتى ينمو الأطفالُالرعاية 

كما عرف  ).٢٠١٣ كريك وآخرون،(سنوات الطفولة المبكِّرة بالشكل الأمثل في 

م للأطفال ذَوِي الحاجات الخاصة دقَالتدخُّل المبكِّر بأنه الإجراءات والبرامج التي تُ

المدرسة، ويتضمن ذلك  نإلى س لادة وحتى يصل الطفلُمنذ لحظة التشخيص قبل الو

ها حتى مرحلة عر على الحالات وتتبمن إمكانية التعرف المبكِّ العملية كلها، بدايةً

التدريب والإرشاد وتعتمد العملية بشكل أساسي على الوالدين والبيئة المحيطة 

  ).٢٠١٤دة، القمش، والجوال(والاستراتيجيات التي تنتهجها الدول 

إعاقة أو  لديهمالذين  مما سبق يتضح لنا أن التدخُّل المبكِّر يستهدف الأطفالَ

من  سنوات ثماني نأو المعرضين لخطر الإصابة، من الولادة حتى س ر نمائيتأخُّ

   .البيئة والمجتمع المحليبرهم سأُتقديم خدمات متكاملة وشاملة للأطفال و خلال

أهداف  السابق لمفهوم التدخُّل المبكِّر يمكن تحديد أهم ومن خلال التحليل

 لتعزيزالسرعة في تقديم الخدمات الوقائية والعلاجية الشاملة بأنها التدخُّل المبكِّر 

أقصى نمو ون أو إعاقة لديهم للأطفال الذينن ممكضبها، من  الإصابة لخطر المعر

تعزيز وتنمية برامج التوعية كوقاية تطوير وتحسين إجراءات السلامة والخلال 

وقائية لتقليل نسبة حدوث أو شدة درجة الإعاقة  وتطبيق استراتيجياتالاجتماعية 

  ). ٢٠٠٧العجمي، (والعجز 
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  أهمية التدخُّل المبكِّر 

نظرا لتسارع معدة، فعندما وتعلُّ ل نموكِّربم الأطفال في مرحلة الطفولة الم

ص التعلُّم خلال هذه المرحلة، يكون وقت رد فُقْفَالإصابة و لخطر يتعرض الطفلُ

كِّر مبهِالتدخُّل المنَتَغْا، فإذا لم تُمفي تعلم  صعوبةً ه الأطفالُسيواجِ هذه المرحلةُ م

تدريب الطفل  كما أن). ٢٠١٤القمش، والجوالدة، (بعض المهارات مع مرور الوقت 

عن طريق  لفجوة بينه وبين الطفل الطبيعيعلى المهارات في وقت مبكر يقلل ا

ف على احتياجاته وتوفيرها له، وتحقيق مستويات متقدالتعرة في الوظائف الإدراكيةم 

والاجتماعية، مما ينعكس على قدرة الطفل على الاعتماد على نفسه، والتفاعل مع 

وكلما كان). ٢٠١٢عبدة، (ل الأسرة والمجتمع له المجتمع المحيط به؛ وبالتالي تقب 

االتدخُّل مبكر بالنسبة للأطفال وأُ كانت نسبة فعاليته أكبررِسهم، وفيما يلي أهم 

شديفات ) ٢٠١٤(من القمش والجوالدة  مبررات التدخُّل المبكِّر كما أوردها كلٌّ

  :وهي كالتالي) ٢٠١٢( ةوعبد) ٢٠٠٩(

ولى من حياة الطفل حيث الأ هناك فترات نمو حرِجة خاصة في السنوات الستّ �

تقديم للتأثُّ وحساسيةً عرضةً يكون الطفل أكثر ر بالخبرات المحيطة، وبالتالي فإن

عتبر رة يمكن أن يطور الأنماط الأولى من التعلُّم والسلوكيات التي تُخدمات مبكِّ

لجميع مهارات النمو اللاحقة رئيسيةً ذاتها قاعدةً في حد.  

ليس  ئية والمتغيرات المحيطة في تشكيل عملية التعلُّم، فالنمورات البيأهمية المؤثِّ �
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نتيجة العوامل الوراثية فقط، ولكن العوامل البيئة تلعب دورا حاسم ا؛ لذلك فإن

رة سيساعد في تنمية قدراته المختلفة، فالتعليم في تزويد الطفل بالخبرات المبكِّ

  .رحلة عمرية أخرىالسنوات المبكرة أسهل وأسرع من التعليم في م

� يحتاج الأهل إلى مساعة مبكرة متخصصة لتكوين أنماط بناءة ومنظمة في د

تلك  ه بالرعاية والتدريب الكافيعلاقتهم الأسرية مع طفلهم كي يستطيعوا تزويد

  .الفترة النمائية الحرجة

تؤكد الدلائل على الجدوى الاجتماعية والاقتصادية الناتجة عن تقديم الخدمات  �

مبكرة، خاصة في التقليل من الأعباء المادية المترتبة على تأخيرها أو عدم تقديمها ال

 الذي فالطفل مبكرا، وكذلك إمكانية التخفيف من المشكلات الاجتماعية اللاحقة؛

 المؤسسات على معتمدا النفس لا يكون على الاعتماد ليتمكن من ويتعلم ينمو

  .واقتصاديةً ماعيةًاجت فائدةً يحقِّق الاجتماعية، وهذا

 ة الضعف في أحد جوانب النمو حالَجة وعدم معالَلَن مظاهر النمو متداخإ �

ر في جوانب النمو الأخرىاكتشافه قد يقود إلى تدهو. 

 وتزيد الصغار، للأطفال النمائي التطور في دالاً فرقا تحدث التدخُّل المبكِّر برامج �

 يتعلمونها، لا قد التي أو تتأخر قد التي مائيةالن للمهارات اكتسابهم فُرص من

الفُروقَ  يجعل مما نمائيا، تدهورا للطفل يحدث للطفل وبدون التدخُّل المبكِّر

 .الوقت مرور مع وضوحا أكثر أقرانه وبين بينَه الفرديةَ
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  مراحل التدخُّل المبكِّر

كِّر باعتباره مح يمكن النظرباولةًإلى التدخُّل الم للحيلولة دون حوث أَدوه ج

كما مستويات من الوقاية  ثلاثَ) WHO(، وقد حددت منظمة الصحة العالمية القصورِ

ة لمنع الاضطرابات أو الظروف التي ذَخَهي الإجراءات المتَّو الوقاية الأولية :يلي

لذلك ت؛ ثَدتكون الإعاقة قد ح هاالوقاية من المستوى الثاني وفيو .تؤدي إلى الإعاقة

للإعاقة  ب حدوث الإعاقات الأخرى التي قد تحدث نتيجةًيستهدف هذا المستوى تَجنُّ

ة دم بغرض تقليل تأثير إعاقة محدصمفت الوقاية من المستوى الثالث، أما الأولية

   ).٢٠١١أودم وآخرون، (

  :ا يليكمويتكون التدخُّل المبكِّر من عدة مراحل 

ض لخطر أن الطفل معرإلى ملاحظة العلامات الأولى التي تنبه : التعرفمرحلة  �

  .النمو

، ح واختبارات الكشف عن الإعاقةسعن طريق البحث وبرامج الم: الاكتشافمرحلة  �

 ل مخرجات هذه الاختبارات التشخيص بل يتم تحويل الأطفال المختارينولا تمثِّ

  .لعمل فحوصات تشخيصية

إلى جانب معرفة  تيجة وجود إعاقة في النموويكون ن: التشخيصمرحلة  �

  .الأسباب المسببة لها

 متمة في الطفل وبيئته صركل الأهداف المباشرة للأنشطة المؤثِّ: التدريبمرحلة  �
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  .ق ظروف أفضل للنمو، وتنمية مجالات النمو المختلفةلْلخَ

اء والأسرة أشكال التدريب والاستشارة المتاحة للآب هو كلّ: الإرشادمرحلة  �

  ).٢٠١٢ عبدة،(والإمداد بالمعلومات العامة 

  الزائد والنشاط الانتباه اضطراب لديهم الذينالتدخُّل المبكِّر مع الأطفال 

 بشكل الزائد والنشاط الانتباه اضطراب لديهم الذين والأطفال بشكل عام الأطفال

ة  بحاجة خاصكِّر  للتدخُّل إلى برامجماسبف الكشف أجلمن الموتقديم عليهم والتعر 

ر عتبر التعرف المبكِّيو). Hallahan & Kauffman, 2006( لهم المناسبة الخدمات

 اضطراب لديهم الذين الأطفال معوالوقاية من الأهداف الرئيسية لبرامج التدخُّل المبكِّر 

ات سع كبير في ممارهناك تنوالزائد أو المعرضين للإصابة به، ف والنشاط الانتباه

ر ر، فالثقافة وتعليم الوالدين والطبقة الاقتصادية كلها تؤثِّسالتنشئة الأسرية في الأُ

، فيما يمكن للمعلمين في رياض ع من الطفل أن يتعلمه أو يكتسبهعلى ما هو متوقَّ

ضبط الأطفال التعرف على هذا الاضطراب في مرحلة مبكرة مما يساعد الطفلَ في 

 دالمشكلات السلوكية تحتاج إلى برامج علاجية تساعفمعالجة لمشكلات السلوكية، ا

إلى  تتطور المشكلات السلوكية قدو السيطرة عليها وبالتالي ضبطها، الطفل في

  ). ٢٠٠٩الشمري، ( ة مستقبلية وجنوح الأحداثيممشكلات تعلُّ

 اضطراب الانتباه والنشاط ديهمالأطفال الذين ل برامج التدخُّل المبكِّر معتساعد و

س في تعليم السلوكيات المناسبة وكيف تمارو على خفض المشكلات السلوكية الزائد
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 ).٢٠١١ الزريقات،(كيفية تكوين الأصدقاء والمحافظة عليهم و ،المواقف المختلفة

أكثر الأساليب العلاجية فاعلية في تطوير مهارات وسلوك الأطفال الذين  وقد تكون

 تعديل السلوك ف مبادئَيهم اضطراب الانتباه والنشاط الزائد هي الأساليب التي توظِّلد

ز على تطوير المهارات وخفض المظاهر السلوكية غير في بيئة تربوية منظمة تركِّ

إلى أن ) Campbell, 1995(فقد أشار كامبيل ). ١٩٩٧الخطيب، والحديدي،(المرغوبة 

رياض الأطفال يصنفوا ال معلمينالمشكلة لدى الأطفال على أنها المظهر  سلوكيات

إلى أن معلِّ بالإضافةلوظيفتهم،  االأكثر تحديما  ي رياض الأطفال عادةًميكون رد 

فعلاهم سلبي نصدروللأطفال الذين ي تفاعلات  تكون لذلك المشكلة؛ ونتيجةً السلوكيات

مقارنتها مع تفاعلاتهم مع الأطفال الذين عند  إيجابيةً مع هؤلاء الأطفال أقلّ المعلمين

ل لم يشْكظهروا السلوك الم)Raver, Knitzer, 2002 .( لي نمط التفاعويمكن أن يؤد

إلى القليل من فُ السلبيفي أنشطة الفصل، وينتج عن  ص التعلُّم والقليل من الاشتراكر

 ,Raver(رياض الأطفال م المهارات والمعارف المختلفة في ص ضائعة لتعلُّرذلك فُ

Knitzer, 2002 .( ي إلى نتائجوظهور المشاكل السلوكية عند الأطفال الصغار يؤد

صف ن ، والدراسات أشارت إلى أنه على الأقلّغير مرغوبة، وقد تكون مستمرةً

ل في مرحلة رياض الأطفال يحتفظو الأطفال الذين يظهرون السلوكشْكبأنماط  نالم

شْكل في المرحلة الابتدائية السلوك الم)Campbell,1995 .( وهؤلاء الأطفال الذين

شْلديهم سلوك مكالعديد من  نفي مرحلة رياض الأطفال يواجهو ل وغير سوي
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ل الزملاء، والتفاعلات السلبية مع المعلمين، التحديات في المدرسة تتمثل في عدم تقب

وعدم وجود الدعم لتطوير أنماط السلوك السوي )Stormont et al., 2007 .(ن ووالباحث

وا على أهمية التدخُّل المبكِّر في تغيير أنماط السلوك المشْكل زفي مجال السلوك ركَّ

ةَيلَعند الطفل لمنع استمرار أنماط السلوك الغير سوية ط الحياة )Walker, Ramsey, 

Gresham, 2003 .(في  اه والنشاط الزائدالسلوكيات الناتجة عن اضطراب الانتب لذلك

حاجة إلى أن يستهدفها التدخُّل المبكِّر من خلال أشكال التدخُّل الفعالة التي يمكن أن 

لعلاج المشاكل السلوكية المختلفة عند الأطفال،  الأطفال يستخدمها معلِّمو رياض

  .يةكما في الدراسة الحال وأحد التدخلات السلوكية هو استخدام استراتيجية الثناء

  استراتيجية الثناء: ثالثا

لثناء يزيد من قدرة الأطفال الذين لديهم اضطراب اتشير الدراسات إلى أن 

، الانتباه والنشاط الزائد على اكتساب السلوكيات الإيجابية وخفض السلوكيات السلبية

وأهمية  ،وأنواع الثناء ،استراتيجية الثناء في هذا المحور تعريفَ تناولت الباحثةُ

وشروط  ،اضطراب الانتباه والنشاط الزائدالذين لديهم تراتيجية الثناء مع الأطفال اس

  .وتوجيهات لاستخدام استراتيجية الثناء



٥١ 

 

  تعريف الثناء

 سلوك على المعلِّم موافقة على تدلّ حركة أو لفظية جملة أي بأنه الثناء يعرف

 الراجعةُ التغذيةُ بأنه الثناء عرفَ كما. )Reinke et al.,2008(المرغوب  الطالب

 وقد ).Stormont et al.,2007(الاجتماعية السوية  المهارات لظهور نتيجةً اللفظيةُ

 التي الثناء وعبارات بجمل الطلاب تزويد على أنه محدد سلوك على الثناء عرف

  ).Allday et al., 2012( ثناؤه يتم الذي السلوك واضح بشكل تصف

 امستهدفً اجملة لفظية تتبع سلوكً كن القولُ بأن الثناء عبارة عنمما سبق يم

تزويد الطفل الهدف من تقديمها ويكون ). وفي بعض الأحيان مع السلوك المستهدف(

وث هذا السلوك المستهدف؛ لذلك عندما دالتغذية الراجعة الإيجابية وتشجيع ودعم حب

ب في الوقت المنيتم تقديم الثناء المناسف من اسالسلوك المستهد ب للطفل، فإن

أخرى في المستقبل  ه ويحدث مرةًالمحتمل أن يتم تدعيم)Hester et al., 2009 .(  

  أنواع الثناء

شير إلى لا يgeneral praise (( ثناء عام: غالبا ما يتم تصنيف الثناء إلى نوعين

لِّم: مثال(د سلوك محدعممتاز أحمد: "يقول الم .("ود ثناء لسلوك محد)behavior-

specific praise (يشير إلى سلوك محدد فتكون عبارات الثناء محدة د)يقول : مثال

 ").ذلك للكتاب بعيدا بمجرد أن طلبتُ وضعك ر طريقةَدقَممتاز أحمد، أُ: "المعلِّم

اوالثناء سواء كان عام أو لسلوك محدد يعمن تدخلات دعم السلو د ك الإيجابي
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)Allday et al., 2012; Hester et al., 2009; Reinke et al., 2008.( إن : ويمكن القول

التغذية الراجعة الخاصة  عندما لا يتم تقديم ه بأنه ثناء عامثناء المعلِّم يتم تصنيفُ

ويشتمل على الثناء ) يا لينا ةمهمة جيدة أو ممتاز: مثال(لسلوك الطفل المرغوب 

د للسلوك فيقوم المعلِّم مثل رفع الإبهام والملصقات، أما الثناء المحد ير لفظيالغ

التي  الطريقةَ بحيا لينا، أُ: مثال(بتقديم التغذية الراجعة لسلوك الطفل المرغوب 

ا على رفع يديك تستمعينمن خلالها، أو يا لينا شكر) (Reinke et al.,2008 .( دعوي

على سلو الثناءلِّم والذي يؤثِّك محدعد هو نوع من انتباه المعلى  ر بشكل إيجابي

  . )Allday et al., 2012(الطفل سلوك 

  :الذين لديهم اضطراب الانتباه والنشاط الزائدأهمية استراتيجية الثناء مع الأطفال 

 أو الذين هم في الانتباه والنشاط الزائد العديد من الأطفال الذين لديهم اضطراب

يحصلون على معدلات منخفضة من الثناء ومعدلات  الإصابة به غالبا مار طَخَمرمى 

من نيلسون وروبرتس  كلٌّ دجفلقد وCavanaugh,2013) .(عالية نسبِيا من التوبيخ 

)٢٠٠٠،Nelson, Roberts ( أنهم يحصلون على معدلات منخفضة من الثناء ومعدلات

الأداء العادي  وأضعاف التوبيخ الذي يتلقاه زملاؤهم ذَو تةَغ سمرتفعة من التوبيخ تبلُ

 أن معلِّمي الأطفال) Stormont et al.,2007(ستورمونت وآخرون  ذكرأو الطبيعي، وي

يلتزم هؤلاء  ، وحتى عندماأكثر من الثناء يقدمون التوبيخَ الذين لديهم مشكلات سلوكية

على التزامهم، ويؤكد من قبل المعلِّم ما يتم ثناؤُهم بأوامر المعلِّم فإنهم نادرا  الأطفالُ
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الانتباه والنشاط الزائد يلقون  أن الأطفال الذين لديهم اضطراب) ٢٠٠٧(ذلك الحمد 

اانتباه اعالي اتجاه سلوكهم السلبي، وفي المقابل لا يتلقون أي  انتباه للسلوك الإيجابي

بأن الأطفال ) Stormont et al.,2007(رون الذي يقومون به، ويشير ستورمونت وآخ

ر المعاناة من الاضطرابات السلوكية يجب أن يحصلوا على المزيد طَالذين هم في خَ

والتغذية الراجعة للسلوك السوي من الانتباه الإيجابي للسلوك  بخلاف الانتباه السلبي

وِالغير سالمرغوب عن طريق إلى أهمية تعزيز السلوك ) ٢٠٠٧(، كما أشار الحمد ي

ن بحاجة إلى ولذلك المعلم؛ إعطاء الانتباه اللازم للطفل والثناء للسلوك المرغوب فيه

إعادة توجيه أنفسهم للانتباه للسلوكيات الإيجابية عند الأطفال وتقديم الثناء لهم عندما 

الإيجابية، فقد أشار فلورتون وكورني وكوريا  ث هذه السلوكياتُتحد(Fullerton, 

Conroy, Correa, 2009) ي مرحلة رياض الأطفال يمكن تعليمهم لزيادة إلى أن معلِّم

مستويات جمل الثناء المحدد لديهم، وأنه عندما يتم استخدام جل الثناء على سلوك م

ل عند الأطفال ذمحدشْكالسلوك الم الخطورة العالية ينخفض، والسلوك  ويد فإن

النتائج لها تطبيقات مهمة من الناحية العملية، فالثناء على سلوك  يزداد، وهذه السوي

ا، تُمحدبِيسا ويمكن للمعلمين تطبيقُد هو خطة تربوية بسيطة نها ستخدم بشكل بسيط جِد

بسهولة، وعندما يتم استخدام هذه الخطة بشكل صحيح ومتناس واضح ق يكون لها تأثير

 تؤدي إلى أشكال من التفاعلات الإيجابية بين المعلمين على سلوك الأطفال ويمكن أن

وأطفالهم؛ وبالتالي تغير من الطبيعة العكسية المتبادلة لهذه التفاعلات بدلاً من أن 
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في الفصل الدراسي  تكون سلبية تكون إيجابية، وتزيد من الجو الإيجابي)Patterson, 

Reid, Eddy, 2002.(  

الثناء من المهارات المهمة التي ينبغي على المعلِّم  مهاره تقديم دعلذلك تُ

على توطيد العلاقة  ها؛ فالثناء يساعد على تنمية احترام الذات، ويساعد المعلِّممتعلُّ

ة؛ يلِتباد صبح عمليةًه وبين الأطفال ويجعل الأطفال يشعرون بقيمتهم؛ وبذلك تُبينَ

ويقومون بأدائها  المطلوبةَ يقدرون المهمات بقيمتهم ومن ثَم حيث يشعر الأطفالُ

، بالاحترام والتقدير يشعر المعلِّمفي المقابل بطريقة صحيحة لكي يحصلوا على الثناء، و

طْوالثناء يلر والتوبيخ فهو يرهق للطاقات عند الأطفال ويحفِّ ق العنانزها بعكس التذم

ميع، كما أن الثناء يفتح آفاقًا جديدة لأنه كلاً من المعلِّم والطفل ويستنزف طاقة الج

يساعد جميع الأطفال في الفصل على التغيير والتقدم نحو تطور الشخصية، والثناء 

فقد ). ٢٠٠٨نويل، وجفري، (من أكثر وسائل المعلِّم فعالية لتعديل سلوك الأطفال 

يتم اعتباره  أن الثناء على مدار سنوات) Hester et al. ,2009(أشار هستر وآخرون 

خطة أساسية في تعزيز وتطوير علاقات المعلِّم والطفل وبناء وتطوير بيئات تعلم 

م إيجابية، وللثناء مزايا عديدة تنعكس على سلوكيات الأطفال؛ فالثناء والانتباه يعلِّ

هم عليه، بينما العقاب لا يدلهم على سلوك بديل، فيه ويدلُّ المرغوب السلوك الأطفالَ

د على بناء د الأطفال على الشعور بالسعادة والرضا عن أنفسهم، ويساعناء يساعوالث

علاقات إيجابية يسودها الوئام والانسجامم واكتساب على تعلُّ د الأطفالَ، وأيضا يساع
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 ).  Early Childhood Training Kit from Exchange Press, Inc., 2003(مهارات جديدة 

ر على سلوك الأطفال في رات التي تؤثِّقوى المتغيوأوضحت الدراسات أن أ

كالثناء ( فمنه ما هو لفظي ؛هو انتباه المعلِّم، والانتباه يأخذ أشكالاً عده غرفة الصفّ

كالابتسام ( ومنه ما هو غير لفظي) والتعبير لفظيا عن الإعجاب والتقدير والمحبة

ومن ). ٢٠١٠ الخطيب،) (عن الرضار والنظرات، والإيماءات المختلفة التي تعب

ناحية أخرى يلِّم والثناء الذي يقدعاالاستخدام وذ مه لأداء الطفل سهلَعتبر انتباه الم 

ل أشكالا قوية من التعزيز لكثير من الأطفال، وأن اختلاف تكلفة قليلة، ولكنها تمثِّ

فة في أوقات مختلفة أشكال وقوة المعززات قد يكون ضروريا لتعديل سلوكيات مختل

د أحد خطط إدارة السلوك ثناء المعلِّم على سلوك محدويعد  ).١٩٩٩ ريزو، وزابل،(

لِّم للثناء الذي يتمعاستخدام الم في الفصل، فإن تقديمد على السلوك ه بشكل محد

ي إلى زيادة السلوك، والثناء المحدف يؤدالمستهدال العدد يعزز بشكل فعمن  يد

 ,Partin, Robertson, Maggin(السلوكيات السوية والمهارات الأكاديمية لدى الأطفال 

Oliver, Wehby, 2010 .(ُالذين لديهم اضطراب الانتباه والنشاط  ويستجيب الأطفال

الزائد بشكل إيجابي للثناء، والتعزيز الإيجابي والثناء يزيد من سلوك البقاء على 

  ).٢٠١٥ ويبر، وبلوتس،(لطفل لدى االمهمة 

إلى اثنين من العوامل المؤثرة على استخدام استراتيجية  الدارسات وأشارت

ق للثناء الذي يتم الاستخدام الماهر والمتناس: الثناء، والتي ترتكز على المعلِّم وهي
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تقديمد للسلوك الجيد والمرغوب فيه، وتقديم الفُه بشكل محدص المتزايدة للأطفال ر

 ,Lewis, Hudson(والأوامر التربوية  جابة بشكل صحيح على الأسئلة والمهامللإ

Richter, Johnson, 2004( ولويس واثكير وريتشر وجونسون وتروسيل، فقد أشار ستيشر 

)Stichter, Lewis, Whittaker, Richter, Johnson, Trussell, 2009 ( إلى أن العديد من

لخطر  ينضجابة الكافية وخاصة الأطفال المعرص الإرالأطفال لا يحصلون على فُ

الفشل في المدرسة؛ فقد أشارت الدراسات أنه عندما يقوم المعلمون بإعطاء الأطفال 

للإجابة عند تقديم المثيرات اللفظية أو الأسئلة بهدف استثارة الإجابة أثناء  افرص

ل م الدراسية وتقلِّالدرس اتضح أن هذه الفرص تزيد من اشتراك الأطفال في المها

ز من التحصيل الأكاديمي لديهم من السلوكيات المشكلة وتعزCavanaugh,2013).(  

ز والذي يشتمل على اكتساب والأطفال في رياض الأطفال بحاجة إلى تعليم متمي

 ه بشكل مستمروالسلوكيات السوية، فإن ثناء المعلِّم يجب تقديم المهارات المطلوبة

يحتاج إلى الثناء  قدالأطفال، فبعض الأطفال هؤلاء من أجل إشباع حاجات  قومتناس

على المهارات والسلوكيات الأساسية البسيطة، وبعض الأطفال يحتاج الثناء 

تقديمهم للثناء وهل  للمهارات المتقدمة، فيجب على المعلمين أن يقيموا بشكل مستمر

ز ويزيد من السلوكيات المرغوهو بالفعل يعزبة للفصل بالكامل أو لأطفال محدين د

Brophy,1981) .(ُحيث إن الثناء وفرمن  ص الإجابة تكون قابلة للقياس المستمر

  ).(Cavanaugh, 2013خلال التغذية الراجعة الخاصة بالأداء 
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الة تحتوي على بناء وتطوير بيئات إيجابية تدعم حاجات الأطفال الوقاية الفع

الخطط الوقائية والتي تتركز على  ، والمعلمين يمكنهم احتواءيميةوالأكاد السلوكية

لِّم كطرق زهيدة التكلفة وسهلة التطبيق للتأثير بشكل إيجابيععلى سلوك الأطفال  الم

لِّم للثناء المحدعالفُد وتقديم مزيد من في فصولهم، فاستخدام المص للأطفال للإجابة ر

الغير  ل من سلوكهمب وتقلِّمن سلوك الأطفال المناسبشكل صحيح، اتضح أنها تزيد 

مناسب وخاصة لدى الأطفال الذين لديهم اضطرابات سلوكية وانفعالية والمعرين ض

  ). Partin et al., 2010; Cavanaugh, 2013(لخطر الفشل في المدرسة 

يجب أن تركز استراتيجيات إدارة السلوك بالنسبة للأطفال في مرحلة رياض ف

الأطفال على تعزيز السلوك المناسب، فبالنسبة للأطفال الذين لديهم اضطراب الانتباه 

ا يكون المعزز سريع نوالنشاط الزائد في مرحلة رياض الأطفال، هناك أهمية خاصة لأَ

ا وهادفًوواضحز ضرورية لجعل الطفل يربط ا ومتنوعا؛ إذ تعتبر سرعة تقديم المعز

فالثناء الفوري للطفل أو منحه ملصقا على نحو سريع بسبب  ز؛بين السلوك والمعز

جلوسه خلال وقت الحلقة أكثر فعالية من تقديم الثناء عند انتهاء الدوام المدرسي؛ إذ لا 

صر فائدة السرعة في تقديم المعزز على جعل الطفل في هذه المرحلة يربط بوضوح تتق

بل تتعداها إلى تذكير الطفل بالسلوكيات المرغوبة، بين المعزز والسلوك الذي أدى إليه، 

ب له فائدة، وينبغي أن يكون الثناء محدوأن السلوك المناسدا؛ فالقول للطفل ا وواضح

 برز بوضوح أيهذه العبارة لا تُ" بسلوكك خلال الحلقة عجبتُأُ: "في هذه المرحلة
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خلال  جلوسك والبقاء في مكانك بطريقة عجبتُأُ: "سلوك تم تعزيزه، بدلا من ذلك، قول

ها، وجودة ثناء المعلِّم تكون تعزيز هذه العبارة تبرز بوضوح السلوكيات التي تم" الحلقة

محداد هِملكفاءته وزيادة سلوكيات الطفل السوية، وفي البيئات التربوية عبارات  ام

وجلِّم في لمهارات التاسلوكيات أو لل الثناء يجب أن تكون محددة لمعي يرغب الم

شيء يكون إلى ذلك ينبغي أن يكون المعزز هادفا بالنسبة للطفل؛ أي  زيادتها، إضافةً

الحصول عليه، فمن المعززات المرغوبة بطبيعة الحال بالنسبة للطفل في يرغب الطفل 

قْفي مرحلة رياض الأطفال الثناء والملصقات، وقد تكون مدة ة الأطفال في مرحلر

ات المفضززعة لديهم محدودة شيئا ما، لَرياض الأطفال على معرفة أو التعبير عن الم

بالفعل، وحتى يكون  ويفضله الطفلُ هما يرغب وغالبا ما يستطيع الوالدانِ والمعلم تحديد

ميركولينو (وقت  في كلِّ ا يجب أن يكون شيئا لا يصل إليه الأطفالُالمعزز هادفً

عتبران والاندفاعية ي إن مستوى العمر التطوري: ويمكن القول). ٢٠٠٣وآخرون، 

ريزو، (يد المعززات الملائمة دهما بعين الاعتبار عند تحينبغي أخذُ مهمينِ عاملينِ

  ).٢٠١١وزابل، 

  توجيهات لاستخدام استراتيجية الثناء

يعد الثناء وإبداء الانتباه مات التي يمكن أ ن أهمززعقوة وتأثير  ن تكون ذاتَالم

في علاج السلوكيات المصاحة لاضطراب الانتباه والنشاط الزائد، وهناك بعض ب

ها لزيادة فعالية الثناء والانتباه وهيالتوجيهات التي ينبغي اتباع :أن يقدم الثناء 
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ك للسلو دةً، وأن تكون عبارات الثناء متنوعة، وأن تكون عبارات الثناء محدمباشرةً

ف وأن تكون بمثابة انعكاس له؛ ونظرا لأن عبارات الثناء المحددالمستَهدل ة تسه

ة فإننا يجب أن  على الطفل التمييزبة والسلوكيات غير المناسببين السلوكيات المناس

تلك السلوكيات التي يتم الثناء عليها وإبداء الانتباه بنقوم بإبلاغ الطفل بصورة دقيقة 

وهناك بعض التوجيهات للمعلمين والوالدين ). ٢٠٠٨زنبرج وآخرون، رو(لها 

  :لاستخدام وممارسة الثناء منها ما يلي

أو بعد قيام  المرغوب أو أثناء بالسلوك الطفل يبدأ عندما الفور على الثناء تقديم �

  .الطفل بالسلوكيات البنَّاءة والتصرفات السليمة

  .عندما يسيء التصرف لطفلل عدم تقديم الثناء أو الانتباه �

� ايجب أن يكون الثناء محدديشجع الأطفال على  :د يخدم أمرينِ، فالثناء المحد

 أنل جن أَعلى معرفة ماذا يفعلون م يساعد الأطفالَ كما الاستمرار فيما يفعلون،

  .يحصلوا على الثناء والانتباه في المستقبل

وصف لسلوك الطفل مع  إيجابية تعليقات على دأن يتضمن الثناء المحدينبغي  �

لأنك  ممتاز؛سعود  :، أوإلى مكانها اللعبةَ سلطان ممتاز؛ لأنك أعدتَ( :مثل

  .)بالأوراق المهملة في سلة المهملات ألقيتَ

 ل الثناءجؤَم الثناء على السلوك الجيد والمرغوب مهما كان صغيرا، ولا تُيقدت �

  .حتى يقوم الأطفال بالأشياء الكبيرة
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م الثناء بشكل صادق، ويتحقق ذلك بأن تجعل الثناء للتصرفات التي ترى يقدت �

  .أهمية تكرارها

ل م بشكل مهمدقَالثناء بحيوية وحماس وإخلاص حيث إن الكلمات التي تُتقديم  �

  .نها قد لا تصل إلى الطفلإولا مبالاة ف

  .م العناق والقبلات والتربيت واللمسات الحانية مع الثناءااستخد �

  .طفلُالتي يفَضلها الم عبارات الثناء اخداست �

التجديد والتنويع في عبارات وكلمات وأساليب الثناء والانتباه، لأن تكرارها  �

  .يفقدها أثرها

 امتقطع يمكن أن يكون في البداية، وبعد ذلك ارالثناء يجب أن يكون مستمتقديم  �

 ,.Early Childhood Training Kit from Exchange Press, Inc(بشكل تدريجي 

2003  .(  

  تصاميم الحالة الواحدة: رابعا

تفتح  بحثية لقد شهدت السنوات القليلة الماضية اهتماما متزايدا بتطوير أساليب

وتعود ، ة في إجراء البحوثكَللمشار الأمور المجال للمعلمين والمرشدين وأولياء

الدراسات وتزايد استخدامها في ) ١٨٣٠(بدايات استخدام تصاميم الحالة الواحدة لعام 

 Journal of Applied Behavior(مع ظهور مجلة تحليل السلوك التطبيقي  الأجنبية

Analysis ( التي أصدرت عددها الأول في)أما في العالم العربي فقد بدأ، )١٩٦٨ 
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سفر،  ؛٢٠٠٣العتيبي، : مثل( بها خلال السنوات القليلة الماضية يتزايد الاهتمام

، ٢٠١٢؛ الأحمري، ٢٠١١الغامدي، ؛٢٠٠٨ ؛ الشمري،٢٠٠٧ ؛ الحارثي،٢٠٠٥

تناولت الباحثة في و). ٢٠١٦؛ العجمي والنويصر، ٢٠١٥العبد الجبار والسبيعي، 

 ،العامة لتصاميم الحالة الواحدة مبادئوال ،هذا المحور تعريف تصاميم الحالة الواحدة

في تصاميم الحالة  وتحليل البيانات ،لتصاميم الحالة الواحدة والصدق والثبات

   .وأخيرا أنواع تصاميم الحالة الواحدة ،الواحدة

  تعريف تصاميم الحالة الواحدة

تجريبي  علميبحث منهج  )Single Subject Designs( تصاميم الحالة الواحدة

 يستخدم لدراسة التغير في السلوك من خلال القياس المستمر لأَثَر متغير مستقلّ

 بينهما للتأكُّد وظيفية للكشف عن مدى وجود علاقة) السلوك(على متغير تابِع ) التدخُّل(

). التدخُّل(حدثَ بسبب المتغير المستقلّ ) السلوك(من أن التغير في المتغير التابع 

ويستخدم هذا التصميم مع فرد واحد أو مجموعة صغيرة من الأفراد حيث يكون الفرد 

ه من خلال جمع البيانات وتحليلها بصريا بشكل مستمر في مراحل ضابطًا لنفس

 ها مرحلةَ الخطّ القاعدية يكون أساسمتتابِع)Baseline ( رمز لها بالرمز أوي)A ( ويتم

 قبل) المتغير التابع( للسلوك المستَهدف الحالي الأداء البيانات عن مستوى فيها جمع

ويرمز لها ) Intervention(، وتليها مرحلةُ التدخُّل )ر المستقلّالمتغي(التدخُّل  تطبيق

 القياس فعاليته من خلال من التحقُّق التدخُّل المراد تطبيق فيها ويتم) B(بالرمز ب 



٦٢ 

 

ر(تأثير هذا التدخُّل  عن مستوى البيانات وجمع المستمرعلى السلوك ) المستقلّ المتغي

  .)Gast and Ledford, 2014(بينهما  الوظيفية لعلاقةا عن والكشف )التابِع المتغير(

  العامة لتصاميم الحالة الواحدةمبادئ ال

 في العامة المبادئ مع بانسجامهاتتميز تصاميم العينة الفردية كمنهجية بحثية 

 الفرد في من حيث القياس المتكرر ومراعاة الفروق البينية الخاصة التربية مجال

تلخيص أهم هذه المبادئ التي أَوردها الأفراد، ويمكن  بين لفرديةوالفُروق ا الواحد

  :على النحو التالي) Gast and Ledford, 2014(جاست وليدفورد 

مما يسهل عمليةَ ) السلوك( للمتغير التابِع والواضح الدقيق الإجرائي التعريف �

 . القياس

الواحدة، إما بالإضافة  التجريبية حلةالمر في واحد) تدخُّل( مستقلّ متغير استخدام �

بالعلاقة الوظيفية بين التدخُّل ) prediction(أو السحب مما يسهل الاستنباطَ والتنبؤَ 

وبالتالي يزيد من مستوى صدق نتائج  )تابِع متغير(والسلوك ) مستقلّ متغير(

 .الدراسة

) verification(بوضوح مع التحقُّق  )التدخُّل( المستقلّ وصف إجراءات تطبيق المتغير �

 لتأثير نتيجةً كانت )السلوك(المتغير التابِع  على طرأت التي التغيرات من أن

من تطبيق الباحث لها من خلال ملاحظَة  والتأكُّد) التدخُّل(المتغير المستقلّ 

 .ملاحظ خارجي لمدى الالتزام بالتطبيق للتدخُّل خلال مرحلة التدخُّل
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والتأكُّد من  المستمر والمتكرر من خلال القياس المراحل جميع البيانات في جمع �

 اتفاق وبنسبة دقة جمع البيانات بجمعها بواسطة أكثر من ملاحظ في نفس الوقت

ينظعالية بين الملاح. 

مع التركيز على مراحل الخطّ ) السلوك( بيانات المتغير التابِع التأكُّد من استقرار �

 نتيجة هو السلوك المستهدف على يطرأ التغير الذي قد من أن قاعدي للتأكيدال

 ).التدخُّل(المتغير المستقلّ  تأثير

المستمر  إلى أخرى مبني على نتائج القياس مرحلة من التأكُّد من أن الانتقال �

ق أو بشكل عشوائيبسم وليس حسب جدول زمني. 

 البيانية، للرسوم البصرِي التحليل خلال من حصائياإ التفسير المستمر للبيانات �

حدة لاتخاذ القرارات في  على حالة لكل فردي بشكل البيانات تحليل في والتركيز

  .الوقت المناسب

  الثبات في تصاميم الحالة الواحدةو الصدق

يعد التحققُ من صدق وثبات النتائج من أهم الأمور التي ينبغي على الباحث 

  .راعاتُها في تصاميم الحالة الواحدة، وفيما يلي توضيح لهام

  )Validity(الصدق : أولا

 وجاست وليدفورد )٢٠١٦( وبيلينجسلي وجينسن ومكدونيل كلٌّ من أونيل يشير
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)Gast and Ledford, 2014 (يلي كما الواحدة الحالة تصاميم في من الصدق نوعين لوجود:  

 التأثير لثبات وغالبا ما يكون مرادفًا ) Internal Validity(الصدق الداخلي ) أ  

)Reliability of effect (قصد به التحققُ من أنر المستقلّ  ويالمتغي)هو )التدخُّل 

إلى  ولا تعود )السلوك(المتغير التابِع  على طرأت التي التغيرات عن المسئول

من ثبات التأثير فإن الصدق  دخيلَة لم يتم ضبطُها؛ ولذلك إذا تم التحققُ عوامل

 . الداخلي يتحقق

ويقصد به مدى إمكانية الحصول نتائج ) External Validity(الصدق الخارجي ) ب

أو من قبل باحثين آخرين،  آخرين مشابِهة لنتائج الدراسة عند تطبيقها مع أفراد

ي تمت فيه وما مدى إمكانية تعميم نتائجها في أوضاع أخرى مشابهة للوضع الذ

  . الدراسة

  )Reliability(الثبات : ثانيا

إلى وجود ثلاثة أنواع من ) Gast and Ledford, 2014( وليدفورد يشير جاست

  :الثبات ينبغي تحققُها قدر الإمكان في تصاميم الحالة الواحدة كما يلي

من أن المتغير  ويقصد به مدى الثقة والتحقُّق) Reliability of effect( ثبات التأثير) أ  

وبالتالي عند ) السلوك(كأن له أثر فعال على المتغير التابِع ) التدخُّل(المستقلّ 

استخدام هذا التدخُّل في المستقبل فسوف يتم الحصولُ على نفس التأثير السابق 

وغالبا ما يتم التحققُ من ثبات التأثير من خلال إعادة تطبيق . على السلوك
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   .)Replicated(الدراسة 

ويقصد به مدى دقة القياس التي ) Reliability of measurement(ثبات القياس ) ب

يمكن تحسينُها من خلال التعريف الواضح والإجرائي للسلوك، وكذلك من خلال 

التأكُّد من مدى دقة وموثوقية البيانات التي تم جمعها بالملاحظَة المباشرة 

بين الملاحظينِ في عدد %) ٨٠لا تقلّ عن (فاق عالية بالتحقُّق من وجود نسبة ات

 .   خلال مراحل مختلفة%) ٣٠لا يقلّ عن (من الجلسات 

ويعرف أيضا بثبات تطبيق ) Procedural Reliability(ثبات إجراءات التطبيق ) ج 

ويقصد به مدى الثبات والتمسك بإجراءات تطبيق ) Treatment fidelity(المعالَجة 

  ).  المعالَجة أو التدخُّل(ير المستقلّ المتغ

  في تصاميم الحالة الواحدةتحليل البيانات 

تحليل البيانات في تصاميم الحالة الواحدة غالبا يتم بصريا من خلال تحليل 

العروض أو الرسوم البيانية التي تتيح لكل من الباحثين المشاركين في الدراسة 

). سلوك(على متغير تابِع ) تدخُّل(ثَر متغير مستقلّ وللآخرين أيضا فحص وتحليل أ

وبالرغم من إمكانية استخدام الاختبارات الإحصائية لتحليل البيانات للتعرف على 

في تصاميم الحالة الواحدة إلا أنه محلّ ) effect size(مستوى الدلالة أو حجم التأثير 

  ). Gast and Ledford, 2014؛ ٢٠١٦أونيل وآخرين، (خلاف في الوقت الراهن 
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  أنواع تصاميم الحالة الواحدة

والتي ترتكز على مرحلتين أساسية هي  تعددت أنواع تصاميم الحالة الواحدة

مرحلة الخط القاعدي ومرحلة التدخُّل، وفيما يلي وصف مختصر لأهم أنواع 

  :تصاميم الحالة الواحدة

 (A-B Design)ب -تصميم أ

يعتبر هذا التصميم يتكون من  وأبسطها حيث تصاميم الحالة الواحدة أساس

 جمع هاويتم في ويرمز لها بالحرف أمرحلة الخط القاعدي : الأولى :مرحلتين

 التدخُّل ، ويتبعها مرحلةُ)المتغير التابِع( البيانات الخاصة بالسلوك المستهدف وتسجيلُ

والاستمرار في ) ير المستقلّالمتغ(ويرمز لها بالحرف ب ويتم فيها تقديم التدخُّل 

؛ غباري، ٢٠١٠؛ الخطيب ،٢٠١٠،بكر(. تسجيل البيانات بعد عملية التدخُّلل القياس

 Gast and؛ ٢٠١٦، وآخرون ؛ أونيل٢٠١٤؛ ميلتينبيقر، ٢٠١٠أبو شعيرة ؛

Ledford, 2014.( ن التصميم وبالرغم من أن هذاوذلك لصعوبة؛ التصاميم أضعف م 

إلا أن له إيجابيات؛ منها إمكانية  المتغير التابِع المتغير على المستقلّ رأثَ من التحقُّق

التحقُّق من بيانات يتم سحبها من مجموعة بيانات لدراسة متعددة التصاميم فيكون 

هذا التصميم أحد التصاميم المستخدمة في الدراسة كونه الأساس في بقية التصاميم 

)Gast and Ledford, 2014 .(  
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  (Withdrawal Design)ميم السحب تص

يتكون هذا التصميم من ثلاث مراحل حيث يضاف للتصميم السابق الذي يشمل 

مرحلة ثالثة يتم فيها سحب التدخُّل ) ب(ثم مرحلة التدخُّل ) أ(مرحلة الخطّ القاعدي 

وبذلك ) أ-ب- أ(وتسمى الخطَّ القاعدي الثاني، فيتكون من ثلاث مراحل متتابعة 

كن التحققُ من أثر المتغير المستقلّ على المتغير التابِع من خلال مقارنَة مستوى يم

في مرحلة التدخُّل عند إضافة المتغير المستقلّ مع مرحلتي ) المتغير التابِع(السلوك 

الخطّ القاعدي، وقد تم تحسين هذا التصميم من خلال إضافة مرحلة رابعة يتم فيها 

وذلك لزيادة التحقُّق من ) ب-أ-ب-أ(ل ليتكون من أربع مراحل متتابِعة إعادة التدخُّ

ثبات أثر المتغير المستقلّ، فإذا تكررت النتيجة التي تم الحصول عليها مسبقًا في 

فهذا مؤشِّر على الثبات في نتائج التدخُّل، ) مرحلة التدخُّل الأولى(المرحلة الثانية 

ل مما يساعد في التغلُّب على الاعتراض الأخلاقي للصيغة وأيضا ينتهي بمرحلة تدخُّ

  . )Gast and Ledford, 2014(الثلاثية المراحل التي تنتهي بمرحلة سحب وليس تدخُّلاً 

   )Reversal Design( التصميم العكسي

 Withdrawal(يوجد لدى العديد من الباحثين والتربويين خلطٌ بين تصميم السحب 

Design (الذي  سلفًا والتصميم العكسي رذُك)Reversal Design ( في وقد يعود السبب

ذلك للتشابه بينهما مما تسبب في استخدامهما كمترادفينِ في العديد من الدراسات 

وبالرغم من وجود تشابه بينهما إلا أن ). Gast, Ledford, 2014(والكُتُب العلمية 
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ي في مرحلة الخطّ القاعدي الأول يتم ملاحظة الفرق بينهما كبير؛ فالتصميم العكس

كسلوك (من السلوكيات المتشابهة والتي غالبا ما يصعب حدوثهما معا  اثنين وقياس

وفي مرحلة التدخُّل الأول يتم ) وضع اليد على الطاولة وسلوك وضع اليد في الحجر

فقط؛ كتقديم التعزيز  على واحد من السلوكيات) التدخُّل(قياس أثر المتغير المستقلّ 

اللفظي للطفل عندما يضع اليد في حجره، والتأكُّد من عدم تعزيز السلوك الثاني وهو 

وضع اليد على الطاولة، وبعد أن يتم التحققُ من العلاقة الوظيفية بين المتغير 

يتم ) في الحجر سلوك وضع اليد(على المتغير التابِع ) التدخُّل وهو التعزيز(المستقلّ 

الانتقال للمرحلة الثالثة التي لا يتم فيها سحب التدخُّل كما في تصميم السحب، بل يتم 

وضع (فيقدم للسلوك الثاني ) التدخُّل وهو التعزيز(العكس في تقديم المتغير المستقلّ 

) وضع اليد في الحجر(ويتم التوقف عن تعزيز السلوك الأول ) اليد على الطاولة

المرحلةُ حتى يتم التأكُّد من وجود علاقة وظيفية وأَثَر للمتغير المستقل وتستمر هذه 

وهذا التصميم استُخدم في ). وضع اليد على الطاولة(على السلوك الثاني ) التعزيز(

دراسات قليلة وقديمة تم نشر معظمها في السبعينيات، وقد يعود السبب في ذلك 

  . )Gast, Ledford, 2014(ية العملية من الناح الملاءمة لصعوبة التطبيق وعدم

بحصر وتحليل ) wine, freeman, and king, 2015( وكنج وفريمان واين وقد قام

في أهم أربع مجلات علمية  ٢٠١٣إلى  ٢٠٠٩للدراسات التي نُشرت من عام 

 Journals of Applied(محكمة في مجال السلوك وهي مجلة تحليل السلوك التطبيقي 
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Behavior Analysis( ومجلة التدخلات السلوكية ،)Behavioral Interventions( ومجلة ،

، ومجلة السجِلّ )Behavior Analysis in Practice(تحليل السلوك في الممارسة 

 السيكولوجي)The Psychological Record ( ف على مدى استخداموذلك للتعر

وقد حصر واين وزملاؤه . الدراسة الباحثين للتسمية الصحيحة للتصميم المستخدم في

دراسة منشورة بالمجلات المشار لها سلفا وتم تحليلها وتحصلوا على النتائج ) ٢٣٧(

أن الدراسات التي أطلقت على التصميم مسمى صحيح ولم تخلط بين تصميم : التالية

من الدراسات، بينما %) ١٥(دراسة وتشكل ) ٣٦(السحب والتصميم العكسي كانت 

 وكان%) ٦١(نسبة الدراسات التي لم تستخدم الْمسمى الصحيح للتصميم كانت 

دراسةً، كما أن الدراسات التي استخدمت مسميات أخرى للتصميم ) ١٤٥( عددها

 الدراسات ، أما%)٢١( دراسة لتشكل) ٥٠(غير مسمى السحب أو العكسي كانت 

 من مجموع %)٣( لوتمثِّ دراسات) ٦( كانت فقد للتصميم اسما تضع لم التي

الدراسات، ويتضح من نتائج هذه الدراسة أن الكثير من الباحثين يستخدمون مسمى 

  .التصميم العكسي بشكل خاطئ للدلالة على تصميم السحب

   )Multiple Baseline Design( تصميم الخطوط القاعدية المتعددة

ب مع مزيد من -أ مرحلتين كما في تصميم من التصميم هذا غالبا ما يتكون

وذلك ) السلوك(على المتغير التابِع ) التدخُّل(التحقُّق للتأكُّد من أَثَر المتغير المستقلّ 

من خلال تَكْرار المرحلتين أ وب أكثر من مرة، ويعد تصميم الخطوط القاعدية بديلاً 
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تصميم السحب أو التصميم العكسي ا عندما يكون من الصعب استخداملصعوبة  جيد

سحب السلوك أو عكس التدخُّل والعودة لمرحلة الخطّ القاعدي أو لأسباب أخلاقية؛ 

حيث يستعاض عن مرحلة الخطّ القاعدي الثاني بتكرار أو تعداد الخطّ القاعدي ثلاث 

  : إعدادات كحد أدنى، ويوجد ثلاثة أنماط من تعداد الخطوط القاعدية كما يلي

� الخطوط القاعدية عبر  المشاركين)Multiple Baseline Designs across Participants( 

حيث يتم جمع البيانات للخطّ القاعدي لسلوك واحد لأكثر من مشارِك في 

  .الدراسة

 )Multiple Baseline Designs across Behaviors(الخطوط القاعدية عبر السلوكيات  �

  . من سلوك لدى مشارِك واحدحيث يتم جمع البيانات للخطّ القاعدي لأكثر 

 Multiple Baseline Designs across(الخطوط القاعدية عبر المواقف  �

Conditions( حيث يتم للخطّ البيانات جمع مشارِك واحد لدى لسلوك القاعدي 

داخل الفصل، في : مثل(واحد، ولكن في عدد من الأوضاع أو المواقف البيئية 

  .)الملعب، في المنزل

يستخدم تصميم الخطوط القاعدية المتعددة مع السلوكيات التي يمكن وعندما 

سحب التدخُّل منها واسترجاعها للخطّ القاعدي فإنه يكون جمع بين مميزات تصميم 

ومميزات تصميم الخطوط القاعدية المتعددة ليوفِّر ) ب-أ-ب-أ(أو ) أ-ب-أ(السحب 

والمتغير التابِع ) التدخُّل(ن المتغير المستقلّ دليلاً مقنعا لتفسير العلاقة الوظيفية بي
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   ).Gast and Ledford, 2014(والتي تم إعادتها من خلال الخطوط القاعدية ) السلوك(

   )Multiple Probe Design( تصميم التقصي المتعدد

يندرج تحت تصميم الخطوط القاعدية المتعددة حيث  ي المتعددتصميم التقص

ميع خصائص وخطوات تصميم الخطوط القاعدية المتعددة السالف تنطبق عليه ج

ذكْرها مع استثناء استمرارية القياس للبيانات؛ حيث يتم جمع البيانات بالتقصي 

)probe ( كما في الخطوط القاعدية، ويستخدم هذا عدة مرات وليس بشكل مستمر

البيانات بشكل مستمر التصميم عندما يجد الباحثُ صعوبةً في التمكُّن من جمع 

)Gast and Ledford, 2014.(  

 المتغير المعيار ويوجد أنواع أخرى عديدة من تصاميم الحالة الواحدة كتصميم

)Changing Criterion Design( نَةوتصاميم المقار ،)Comparison Designs ( التي

 Alternating(يندرج تحتها مجموعة تصاميم منها تصميم العلاجات المتناوبة 

Treatments Design (ة وتصميم العلاجاتدالمتعد )Multiple Treatments Design( .

تقوم ) Combination Designs(وقد بدأ العديد من الباحثين في استخدام تصاميم مركبة 

  ).Gast and Ledford, 2014(على الدمج بين تصميمينِ أو أكثر 
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  ةالدراسات السابق

ذات العلاقة ) Literature review(ة الدراسات السابقة قامت الباحثة بمراجع

) Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder -ADHD(باضطراب الانتباه والنشاط الزائد 

لموضوع اضطراب الانتباه والنشاط  ق العديد من الباحثينوقد تطرpraise .((والثناء 

هم لدراسة ت اهتماماتُه، وتوجينِالأخير ينِالزائد بشكل متزايد في العالم العربي في العقد

؛ الحمد، ٢٠٠٢؛ الحامد، ٢٠٠٨البحيري، (مفهوم وأسباب وعلاج هذا الاضطراب 

؛ ١٩٩٣؛ اليامي، ١٩٩٩؛ السيد وبدر، ٢٠٠٧؛ الزارع، ٢٠٠٤؛ الخشرمي، ٢٠٠٧

 كما تم إجراء العديد من الدراسات التجريبية للتخفيف من الأعراض). ٢٠٠٥اليوسفي، 

السلبية المصاح؛ ٢٠٠٥؛ الخولي، ٢٠٠١بخش، (ة لاضطراب الانتباه والنشاط الزائد ب

؛ ٢٠٠٥؛ القحطاني، ٢٠١٢الفهيم،  ؛ عبد١٩٩٩؛ شقير، ١٩٩٨، والسمادونيدبيس 

وكانت أغلب الدراسات في البيئة العربية على ). ٢٠٠٣؛ ملكاوي؛ ٢٠١٢قواسمة، 

جِتلاميذ المرحلة الابتدائية؛ حيث لم تدراسات تجريبية على الأطفال في  الباحثةُ د

  . مرحلة رياض الأطفال من ذَوِي اضطراب الانتباه والنشاط الزائد

وقد اهتم بعض ؛ قشقري، ٢٠١١الزريقات، (ر العرب بالتدخل المبكِّ الباحثين

إلا أن التدخُّل المبكِّر في مرحلة رياض الأطفال لذوي ) ٢٠٠٣؛ وشاحي، ٢٠١١

ن كما ذكر سلفا، وبالرغم م الكافي الاهتمام لِنَنتباه والنشاط الزائد لم ياضطراب الا

توفُّر العديد من الدراسات الأجنبية في موضوع التدخُّل المبكِّر للأطفال ذَوِي 
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اضطراب الانتباه والنشاط الزائد إلا أن العديد من المهتمين بهذا المجال يعتقدون 

 ,.Dupaul, et al(الدراسات والبحوث في هذا الجانب إجراء المزيد من  ضرورةَ

2002; Fox, et al., 2002; Gauntlett, Hugman, Kenyon, Logan, 2001  .(  

في البيئة العربية؛ حيث لم  البحثي الاهتمام دجِالثناء كاستراتيجية سلوكية لم تَ

من  ينما يوجد العديدتطرقت للثناء في مجال التربية والتعليم، ب تجد الباحثة دراسةً

، وحيث إن الدراسة هذه الاستراتيجية وفعاليةَ الدراسات الأجنبية التي أثبتت أهميةَ

الحالية تبحث في فعالية الثناء كاستراتيجية لتحسين سلوك إتمام المهمة لدى أطفال 

 واستعرضتمرحلة رياض الأطفال من ذَوِي اضطراب الانتباه والنشاط الزائد 

للدراسات التي استخدمت الثناء كاستراتيجية لتحسين سلوك الأطفال  الخصم الباحثةُ

مع التركيز على التلاميذ الذين لديهم ) مرحلة رياض الأطفال والمرحلة الابتدائية(

الملخصات حسب التسلسل الزمني  الباحثةُ واستعرضتاحتياجات تعليمية خاصة، 

  :لهذه الدراسات كما يلي

إلى ) Martens, Hiralall, Bradley,1997( هيرلال وبرادليو هدفَت دراسة مارتن

من ) ٢(فحص آثار ثناء المعلِّم على السلوكيات السوية، وكانت عينة الدراسة اثنين 

اضطرابات سلوكية بأن لديهما  اسنوات، تم تشخيصهم) ٦( ستّ الأولاد في عمر

وكيات السوية والمرغوبة لكل وانفعالية، وقام الباحثان والمعلم باختيار اثنين من السل

عليه د لتقديم الثناءالطفلين، وتم اختيار سلوك محد وبعد تطبيق خلال النشاط اليومي ،
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التدخُّل أوضحت النتائج فعلاقة طردية؛  وجودمن كلما زاد المعلمون استخدام جل م

  .لدى الأطفال لتدخُّف بالالمستهد سلوك السويتبعه زيادةٌ في الالثناء للسلوكيات السوية 

 ,Sutherland) ويهبي وكوبيلاند وفي نفس الإطار هدفَت دراسة سوثرلاند

Wehby, Copeland,2000)  ،لِّم على السلوكيات في المهمةعإلى فحص آثار ثناء الم

طلاب في المرحلة الابتدائية تم تشخيصهم على ) ٩( تسعة الدراسة من وتكونت عينةُ

تطبيق ل، قاموا بتدريب معلِّم الفصل )EBD(سلوكية وانفعالية  أنهم ذَوو اضطرابات

التدريب على المهارات : مثال(ه سلوك أثناء النشاط الموجالمحددة للجمل الثناء 

الذي وأوضحت نتائج الدراسة أن معدل ثناء المعلِّم قد زاد بعد التدريب ). الاجتماعية

  .همةنتج عنه زيادةٌ في سلوك الطلاب في الم

 ,Sutherland, wehby, Copeland( وكوبيلاند كما أجرى كل من سوثرلاند ويهبي

دراسة هدفَت إلى فحص استخدام المعدلات المتزايدة من ثناء المعلِّم على ) 2001

نفعالية، ااضطرابات سلوكية و لديهمالإجابات الدراسية الصحيحة للطلاب الذين 

من معلمين المدرسة الابتدائية  امعلِّم) ٢٠( من عشرين وتكونت عينة الدراسة

اضطرابات سلوكية  بأن لديهمتم تشخيصهم  اطالب) ٢١٦(ومئتين وستة عشر 

تم  نوالمعلمة، وسن) ١٥-٥(خمسة إلى خمسة عشر تتراوح أعمارهم من  نفعاليةاو

المجموعة التجريبية مقابل المجموعة (في مجموعتين  بشكل عشوائي اختيارهم

هم على زيادة معدلات الثناء ن في المجموعة التجريبية تم تدريبو، المعلم)الضابطة
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والتسجيل، وكانت نتائج الدراسة كالتالي من خلال استخدام خطة الرصد الذاتي: 

ة بالمجموعة نَمقار استخدام المعلمين للثناء في المجموعة التجريبيةزيادة في 

ة الصحيحة للطلاب الذين كان معلموهم عدد الإجابات الدراسيفي زيادة والضابطة، 

بمعلِّ ةًنَفي المجموعة التجريبية مقاري وطلاب المجموعة الضابطة، لقد وجدوا م

استخدام المعلمين لأشكال اللوم والعقاب في المجموعة التجريبية  انخفاضا فيأيضا 

  .بالمجموعة الضابطة مقارنةً

إلى تدريب الآباء ) Merchantet al. ,2004(ن يوهدفت دراسة مارتشنت وآخر

على استخدام الثناء الفعال والاستجابات الإيجابية الغير لفظية، وتكونت عينة الدراسة 

سنوات، في مدارس ) ٤(أطفال في عمر ) ٤( ةمن الآباء وأربع) ٤(من أربعة 

)Head Start (وفي خطر المعاناة  جميع الأطفال تم تصنيفهم على أنهم غير ملتزمين

ل السلوكية والانفعالية، وأظهرت نتائج الدراسة أن النسبة المئوية لمشاكمن ا

ثم ارتفعت بشكل كبير في مرحلة %) ٣١(لاستخدام الثناء في خط القاعدة كانت 

في الزيادة بشكل طفيف في مرحلة  ، استخدام الثناء استمر%)٨٣.٥(التدريب 

ة الراجعة الخاصة بالأداء وفي مرحلة المتابعة استمرت التغذي%) ٨٦(التدريب 

وتذكير وتشجيع الآباء لاستخدام الثناء الفعال والاستجابات الإيجابية غير اللفظية 

  %).٩١.٢٥(فارتفعت النسبة 

دراسة هدفَت إلى دعم ) (Stormont et al., 2007أجرى ستورمونت وآخرون 
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 استخدام المعلمين لدعم السلوك الإيجابي)Positive Behavior Support -PBS (

) ٣(بتدريبهم على زيادة استخدام التصحيح الأولي والثناء، وتكونت العينة من ثلاث 

معلمات رياض أطفال، وأظهرت نتائج الدراسة أن زيادة استخدام المعلمات للثناء 

والتصحيح الأولي قد ساعمن المشكلات السلوكية لدى الأطفال في  د في الحد

  .الفصل

على تقييم آثار استخدام ) (Reinke et al., 2008ن يوآخر وركزت دراسة رينكي

 Visual(والتغذية الراجعة البصرية للأداء ) Classroom Check-up(متابعة الفصل 

Performance Feedback ( كنموذج لتقديم الاستشارة للمعلمين حول أدائهم لإدارة

لة في المتمثِّ) treatment integrity(الصف وزيادة التزامهم بتنفيذ التدخلات العلاجية 

) ٤(وتكونت عينة الدراسة من أربع . استخدام الثناء للتعامل مع المشكلات السلوكية

وأوضحت نتائج الدراسة إلى زيادة . معلمات في التعليم العام للمرحلة الابتدائية

ام وانخفاض استخد) behavior specific praise(د سلوك محدلاستخدام المعلمات للثناء 

  .اللوم والتوبيخ، مما ساهم في انخفاض السلوك التخريبي للأطفال في الفصل

 مراجعةَ) Hester et al., 2009(ن يوفي السياق حاولت دراسة هستر وآخر

التي تطرقت لثلاث استراتيجيات ) ٢٠٠٨-١٩٦٨(الدراسات خلال أربعة عقود 

ل المخطَّط ، والتجاهpraise((الثناء : وهي ة المشكلات السلوكية داخل الصفّجلمعالَ

)planned ignoring( والقواعد الصفية ،)classroom rules .( ومن خلال تحليل
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الدراسات السابقة اتضح أن لهذه الاستراتيجيات الثلاث فعالية في خفض المشكلات 

 كما قدمت الدراسة إرشادات السلوكية ومنها قصور التزام الطلاب بالمهمات التعليمية،

عند  ة المعلمينداستراتيجية من هذه الاستراتيجيات الثلاث لمساع لتطبيق كلِّ عامةً

التطبيق من أجل تطوير العلاقة الإيجابية بين المعلِّم والطفل وبناء بيئة تعليمية إيجابية 

د في إدارة السلوكيات الصعبةتساع.  

ت على زكَّر دراسةً) (Fullerton et al., 2009 وآخرون كما أجرى فوليترون

ي مرحلة رياض الأطفال معرفة كفاءة وفعالية تدريب صمم لزيادة استخدام معلِّم

لمعالجة المشكلات السلوكية لدى ) specific praise statements(لعبارات ثناء محددة 

الأطفال المعرين لخطر الإصابة بالاضطرابات الانفعالية والسلوكية ض)at risk for 

emotional/behavioral disorders .( وتكونت عينة الدراسة من أربعة)معلمين ) ٤

أطفال، وتوصلت الدراسة إلى أن استخدام المعلِّم لعبارات الثناء قد زاد ) ٤(وأربعة 

بعد التدريب، كما أن جميع الأطفال الأربعة أظهروا تغيرات إيجابية بزيادة السلوك 

  .ديهمالمقبول وانخفاض ظهور المشاكل السلوكية ل

إلى معرفة مدى ) Partin, et al., 2010(وآخرين  وأيضا هدفَت دراسة بارتين

 opportunities for students(ص للطلاب روإتاحة فُ) praise(استخدام المعلمين للثناء 

to respond ( ،للإجابة بشكل صحيح على الأسئلة والمهام والمتطلبات الدراسية

مدارس ابتدائية، ) ٨(، في ثمان امعلِّم) ٣٨(ن يوثلاثوتكونت عينة الدراسة من ثمان 
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، تعليم خاص امعلِّم) ١١(وإحدى عشر  تعليم عام امعلِّم) ٢٧(منهم سبع وعشرين 

لِّم  وأشارت نتائج الدراسة إلى أن الاستخدام المناسب والمستمرعللثناء مع توفير الم

ى مهمة لبناء وتطوير ولَن تكون خطوة أُص الاستجابة للطالب يمكن أرللمزيد من فُ

المشكلات السلوكية بيئة تعليمية إيجابية يمكن خلالها خفض.  

 ,Myers, Simonsen)وفي نفس الإطار حاولت دراسة ماريس وسيمونس وساقي 

Sugai, 2011) على استخدام الثناء ضمن إطار الاستجابة  تقييم آثار تدريب المعلمين

معلمات، ) ٤(من أربع  وتكونت العينةُ). Response-to-Intervention-RTI(للتدخُّل 

وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة بين زيادة استخدام الثناء من قبل المعلِّم وسلوك 

حيث انخفضت معدلات السلوك التخريبي الأطفال الإيجابي.  

ت زدراسة ركَّ) Polick, Carr, Hanney, 2012(وأجرى بولوك وكار وهانني 

على مقارنة الثناء العام والوصفي )descriptive and general praise ( على اكتساب

 د، وأظهرت النتائجلديهم توح بقت على طفلينِالمهارات اللفظية والاحتفاظ بها، وطُ

أن الثناء الوصفي الذي يحدد ويصف السلوك الذي يلِّمعمن  كان أفضلَ ثني عليه الم

ثناء بشكل عام دون تحديد للسلوك في  ةَعبار م فيه المعلِّمدقَالذي كان ي مالثناء العا

عبارة الثناء، وبالرغم من أن وجود فروق بين النوعين إلا أنها لم تكن كبيرة، 

وكذلك لم يستمر لِّم عن تقديم الثناء، وهذا الثناء على السلوك بعد توقُّ أثرعف الم

شير إلى ضرورة الاسيد تخدام المستمرللثناء لتعليم الأطفال ذَوِي اضطراب التوح.  



٧٩ 

 

ولمي أكما أجرى دوفرين وبراكر ومينوسيك وزاهو وليستريمو وهاربول و

)Dufrene, Parker, Menousek, Zhou, Lestremau Harpole, Olmi, 2012 ( دراسة

يد ستارت حاولت تقييم تأثير تدريب معلِّمي مرحلة رياض الأطفال في مدارس ه

)Head Start (،ال للأطفالوتوصلت  على استخدام الثناء وتقديم التعليمات بشكل فع

للثناء وتقديم التعليمات بشكل  إلى فعالية التدريب في زيادة استخدام المعلمين الدراسةُ

ال، كما أن استخدام المعلمينللثناء كان يتبعه بشكل سريع انخفاض في سلوكيات  فع

لتخريبية، وكلما زاد استخدام المعلمين للثناء انخفضت سلوكيات الأطفال الأطفال ا

  . التخريبية داخل الفصل

إلى معرفة ) Allday et al., 2012(ن يوفي السياق هدفَت دراسة الداي وآخر

فعالية برنامج تدريبي للمعلمين د في استخدام الثناء لسلوك محد)Behavior-specific 

praise(ُعلى أربع  الدراسةُ بقت، وط)٤ (ةوسبع معلمين )أطفال تم تشخيص ) ٧

ثلاثة منهم بوجود اضطرابات سلوكية وانفعالية وأربعة كانوا معرين لخطر ض)at 

risk (وأشارت نتائج الدراسة إلى فعالية التدريب في زيادة . الإصابة بهذا الاضطراب

ل حيث زادت الفترة التي يقضيها استخدام المعلمين لعبارات الثناء على سلوك الأطفا

  .في إنجاز المهام المطلوبة منهم الأطفالُ

على معرفة ) Thompson et al., 2012(ن يوأيضا ركزت دراسة ثومبسون وآخر

آثار التدريب كتطوير مهني لِمعلِّمي المرحلة الابتدائية بهدف زيادة استخدامهم للثناء 
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) ٣(وتكونت عينة الدراسة من ثلاث ). behavior-specific praise(المحدد للسلوك 

هم تلاميذ لديهم احتياجات تعليمية خاصة، وجميع) ٣( ةمعلمات للمرحلة الابتدائية، وثلاث

لديهم خطط تربوية فردية، وقد تم تحديدهم من قل المعلمين على أنهم غير ملتزمين في ب

 ادة استخدام المعلمينإلى زي وتوصلت الدراسةُ. الفصل ويظهرون سلوكيات تخريبية

د على السلوك كما أن الفترة التي يقضيها الطالب على المهمة قد زادت مع للثناء المحد

زيادة الثناء المقدلِّم مما يشير إلى فعالية التدريب في زيادة استخدام المعلمينعم من الم 

  .للثناء وفعالية الثناء في تقليل المشكلات السلوكية لدى الطلاب

لتحليل ) Owen et al., 2012(ن يوين وآخرأوفي نفس الإطار هدفَت دراسة 

، )praise(الثناء : دراسة لمعرفة فعالية الاستراتيجيات التالية) ٤١(واحد وأربعين 

، والتوبيخ )positive nonverbal response(والاستجابة الإيجابية غير اللفظية 

)reprimand(لفظية ، والاستجابة السلبية غير ال)negative nonverbal response (

الأمور لزيادة امتثال أطفالهم للتعليمات، وقد تراوحت أعمار  عندما يستخدمها أولياء

) ١١- ١(ها من سنة واحدة إلى إحدى عشر الأطفال في الدراسات التي تمت مراجعتُ

لعقاب ها إلى أن التوبيخ وا، وقد أظهرت نتائج الدراسات التي تمت مراجعتُاعام

ا ما يتبعه التزامالطفل بالتعليمات من أولياء الأمور بينما الأساليب الإيجابية مثل  غالب

الثناء والاستجابة الإيجابية غير اللفظية أظهر نتائج مختلطة فبعض الدراسات 

اأظهرت أثر فعالية في التأثير على سلوك الأطفال، وقد  وبعضها كان أقلَّ ،الاًفع
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ن من خلال هذا وم الباحثلهذه الدراسات النظريات ذات العلاقة كما قد ناقش التحليلُ

التحليل إليه قد تساعد في زيادة استجابة الطفل لجميع الاستراتيجيات المشار لها 

  .سواء كانت سلبية أو إيجابية
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  الفصل الثالث

  منهج الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة •

 تصميم الدراسة •

 متغيرات الدراسة •

  مجتمع الدراسة •

 الدراسةب المشاركون •

  موضع وبيئة الدراسة •

  أدوات الدراسة  •

  إجراءات الدراسة •

  .ثبات وصدق إجراءات الدرسة •

  الأساليب الإحصائية •
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  الفصل الثالث

  منهج الدراسة وإجراءاتها

تستعرض الباحثة في هذا الفصل منهج وتصميم ومتغيراتها، ومجتمع الدراسة ،

فيها، والأدوات الدراسة والمشاركين مة في الدراسة وإجراءات تطبيقها، المستخد

وصدمة في الدراسةق وثبات إجراءات الدراسة، والأساليب الإحصائية المستخد.  

  منهج الدراسة: أولا

) Single Subject Designs, SSD(استخدمت الباحثة تصاميم الحالة الواحدة 

كالتغير في سلوك فرد أو  على متغير تابِعوالذي يستخدم لدراسة أثر متغير مستقلّ 

 ,Barlow, Nock(ة جل أو معالَمجموعة صغيرة من الأفراد كنتيجة لإدخال تدخُّ

Hersen, 2008; Gast and Ledford, 2014.( ِم لتحقيق هدف الدراسة وهذا المنهج ملائ

ل لتحسين كتدخُّ) متغير مستقلّ(ق من فعالية استخدام الثناء الحالية التي تسعى للتحقُّ

لدى أطفال رياض الأطفال الذين لديهم اضطراب ) متغير تابِع(سلوك إتمام المهمة 

  .الانتباه والنشاط الزائد

  :تصميم الدراسة: ثانيا

  :تصميمين وهياستخدمت الباحثة 

  ). A-B Design(ب -تصميم أ: أولا

  ).Withdrawal Design A-B-A-B(ب -أ-ب-تصميم السحب أ: ثانيا
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  :متغيرات الدراسة: ثالثا

 .استراتيجية الثناء: المتغير المستقلّ �

  .سلوك إتمام المهمة: المتغير التابِع �

     مجتمع الدراسة: رابعا

ين برياض الأطفال بجامعة قجميع الأطفال الملتحمن يتضمن مجتمع الدراسة 

 ان دمجودموجطفلاً لديهم إعاقة وم) ٢٦(طفلاً، منهم ) ١٩٨(الملك سعود، وعددهم 

كاملاً في الروضة؛ حيث يقدم في الروضة برامج تربية خاصة لفئات الإعاقة العقلية 

  . والسمعية واضطرابات السلوك

  بالدراسة نوالمشارك: خامسا

معلمات تربية خاصة، وخمسة ) ٦( تّفي الدراسة س) participants(ن والمشارك

نتباه والنشاط الزائد حسب الملفات ين باضطراب الاصمشخَّ) ٢(اثنان . أطفال) ٥(

ين لخطر الإصابة ضل المعلمات كمعربتم ترشيحهم من ق) ٣(الرسمية، وثلاثة 

باضطراب الانتباه والنشاط الزائد، وفيما يلي توضيح إجراءات اختيار المشاركين، 

  .وكذلك وصف لكل طفل

  إجراءات اختيار المشاركين  - أ

ف على برامج الميدانية لرياض الأطفال للتعرقامت الباحثة بعدد من الزيارات  �

وتم اختيار رياض الأطفال بجامعة الملك سعود لوجود أطفال . رةالدمج المتوفِّ
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ين باضطراب الانتباه والنشاط الزائد ببرنامج دمج لذوي الاضطرابات صمشخَّ

ت ن المعلماالسلوكية والانفعالية، ولسهولة الحصول على موافقة التطبيق وتعاو

افي تطبيق دراسة تجريبية تستغرق فصلاً دراسي. 

 لخطر الإصابة باضطراب ينضوالمعر ينصقامت الباحثة بحصر عدد الأطفال المشخَّ �

ومعلمـات   مات الصـفّ الانتباه والنشاط الزائد من خلال إجراء مقابلات مع معلِّ

 . التربية الخاصة والمشرفة على قسم الدمج في الروضة

ة بالدراسة وكان عددهم كَاحثة بفحص ملفات الأطفال المرشحين للمشارقامت الب �

 .أطفال) ٦( ةست

تم استبعاد طفل لوجود اضطرابات لغويه شديدة؛ وبذلك أصبح عدد المشاركين  �

 .أطفال) ٥(خمسة 

تم التواصل مع أولياء أمور الأطفال والحصول على موافقتهم لمشاركة أطفالهم  �

  . بالدراسة

) Strengths and Difficulties Questioner(ستبيان جوانب القوة والصعوبة تم تطبيق ا �

على جميع الأطفال من قل المعلمات، وأظهرت النتائج أن درجات جميع الأطفال ب

وتفاصيل ) Abnormal(في الدرجة الكلية وبعد النشاط الزائد تقع في فئة غير طبيعي 

 ).  ٥(الدرجات لكل طالب في الملحق رقم 
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 وصف المشاركين بالدراسة  -  ب

  :الطفل ريان

، بالأسنوات، ويعيش مع عائلته التي تتكون من ) ٥(ريان يبلغ من العمر خمس 

مستوى تعليمها وم، مستوى تعليمه دكتوراه، ويعمل في المجال الأكاديمي، والأُو

وهي ربه منزل، وثلاثة أشقاء جميعهم أكبر من ريان فهو أصغر أفراد  جامعي

أولاد (التاريخ الوراثي للأسرة سليم، ويوجد صله قرابه بين الأب والأم العائلة، 

، وأثناء فترة الحمل كانت صحة الأم والتاريخ النمائي للطفل ريان طبيعي ).ةخال

جيدة، والولادة كانت طبيعية، والتاريخ الصحي كذلك طبيعي حيث لا يوجد أمراض 

رة، كما أن الفحوصات الطبية المبكرة صيب بها الطفل في مرحلة الطفولة المبكِّأُ

  .نه سليمأتشير إلى 

ريان ملتحل في الروضة، وتم تشخيصه باضطرابق ببرنامج اضطرابات التواص 

، وصعوبة في نطق الحروف والذي قد يكون ر لغويالانتباه والنشاط الزائد، وتأخُّ

تمتع بقدرات إدراكية ، ويةبسبب عدم وجود الأسنان الأمامية، ريان لا يتناول أدوي

وبصرية وسمعية طبيعية، وبالرغم من أن لديه صعوبة في التواصل ومحصلته 

على حد سواء جيد،  ةلاستقباليااللغوية قليلة نوعا ما، إلا أن مستوى اللغة التعبيرية و

والمهارات . وبالنسبة للمهارات الاستقلالية فالطفل يعتمد على نفسه بشكل جيد

 هوالدقيقة جيدة، وبالنسبة للجانب الاجتماعي فالطفل منعزل لوحد الحركية الكبيرة
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  . غالبا، وقليلا ما يتفاعل مع زملائه

وتم تقييم ريان من خلال ملاحظة المعلمة باستخدام استبيان جوانب القوة 

ه صعوبات في التعامل مع الأقران، والصعوبة وكانت النتيجة تشير إلى أنه يواجِ

وأبرز  ).٥ ملحق رقم(ت السلوكية بالإضافة للنشاط الزائد ظهر بعض المشكلاوي

، يباد، والملصقاتاللعب بالأ: المعززات التي تستخدمها المعلمة مع ريان ويفضلها هي

  ).أحسنت، برافو، شاطر، رائع(والحلوى، والتعزيز اللفظي بعبارات مثل 

  :الطفلة جود

أفراد عائلتها التي تتكون  سنوات، وهي أصغر) ٥(جود تبلغ من العمر خمس 

من الأب وهو حاصل على الدكتوراه ويعمل في المجال الأكاديمي، ووالدتها التي 

شقائها عددهم خمسة، التاريخ الوراثي أمستوى تعليمها جامعي وهي ربة منزل، و

للأسرة سليم، وكان التاريخ النمائي للطفلة جود طبيعيا، أثناء فترة الحمل كانت 

دة ونوع الولادة طبيعيا، وبالنسبة للتاريخ الصحي للطفلة جود في صحة الأم جي

، ولكنها ةشير إلى أنها سليممرحلة الطفولة المبكِّرة والفحوصات الطبية المبكرة تُ

  . تعاني من حساسية جلديه لبعض أنواع الصابون

 وبالنسبة للمهارات. جود تتمتع بقدرات سمعية وبصرية وإدراكية ولغوية طبيعية

الاستقلالية فالطفلة تعتمد على نفسها بشكل جيد، والمهارات الحركية الكبيرة والدقيقة 

  .جيدة، وهي لا تتناول أدوية
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ة باضطراب صجود ملتحقة بالبرنامج العادي في الروضة، وهي ليست مشخَّ

 طاءر الأخنها لا تستجيب للتعليمات وتكرأالانتباه والنشاط الزائد ولكن معلماتها لاحظوا 

وتحتاج إلى تَكْرار التنبيهات، وتم تقييم جود من خلال ملاحظة المعلمة باستخدام 

ه صعوبات في استبيان جوانب القوة والصعوبة، وكانت النتيجة تشير إلى أنها تواجِ

بعد النشاط الزائد بالإضافة إلى أنها معرضعد المشكلات السلوكية ة للخطر في ب

ات التي تستخدمها المعلمةُ. )٥ ملحق رقم(ف والتصرززعوأبرز الم لهامع جود وتفض 

ممتازة، (اللعب بالأيباد، والملصقات، والحلوى، والتعزيز اللفظي بعبارات مثل : هي

  ).يا سلام، شاطرة

  : الطفل خالد

سنوات، ويعيش مع عائلته التي تتكون من ) ٥(خالد يبلغ من العمر خمس 

ل الأكاديمي وحاصل على درجة الدكتوراه، والأم تعمل الأب الذي يعمل في المجا

في وزارة والتعليم وحاصلة على درجة الماجستير، وثلاثة أشقاء، ترتيب خالد بين 

أشقائه الثاني، التاريخ الوراثي للأسرة سليم، وكان التاريخ النمائي للطفل خالد 

يعية، وبالنسبة للتاريخ طبيعيا، وأثناء فترة الحمل كانت صحة الأم جيدة والولادة طب

صيب بها في مرحلة الطفولة المبكِّرة والفحوصات الصحي للطفل لا يوجد أمراض أُ

ر في النطق؛ حيث بدأ في الطبية المبكرة تشير إلى أنه سليم، ولكن لدى خالد تأخُّ

في التواصل،  بسيطةً ه صعوبةًالنطق بعد ثلاث سنوات من ولادته، وهو يواجِ
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  .ا ما، ولكن اللغة التعبيرية والاستقبالية ليست ضعيفةغوية قليلة نوعومحصلته الل

خالد ملتحل في الروضة، وتم تشخيصه ق ببرنامج اضطرابات التواص

الانتباه والنشاط الزائد، وهو لا يتناول أدوية، والمهارات واضطراب  باضطراب لغوي

صرية طبيعية، وكذلك المهارات سمعية وب ، وهو يتمتع بقدراتةالإدراكية لدى خالد جيد

الحركية الكبيرة  الاستقلالية طبيعية؛ فهو يعتمد على نفسه بشكل جيد، والمهارات

والدقيقة أيضا جيدة، وتم تقييم ة المعلمة باستخدام استبيان ظَخالد من خلال ملاح

 يِدعفي ب ه صعوباتشير إلى أنه يواجِجوانب القوة والصعوبة، وكانت النتيجة تُ

المشكلات السلوكية والنشاط ات التي تستخدمها  ).٥ ملحق رقم( الزائدززعوأبرز الم

اللعب بالأيباد، والملصقات، والحلوى، والتعزيز : المعلمة مع خالد ويفضلها هي

  ).  بطل، ممتاز، أحسنتَ(اللفظي بعبارات مثل 

  :الطفلة لطيفة

ش مع عائلتها المكونة من الأب سنوات، وتعي) ٥(لطيفة تبلغ من العمر خمس 

والأم ربة منزل، اهوحاصل على درجة الدكتور ،الذي يعمل في المجال الأكاديمي ،

ها بمرض وثلاثة أشقاء، لطيفة هي أصغر أفراد العائلة، والدة لطيفة تم تشخيص

ة عن ابنتها بسبب المعاناة من المرض وقضاء بعض لَالسرطان، وهذا يجعلها منشغ

والتاريخ النمائي . ي العلاج، والتاريخ الوراثي للأسرة سليمفي المستشفى لتلقِّوقتها 

للطفلة لطيفة طبيعي، وأثناء فترة الحمل كانت صحة الأم جيدة، وكانت الولادة 
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طبيعية، وبالنسبة للتاريخ الصحي د، والفحوصات الطبية في للطفلة لطيفة فهو جي

إلى أنها سليمة، والطفلة لا تتناول أدوية، وتتمتع  شيرمرحلة الطفولة المبكِّرة تُ

بقدرات سمعية وبصرية وإدراكية ولغوية طبيعية، وبالنسبة للمهارات الاستقلالية 

د والمهارات الحركية الكبيرة والدقيقة أيضا جيدةفالطفلة تعتمد على نفسها بشكل جي.  

قَلطيفة ملتحمشخَّفي الروضة وهي ليست  ة بالبرنامج العادية باضطراب ص

رة التذمر من الواجبات كما يالانتباه والنشاط الزائد ولكن معلماتها لاحظوا أنها كث

المطلوبة منها غالبا؛ لعدم  كمل المهامأنها في فترة التعليم الموجه تتململ ولا تُ

لرغم ما با إلى حد ةرغبتها في القيام بها، وهي مندفعة ولكن علاقتها مع زملائها جيد

إلىبادر ا ما تُمن أنها نادر مساعدتهم، وتم تقييم ة المعلمة ظَلطيفة من خلال ملاح

ه باستخدام استبيان جوانب القوة والصعوبة وكانت النتيجة تشير إلى أنها تواجِ

عد النشاط الزائد، والمشكلات السلوكية والتصرف، والمشكلات مع صعوبات في ب

وأبرز المعززات التي تستخدمها ). 5ملحق رقم (عي ل الاجتماالأقران، والتكافُ

اللعب بالأيباد، والملصقات، والحلوى، والتعزيز : وتفضلها هي لطيفةمع  المعلمةُ

  ).مذهل، مميزة، شاطرة(اللفظي بعبارات مثل 

  

  :الطفل عبد االله 

سنوات، ويعيش مع عائلته التي تتكون من ) ٥(عبد االله يبلغ من العمر خمس 
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ب والأم وكلاهما يعمل بوظيفة إدارية، وشقيق واحد أكبر من عبد االله، والتاريخ الأ

الوراثي للأسرة سليم، والتاريخ النمائي للطفل عبد االله طبيعي، وأثناء فترة الحمل 

د من للطفل جي والتاريخ الصحي. كانت صحة الأم جيدة، وكانت الولادة طبيعية

شير إلى أنه سليم، عبد االله الطفولة المبكِّرة التي تُخلال الفحوصات الطبية في مرحلة 

، ويتمتع بقدرات سمعية وبصرية وإدراكية ولغوية طبيعية، وبالنسبة لا يتناول أدويةً

للمهارات الاستقلالية فهو يعتمد على نفسه بشكل جيد، كما أن المهارات الحركية 

  .الكبيرة والدقيقة أيضا جيدة

نامج العادي في الروضة، وهو ليس مشخَّق بالبرعبد االله ملتحباضطراب  اص

في التركيز وكثير  الانتباه والنشاط الزائد، ولكن المعلمة لاحظت أنه يجد صعوبةً

لفهم التعليمات، وأحيانا  االحركة والتململ بشكل مستمر، كما أنه يستغرق وقتً

يتشاجر مع الزملاء، وقد تم تقييم المعلمة باستخدام  ةظَعبد االله من خلال ملاح

ه صعوبات في استبيان جوانب القوة والصعوبة، وكانت النتيجة تشير إلى أنه يواجِ

بعد النشاط الزائد بالإضافة إلى أنه معرعد المشكلات السلوكية ض للخطر في ب

والتصر٥ ملحق رقم(عد المشكلات مع الأقران ف، وب .(ات التي  وأبرزززعالم

اللعب بالأيباد، والملصقات، والحلوى، : لها هيمع عبد االله ويفض لمةُتستخدمها المع

  ).ممتاز، بارك االله فيك، رائع(والتعزيز اللفظي بعبارات مثل 
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  الدراسةموضع وبيئة : سادسا

خلال فترة التعليم الموجة الفصل الدراسي  كانالدراسة ) setting(موضع وبيئة 

 وهي الفصل؛ في الأكاديمية المهارات تعليم هو الموجه والتعليم، وفترة الأركان

 خطط وفْقَ الموجه التعليم أثناء التعليمية العملية وتتم والرياضيات، والكتابة القراءة

 قصة خلال من الدرس عرض ثم السابق الدرس بمراجعة الفترة تبدأ حيث مدروسة؛

 المهمة طبيقت ويتم الحرف، بصوت تبدأ التي المجسمات عرض أو مصورة

 التعليم لفترة الزمنية والمدة ،)رسم توصيل، تلوين، كتابة،( مختلفة بطُرق والأنشطة

 اللعب خلال من التعليمية العملية تتم الأركان وبالنسبة لفترة .دقيقة ثلاثون الموجه

 الأشياء طريق عن الخبرات اكتساب للطفل فيها يتاح التي المفتوحة والأنشطة

 والهدم، البِنَاء ركن القصة، ركن: هي أركان عدة الفصل في ويوجد المحسوسة،

 ركن الفنون، ركن والاستكشاف، البحث ركن الإدراك، ركن الحر، اللعب ركن

 يميل الذي النشاط أو الركن باختيار طفل كلُّ ويقوم. الآلي الحاسب ركن التخطيط،

 بحسب وميوله حاجاته إشباع إلى بدوره يؤدي مما وقدراته استعداداته مع ويتفق إليه

  .يوميا كاملة ساعة هي الأركان لفترة الزمنية والمدة الأطفال، بين الفردية الفُروق

  الدراسة أدوات: بعاسا

، لجمع بيانات الدراسة المقابلة، واستبيان جوانب القوة والصعوبة استخدمت الباحثةُ

على استراتيجية الثناء، وفيما يلي ة، بالإضافة لورشة لتدريب المعلمات ظَوالملاح

 :وصفٌ لكيفية استخدام هذه الأدوات
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١- ةــلَالمقاب 

لَقامت الباحثة بمقابة المعلمات بهدف جع معلومات حول الأطفال المشخَّمين ص

والمعرمن إدارة ةموافق ين لخطر الإصابة باضطراب الانتباه والنشاط الزائد، وتم أخذُض 

ة حول جمع بيانات عن الأطفال لَمقابلات، وتركزت أسئلة المقابالروضة لإجراء ال

  ).كالوضع الأُسرِي للطفل، الحالة الصحية والنفسية، والمعززات التي يفضلها الطفل(

 استبيان جوانب القوة والصعوبة     -٢

 ,Strengths and Difficulties Questioners(استبيان جوانب القوة والصعوبة 

SDQ ( عن أداة لمسح السلوك هو عبارة)Behavioral screening ( قام بإعدادها

ف على حالات الاضطرابات الانفعالية للتعرGoodman, 1997 ((روبرت قودمان 

والسلوكية لدى الفئة العمرية من ثلاث سنوات وحتى السابعة عشر، وقد تمت 

حيث قام بترجمتها  ومنها اللُّغَة العربية) لغةً ٦٧(ها إلى العديد من اللغات ترجمتُ

) SDQ(ويتمتع استبيان جوانب القوة والصعوبة ). عدادتحت الإ(الحنو والقحطاني 

بالاعتماد ) ٠.٩٢(و ) ٠.٨٨(في النسخة الأصلية بصدق وثبات مرتفع حيث بلغت 

للتلاميذ، واستخدمت الباحثة استبيان جوانب القوة على تقييم الوالدين والمعلمين 

والضعف لدى الأطفال من  الحالية للتعرف على جوانب القوة والصعوبة في الدراسة

وجه نظر المعلمات حيث طلب منهن تقييم كل طفل من خلال الملاحظة غير 

  .المباشرة وحسب معرفتهن المسبقة بالطفل
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 ةـالملاحظ -٣

بالدراسة، وتمت  ع الأطفال المشاركينيقامت الباحثة بالملاحظة المباشرة لجم

الفصل في فترة التعليم الموجه وفترة الأركان لجمع البيانات لثلاث  داخلَ الملاحظةُ

  :سلوكيات وهي

ويقصد به تقديم المعلمة للطفل عبارات ثناء بعد أو أثناء المهمة المطلوبة : الثناء �

إذا طلبت المعلمةُ: مثل( من الطفل، وتكون عبارات الثناء محددة تصف السلوك 

من الطفل التلوين معلمةُم التقد كْشُ: "الثناءا، أحسنتَر بالتلوين بشكل  قمتَ لأنك

  ").جيد

قصد به أن يستمر الطفل بتنفيذ النشاط الذي ي: إتمام المهمة والاستمرار عليها �

 المعلمةُ هلبدء النشاط وحتى توج تعليمات م المعلمةُمنذ أن تقد تطلبه المعلمةُ

 .بتعليمات انتهاء النشاط الطفلَ

الطفل عن أداء النشاط الذي تطلبه المعلمة  قصد به توقفُي: ف عن المهمةالتوقُّ �

ب عأو لَ همن الكرسي أو التحدث مع زميل هأو قيام همثل النظر إلى زميل(

  ).بالأدوات والألوان

لقياس  جميع المراحلة لجمع البيانات في ظَملاح استمارةوقامت الباحثة بإعداد 

 السلوكيات وتسجيلُ اء لتحسين سلوك إتمام المهمة، وتمت ملاحظةُفعالية استراتيجية الثن

  ). ٦ انظر الملحق(للجلسة الواحدة  دقيقةً) ٢٠(خلال عشرين  ثانيةً) ٣٠( ثلاثين كلَّ
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جمع بيانات الملاحظَة بواسطة الباحثة  على أن يتم وقد حرصت الباحثةُ

باحث قامت  اتَدلبيانات مساعفي جميع الجلسات؛ فقد ساهم في جمع ا وملاحظ آخَر

ظ، الباحثة بتدريبهما على ملاحظة السلوك واستخدام النماذج والترميز للسلوك الملاح

وتم قياس نسبة الاتفاق بين الملاحظين من خلال حساب الاتفاق بين الملاحظين 

)Inter-observer agreement ( وذلك بتقسيم عدد مرات الاتفاق على عدد مرات

 ,Kennedy, 2004; Tawney and Gast( ١٠٠والاختلاف ثم ضرب الناتج في  الاتفاق

  .% ١٠٠و% ٨٥وكانت نسبة الاتفاق بين الملاحظين مرتفعة وتتراوح بين ) 1984

 استراتيجية الثناء -٤

 قدمت الباحثة ورشة لتدريب المعلمات على استخدام استراتيجية الثناء، واستخدمت

ورشة مصممرض من ا لهذا الغة خصيص)Out of the Box TrainingTM( وهي من ،

وهذه ). Early Childhood Training Kit from Exchange Press, Inc.2003(صدار إ

) Evidence-based strategy(الورشة تقدم الثناء كاستراتيجية مبنية على البراهين 

ت الباحثة وحسب كتيبها مدتها ساعة ونصف وتتضمن المفاهيم الأساسية للثناء، وقام

العربية بترجمة الورشة لِلُّغَة. من تقديم الورشة هو توحيد مفهوم  وكان الغرض

الثناء لدى جميع المعلمات عند استخدام هذه الاستراتيجية والتأكيد على استخدام الثناء 

المحدد مع الأطفال، حيث إنه يد أكثر من معلمة وج)معلمة أساسية، ومساعة معلمة، د

  . في الفصل الواحد) ة التربية الخاصةومعلم
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ر وعند تطبيق استراتيجية الثناء أخذت الباحثة بالمبادئ والتوجيهات التي تؤثِّ

التي ) (Hester et al., 2009ن يعلى كفاءة استراتيجية الثناء من دراسة هيستر وآخر

التي تطرقت لثلاث ) ٢٠٠٨- ١٩٦٨(هدفَت لمراجعة الدراسات خلال أربعة عقود 

 ل، والتجاهpraise((الثناء : ة المشكلات السلوكية داخل الصف وهيجاستراتيجيات لمعالَ

، والتوجيهات )classroom rules(، والقواعد الصفية )planned ignoring(المخطَّط 

  : ر على كفاءة استراتيجية الثناء هيالتي تؤثِّ

تهدف وعبارة الثناء العلاقة بين السلوك المس): (contingencyاحتمالية الحدوث  -١

فُ تعرف باحتمالية الحدوث، وعندما يحدث السلوكفيجب أن يتبعه بشكل المستهد 

  .تلقائي ثناء المعلِّم

الاً، فيجب أن يحدث من أجل أن يكون الثناء فعimmediacy) :(المباشرة والفورية  -٢

  .على الفور بعد حدوث السلوك

٣- ك والاتساق التماسconsistency) :(الثناء يجب أن يتم تقديمه بشكل مستمر.  

ة وخاصة بالمهمة تكون أكثر دعبارات الثناء المحدspecificity :((الدقة والتحديد  -٤

فعالية من الثناء العام.  

ص للطفل للإجابة رإتاحة فُ): (opportunities to respond ص الاستجابةرفُ -٥

 .اء على الطفلالصحيحة من أجل أن يزيد المعلِّم من معدل الثن
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  إجراءات الدراسة: ثامنا

ها حسب تسلسها خطوات لإجراء الدراسة، ويمكن تلخيص مجموعةَ اتبعت الباحثةُ

كما يلي الزمني: 

  ).٢-١انظر الملحق رقم (الحصول على الموافقات الإدارية لتطبيق الدراسة  -١

٢- تعريفُمن الوكيلة والمعلمات، حيث تم ال ا بحضور كلّعقدت الباحثة اجتماع 

ي دقة المعلومات التي يتم بالدراسة وأهدافها وأهمية التعاون مع الباحثة وتحر

تزويد بها الباحثة.  

٣- قَعتد من المقابلات مع المعلمات ومعلمات التربية الخاصة والمشرفة  العديد

 على قسم الدمج في الروضة؛ وذلك للحصول على أكبر قدر ممكن من المعلومات

  .ة بالدراسةكَهم للمشارلذين يمكن اختيارعن الأطفال ا

 .قامت الباحثة بفحص ملفات الأطفال المرشحين للمشاركة بالدراسة -٤

انظر الملحق (تم الحصول على موافقة أولياء أمور الأطفال للمشاركة بالدراسة  -٥

  ).٣رقم 

الملحق رقم (استبيان جوانب القوة والصعوبة  من المعلمات تطبيقَ طلبت الباحثةُ -٦

٤ (بالدراسة على جميع الأطفال المشاركين.  

 د من معرفتهمعلى ملاحظة سلوك الأطفال والتأكُّ بتدريب الملاحظين قامت الباحثةُ -٧

 %).١٠٠ - % ٨٥(لرموز قائمة الملاحظة حتى تم الوصول لنسبة اتفاق مرتفعة 
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 .للمعلمات حول استراتيجية الثناء بإعداد ورشة تدريبية قامت الباحثةُ -٨

ة في ظَمن خلال الملاح الباحثة بجمع البيانات لجميع الأطفال المشاركينقامت  -٩

 .فترة التعليم الموجهة والأركان طوال فترة تطبيق الدراسة

  إجراءات الدراسة  ثباتو  صدق: تاسعا

وثبات التأثير ) Internal Validity(حاولت الباحثة تحقيق الصدق الداخلي 

)Reliability of effect (ق من أن استخدام استراتيجية الثناء كان هو المسئول عن تحقُّبال

  : من خلال ما يلي التغيرات التي طرأت على سلوك الأطفال، وقد تم التحققُ

وذلك ) ب-أ-ب-أ(ة عاستخدام تصميم السحب الذي يتكون من أربع مراحل متتابِ �

جة التي تم الحصول ر استخدام الثناء فإذا تكررت النتيق من ثبات أثَلزيادة التحقُّ

ر على الصدق والثبات في نتائج عليها مسبقا في مرحلة التدخُّل الأولى فهذا مؤشِّ

الاستمرار في أداء (سلوك وال) الثناء(التدخُّل لتكرر العلاقة الوظيفية بين التدخُّل 

بالإضافة إلى تَكْرار تطبيق استخدام الثناء ). Gast and Ledford, 2014()المهمة

داخل الفصل وهي بيئة التعليم الموجه  تينفي بيئتين مختلف يع المشاركينمع جم

 .وبيئة الأركان

 (Reliability of measurement) التحقق من دقة القياس لرفع مستوى ثبات القياس �

لتعريف السلوك موضع القياس،  اإجرائي امن خلال استخدام الباحثة تعريفً وذلك

والحرص على وجود ظين مستقلين طوال فترة القياس ومن خلال الاستعانة بملاح
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من خلال التدريب ) Inter-observer agreement( نسبة اتفاق عالية بين الملاحظينِ

د في رفع نسبة الاتفاق ظَللملاحظين على الملاحة قبل تطبيق الدراسة مما ساع

 %).١٠٠- %٨٥(إلى 

خلال اتباع التوجيهات الثبات من و  الصدق مستوى كما حاولت الباحثة رفع

  :المتعارف عليها في تصاميم الحالة الواحدة، كما يلي

١- اختيار المشاركين في الدراسة بدقة وشروط معينة بما يخدم هدف الدراسة قَفْو. 

 .تطبيق متغير مستقلّ واحد؛ وهو استراتيجية الثناء -٢

طبيق إذا لزم تدريب المعلمات على تقديم الثناء المحدد ومساعدتهن أثناء الت -٣

 .الأمر

  الأساليب الإحصائية: عاشرا

بما أن الدراسة تستخدم تصاميم الحالة الواحدة، فإن الباحثة قد استخدمت 

والنِّسب المئوية بالإضافة إلى التحليل البصري للرسوم  التكرارات والمتوسطات

البيانية وهي الأساليب المستخدة في دراسات تصاميم الحالة الواحدة م)Gast and 

Ledford, 2014.(  
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  الفصل الرابع

  عرض نتائج الدراسة
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  الفصل الرابع

  عرض نتائج الدراسة

 سلوك لتحسين الثناء استراتيجية فعالية من التحقُّقإلى  الحالية الدراسة هدفَت

 الأطفال، رياض مرحلة في الزائد والنشاط الانتباه اضطراب ذَوِي لدى المهمة إتمام

، أطفال خمسة) ٥( على الثناء استراتيجية بتطبيق الباحثة قامت الهدف هذا قولتحقي

 من) ٣( وثلاثة ،الزائد والنشاط الانتباه باضطراب مشخَّصانِ الأطفال من) ٢( اثنان

 لتحسين وذلك ؛الزائد والنشاط الانتباه باضطراب الإصابة لخطر معرضون الأطفال

 الحالة تصاميم من تصميمين باستخدام الدراسة تطبيق تم وقد المهمة، إتمام سلوك

 من الحاليةُ الدراسةُ إليه توصلت ما أبرز الفصل هذا في الباحثة وتستعرض ،الواحدة

 ما مدى فعالية استراتيجية الثناء لتحسين سلوك: تساؤلها وهو على للإجابة نتائج

  ئد؟الزا والنشاط الانتباه اضطراب ذَوِي الأطفال لدى المهمة إتمام

 إتمام سلوك على الثناء استخدام أثَر بتتبع الباحثة قامت السؤال هذا على للإجابة

 المهارات تعليم والتعليم الموجه هو ،التعليم الموجه أثناء أطفال) ٥( خمسة لدى المهمة

أثناء  التعليمية العملية وتتم والرياضيات، والكتابة القراءة وهي؛ الفصل في الأكاديمية

 ثم السابق الدرس بمراجعة الفترة تبدأ حيث؛ مدروسة خطط ليم الموجه وفْقَالتع

 بصوت تبدأ التي المجسمات عرض أو مصورة قصة خلال من الدرس عرض
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 .)رسم توصيل، تلوين، كتابة،( مختلفة بطُرق والأنشطة المهمة تطبيق ويتم، الحرف

 للأطفال التعليم الموجه فترة أثناء والتوجيهات التعليمات بتقديم المعلمة وتقوم

 الباحثة قامت وكذلك ،)دقيقة ثلاثون التعليم الموجه لفترة الزمنية والمدة باستمرار،

وتتم العملية التعليمية  ،فترة الأركان أثناء المهمة إتمام سلوك على الثناء أثر بتبع

 فيها للطفل اكتساب التي يتاح المفتوحةمن خلال اللعب والأنشطة  خلال الأركان

أركان  عدة الفصل في ويوجد ،والمحسوسة الملموسة الأشياء طريق عن الخبرات

 البحث ركن الإدراك، ركن ،الحر اللعب ركن والهدم، البِنَاء ركن القصة، ركن: هي

 طفل كلُّ ويقوم .الحاسب الآلي ركن التخطيط، ركن الفنون، ركن والاستكشاف،

 يؤدي وقدراته مما استعداداته ويتفق مع إليه يميل الذي اطالنش أو الركن باختيار

 فترة وخلال ،الأطفال بين الفُروق الفردية وميوله بحسب حاجاته إشباعبدوره إلى 

 التعليمات بتقديم تقوم حيث ومحددةً بسيطةً توجيهات الأركان تقدم المعلمةُ

 فتقوم الأركان على الأطفال توزيع أثناء الأركان فتره بداية في للأطفال والتوجيهات

 لترتيب بتوجيههم المعلمةُ تقوم الفترة نهاية وفي بالدورِ، الركنإلى  دخولهم بترتيب

  .يوميا كاملة ساعة هي الأركان لفترة الزمنية والمدة الأركان،

 وتُتْبِعه التعليم الموجه فترة أثناء الأطفال نتائج باستعراض الباحثة تبدأ وسوف

  .الأركان فترة أثناء عليها الحصولُ تم التي النتائجب
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  التعليم الموجه أثناء عليها الحصولُ تم التي النتائج: أولا

التعليم  فترة أثناء عليها الحصولُ تم التي للبيانات وتحليل عرض يلي فيما

 ب- أ-ب- أ تصميم خلال من حدة على طفل كلّ بيانات استعراض خلال من الموجه

)A-B-A-B Design (السحب تصاميم أحد وهو )Withdrawal Designs(.  

  خالد الطفل بيانات -١

 تم ولكن) ٧ ملحق انظر( جلسة) ٢٩( خلال البيانات لجمع الباحثة خططت

) ٦( حضور عن الطفلُ تغيب حيث فقط جلسة) ٢٣( خلال خالد للطفل البيانات جمع

) ١( رقم والجدول) ١( رقم بيانيال الرسم من الموضحةُ البياناتُ وتُظهر، جلسات

 وخفض المهمة إتمام سلوك زيادة على الثناء استراتيجية لاستخدام الإيجابي الأثر

 الخط مرحلة في للطفل المقدم الثناء متوسط كان حيث المهمة أداء عن التوقُّف سلوك

 عن التوقُّف سلوك ومتوسط) ٩.٦٦( المهمة إتمام سلوك ومتوسط) ٠.٦٦( القاعدي

 الثناء متوسطُ بلَغ التدخُّل مرحلة في الثناء تقديم في الزيادة ومع). ١٣( المهمة أداء

) ١٥.٧( المتوسط بلغ حيث المهمة إتمام سلوك وارتفع) ٨.٩( خالد للطفلالمقدم 

). ١.٢( المتوسط بلغ حيث المهمة أداء عن التوقف سلوك انخفض أيضا وبالمقابل

) ٠.٦٦( الثناء متوسط فبلغ التدخُّل سحب مرحلة في الثناء تقديم إيقاف تم وعندما

 أداء عن التوقُّف سلوك وارتفع) ١٢.٥( بلغ بمتوسط المهمة إتمام سلوك انخفض

 توضح التدخُّل إعادة وهي الرابعة المرحلة وفي). ١٦( المتوسط بلغ حيث المهمة
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 في ارتفاعا تأظهر) ٨( المتوسط بلغ حيث للطفل الثناء تقديم إعادة أن البياناتُ

 التوقُّف سلوكمتوسط  انخفضكما ) ١٥.٦٦( المتوسطُ بلغ حيث؛ المهمة إتمام سلوك

 بلغ مرحلة المتابعة الخامسة المرحلة في وأخيرا). ٢.٣٣(إلى  المهمة أداء عن

 وبلغ المهمة إتمام سلوك ارتفع الثناء تقديم في الزيادة ومع) ٢١( الثناء تقديم متوسط

) ٠( صفرإلى  المهمة أداء عن التوقف سلوك انخفض المقابِل وفي) ٢٢( المتوسط

  .   مرحلة المتابعة خلال المطلوبة للمهام الأداء عن خالد الطفل يتوقف لم حيث
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  )١(الرسم البياني رقم 

  تَكْرار السلوك خلال التعليم الموجه للطفل خالد

  

  )١( رقم جدول
  خالد للطفل التعليم الموجه خلال مرحلة لكل السلوك تَكْرار متوسط

  السلوك
مرحلة الخط 

  القاعدي
  مرحلة
  التدخُّل

مرحلة سحب 
  التدخُّل

مرحلة إعادة 
  التدخُّل

مرحلة 
  المتابعة

  ٢١  ٨  ١      ٨.٩  ٠.٦٦  ثناء
  ٢٢  ٦١٥.٦    ١٢.٥  ١٥.٧  ٩.٦٦  استمرار
  ٠  ٢.٣٣  ١٦  ١.٢  ١٣  توقف

  :الد لكل مرحلةوفيما يلي عرض تفصلي للنتائج بيانات الطفل خ

مرحلة الخطّ القاعدي :  

 السلوك وقياس معلومات جمع خلالَها يتم التي الزمنيةَ الفترةَ تمثِّل المرحلة هذه

 أو السلوك عن جمعها يتم التي فالمعلومات الثناء، استراتيجية وتقديم بالتدخُّل البدء قبل

 WXب اUPدSل اUPدSل اSPط اMNOPدي
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 الذي بالمستوى والتنبؤ موضوعيا الحالي السلوك لتقييم ضرورية المرحلة هذه في الأداء

 تَم التي الثناء استراتيجية فاعلية على والحكْم المستقبل في عليه أن يكون يتوقع

 حضر لقد) ٢( رقم والجدول) ١( رقم السابق البياني الرسم يظهر وكما. استخدامها

 السادسة،إلى  ىالأول الجلسة من الخطّ القاعدي مرحلة في جلسات) ٦( ستَّ خالد الطفل

 كان حيث واحدة مرة من أقلَّ خالد للطفل الثناء تقديم متوسط كان المرحلة هذه وفي

 ثم المعلمة من ثناء على الطفلُ يحصل لم الأولى الأربع الجلسات وخلال). ٠.٦٦(

الورشة  بسبب ذلك يكون وقد) ٢( مرتينإلى  والسادسة الخامسة الجلسة في ارتفع

 التأكيد مع الفترة هذه في الورشة تقديم تم حيث للمعلمات ء المقدمةالتدريبية عن الثنا

 ولكن التدخُّل، مرحلة في الباحثة من توجيه بعد إلا الثناء استخدام بعدم المعلِّمات على

 إتمام لسلوك وبالنسبة، الورشة لتأثير يعود قد بسيط بشكل للثناء الاستخدام أن يظهر

 الأربع في السلوك أن ونلاحظ) ٩.٦٦( المتوسط كان هاعلي الطفل واستمرار المهمة

 الجلستين في انخفض ذلك وبعد) ١٠( حيث بلغ المتوسط ؛مستقرا كان الأولى جلسات

 المعلمات تقديم من بالرغم) ٩( أصبح المتوسط إلى أن بسيط بشكل والسادسة الخامسة

 شعرت لذلك؛ خالد لطفلل بالنسبة المهمة صعوبة السبب يكون وقد) ٢( مرتينِ للثناء

 سلوك ارتفاع ذلك على ويؤكِّد المهمة أداء في ليستمر الثناء تقديم بضرورة المعلماتُ

، السادسة الجلسة في) ١٦( و الخامسة الجلسة في) ١٢(إلى  الجلستين هاتين في التوقُّف

  ).١٣( بلغ الذي الجلسات لجميع المتوسط مع بالمقارنة وذلك
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  )٢( رقم جدول
  خالد للطفل التعليم الموجه لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في السلوك رارتَكْ

  توقف  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

  
الخطّ القاعدي  

١٣ ١٠ ٠  ١ 

٩ ١٠   ٠  ٢ 

١٣ ١٠ ٠  ٣ 

١٥ ١٠ ٠  ٤ 

١٢ ٩ ٢  ٥ 

١٦ ٩ ٢  ٦ 

  

 لسلوكياتل البياني الخط إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

 ،الثناء بعكس) ٣( رقم الجدول في كما مستقرا كان) والتوقُّف المهمة، الاستمرار في(

 الإشارة وتجدر، سلفا ذكر كما التدريبية بالورشة المعلمات تأثُّرإلى  يعود قد والذي

 البياني الخطّ أن هي البيانات استقرار من للتحقُّق الباحثةُ اتبعتها التي القاعدةإلى أن 

دعا  يالمتوسط  من أصغر% ٥٠ بين تقع البيانات نقاط جميع كانت إذامستقر

أكبر من% ٥٠و الحسابي للبيانات المتوسط الحسابي.  
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  )٣( رقم جدول

  خالد للطفل التعليم الموجه لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط الفعلي المدى  البيانات لنقاط لالمقبو المدى  المتوسط الحسابي  السلوك

  ٢-٠  ٠.٩٩-٠.٣٣   ٠.٦٦  ثناء

  ١٠-٩  ١٥-٤.٨٣   ٩.٦٦  استمرار

  ١٦-٩  ١٩.٥- ٦.٥  ١٣  توقف

  

  :مرحلة التدخُّل

 الباحثة وكانت الثناء، بتقديم المتمثِّلة التدخُّل استراتيجية باستخدام البدء مرحلة هي

 يظهر وكما، للأطفال الثناء لتقديم المعلمات ساعدةوم بتوجيه تقوم المرحلة هذه في

 خالد الطفلُ حضر المرحلة هذه في) ٤( رقم والجدول) ١( رقم السابق البياني الرسم

١٠( عشر (ب الطفلُ جلساتخمس عن للتدخُّل وتغي )جلسات كان مخططًا لها) ٥، 

 تقديم مستوى ارتفع وقد. )٧( السابعة الجلسة مع خالد في الثناء باستخدام البدء وتم

 متوسط كان حيث) الخطّ القاعدي( السابقة بالمرحلة مقارنَةً المرحلة هذه في الثناء

 على يدل وهذا) ٨.٩( المتوسط كان المرحلة هذه في أما) ٠.٦٦( الثناء تقديم

 الاستمرار في سلوك وكذلك ارتفع بفعالية، الثناء وتقديم للتدريب المعلمات استجابة

 في ارتفع السلوك أن ونلاحظ) ١٥.٧( المرحلة هذه في المتوسط وكان، مةالمه

 الجلسة في السلوك انخفض ثم الثامنة الجلسة في الارتفاع في واستمر السابعة الجلسة
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ثم ارتفع  ،التاسعة في اليوم السابق للجلسة الطفل غياب بسبب ذلك يكون وقد التاسعة

أداء المهمة  في وصل تَكْرار الاستمرار بشكل ملحوظ حيث في الجلسة العاشرة

وقد يعود الارتفاع إلى تكثيف المعلمة للمهام المطلوبة من الطفل في هذه ) ٢٥(

 إلا أنه يعد مرتفعا عند المقارنة) ١١(وانخفض في الجلسة الحادية عشر إلى  ،الجلسة

 الانخفاضِ إل) ٩.٦٦(بمتوسط مرحلة الخطّ القاعدي ى غياب الطفل وقد يعود سبب

حيث  عشر الثانية الجلسة في بالانخفاض السلوك واستمر ،في اليوم السابق للجلسة

 ،نقطة في هذه المرحلة أقلّ وهي) ٨(كان تَكْرار سلوك الاستمرار في أداء المهمة 

 السلوك ارتفع ذلك وبعد .الطفل ليوميين متتاليين قبل الجلسة وقد يعود السبب لغياب

 في الارتفاع يعود وقد) ٢٤(حيث وصل إلى ؛ ملحوظ بشكل عشر ثالثةال الجلسة في

 ،الطفل من المطلوبة للمهام المعلِّمة الجلسة كما في الجلسة العاشرة إلى تكثيف هذه

عشر والخامسة عشر والسادسة عشر كان تَكْرار سلوك  الرابعة الجلسة وفي

لسة الثالثة عشر، حيث بلغ في هذه الاستمرار على المهمة منخفضا عند المقارنَة بالج

إلا أنه يعد مرتفعا عند المقارنَة بمتوسط ). ١٤(، )١٦(، )١٧(الجلسات على التوالي 

 لاحظ كما ). ٩.٦٦(مرحلة الخطّ القاعديعن التوقُّف سلوك أن البياني الرسم من ي 

 مقارنَة )١.٢( المرحلة هذه في المتوسط وكان، ملحوظ بشكل انخفض المهمة أداء

  ).١٣( فيها المتوسطُ بلغ التي الخطّ القاعدي بمرحلة
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  )٤( رقم جدول
  خالد للطفل التعليم الموجه لجلسات التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار

  توقف  استمرار    ثناء    رقم الجلسة  المرحلة

  التدخُّل

١ ١١   ١٣    ٧ 

٣ ٢٠ ١٠  ٨ 

   لم يحضر الطفل   
١ ١١ ٦  ٩ 

١ ٢٥  ٨  ١٠ 

   لم يحضر الطفل   
١ ١١ ٨  ١١ 

   لم يحضر الطفل   
   لم يحضر الطفل   
٠ ٨ ٨  ١٢ 

٠ ١٤ ١١  ١٣ 

   لم يحضر الطفل   
١ ١٧ ٨  ١٤ 

٤ ١٦ ٨  ١٥ 

٠ ١٤ ٩  ١٦ 

 كان للثناء الخطّ البياني إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

 فقد، التوقُّف وسلوك المهمة إتمام سلوك بعكس) ٥( رقم الجدول في كمامستقرا 

 خمسة بلغ حيث) ١٠( العاشرة الجلسة في المقبول المدى المهمة إتمام سلوك تجاوز

الثناء وقد يعود إلى  فاعليةَ ويعكس إيجابي الارتفاع هذا إلا أن) ٢٥( وعشرين

 المدى عن ارتفع فقد التوقُّف سلوك أما، تكثيف المعلِّمة للمهمات المطلوبة من الطفل

 الخامسة عشر الجلسة في) ٤( وبلغ الثامنة الجلسة في) ٣( بلغ حيث مرتين المقبول

 صفْرا السلوك تَكْرار سجل حيث مرات ثلاث المقبول المدى عن انخفض حين في
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 في الأخيرة الجلسة وهي والسادسة عشر عشر والثالثة عشر الثانية الجلسات في) ٠(

 للتدخُّل إيجابيا تأثيرا ويعكس، بسيط المدى عن الاختلاف وحيث إن، التدخُّل مرحلة

 للمرحلة بالانتقال الباحثة قامت الدراسة لتطبيق المتاح الوقت ولضيق) الثناء تقديم(

  .التدخُّل مرحلة بيانات في تام استقرار دون) السحب مرحلة( التالية

  )٥( رقم جدول
  خالد للطفل التعليم الموجه لجلسات تدخُّلال مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط الفعلي المدى  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  السلوك

  ١٣-٨  ١٣.٣٥-٤.٤٥  ٨.٩  ثناء
  ٢٥-٨  ٢٣.٥٥-٧.٨٥  ١٥.٧  استمرار
  ٤-٠  ١.٨- ٠.٦  ١.٢  توقُّف

  
  :مرحلة سحب التدخُّل

 من الباحثةُ طلبت حيث تقديم الثناء، نع التوقف هي التدخُّل سحب مرحلة

) ١( رقم السابق البياني الرسم يظهر وكما، الثناء تقديم عن التوقفَ المعلمات

 عن حضور خلال جلستين حيث تغيب الطفلُ التدخُّل سحب تم) ٦( رقم والجدول

 )١٧( السابعة عشر الجلسة في التدخُّل وتم سحب المرحلة، هذه في واحدة جلسة

) ٠.٦٦(إلى  الثناء تقديم مستوى انخفض المرحلة هذه وفي ).١٨(ثامنة عشر وال

 عليها الطفل واستمرار المهمة إتمام سلوك انخفض وكذلك ،التدخُّل لسحب نتيجةً

وذلك بالمقارنَة مع مرحلة التدخُّل التي بلَغ متوسطها  )١٢.٥( المتوسط حيث كان
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 المتوسط حيث كان المهمة أداء عن التوقف سلوك ارتفع المقابِل وفي ،)١٥.٧(

)١٦( الذي بلغ  وهو مرتفع نَة بمرحلة الخطّ القاعديعند المقار)وكذلك مرحلة ) ١٣

  .)١.٢(التدخُّل التي بلغت 

  )٦( رقم جدول
  خالد للطفل التعليم الموجه لجلسات سحب التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار

  توقف  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

  سحب التدخُّل
١٧ ١٤ ١  ١٧ 

   لم يحضر الطفل   
١٥ ١١ ١  ١٨ 

  

 والخطّ البياني بسيط التذبذب إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

  ).٧( رقم الجدول في كما كان مستقرا) التوقُّف الاستمرار، الثناء،( الثلاث للسلوكيات

  )٧( رقم جدول
  خالد للطفل التعليم الموجه لجلسات السحب مرحلة في ناتالبيا نقاط استقرار

  البيانات لنقاطالفعلي  المدى  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  السلوك

  ١  ١.٥- ٠.٥  ١  ثناء
  ١٤- ١١  ١٨.٧٥-٦.٢٥  ١٢.٥  استمرار
  ١٧- ١٥  ٢٤-٨  ١٦  توقُّف

  

  :مرحلة إعادة التدخُّل

 بتوجيه الباحثةُ وقامت، أخرى مرة الثناء تقديم يهاف تم التدخُّل إعادة مرحلة

 بمرحلة البدء وتم التدخُّل، مرحلة في كما للأطفال الثناء لتقديم المعلمات وتذكير
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 رقم السابقالرسم البياني  يظهر وكما). ١٩(التاسعة عشر  الجلسة في التدخُّل إعادة

 الطفلُ وحضرها جلسات) ٣( ثلاث لمدة التدخُّل إعادة تم) ٨( رقم والجدول) ١(

 خالد للطفل الثناء تقديم متوسط كان حيث الثناء تقديم مستوى ارتفع وقد جميعها،

 واستمرار المهمة إتمام سلوك ارتفع فقد التدخُّل لإعادة وكنتيجة). ٨( مرات ثمان

 عن التوقُّف سلوك انخفض المقابِل وفي ،)١٥.٦٦( المتوسط بلغ حيث عليها الطفل

 هذه في وتجدر الإشارةُ إلى أنه). ٢.٣٣( المتوسط وكان، ملحوظ بشكل لمهمةا أداء

قد يعود الارتفاع ) ٢١(، )٢٠( والعشرين والحادية العشرين الجلستين في المرحلة

في تقديم الثناء والاستمرار في أداء المهمة عند المقارنَة مع الجلسة التاسعة عشر 

 في ورغبتهم الوقت لضيق وذلك ؛مهام أكثر الطفلَ إعطاء المعلِّماتإلى ) ١٩(

  .)التخرجالتدريب على حفلة (اللامنهجية  الأنشطة على الأطفال تدريب

  )٨( رقم جدول
    خالد للطفل التعليم الموجه لجلسات إعادة التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار  

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

مرحلة إعادة 
  لالتدخُّ

٥ ٧ ٥  ١٩ 

١ ٢٢ ٩  ٢٠ 

١ ١٨ ١٠  ٢١ 

    

والخطّ  بسيط التذبذب إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

ا) التوقُّف المهمة، إتمام الثناء،( الثلاث للسلوكيات البيانيالجدول في كما كان مستقر 

  ).٩( رقم



١١٤ 

 

  )٩( رقم جدول
  خالد للطفل التعليم الموجه لجلسات لالتدخُّ إعادة مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  السلوك
  ١٠-٥  ١٢-٤  ٨  ثناء

  ٢٢-٧  ٢٣.٤٩-٧.٨٣  ١٥.٦٦  استمرار
  ٥-١  ٣.٤٩-١.١٦  ٢.٣٣  توقُّف

  

  :مرحلة المتابعة

 ،المعلمات قبل من تلقائي بشكل الثناء تقديم في الاستمرار تم المرحلة هذه خلال

 يظهر الرسم البياني وكما، لهن بتقديم الثناء توجيهات بتقديم الباحثةُ تَقُم لم ولكن

 وحضرها جلستين بواقع مرحلة المتابعة كانت) ١٠( رقم والجدول) ١( رقم السابقُ

 ونلاحظ) ٢٢( عشرينوال الثانية الجلسة في مرحلة المتابعة وبدأتالطفلُ جميعها 

وكذلك المرحلة، هذه في مرة) ٢١( المتوسط كان حيث الثناء تقديم مستوى ارتفاع 

 المقابل وفي) ٢٢( المتوسط كان الاستمرار في أداء المهمة حيث سلوك ارتفاع

) ٠( صفرا المتوسط حيث كان ملحوظ بشكل المهمة أداء عن التوقُّف سلوك انخفض

مرحلة  خلال منه المطلوبة المهام أداء عن يتوقف لم خالد مما يشير إلى أن الطفل

 وقد، المهمة وإتمام الثناء سلوك في ارتفاعا المرحلة هذه في أيضا ونلاحظ ،المتابعة

 ورغبة الوقت لِضيق الواحدة الجلسة في أكثر من مهمة الطفل إعطاءإلى  ذلك يرجع

 الفصل نهاية حفلة ضمن نهجيةاللام الأنشطة على الأطفال تدريب في المعلمات



١١٥ 

 

شير هذا ،الدراسيالمعلماتإلى أن  أيضا الارتفاع كما ي  نتَدالثناء تقديم علىاع 

 قد لأنهم أو المرحلة، هذه في توجيهات لهن الباحثةُ تقدم لم حيث تلقائي بشكل

 في( فالتوقُّ وعدم المهمة على الطفل استمرار في وفاعليتَه الإيجابي أثره لاحظوا

 المعلمات شجع مما) السحب مرحلة مع المقارنَة عند التدخُّل وإعادة التدخُّل مرحلة

  .مرحلة المتابعة في الباحثة من مباشر طلَب دون تلقائي بشكل الثناء تقديم زيادة على
  

  )١٠( رقم جدول
  دخال للطفل التعليم الموجه لجلسات مرحلة المتابعة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

  مرحلة المتابعة
٠ ١٨ ١٥  ٢٢ 

٠ ٢٦ ٢٧  ٢٣ 

  

 بيانات الطفلة جود -٢

انظر ملحق (جلسة ) ٢٩( تسعٍ وعشرين لجمع البيانات خلال ت الباحثةُطَخطَّ

جلسة فقط ) ٢٦(ستّ وعشرين ولكن تم جمع البيانات للطفلة جود خلال ) ٧رقم 

ة من حوتظهر البيانات الموض. جلسات) ٣( ثلاث عن حضور طفلةُحيث تغيبت ال

لاستخدام استراتيجية  الأثر الإيجابي) ١١(والجدول رقم ) ٢(الرسم البياني رقم 

ف عن أداء المهمة حيث الثناء على زيادة سلوك إتمام المهمة وخفض سلوك التوقُّ

ومتوسط سلوك ) ١.٥٧(القاعدي كان متوسط الثناء المقدم للطفلة في مرحلة الخطّ 

ومع الزيادة في ). ١٠(ف عن المهمة ومتوسط سلوك التوقُّ) ١١.٤٢(إتمام المهمة 
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وارتفع ) ١١.٢٧(الثناء المقدم للطفلة جود  تقديم الثناء في مرحلة التدخُّل بلغ متوسطُ

وبالمقابل أيضا انخفض سلوك ) ١٦.١٨(سلوك إتمام المهمة حيث بلغ المتوسط 

وعندما تم إيقاف تقديم الثناء ). ٠.٤٥( ف عن أداء المهمة حيث بلغ المتوسطُوقُّالت

انخفض سلوك إتمام المهمة بمتوسط ) ٠(في مرحلة سحب التدخُّل فبلغ متوسط الثناء 

). ١٠.٣٣(وارتفع سلوك التوقف عن أداء المهمة حيث بلغ المتوسط ) ٩.٦٦(بلغ 

 ةح البيانات أن إعادة تقديم الثناء للطفلل توضوفي المرحلة الرابعة وهي إعادة التدخُّ

في سلوك إتمام المهمة حيث بلغ المتوسط  اأظهرت ارتفاع) ٨(حيث بلغ المتوسط 

ا وأخير). ٢.٣٣(ف عن أداء المهمة إلى كما انخفض متوسط سلوك التوقُّ) ١٨.٣٣(

ومع الزيادة في  )٢١(في المرحلة الخامسة مرحلة المتابعة بلغ متوسط تقديم الثناء 

وفي المقابل انخفض ) ٢٢.٥(تقديم الثناء ارتفع سلوك إتمام المهمة وبلغ المتوسط 

 للمهام الأداء عن الطفلةُ جود تتوقف لم حيث )٠(سلوك التوقف عن أداء المهمة إلى 

  .  مرحلة المتابعة خلال المطلوبة
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  )٢( رقم البياني الرسم
   للطفلة جود لموجهالتعليم ا خلال السلوك تَكْرار

  

  

  )١١( رقم جدول
  للطفلة جود التعليم الموجه خلال مرحلة لكل السلوك تَكْرار متوسط

  السلوك
مرحلة الخطّ 

القاعدي  
  مرحلة
  التدخُّل

مرحلة سحب 
  التدخُّل

مرحلة إعادة 
  التدخُّل

مرحلة 
  المتابعة

  ٢١  ٨  ٠  ١١.٢٧  ١.٥٧  ثناء
  ٢٢.٥  ١٨.٣٣    ٩.٦٦  ١٦.١٨  ١١.٤٢  استمرار

  ٠  ٢.٣٣  ١٠.٣٣  ٠.٤٥  ١٠  فتوقُّ
  

 Zود
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  :وفيما يلي عرض تفصيلي لنتائج بيانات الطفلة جود لكل مرحلة

مرحلة الخطّ القاعدي:  

 السلوك وقياس معلومات جمع خلالها يتم التي الزمنية الفترة تمثل المرحلة هذه

 أو السلوك عن جمعها ميت التي فالمعلومات الثناء، استراتيجية وتقديم بالتدخل البدء قبل

 الذي بالمستوى والتنبؤ موضوعيا الحالي السلوك لتقييم ضرورية المرحلة هذه في الأداء

تَم  التي الثناء استراتيجية فاعلية على والحكْم المستقبل في عليه أن يكون يتوقع

لقد حضرت  )١١(والجدول رقم  )٢(رقم  السابقُ وكما يظهر الرسم البياني. استخدامها

جلسات في مرحلة الخطّ القاعدي، وكان متوسط تقديم الثناء للطفلة ) ٧(الطفلة جود سبع 

في الثلاث الجلسات الأولى ثم ) ١( بلغ واحدافقد ) ١.٥٧(جود في هذه المرحلة 

سادسة وال لخامسةثم ارتفع في الجلسة ا) ٤(رابعة في الجلسة ال) ٠( صفرانخفض إلى 

ء التدخُّل مع الطفل دوقد يكون هذا الارتفاع بسبب ب، )٥(و ) ٣(والي حيث بلغ على الت

خالد ونتيجة للورشة المقدعلى المعلمات بعدم  مة للمعلمات مع العلم أنه تم التأكيد

استخدام الثناء إلا بعد التدخُّل، لكن كان هناك استخدام بشكل بسيط، وبالنسبة لسلوك 

السلوك في  تَكْرار ونلاحظ أن) ١١.٤٢(عند الرقم  إتمام المهمة فقد كان المتوسط

 وقد  )٦( ستةوبعد ذلك انخفض في الجلسة الثالثة إلى ) ٩(كان تسعة الجلسة الأولى 

وبعد ذلك استمر في الارتفاع  .ليوم السابق للجلسةبسبب غياب الطفلة في ا ذلك يكون

ثم انخفض في  ،تا الجلستينفي كل )١٢(رابعة حيث بلغ اثني عشر وال ثالثةفي الجلسة ال
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وقد يعود ذلك لصعوبة  ،بالرغم من زيادة عدد مرات تقديم الثناء )٥(خامسة الجلسة ال

المهمة على الطفلة جود مما جعل المعلمةَ تحاول مساعدتَها في إتمام المهمة من خلال 

وقد  ،عديتقديم الثناء بالرغم من طلب الباحثة عدم تقديم الثناء في مرحلة الخطّ القا

بشكل ملحوظ حيث بلغ عشرين  )٦(سادسة في الجلسة ال الاستمرارسلوك تَكْرار  ارتفع

الارتفاع في هذه  وقد يكون )٥(الثناء حيث بلغ خمسة  مرات كما ارتفع عدد) ٢٠(

ثم انخفض في الجلسة  ،عدد المهام التي قدمتها المعلمةُ للطفلة جودلزيادة  نتيجةً الجلسة

لكن يعد مرتفعا عند المقارنَة بالمتوسط و) ١٤(حيث وصل أربعة عشر  )٧(سابعة ال

، كما كان تَكْرار سلوك التوقف عن أداء المهمة )١١.٤٢(والذي بلَغ  ،لهذه المرحلة

، وقد يعود الارتفاع إلى )١٥(حيث بلغ خمسة عشر  ؛أيضا مرتفعا في هذه الجلسة

وبالنسبة  ،جود كما في الجلسة السادسة للطفلة المعلمةُ قدمتها التي زيادة عدد المهام

ظ أن هناك ونلاح) ١٠(ف عن أداء المهمة فقد كان المتوسط عند الرقم لسلوك التوقُّ

ف عن المهمة تذبذبا بين الجلسات في هذه المرحلة، وقد يرجع هذا التذبذب لسلوك التوقُّ

إلى تفاو تفي مرحلة الخطّ القاعدي التي تقدمها المعلمةُ للطفلة  عدد وصعوبة المهام

  .جود
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  )١٢( رقم جدول
  للطفلة جود التعليم الموجه لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في السلوك تَكْرار

  توقف  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

الخطّ القاعدي  

٨ ٩ ١  ١ 

   لم تحضر الطفلة   
٨ ٦ ١  ٢ 

   لم تحضر الطفلة   
١١ ١٢ ١  ٣ 

٨ ١٢ ٠  ٤ 

٧ ٧ ٣  ٥ 

١٣ ٢٠ ٥  ٦ 

١٥ ١٤ ٠  ٧ 
  

 للسلوكيات الخطّ البياني إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

لكن  )١٣( رقم الجدول في كما كان مستقرا) والتوقُّف المهمة، تقديم الثناء، إتمام(

 عشرين بلغ حيث) ٦( السادسة الجلسة في المقبولَ المدى المهمة إتمام سلوك تجاوز

وقد يعود التذبذب  ،وهذا الارتفاع قد يعود إلى زيادة عدد المهام المطلوبة) ٢٠(

  .ذُكر سلَفًا كما التدريبية بالورشة المعلماتإلى تأثُّر  الثناء لسلوك

  )١٣( رقم جدول
   للطفلة جود التعليم الموجه لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  لوكالس
  ٥-٠  ٢.٣٥-٠.٧٨  ١.٥٧  ثناء

  ٢٠-٦  ١٥-٤.٨٣  ١١.٤٢  استمرار
  ١٥-٧  ١٥-٥  ١٠  توقُّف
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  :مرحلة التدخُّل

 الباحثة وكانت الثناء، بتقديم المتمثِّلة التدخُّل استراتيجية باستخدام البدء هي مرحلة

، وكما يظهر الرسم للأطفال الثناء لتقديم المعلمات ومساعدة بتوجيه تقوم المرحلة هذه في

في هذه المرحلة حضرت الطفلة إحدى ) ١٤(والجدول رقم  )٢(رقم  السابقُ البياني

حيث الثناء  مستوى تقديمارتفع  قدو .جلسة واحدة فقط وتغيبت عن جلسة) ١١( ةعشر

استجابة المعلمات للتدريب  يدل علىهذه المرحلة وهذا في ) ١١.٢٧(كان متوسطة 

ونلاحظ  .)١٦.١٨(وتقديم الثناء بفعالية، وكذلك ارتفع سلوك إتمام المهمة وكان المتوسط 

) ٨(ثامنة في الجلسة ال )١٢(تَكْرار سلوك الاستمرار في أداء المهمة كان اثني عشر  أن

ا عند المقارنة مع الجلستين الأخيرة في ويعد منخفض وهي الأولى من جلسات التدخُّل

والتي تم فيها تقديم عدد ) ١٤(و ) ٢٠(مرحلة الخطّ القاعدي والتي بلغت على التوالي 

أكبر من المهام للطفلة، وكذلك ينبغي الإشارةُ إلى أن سلوك التوقُّف خلال الجلسة الثامنة 

الخطّ  مرحلة في الأخيرة الجلستين ععند المقارنَة م منخفضا يعد) ٢( مرتين بلغوالذي 

وهذا الانخفاض مؤشِّر على فاعلية ) ١٥(و ) ١٣(القاعدي والتي بلغت على التوالي 

بشكل ارتفع سلوك الاستمرار على أداء المهمة ) ٩(وفي الجلسة التاسعة . استخدام الثناء

أربعة إلى ) ١٠(ة شراعلفي الجلسة ا ثم انخفض السلوك) ٣٠( ثلاثينملحوظ ووصل إلى 

 هاؤأداالمهام المطلوب من الطفلة وقد يكون الانخفاض بسبب انخفاض عدد ) ١٤(عشر 

خمسة عشر في الارتفاع قليلا إلى  وبعد ذلك استمر السلوك ،بالجلسة السابقة مقارنةً



١٢٢ 

 

ثم انخفض السلوك في  )١٢( عشرثانية وال) ١١(عشر  حاديةالتين في الجلس) ١٥(

مستوى في هذه  أقلوهو ) ٨( ثمانيةوصل إلى حيث ) ١٣( ةعشر ثالثةالجلسة ال

وبعد  ،وقدمت لها المعلمةُ لجلسةاليوم السابق ل غياب الطفلة فيل وقد يعود السبب، المرحلة

حيث كان عشرين بشكل ملحوظ ) ١٤( ةعشر رابعةذلك ارتفع السلوك في الجلسة ال

، )١٨(ث بلغ ثمانية عشر حي ةعشر خامسةفي الجلسة الثم انخفض بشكل طفيف  ،)٢٠(

ثم ، )١٣(حيث بلغ ثلاثة عشر ) ١٦(واستمر في الانخفاض في الجلسة السادسة عشرة 

، وانخفض في )٢١(ليصل إلى واحد وعشرين ) ١٧(ارتفع في الجلسة السابعة عشرة 

وبالرغم من ). ١٢(وهي الأخيرة في هذه المرحلة حيث كان ) ١٨(الجلسة الثامنة عشرة 

إلا أنه يعد  أعلاهالمهمة في الجلسات المشار لها  أداءالاستمرار في  سلوك انخفاض

، وقد يعود )١١.٤٢(منخفضا عند المقارنة بمتوسط مرحلة الخطّ القاعدي البالغ 

كما أن سلوك التوقف  ،الانخفاض إلى انخفاض عدد المهام التي تطلبها المعلمةُ من الطفلة

وهذا مؤشِّر على فاعلية ) ٠(سات حيث كان صفرا عن المهمة لم يظهر خلال هذه الجل

 التوقُّف سلوك أن البياني الرسم من يلاحظ كما ،الثناء في استمرار الطفلة في أداء المهمة

 مقارنةً) ٠.٤٥( المرحلة هذه في المتوسط وكان، ملحوظ بشكل انخفض المهمة أداء عن

  ).١٠( فيها المتوسط بلغ التي الخطّ القاعدي بمرحلة



١٢٣ 

 

  )١٤( رقم جدول
  جود للطفلة التعليم الموجه لجلسات التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار

  توقف  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

  التدخُّل

٢ ١٢ ٥  ٨ 

٠ ٣٠ ١٧  ٩ 

١ ١٤ ١٠  ١٠ 

١ ١٥ ١١  ١١ 

١ ١٥ ١٥  ١٢ 

   لم تحضر الطفلة   
٠ ٨ ١٠  ١٣ 

٠ ٢٠ ١٢  ١٤ 

٠ ١٨ ١٦  ١٥ 

٠ ١٣ ١٠  ١٦ 

٠ ٢١ ٩  ١٧ 

٠ ١٢ ٩  ١٨ 

  
كان  للثناء الخطّ البياني إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

 فقد، التوقف وسلوك المهمة إتمام سلوك بعكس) ١٥( رقم الجدول في كما مستقرا

 ثلاثين بلغ حيث) ٩( التاسعة الجلسة في المقبول المدى المهمة إتمام سلوك تجاوز

الثناء كما أن المعلمة طلبت من  فاعليةَ ويعكس إيجابي الارتفاع هذا إلا أن) ٣٠(

أكثر م في انعدام ظهور  ،الطفلة مهاموقدمت لها عبارات ثناء أكثر مما قد يكون ساه

أربع  المقبول المدى عن ارتفع فقد التوقُّف سلوك أما، سلوك التوقف في هذه الجلسة

، )١٠(العاشرة  الجلسات في) ١(الثامنة، وبلغ  لجلسةا في) ٢( بلغ حيث مرات



١٢٤ 

 

 المقبول المدى عن انخفض حين في ،)١٢(، والثانية عشرة )١١(والحادية عشرة 

عبس ل حيث؛ مراتالجلسات الستّ الأخيرة من  في) ٠( السلوك انعدام ظهور سج

 إيجابيا راتأثي ويعكس بسيط المدى المقبول عن الاختلاف وحيث إن، هذه المرحلة

 بالانتقال الباحثة قامت الدراسة لتطبيق المتاح الوقت ولضيق) الثناء تقديم( للتدخُّل

  .التدخُّل مرحلة بيانات في تام استقرار دون) السحب مرحلة( التالية للمرحلة
  

  )١٥( رقم جدول
  دللطفلة جو التعليم الموجه لجلسات التدخُّل مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  السلوك
  ١٧-٥  ١٦.٩٠-٥.٦٣  ١١.٢٧  ثناء

  ٣٠-٨  ٢٤.٢٧-٨.٠٩  ١٦.١٨  استمرار
  ٢-٠  ٠.٦٧-٠.٢٢  ٠.٤٥  توقُّف

  
  :مرحلة سحب التدخُّل

 لماتالمع من الباحثة طلبت حيث الثناء، عن التوقف هي التدخُّل سحب مرحلة

والجدول رقم ) ٢(رقم  السابقُ وكما يظهر الرسم البياني ،الثناء تقديم عن التوقفَ

الثناء  مستوى تقديم خفضتم فيها  جلسات) ٣(تم سحب التدخُّل لمدة ثلاث ) ١٦(

انخفض سلوك إتمام المهمة  قدو ،نتيجة لسحب التدخُّل) ٠(وكان متوسطة صفْرا 

نتيجة لسحب التدخُّل، وفي المقابل ) ٩.٦٦(المتوسط  خلال هذه المرحلة حيث كان

ونلاحظ أن الجلسة . )١٠.٣٣(ف عن المهمة وكان المتوسط ارتفع سلوك التوقُّ



١٢٥ 

 

من حيث سلوك الاستمرار على أداء المهمة حيث بلغ  الأعلىالتاسعة عشرة كانت 

الجلستين عند المقارنَة ب) ١٤(والذي بلَغ  ،وكذلك الأعلى في سلوك التوقف) ١١(

، وقد يعود هذا الارتفاع إلى الزيادة في )٢١(والحادية والعشرين ) ٢٠(العشرين 

  . عدد المهام التي طلبتها المعلمةُ من الطفلة في الجلسة التاسعة عشرة

  )١٦( رقم جدول
  جود للطفلة التعليم الموجه لجلسات سحب التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار

  المرحلة
رقم 
  الجلسة

  فتوقُّ  استمرار  ثناء

مرحلة 
سحب 
  التدخُّل

١٤ ١١ ٠  ١٩ 

١١ ٩ ٠  ٢٠ 

٦ ٩ ٠  ٢١ 

  
والخطّ  بسيط التذبذب إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

ا) التوقُّف المهمة، إتمام الثناء،( الثلاث للسلوكيات البيانيالجدول في كما كان مستقر 

  ).١٧( رقم

  )١٧( رقم جدول
  للطفلة جود التعليم الموجه لجلسات السحب مرحلة في البيانات نقاط تقراراس

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  السلوك
  ٠  ٠-٠  ٠  ثناء

  ١١-٩  ١٤.٤٩-٤.٨٣  ٩.٦٦  استمرار
  ١٤-٦  ١٥.٤٩-٥.١٦  ١٠.٣٣  توقُّف

  



١٢٦ 

 

  :مرحلة إعادة التدخُّل

 بتوجيه الباحثةُ وقامت أخرى مرةً الثناء تقديم فيها تم التدخُّل إعادة مرحلة

 بمرحلة البدء وتم التدخُّل، مرحلة في كما للأطفال الثناء لتقديم المعلمات وتذكير

 السابقُ وكما يظهر الرسم البياني ).٢٢( والعشرين الثانية الجلسة في التدخُّل إعادة

ارتفع ، وقد جلسات) ٣(تم إعادة التدخُّل لمدة ثلاث  )١٨(والجدول رقم  )٢(رقم 

 فقد؛ التدخُّل لإعادة وكنتيجة) ٨( هاالثناء في هذه المرحلة وكان متوسط مستوى تقديم

، وفي )١٨.٣٣( المتوسط بلغ حيث عليها الطفلة واستمرار المهمة إتمام سلوك ارتفع

حوظ، وكان المتوسط في هذه التوقف عن أداء المهمة بشكل مل ل انخفض سلوكالمقابِ

ثالثة الجلستين السلوك الاستمرار على المهمة في  أنظ ونلاح .)٢.٣٣(المرحلة 

 ثانية الجلسة المرتفعا عند المقارنَة ب) ٢٤(والعشرين  رابعةوال )٢٣( والعشرين

 يقلطفلة لضالمعلمة أكثر من مهمة ليرجع إلى إعطاء قد وهذا ) ٢٢( والعشرين

في تدريب الأطفال على الأنشطة اللامنهجيةة المعلمة رغبو الوقت.  

  
  )١٨( رقم جدول

  جود للطفلة التعليم الموجه لجلسات إعادة التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار
  توقف  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

مرحلة إعادة 
  التدخُّل

٤ ١٣ ٦٦  ٢٢ 

٢ ١٧ ٨  ٢٣ 

١ ٢٥ ١٠  ٢٤ 

  



١٢٧ 

 

والخطّ ، بسيط التذبذب إلا أن الجلسات بين متذبذب لسلوكا من أن وبالرغم

ا) التوقف المهمة، إتمام الثناء،( الثلاث للسلوكيات البيانيالجدول في كما كان مستقر 

  ).١٩( رقم
  

  )١٩( رقم جدول
  للطفلة جود التعليم الموجه لجلسات التدخُّل إعادة مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  ط الحسابيالمتوس  السلوك
  ١٠-٦  ١٢-٤  ٨  ثناء

  ٢٥- ١٣  ٢٧.٤٩-٩.١٦  ١٨.٣٣  استمرار
  ٤-١  ٣.٤٩-١.١٦  ٢.٣٣  توقُّف

  
  :مرحلة المتابعة

 ،قبل المعلمات من تلقائي بشكل الثناء تقديم في الاستمرار تم المرحلة هذه خلال

رقم  السابقُ ، وكما يظهر الرسم البيانيلهن توجيهات أية بتقديم الباحثةُ تقم لم ولكن

 كانت مرحلة المتابعة بواقع جلستين وحضرتها الطفلةُ) ٢٠(والجدول رقم  )٢(

ة في الجلسة الجميعع٢٥(ة والعشرين خامسها، وبدأت مرحلة المتاب (ونلاحظ ارتفاع 

وكذلك ارتفاع سلوك ، )٢١(في هذه المرحلة عند  هطُالثناء، وكان متوس مستوى تقديم

 سلوك انخفض المقابل وفي) ٢٢.٥(إتمام المهمة، وكان المتوسط في هذه المرحلة 

 تتوقف لم حيث) ٠(المتوسط صفْرا  وكان ملحوظ بشكل المهمة أداء عن التوقُّف

 في أيضا ونلاحظ ،مرحلة المتابعة خلال منها المطلوبة المهام أداء عن الطفلةُ جود



١٢٨ 

 

 الطفلة إعطاءإلى  ذلك يرجع وقد، المهمة وإتمام الثناء سلوك في ارتفاعا المرحلة هذه

 الأطفال تدريب في المعلمات ورغبة الوقت لضيق الواحدة الجلسة في أكثر من مهمة

 الارتفاع هذا يرجع وقد ،الدراسي الفصل نهاية حفلة ضمن اللامنهجية الأنشطة على

 لهن الباحثةُ تقدم لم حيث ؛تلقائي بشكل الثناء تقديم على المعلمات اعتَدنى أن إل أيضا

 مرحلة في( وفاعليتَه الإيجابي أثره لاحظوا قد لأنهم أو المرحلة، هذه في توجيهات

 على الطفلة استمرار في )السحب مرحلة مع المقارنة عند التدخُّل وإعادة التدخُّل

 دون تلقائي بشكل الثناء تقديم زيادة على المعلمات شجع مما ف،التوقُّ وعدم المهمة

  .مرحلة المتابعة في الباحثة من مباشر طلَب

  )٢٠( رقم جدول
  جود للطفلة التعليم الموجه لجلسات مرحلة المتابعة في السلوك تَكْرار

  المرحلة
رقم 
  الجلسة

  فتوقُّ  استمرار  ثناء

مرحلة 
  المتابعة

٠ ١٩ ١٦  ٢٥ 

٠ ٢٦ ٢٦  ٢٦ 

  

 بيانات الطفل عبد االله -٣

خططت الباحثة لجولكن تم ) ٧انظر ملحق رقم (جلسة ) ٢٩(ع البيانات خلال م

٢٦(البيانات للطفل عبد االله خلال  جمع (عن حضور  ب الطفلُجلسة فقط حيث تغي

رقم والجدول ) ٣(من الرسم البياني رقم  الموضحةُ ظهر البياناتُجلسات، وتُ) ٣(



١٢٩ 

 

)٢١ (الأثر لاستخدام استراتيجية الثناء على زيادة سلوك إتمام المهمة  الإيجابي

ف عن أداء المهمة؛ حيث كان متوسط الثناء المقدم للطفل في وخفض سلوك التوقُّ

 ومتوسط سلوك ) ١٤(ومتوسط سلوك إتمام المهمة ) ٢.١٨(مرحلة الخطّ القاعدي

ومع الزيادة في تقديم الثناء في مرحلة التدخُّل ). ١٥.٢٧(ف عن أداء المهمة التوقُّ

إتمام المهمة حيث  وارتفع سلوك) ١٤.٤٢(الثناء المقدم للطفل عبد االله  بلغ متوسطُ

ف عن أداء المهمة حيث التوقُّ وبالمقابل أيضا انخفض سلوك) ١٧.٤٢(بلغ المتوسط 

وبلغ مرحلة سحب التدخُّل وعندما تم إيقاف تقديم الثناء في ). ٠.٧١(بلغ المتوسط 

وارتفع ) ١٤(متوسط إلى  إتمام المهمة انخفض سلوكفقد ) ١.٦٦(الثناء  متوسط

وفي المرحلة الرابعة ). ١٩.٦٦(سلوك التوقف عن أداء المهمة حيث بلغ المتوسط 

أن إعادة تقديم الثناء للطفل حيث بلغ المتوسط  ح البياناتُتوض -وهي إعادة التدخُّل-

كما ) ٢١.٣٣(في سلوك إتمام المهمة؛ حيث بلغ المتوسط  اهرت ارتفاعأظ) ١٠(

وأخيرا في المرحلة ). ٠.٦٦(انخفض متوسط سلوك التوقف عن أداء المهمة إلى 

ومع الزيادة في تقديم الثناء ) ٢٢(الخامسة مرحلة المتابعة بلغ متوسط تقديم الثناء 

وفي المقابل انخفض سلوك ) ٢٤.٥(ارتفع سلوك إتمام المهمة، وبلغ المتوسط 

 الأداء عن عبد االله الطفل يتوقف لم حيث) ٠(صفر التوقف عن أداء المهمة إلى 

   .مرحلة المتابعة خلال المطلوبة للمهام

  



١٣٠ 

 

  )٣( رقم البياني الرسم
  عبد االله للطفل التعليم الموجه خلال السلوك تَكْرار

  

  )٢١( رقم جدول
  عبد االله للطفل التعليم الموجه خلال مرحلة لكل السلوك تَكْرار متوسط

  السلوك
مرحلة الخطّ 

القاعدي  
  مرحلة
  التدخُّل

مرحلة سحب 
  التدخُّل

مرحلة إعادة 
  التدخُّل

مرحلة 
  المتابعة

  ٢٢  ١٠  ١.٦٦  ١٤.٤٢  ٢.١٨  ثناء
  ٢٤.٥  ٢١.٣٣  ١٤  ١٧.٤٢  ١٤  استمرار

  ٠  ٠.٦٦  ١٩.٦٦  ٠.٧١  ١٥.٢٧  فتوقُّ
  

  :ي لنتائج بيانات الطفل عبد االله لكل مرحلةفيما يلي عرض تفصيلو

مرحلة الخطّ القاعدي:  

 السلوك وقياس معلومات جمع خلالَها يتم التي الزمنية الفترة تمثل المرحلة هذه

 WXب اUPدSل



١٣١ 

 

 السلوك عن جمعها يتم التي فالمعلومات الثناء، استراتيجية وتقديم بالتدخل البدء قبل

 والتنبؤ موضوعيا الحالي السلوك قييملت ضرورية المرحلة هذه في الأداء أو

 استراتيجية فاعلية على والحكْم المستقبل في عليه أن يكون يتوقع الذي بالمستوى

والجدول رقم ) ٣(رقم  السابقُ ، وكما يظهر الرسم البيانيتَم استخدامها التي الثناء

الخطّ القاعدي  جلسة في مرحلة) ١١(ة عشر عبد االله إحدىلقد حضر الطفل  )٢٢(

واحدة فقط، وفي هذه المرحلة كان متوسط تقديم الثناء للطفل  وتغيب عن جلسة

جلسات الأولى فقد كان  الستّ حيث لم تقدم له المعلمةُ ثناء خلال) ٢.١٨(عبداالله 

) ٦(حيث كان على التوالي ستة  الثامنةوالسابعة تين ثم ارتفع في الجلس) ٠( صفْرا

 والطفلة جود ء التدخُّل مع الطفل خالددوقد يكون هذا الارتفاع بسبب ب ). ٧(وسبعة 

 التأكيد مع الفترة هذه في الورشة تقديم تم حيث للمعلمات المقدمة للورشةونتيجة 

، التدخُّل مرحلة في الباحثة من توجيه بعد إلا الثناء استخدام بعدم المعلِّمات على

 وفي الجلسة ،الورشة لتأثير يعود قد بسيط بشكل للثناء الاستخدام أن يظهر ولكن

بسبب التأكيد على  ذلك يكون وقد) ١(إلى مرة واحدة  التاسعة انخفض الثناء

ة عشر والجلسة الحادية) ١٠(مات بعدم استخدام الثناء وفي الجلسة العاشرة المعلِّ

ل مرات في ك) ٥(حيث كان خمس  ثناء مرة أخرىتقديم المعلمة للارتفع  )١١(

لأن الطفل تغيب في اليوم السابق للجلسة العاشرة وللصعوبة التي واجهها  ؛جلسة

الطفل عبد االله في المهام المقدمة من المعلمة حيث توقَّف عن أداء المهمة عشرين 



١٣٢ 

 

وبالنسبة لسلوك إتمام  ،لذلك استخدمت المعلمةُ الثناء لمساعدة الطفل ؛مرةً) ٢٠(

ظ أن السلوك في ونلاح) ١٤(عليها فقد كان المتوسط  المهمة واستمرار الطفل

ثم انخفض ) ١٨(وبعد ذلك ارتفع في الجلسة الثانية إلى ) ١١(الجلسة الأولى كان 

 واستمر) ١٥(ثم ارتفع السلوك في الجلسة الرابعة إلى ) ١٠(الجلسة الثالثة إلى في 

فض في الجلسة انخ ثم) ٢٠(حيث وصل إلى في الارتفاع في الجلسة الخامسة 

 .)١١(أخرى في الجلسة السابعة إلى  ةمر واستمر في الانخفاض) ١٥(السادسة إلى 

 الجلستين في انخفض ثم) ٢١(إلى  أخرى مرةً السلوك ارتفع الثامنة الجلسة وفي

حيث بلغ  للارتفاع السلوك عاد عشر الحادية الجلسة وفي. )٩(إلى  التاسعة والعاشرة

ظ ونلاح) ١٥.٢٧(ف عن أداء المهمة فقد كان المتوسط وك التوقُّوبالنسبة لسل ).١٥(

وفي الجلسة  )٢٥(حيث بلغ في الجلسة الأولى  في السلوك بين الجلسات اتذبذب

 صعوبة تفاوتإلى  راجعا في سلوك الطفل التذبذب يكونوقد ، )٦(السابعة كان 

ة وعدد المهاممللطفل في كل جلسة المقد.  



١٣٣ 

 

  )٢٢( رقم جدول
  عبد االله للطفل التعليم الموجه لجلسات القاعديالخطّ  مرحلة في السلوك تَكْرار

رقم   المرحلة
  الجلسة

  فتوقُّ  استمرار  ثناء

  
  

الخطّ 
القاعدي  

٢٥ ١١ ٠  ١ 

١٥ ١٨ ٠  ٢ 

٢٥ ١٠ ٠  ٣ 

٩ ١٥ ٠  ٤ 

١٣ ٢٠ ٠  ٥ 

٢١ ١٥ ٠  ٦ 

٦ ١١ ٦  ٧ 

١٥ ٢١ ٧  ٨ 

١٠ ٩ ١  ٩ 

   فللم يحضر الط   
٢٠ ٩ ٥  ١٠ 

٩ ١٥ ٥  ١١ 

  

 للسلوكيات الخطّ البياني إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

لمعظم نقاط البيانات ) ٢٣( رقم الجدول في كما كان مستقرا) والتوقُّف المهمة، إتمام(

 لثةالأولى والثا الجلسة في المقبولَ المدى المهمة التوقُّف عن سلوك حيث تجاوز

، كما تجاوز سلوك تقديم الثناء المدى المقبول في )٢٥( خمسةً وعشرين بلغ حيث

إلى تأثُّر  الثناء لسلوك التذبذب يعود وقد ،أربع جلسات من أصل إحدى عشرة جلسة

  .كما ذُكر سلَفًا التدريبية بالورشة المعلمات



١٣٤ 

 

  )٢٣( رقم جدول
  عبد االله للطفل التعليم الموجه لجلسات يالخطّ القاعد مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  السلوك
  ٦-٠  ٣.٢٧-١.٠٩  ٢.١٨  ثناء

  ٢١-٩  ٢١-٧  ١٤  استمرار
  ٢٥-٦  ٢٢.٩٠-٧.٦٣  ١٥.٢٧  توقُّف

    

  :مرحلة التدخُّل

 الباحثة وكانت الثناء، بتقديم المتمثِّلة لتدخُّلا استراتيجية باستخدام البدء مرحلة هي

، وكما يظهر للأطفال الثناء لتقديم المعلمات ومساعدة بتوجيه تقوم المرحلة هذه في

البياني ٢٤(والجدول رقم  )٣(رقم  السابقُ الرسم( ر الطفلُفي هذه المرحلة حض سبع 

 مستوى تقديمارتفع  ه المرحلةوخلال هذ ،جلستين وتغيب عنجلسات للتدخُّل ) ٧(

استجابة المعلمات للتدريب وتقديم الثناء يدلّ على وهذا ) ١٤.٤٢(الثناء وكان متوسطه 

، )١٧.٤٢(بفعالية، وكذلك ارتفع سلوك إتمام المهمة، وكان المتوسط في هذه المرحلة 

 ذهه في المتوسط وكان، ملحوظ بشكل انخفض المهمة أداء عن التوقُّف كما أن سلوك

 ار على أداء المهمة كان خمسة عشرستمرلاونلاحظ أن سلوك ا .)٠.٧١( المرحلة

وبالرغم من أن  وهي الأولى من جلسات التدخُّل) ١٢(عشر  انيةالجلسة الث في) ١٥(

إلا أن الفرق بين الجلستين يبدو في ) ١١(هذا الرقم مشابِهة للجلسة الحادية عشر 

) ١١(تدخُّل حيث كان في الجلسة الحادية عشر انخفاض سلوك التوقُّف في مرحلة ال



١٣٥ 

 

وفي ). ٢( مرتين إلى) ١٢(ثم انخفض مع التدخُّل في الجلسة الثانية عشر ) ٩(تسعة 

انخفض سلوك الاستمرار على أداء المهمة حيث بلغ تسعة ) ١٣(الجلسة الثالثة عشر 

المهمة أيضا  وذلك مقارنةً مع الجلسة السابقة، كما أن سلوك التوقُّف عن أداء) ٩(

ثم ارتفع سلوك الاستمرار في أداء المهمة خلال ). ١(انخفض حيث كان واحدا 

حيث بلغ على التوالي اثنين ) ١٥(والخامسة عشرة ) ١٤(الجلستين الرابعة عشرة 

المهمة  أداء عن سلوك التوقُّف انخفض، كما )٢١(وواحدا وعشرين ) ٢٢(وعشرين 

 وفي الجلسة السادسة عشرة انخفض سلوك ).٠(في كلتا الجلستين إلى صفر 

المهمة حيث  أداء عن التوقف سلوك وارتفع) ١٥(المهمة حيث بلغ  أداء في الاستمرار

وقد يعود انخفاض سلوك الاستمرار على المهمة وارتفاع سلوك ) ٢(كان مرتين 

عبد االله  التوقف عند المقارنَة بالجلستين السابقة إلى صعوبة المهام المطلوبة من الطفل

 أداء في الاستمرار سلوك ارتفع) ١٧(وفي الجلسة السابعة عشرة . في هذه الجلسة

 المهمة أداء عن التوقف سلوك ، كما انخفض)٢٥(المهمة حيث بلغ خمسة وعشرين 

وهي الجلسة الأخيرة في هذه ) ١٨(وفي الجلسة الثامنة عشرة  ).٠( صفرإلى 

 التوقُّف سلوك وثبت ،)١٥( عشر خمسة المهمة أداء في الاستمرار المرحلة بلغ سلوك

ويظهر من نتائج هذه المرحلة أن استخدام المعلمات . )٠( عند صفر المهمة أداء عن

 التوقف المهمة وخفض سلوك أداء في الاستمرار للثناء قد ساهم في رفع معدل سلوك

  . أدائها عن



١٣٦ 

 

  )٢٤( رقم جدول
  عبد االله للطفل التعليم الموجه جلساتل التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار

  توقف  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

مرحلة 
  التدخُّل

٢ ١٥ ١٢  ١٢ 

   لم يحضر الطفل   
   لم يحضر الطفل   
١ ٩ ١٠ ١٣ 

٠ ٢٢ ١٥  ١٤ 

٠ ٢١ ٢١ ١٥ 

٢ ١٥ ١٤ ١٦ 

٠ ٢٥ ١٧ ١٧ 

٠ ١٥ ١٢ ١٨ 
  

للثناء وإتمام  الخطّ البياني إلا أن اتالجلس بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

 تجاوز فقد التوقُّف، سلوك بعكس) ٢٥( رقم الجدول في كما كان مستقرا المهمة

بلغ حيث) ١٦(الجلسة السادسة عشرة  في المقبولَ المدى التوقف عن المهمة سلوك 

 ،ات، إلا أن هذا التذبذب بسيط وحدث في جلسة واحدة من أصل سبع جلس)٢( اثنين

  .وهذا هو مؤشر إيجابي يدلّ على فاعلية استخدام الثناء

  )٢٥( رقم جدول
  عبد االله للطفل التعليم الموجه لجلسات التدخُّل مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  السلوك
  ٢١- ١٠  ٢١.٦٣-٧.٢١  ١٤.٤٢  ثناء

  ٢٥-٩  ٢٦.١٣-٨.٧١  ١٧.٤٢  استمرار
  ٢-٠  ١.٠٦-٠.٣٥  ٠.٧١  توقُّف



١٣٧ 

 

  :مرحلة سحب التدخُّل

 المعلمات من الباحثة طلبت حيث الثناء، عن التوقف هي التدخُّل سحب مرحلة

والجدول رقم ) ٣(رقم وكما يظهر الرسم البياني السابق  ،الثناء تقديم عن التوقُّف

 ومع البدء ،دة ثلاث جلسات وحضرها الطفلُ جميعهاتم سحب التدخُّل لم) ٢٦(

وكذلك  ،)١.٦٦(الثناء إلى  مستوى تقديمهذه المرحلة انخفض التدخُّل في  بسحب

، وفي المقابل ارتفع سلوك )١٤(المهمة؛ فقد كان المتوسط  إتمامانخفض سلوك 

   . )١٩.٦٦(ف عن أداء المهمة، وكان المتوسط التوقُّ

  )٢٦( رقم جدول
  عبد االله للطفل التعليم الموجه لجلسات سحب التدخُّل في السلوك رارتَكْ

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

مرحلة سحب 
  التدخُّل

٢٤ ١٢ ١  ١٩ 

١٢ ١٣ ٢  ٢٠ 

٢٣ ١٧ ٢  ٢١ 

  

والخطّ  بسيط التذبذب إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

ا) المهمة، التوقُّف إتمام الثناء،( ثللسلوكيات الثلا البيانيالجدول في كما كان مستقر 

   ).٢٧( رقم

  



١٣٨ 

 

  )٢٧( رقم جدول
  عبد االله للطفل التعليم الموجه لجلسات السحب مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  السلوك
  ٢-١    ٢.٤٩-٠.٨٣  ١.٦٦  ثناء

  ١٧- ١٢  ٢١-٧  ١٤  استمرار
  ٢٤- ١٢  ٢٩.٤٩-٩.٨٣  ١٩.٦٦  توقُّف

  

  :مرحلة إعادة التدخُّل

 بتوجيه الباحثة وقامت أخرى مرةً الثناء تقديم فيها تم التدخُّل إعادة مرحلة

 بمرحلة البدء وتم التدخُّل، مرحلة في كما للأطفال الثناء لتقديم المعلمات وتذكير

 السابقُ وكما يظهر الرسم البياني). ٢٢( والعشرين الثانية الجلسة في دخُّلالت إعادة

جلسات وحضرها ) ٣(تم إعادة التدخُّل لمدة ثلاث ) ٢٨(والجدول رقم  )٣(رقم 

عشرة هذه المرحلة  في الثناء وكان متوسطه مستوى تقديمارتفع ، وقد الطفلُ جميعها

 عليها الطفل واستمرار المهمة إتمام سلوك رتفعا فقد التدخُّل لإعادة وكنتيجة) ١٠(

، وفي المقابل انخفض سلوك التوقف عن أداء المهمة )٢١.٣٣( المتوسط بلغ حيث

  . )٠.٦٦(بشكل ملحوظ، وكان المتوسط في هذه المرحلة 

  )٢٨( رقم جدول
  عبد االله للطفل التعليم الموجه لجلسات إعادة التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

مرحلة إعادة 
  التدخُّل

٢ ١٨ ٧  ٢٢ 

٠ ٢٠ ١٢  ٢٣ 

٠ ٢٦ ١١  ٢٤ 



١٣٩ 

 

والخطّ  بسيط التذبذب إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

المهمة إتمام الثناء،( للسلوكيات البياني (ارقم الجدول في كما كان مستقر )أما  ).٢٩

وقُّف عن أداء المهمة فقد تجاوز المدى المقبولَ لنقاط البيانات في الجلسة الت سلوك

، ولكن بالمقابل كان دون المدى المقبول )٢(حيث بلغ اثنين ) ٢٢(الثانية والعشرين 

 حيث) ٢٤(والرابعة والعشرين ) ٢٣(لنقاط البيانات في الجلستين الثالثة والعشرين 

  .مما يشير إلى الأثر الإيجابي لاستخدام الثناءفي كلتا الجلستين ) ٠( كان صفرا
  

  )٢٩( رقم جدول

  عبد االله للطفل التعليم الموجه لجلسات التدخُّل إعادة مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  السلوك
  ١٢-٧  ١٥-٥  ١٠  ثناء

  ٢٦- ١٨  ٣١.٩٩- ١٠.٦٦  ٢١.٣٣  استمرار
  ٢-٠  ٠.٩٩-٠.٣٣  ٠.٦٦  توقُّف

  

  :مرحلة المتابعة

 ،من قبل المعلمات تلقائي بشكل الثناء تقديم في الاستمرار تم المرحلة هذه خلال

رقم  السابقُ ، وكما يظهر الرسم البيانيلهن توجيهات أية بتقديم الباحثة تقم لم ولكن

مرحلة المتابعة بواقع جلستين وحضرها الطفلُ  تتم) ٣٠(والجدول رقم  )٣(

، )٢٢(الثناء وكان المتوسط في هذه المرحلة  مستوى تقديمونلاحظ ارتفاع  .جميعها



١٤٠ 

 

وفي  ،)٢٤.٥(المتوسط في هذه المرحلة  حيث بلغوكذلك ارتفاع سلوك إتمام المهمة 

متوسط في هذه المقابل انخفض سلوك التوقف عن أداء المهمة بشكل ملحوظ، وكان ال

 إعطاءإلى  المهمة وإتمام الثناء سلوك في الارتفاع وقد يعود. )٠(صفرا المرحلة 

 في المعلمات ورغبة الوقت لضيق وذلك ؛مهام أكثر في جلسات المتابعة الطفل

 قد كما ،الدراسي الفصل نهاية حفلة ضمن اللامنهجية الأنشطة على الأطفال تدريب

 حيث تلقائي بشكل الثناء تقديم على المعلمات اعتَدنإلى أن  اأيض الارتفاع هذا يرجع

 الإيجابي أثره لاحظوا قد لأنهم أو المرحلة هذه في توجيهات لهن الباحثة تقدم لم

 وإعادة التدخُّل مرحلة في( التوقُّف وعدم المهمة على الطفل استمرار في وفاعليته

 الثناء تقديم زيادة على المعلمات شجع مام) السحب مرحلة مع المقارنة عند التدخُّل

  .مرحلة المتابعة في الباحثة من مباشر طلب دون تلقائي بشكل

  )٣٠( رقم جدول

  عبد االله للطفل التعليم الموجه لجلسات مرحلة المتابعة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار    ثناء  رقم الجلسة  المرحلة
مرحلة 
  المتابعة

٠ ٢٣ ١٧  ٢٥ 

٠ ٢٦ ٢٧  ٢٦ 

  

 بيانات الطفل ريان -٤

ولكن تم ) ٧انظر ملحق رقم (جلسة ) ٢٩(خططت الباحثة لجمع البيانات خلال 

٢٢(البيانات للطفل ريان خلال  جمع (عن حضور  ب الطفلُجلسة فقط حيث تغي)٧ (



١٤١ 

 

) ٣١(والجدول رقم ) ٤(ظهر البيانات الموضحة من الرسم البياني رقم وتُ جلسات،

الأثر لاستخدام استراتيجية الثناء على زيادة سلوك إتمام المهمة وخفض  الإيجابي

سلوك التوقف عن أداء المهمة حيث كان متوسط الثناء المقدم للطفل في مرحلة الخطّ 

 ف عن أداء ومتوسط سلوك التوقُّ) ٩.٨٨(ومتوسط سلوك إتمام المهمة ) ٢(القاعدي

قديم الثناء في مرحلة التدخُّل بلغ متوسط الثناء ومع الزيادة في ت). ٩.٦٦(المهمة 

) ١٤.٨(وارتفع سلوك إتمام المهمة حيث بلغ المتوسط ) ١١.٨(المقدم للطفل ريان 

). ٠.٤(ف عن أداء المهمة حيث بلغ المتوسط وبالمقابل أيضا انخفض سلوك التوقُّ

) ٠.٦٦(الثناء  وعندما تم إيقاف تقديم الثناء في مرحلة سحب التدخُّل فبلغ متوسط

وارتفع سلوك ) ١٠.٣٣(المتوسط بلغ  حيثسلوك إتمام المهمة  انخفاضا في نلاحظ

وفي المرحلة الرابعة وهي ). ٧.٦٦( التوقف عن أداء المهمة حيث بلغ المتوسطُ

أن إعادة تقديم الثناء للطفل حيث بلغ المتوسط  ح البياناتُإعادة التدخُّل توض

)١٠.٣٣ (في سلوك إتمام المهمة حيث بلغ المتوسط  اأظهرت ارتفاع)كما ) ١٧

وأخيرا في المرحلة ). ٠.٦٦(انخفض متوسط سلوك التوقف عن أداء المهمة إلى 

ومع الزيادة في تقديم الثناء ) ٢١(الخامسة مرحلة المتابعة بلغ متوسط تقديم الثناء 

ف فض سلوك التوقُّوفي المقابل انخ) ٢٢.٥(ارتفع سلوك إتمام المهمة وبلغ المتوسط 

 للمهام الأداء ريان عن الطفل يتوقف لم حيث )٠( صفرعن أداء المهمة إلى 

  .   مرحلة المتابعة خلال المطلوبة



١٤٢ 

 

  )٤( رقم البياني الرسم
  ريان للطفل التعليم الموجه خلال السلوك تَكْرار

  

  

  )٣١( رقم جدول

  ريان للطفل موجهالتعليم ال خلال مرحلة لكل السلوك تَكْرار متوسط

  السلوك
مرحلة الخطّ 

القاعدي  
  مرحلة
  التدخُّل

مرحلة سحب 
  التدخُّل

مرحلة إعادة 
  التدخُّل

مرحلة 
  المتابعة

  ٢١  ١٠.٣٣  ٠.٦٦  ١١.٨  ٢  ثناء
  ٢٢.٥  ١٧  ١٠.٣٣  ١٤.٨  ٩.٨٨  استمرار

  ٠  ٠.٦٦  ٧.٦٦  ٠.٤  ٩.٦٦  فتوقُّ
  

  

 ر\Nن



١٤٣ 

 

  :لكل مرحلة وفيما يلي عرض تفصيلي لنتائج بيانات الطفل ريان

مرحلة الخطّ القاعدي:  

 السلوك وقياس معلومات جمع خلالها يتم التي الزمنية الفترة تمثل المرحلة هذه

 أو السلوك عن جمعها يتم التي فالمعلومات الثناء، استراتيجية وتقديم بالتدخل البدء قبل

 بالمستوى بؤوالتن موضوعيا الحالي السلوك لتقييم ضرورية المرحلة هذه في الأداء

تَم  التي الثناء استراتيجية فاعلية على والحكم المستقبل في عليه أن يكون يتوقع الذي

لقد حضر ) ٣٢(والجدول رقم  )٤(رقم  السابقُ وكما يظهر الرسم البياني ،استخدامها

 .جلسات) ٦(ست  وتغيب عنجلسات في مرحلة الخطّ القاعدي ) ٩(الطفل ريان تسع 

حيث كان مرة ) ٢( مرتينذه المرحلة كان متوسط تقديم الثناء للطفل ريان وفي ه

 هناك ارتفاعا أنويلاحظ ). ٨(والجلسة الثامنة  الأربع الأولىالجلسات في ) ١( واحدة

وقد يكون هذا  )٨(حيث بلغ ثمانية ) ٦(في تقديم المعلمات للثناء في الجلسة السادسة 

مة للمعلمات على ونتيجة للورشة المقد االلهع الطفل عبد الارتفاع بسبب بدء التدخُّل م

على المعلمات بعدم استخدام الثناء إلا بعد التدخُّل لكن كان  الرغم من أنه تم التأكيد

ويظهر أثر استخدام الثناء في ارتفاع سلوك الاستمرار  ،هناك استخدام بشكل بسيط

كما يلاحظ أن الغياب  ،لجلسةفي هذه ا) ١٨(على المهمة حيث بلغ ثمانية عشر 

حيث ) ٤(المتصل لمدة خمسة أيام للطفل ريان لم يؤثر على بيانات الجلسة الرابعة 

مع استثناء لسلوك التوقُّف عن المهمة والذي ) ٣(كانت مشابهة للجلسة الثالثة 



١٤٤ 

 

في الجلسة الرابعة، ) ١٥(في الجلسة الثالثة إلى خمسة عشر ) ٧(تضاعف من سبعة 

سلوك التوقف عن أداء المهمة إلى تفاوت صعوبة المهمة  الاختلاف فييرجع وقد 

للطفل مةالمقد.  

  )٣٢( رقم جدول

  ريان للطفل التعليم الموجه لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحة

الخطّ القاعدي  

٧ ٨ ١  ١ 

١٤ ١٤ ١  ٢ 

٧ ٩ ١  ٣ 

   لم يحضر الطفل   
   لم يحضر الطفل   
   لم يحضر الطفل   
   لم يحضر الطفل   
   لم يحضر الطفل   
١٥ ٩ ١  ٤ 

١٠ ٤ ٠  ٥ 

١٠ ١٨ ٨  ٦ 

٨ ١٢ ٢  ٧ 

٨ ٦ ١  ٨ 

٨ ٩ ٣  ٩ 

   لم يحضر الطفل   
  

 للسلوكيات الخطّ البياني إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

سلوك إتمام المهمة  بعكس) ٣٣( رقم الجدول في كما كان مستقرا) والتوقف لثناء،ا(



١٤٥ 

 

) ١٨(حيث بلغ ثمانية عشر ) ٦(فقد تجاوز المدى بشكل ملحوظ في الجلسة السادسة 

هذه  في للثناء المعلمات تقديم في هذا الارتفاع كما ذُكر سلَفًا إلى الارتفاع يعود وقد

، وهذا مؤشِّر على فاعلية استخدام الثناء في زيادة سلوك )٨( ثمانية بلغ حيث الجلسة

  .الاستمرار على أداء المهمة

  )٣٣( رقم جدول

  للطفل ريان التعليم الموجه لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  ياناتالب لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  السلوك
  ٣-٠  ٣-١   ٢  ثناء

  ١٨-٤  ١٤.٨٢-٤.٤٩   ٩.٨٨  استمرار
  ١٥-٧  ١٤.٤٩-٤.٨٣  ٩.٦٦  توقُّف

  

  :مرحلة التدخُّل

 الباحثة وكانت الثناء، بتقديم المتمثِّلة التدخُّل استراتيجية باستخدام البدء مرحلة هي

ما يظهر وك. للأطفال الثناء لتقديم المعلمات ومساعدة بتوجيه تقوم المرحلة هذه في

البياني في هذه المرحلة حضر الطفل خمس) ٣٤(رقم  والجدول) ٤(رقم  السابقُ الرسم 

خلال هذه المرحلة وجود  ويلاحظ ،جلسة واحدةوتغيب عن جلسات للتدخُّل  )٥(

 يدلّ علىوهذا ) ١١.٨( لثناء وكان متوسطهل مستوى تقديم المعلمات ارتفاع في

سلوك إتمام المهمة  يلاحظ أن وكذلك ،وتقديم الثناء بفعالية استجابة المعلمات للتدريب

 بشكل انخفض المهمة أداء عن التوقف سلوك ، كما أن)١٤.٨(وكان المتوسط  ارتفع



١٤٦ 

 

 التي الخطّ القاعدي بمرحلة مقارنةً) ٠.٤( المرحلة هذه في المتوسط وكان ،ملحوظ

في اليوم السابق لبدء  وعلى الرغم من غياب الطفل ).٩.٦٦( فيها المتوسط بلغ

وعشرين  ارتفع إلى اثنينمرحلة التدخُّل إلا أن سلوك الاستمرار في أداء المهمة 

 كما أن وهي الجلسة الأولى في مرحلة التدخُّل )١٠( عاشرةالجلسة ال في) ٢٢(

) ١(حيث ظهر مرةً واحدةً  ملحوظ بشكل انخفض المهمة أداء عن التوقف سلوك

  .خلال هذه الجلسة

  )٣٤( رقم لجدو

  ريان للطفل التعليم الموجه لجلسات التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحة

  التدخُّل

   لم يحضر الطفل   
١ ٢٢ ١٤ ١٠ 

٠ ١٨ ١٥ ١١ 

١ ١٠ ٩ ١٢ 

٠ ١١ ١٠ ١٣ 

٠ ١٣ ١١ ١٤ 

  

 للسلوكيات الخطّ البياني نإلا أ الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

 سلوك تجاوز لكن) ٣٥( رقم الجدول في كما كان مستقرا) والثناء المهمة، إتمام(

) ١٢(والثانية عشرة ) ١٠(الجلستين العاشرة  في المقبولَ المدى المهمة عن التوقف

 بسيط المدى عن الاختلاف وحيث إن ؛في كلا الجلستين) ١(ظهر مرة واحدة  حيث



١٤٧ 

 

 الدراسة لتطبيق المتاح الوقت ولضيق) الثناء تقديم( للتدخُّل إيجابيا تأثيرا ويعكس

 بيانات في تام استقرار دون) السحب مرحلة( التالية للمرحلة بالانتقال الباحثة قامت

  .التدخُّل مرحلة

  )٣٥( رقم جدول

  خالد للطفل التعليم الموجه لجلسات التدخُّل مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  السلوك
  ١٥-٩  ١٧.٧- ٥.٩  ١١.٨  ثناء

  ٢٢- ١٠  ٢٢.٢- ٧.٤  ١٤.٨  استمرار
  ١-٠    ٠.٦- ٠.٢    ٠.٤  توقُّف

  

  :مرحلة سحب التدخُّل

 من الباحثة طلبت حيث الثناء، عن استخدام التوقف هي التدخُّل سحب مرحلة

 )٤(رقم  السابقُ وكما يظهر الرسم البياني .الثناء تقديم عن التوقف المعلمات

جلسات وحضرها الطفلُ ) ٣(تم سحب التدخُّل لمدة ثلاث ) ٣٦(والجدول رقم 

نتيجة لسحب ) ٠.٦٦(الثناء إلى  مستوى تقديمهذه المرحلة انخفض  وخلال. جميعها

مة وكان المتوسط في هذه المرحلة التدخُّل، وكذلك انخفض سلوك إتمام المه

كان المتوسط حيث ، وفي المقابل ارتفع سلوك التوقف عن أداء المهمة )١٠.٣٣(

سحب مرحلة  السابعة عشرة وهي الجلسة الأخيرة في جلسةالفي يلاحظ و .)٧.٦٦(

عشرين في سلوك الاستمرار على أداء المهمة حيث بلغ واحدا و ارتفاعالتدخُّل 



١٤٨ 

 

 أربعة عشر المهمة في هذه الجلسة أداء عن التوقف بالمقابل بلغ سلوك ، ولكن)٢١(

وقد يكون تطرف البيانات خلال هذه الجلسة  في هذه المرحلة، وهي الأعلى) ١٤(

  .من الطفل أداؤها المطلوبيعود لارتفاع المهام 
  

  )٣٦( رقم جدول

  ريان للطفل هالتعليم الموج لجلسات سحب التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحة

  سحب التدخُّل
٤ ٥ ٠  ١٥ 

٥ ٥ ١  ١٦ 

١٤ ٢١ ١  ١٧ 

  

وكان الخطّ البياني للسلوكيات  الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

، )٣٧( رقم الجدول في كما امستقر يكنلم  )المهمة، التوقف وإتمام الثناء،(الثلاث 

وكان  ،بالنسبة للثناء المقبول للبيانات كان بسيطًا المدى عن الاختلاف نإلا أ

حيث كان سلوك ) ١٧(التطرف في جلسة واحدة فقط هي الجلسة السابعة عشرة 

أعلى من المدى المقبول للبيانات، كما ) ٢١(المهمة والذي بلغ  أداء في الاستمرار

للبيانات حيث بلغ  المقبول لمدىا من كان سلوك التوقف عن أداء المهمة أيضا أعلى

 بالانتقال الباحثة قامت الدراسة لتطبيق المتاح الوقت ولضيق). ١٤(أربعة عشر 

سحب  مرحلة بيانات في تام استقرار دون) إعادة التدخُّل مرحلة( التالية للمرحلة

  .التدخُّل



١٤٩ 

 

  )٣٧( رقم جدول

  ريان للطفل لموجهالتعليم ا لجلسات السحب مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  السلوك
  ١-٠  ٠.٩٩-٠.٣٣  ٠.٦٦  ثناء

  ٢١-٥  ١٥.٤٩-٥.١٦  ١٠.٣٣  استمرار
  ١٤-٤  ١١.٤٩-٣.٨٣  ٧.٦٦  توقُّف

  

  : مرحلة إعادة التدخُّل

 بتوجيه الباحثة وقامت أخرى مرة الثناء تقديم فيها تم التدخُّل إعادة مرحلة

وكما يظهر الرسم  .التدخُّل مرحلة في كما للأطفال الثناء لتقديم المعلمات وتذكير

جلسات ) ٣(تم إعادة التدخُّل لمدة ثلاث ) ٣٨(والجدول رقم  )٤(رقم البياني السابق 

 )١٠.٣٣(الثناء وكان متوسطه  مستوى تقديمارتفع ، وقد وحضرها الطفلُ جميعها

في هذه المرحلة وهذا الارتفاع نتيجة إعادة التدخُّل، وكذلك ارتفع سلوك إتمام المهمة 

، وفي المقابل انخفض سلوك التوقف عن أداء )١٧(وكان المتوسط في هذه المرحلة 

  .خلال هذه المرحلة )٠.٦٦(المهمة بشكل ملحوظ وكان المتوسط في 

  )٣٨( رقم جدول

  ريان للطفل التعليم الموجه لجلسات ة التدخُّلإعاد مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحة

  إعادة التدخُّل
٠ ١٢ ٦  ١٨ 

٢ ١٨ ٩  ١٩ 

٠ ٢١ ١٦  ٢٠ 



١٥٠ 

 

 الثناء الخطّ البياني لسلوك إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

 فقد التوقف، سلوك بعكس) ٣٩( رقم الجدول في كما كان مستقرا المهمة وإتمام

بلغ  حيث )١٩(التاسعة عشرة  الجلسة في المقبول المدى عن التوقف سلوك تجاوز

وقد تزامن مع ارتفاع في سلوك  بسيط المدى عن الاختلاف وحيث إن). ٢(مرتين 

 المتاح الوقت ولضيق ،)١٨(إتمام المهمة في هذه الجلسة والذي بلغ ثمانية عشر 

دون  )مرحلة المتابعة( التالية للمرحلة بالانتقال الباحثة قامت ةالدراس لتطبيق

  .الحصول على استقرار تام لجميع نقاط البيانات لجميع السلوكيات

  )٣٩( رقم جدول

  ريان للطفل التعليم الموجه لجلسات التدخُّل إعادة مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط لالمقبو المدى  المتوسط الحسابي  السلوك
  ١٦- ٦  ١٥.٤٩- ٥.١٦  ١٠.٣٣  ثناء

  ٢١-١٢  ٢٥.٥-٨.٥  ١٧  استمرار
  ٢- ٠  ٠.٩٩- ٠.٣٣  ٠.٦٦  توقُّف

  

  :مرحلة المتابعة

 من قبل المعلمات، تلقائي بشكل الثناء تقديم في الاستمرار تم المرحلة هذه خلال

 )٤(رقم  السابقُ ، وكما يظهر الرسم البيانيلهن توجيهات أية بتقديم الباحثة تقم لم ولكن

 ،كانت مرحلة المتابعة بواقع جلستين وحضرها الطفلُ جميعها )٤٠(والجدول رقم 

 ، وكذلك)٢١(في هذه المرحلة الثناء وكان متوسطه  في مستوى تقديمونلاحظ ارتفاعا 



١٥١ 

 

وفي ) ٢٢.٥(وسط في هذه المرحلة سلوك إتمام المهمة؛ فقد كان المتفي ارتفاع  هناك

المقابل انخفض سلوك التوقف عن أداء المهمة بشكل ملحوظ، وكان المتوسط في هذه 

 وإتمام الثناء سلوك فيأيضا في هذه المرحلة ارتفاعا  ونلاحظ .)٠( صفراالمرحلة 

 ورغبة الوقت وذلك لضيق ؛مهام أكثر الطفل إعطاءإلى  ذلك يرجع وقد ،المهمة

 الفصل نهاية حفلة ضمن اللامنهجية الأنشطة على الأطفال تدريب في علماتالم

 الثناء تقديم على المعلمات اعتَدنإلى أن  أيضا الارتفاع هذا يعود كما وقد الدراسي،

 لاحظوا قد لأنهم أو المرحلة، هذه في توجيهات لهن الباحثة تقدم لم حيث تلقائي بشكل

 مرحلة في( التوقف وعدم المهمة على الطفل استمرار يف وفاعليته الإيجابي أثره

 زيادة على المعلمات شجع مما) السحب مرحلة مع المقارنة عند التدخُّل وإعادة التدخُّل

   .مرحلة المتابعة في الباحثة من مباشر طلب دون تلقائي بشكل الثناء تقديم

  )٤٠( رقم جدول

  ريان للطفل التعليم الموجه لجلسات مرحلة المتابعة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحة
مرحلة 
  المتابعة

٠ ٢١ ١٧  ٢١ 

٠ ٢٤ ٢٥  ٢٢ 

  

 بيانات الطفلة لطيفة -٥

ولكن تم ) ٧انظر ملحق رقم (جلسة ) ٢٩(خططت الباحثة لجمع البيانات خلال 

 غيبت الطفلة عن حضورجلسة فقط حيث ت) ٢٢(جمع البيانات للطفلة لطيفة خلال 
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والجدول ) ٥(وتظهر البيانات الموضحة من الرسم البياني رقم  جلسات،) ٧( سبع

لاستخدام استراتيجية الثناء على زيادة سلوك إتمام المهمة  الإيجابي الأثر) ٤١(رقم 

وخفض سلوك التوقف عن أداء المهمة؛ حيث كان متوسط الثناء المقدم للطفلة في 

ومتوسط سلوك ) ٩.٦٦(ومتوسط سلوك إتمام المهمة ) ٠.٤١(القاعدي  مرحلة الخطّ

ومع الزيادة في تقديم الثناء في مرحلة التدخُّل ). ١١.٠٨(التوقف عن أداء المهمة 

وارتفع سلوك إتمام المهمة حيث بلغ ) ١٢.٦٦(بلغ متوسط الثناء المقدم للطفلة لطيفة 

سلوك التوقف عن أداء المهمة حيث بلغ وبالمقابل أيضا انخفض ) ١٤.٦٦(المتوسط 

وعندما تم إيقاف تقديم الثناء في مرحلة سحب التدخُّل فبلغ ). ٠( صفرا المتوسط

وارتفع ) ١٠.٥(وانخفض سلوك إتمام المهمة بمتوسط بلغ ) ٠( صفرامتوسط الثناء 

 وفي المرحلة الرابعة وهي). ٩.٥(سلوك التوقف عن أداء المهمة حيث بلغ المتوسط 

) ٧.٣٣(إعادة التدخُّل توضح البيانات أن إعادة تقديم الثناء للطفل حيث بلغ المتوسط 

كما انخفض ) ١٧.٦٦(أظهرت ارتفاعا في سلوك إتمام المهمة حيث بلغ المتوسط 

وأخيرا في المرحلة الخامسة ). ٠.٣٣(متوسط سلوك التوقف عن أداء المهمة إلى 

ومع الزيادة في تقديم الثناء ارتفع ) ٢٣(لثناء مرحلة المتابعة بلغ متوسط تقديم ا

وفي المقابل انخفض سلوك التوقف عن أداء ) ٢٤(سلوك إتمام المهمة وبلغ المتوسط 

 خلال المطلوبة للمهام الأداء عن الطفلة لطيفة تتوقف لم حيث) ٠( صفر المهمة إلى

  .   مرحلة المتابعة وهذا مؤشر على فاعلية الثناء
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  )٥( رقم يالبيان الرسم
   للطفلة لطيفة التعليم الموجه خلال السلوك تَكْرار

  

  

  )٤١( رقم جدول

  للطفلة لطيفة التعليم الموجه خلال مرحلة لكل السلوك تَكْرار متوسط

  السلوك
مرحلة الخطّ 

القاعدي  
  مرحلة
  التدخُّل

مرحلة سحب 
  التدخُّل

مرحلة إعادة 
  التدخُّل

مرحلة 
  المتابعة

  ٢٣  ٧.٣٣  ٠  ١٢.٦٦  ٠.٤١  ثناء
  ٢٤  ١٧.٦٦  ١٠.٥  ١٤.٦٦  ٩.٦٦  استمرار

  ٠  ٠.٣٣  ٩.٥  ٠  ١١.٠٨  فتوقُّ
  

Pط\
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  :وفيما يلي عرض تفصيلي لنتائج بيانات الطفلة لطيفة لكل مرحلة

مرحلة الخطّ القاعدي:  

 السلوك وقياس معلومات جمع خلالها يتم التي الزمنية الفترة تمثل المرحلة هذه

 السلوك عن جمعها يتم التي فالمعلومات الثناء، استراتيجية تقديمو بالتدخل البدء قبل

 والتنبؤ موضوعيا الحالي السلوك لتقييم ضرورية المرحلة هذه في الأداء أو

 استراتيجية فاعلية على والحكم المستقبل في عليه أن يكون يتوقع الذي بالمستوى

والجدول رقم ) ٥(رقم  السابقُ لبياني، وكما يظهر الرسم اتَم استخدامها التي الثناء

جلسة في مرحلة الخطّ القاعدي ) ١٢(لقد حضرت الطفلة لطيفة اثني عشر ) ٤٢(

وفي هذه المرحلة كان متوسط تقديم الثناء للطفلة  .جلسات) ٦(ست  وتغيبت عن

 التوقُّف لسلوك وبالنسبة ،)٩.٦٦(سلوك إتمام المهمة  وبلغ متوسط ،)٠.٤١(لطيفة 

وبالرغم من ارتفاع سلوك الاستمرار . )١١.٠٨( المتوسط كان فقد المهمة داءأ عن

حيث بلغ في كلتا ) ٧(والسابعة ) ٥(في أداء المهمة خلال الجلستين الخامسة 

، إلا أن سلوك التوقُّف عن أداء المهمة كان أيضا مرتفعا )١٣(الجلستين ثلاثة عشر 

  ). ١٤( وأربعة عشر) ٧(حيث بلغ على التوالي سبعة 
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  )٤٢( رقم جدول

  لطيفة للطفلة التعليم الموجه لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في السلوك تَكْرار

  توقف  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة
  
  

الخطّ القاعدي  

٧ ٥ ٠  ١ 

   لم تحضر الطفلة   
٧ ٧ ٠  ٢ 

١٥ ٨ ١  ٣ 

١٧ ١١ ٠  ٤ 

٩ ١٣ ١  ٥ 

١٢ ٨ ١  ٦ 

   لم تحضر الطفلة   
١٤ ١٣ ٠  ٧ 

١٢ ١٠  ٠  ٨ 

   لم تحضر الطفلة   
١٥ ١١ ١  ٩ 

   لم تحضر الطفلة   
١٢ ١١ ٠  ١٠ 

   لم تحضر الطفلة   
٥ ٧ ٠  ١١ 

   لم تحضر الطفلة   
٨ ١٢ ١  ١٢ 

  

 لسلوك إتمام الخطّ البياني إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

أما سلوك التوقُّف عن أداء المهمة . )٤٣( رقم الجدول في المهمة كان مستقرا كما

حيث ) ٤(فقد تجاوز المدى المقبول لنقاط البيانات بشكل طفيف في الجلسة الرابعة 
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 لنقاط المقبولَ الثناء تجاوز المدى ، في حين أن سلوك تقديم)١٧(بلغ سبعة عشر 

) ١(فل مرة واحدة البيانات في خمس جلسات حيث قامت المعلمة بالثناء على الط

 لنقاط المقبول المدى كان دون الثناء كما أن تقديم المعلمات. فقط في هذه الجلسات

 هذه في خلال الطفل على) ٠( بالثناء حيث لم تقم المعلمةُ جلسات ست في البيانات

 المتاح الوقت وحيث إن هذا التذبذب طفيف ودون تأثير واضح، ولضيق ،الجلسات

 دون) التدخُّل مرحلة( التالية للمرحلة بالانتقال الباحثة امتق الدراسة لتطبيق

  . السلوكيات لجميع البيانات نقاط لجميع تام استقرار على الحصول

  )٤٣( رقم جدول

  للطفلة لطيفة التعليم الموجه لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  السلوك
  ١-٠  ٠.٦١-٠.٢٠   ٠.٤١  ثناء

  ١٣-٥  ١٥-٤.٨٣   ٩.٦٦  استمرار
  ١٧-٥  ١٦.٦٢-٥.٥٤  ١١.٠٨  توقُّف

  

  :مرحلة التدخُّل

 وكانت الثناء، بتقديم المتمثلة التدخُّل استراتيجية باستخدام البدء مرحلة هي

، وكما للأطفال الثناء لتقديم المعلمات مساعدةو بتوجيه تقوم المرحلة هذه في الباحثة

في هذه المرحلة حضرت  )٤٤(والجدول رقم  )٥(رقم يظهر الرسم البياني السابق 

الثناء وكان  مستوى تقديمارتفع  وقد ،جلسات التدخُّل وهي ثلاث جلسات جميع الطفلةُ
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للتدريب  استجابة المعلمات يدل علىوهذا ) ١٢.٦٦(في هذه المرحلة متوسطه 

وتقديم الثناء بفعالية، وكذلك ارتفع سلوك إتمام المهمة وكان المتوسط في هذه 

 ملحوظ بشكل انخفض المهمة أداء عن التوقف سلوك ، كما أن)١٤.٦٦(المرحلة 

 التي الخطّ القاعدي بمرحلة مقارنةً) ٠( المرحلة صفْرا هذه في المتوسط وكان، جدا

  ).١١.٠٨( فيها المتوسط بلغ

  )٤٤( رقم جدول

  لطيفة للطفلة التعليم الموجه لجلسات التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

  التدخُّل
٠ ١٨ ١٣  ١٣ 

٠ ١٣ ١٢  ١٤ 

٠ ١٣ ١٣  ١٥ 

  

والخطّ  بسيط التذبذب إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

ا) التوقف المهمة، إتمام الثناء،( الثلاث اتللسلوكي البيانيالجدول في كما كان مستقر 

  .السحب مرحلة التالية وهي للمرحلة بالانتقال الباحثة وبذلك قامت )٤٥( رقم

  )٤٥( رقم جدول

  للطفلة لطيفة التعليم الموجه لجلسات التدخُّل مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول مدىال  المتوسط الحسابي  السلوك
  ١٣- ١٢  ١٨.٩٩-٦.٣٣  ١٢.٦٦  ثناء

  ١٨- ١٣  ٢١.٩٩-٧.٣٣  ١٤.٦٦  استمرار
  ٠  ٠-٠  ٠  توقُّف
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  :مرحلة سحب التدخُّل

 المعلمات من الباحثة طلبت حيث الثناء، عن التوقف هي التدخُّل سحب مرحلة

والجدول رقم ) ٥(رقم ر الرسم البياني السابق وكما يظه ،الثناء تقديم عن التوقف

 وتغيبت عنجلسات وحضرت الطفلة جلستين ) ٣(تم سحب التدخُّل لمدة ثلاث ) ٤٦(

نتيجة ) ٠( صفرالثناء إلى  مستوى تقديمهذه المرحلة انخفض  وخلال ،جلسة واحدة

وفي  ،)١٠.٥(المتوسط  حيث بلغ لسحب التدخُّل وكذلك انخفض سلوك إتمام المهمة

  ).٩.٥(المتوسط  وبلغالمقابل ارتفع سلوك التوقف عن أداء المهمة 

  )٤٦( رقم جدول

  لطيفة للطفلة التعليم الموجه لجلسات سحب التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

  سحب 
  التدخُّل

١٠ ١٣ ٠  ١٦ 

٩ ٨ ٠  ١٧ 

   لم تحضر الطفلة   
  

والخطّ  بسيط التذبذب إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن لرغموبا

ا) التوقف المهمة، إتمام الثناء،( الثلاث للسلوكيات البيانيالجدول في كما كان مستقر 

  ).٤٧( رقم
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  )٤٧( رقم جدول

  للطفلة لطيفة التعليم الموجه لجلسات السحب مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  توسط الحسابيالم  السلوك
  ٠  ٠-٠  ٠  ثناء

  ١٣-٨  ١٥.٧٥-٥.٢٥  ١٠.٥  استمرار
  ١٠-٩  ١٤.٢٥-٤.٧٥  ٩.٥  توقُّف

  

  :مرحلة إعادة التدخُّل

 بتوجيه الباحثة وقامت أخرى مرة الثناء تقديم فيها تم التدخُّل إعادة مرحلة

وكما يظهر الرسم  ،التدخُّل مرحلة في كما للأطفال الثناء لتقديم المعلمات وتذكير

جلسات ) ٣(تم إعادة التدخُّل لمدة ثلاث ) ٤٨(والجدول رقم ) ٥(رقم  السابقُ البياني

الثناء وكان متوسطه في هذه  مستوى تقديمارتفع قد  ،وحضرتها الطفلة جميعها

إتمام  التدخُّل، وكذلك ارتفع سلوك لإعادة وهذا الارتفاع نتيجةً) ٧.٣٣(المرحلة 

، وفي المقابل انخفض سلوك )١٧.٦٦(هذه المرحلة  خلالالمهمة وكان المتوسط 

 الجلسةظ في ونلاح .)٠.٣٣(ف عن أداء المهمة بشكل ملحوظ، وكان المتوسط التوقُّ

ارتفاعا في سلوك الاستمرار في أداء المهمة حيث بلغ خمسة ) ١٩(التاسعة عشرة 

يق لض وذلك ؛مهام أكثريرجع إلى إعطاء الطفلة الارتفاع قد وهذا  )٢٥(ين وعشر

  .في تدريب الأطفال على الأنشطة اللامنهجيةة المعلمة الوقت ورغب
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  )٤٨( رقم جدول

  لطيفة للطفلة التعليم الموجه لجلسات إعادة التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  راستمرا    ثناء    رقم الجلسة  المرحلة
  

  إعادة التدخُّل
٠ ١٢ ٥  ١٨ 

٠ ٢٥  ٨  ١٩ 

١ ١٦ ٩  ٢٠ 

  

 وإتمام للثناء الخطّ البياني إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

 تجاوز فقد التوقف، سلوك بعكس) ٤٩( رقم الجدول في كما كان مستقرا المهمة

توقفت  حيث) ٢٠( لعشرينا الجلسة المقبول في المدى المهمة عن التوقف سلوك

لبيانات  المقبول المدى أيضا كان دون ، إلا أن هذا السلوك)١( الطفلة مرة واحدة

حيث لم تتوقف الطفلة ) ١٩(والتاسعة عشرة ) ١٨(النقاط في الجلستين الثامنة عشرة 

 المدى عن الاختلاف وحيث إن ،عن أداء المهام المطلوبة منها خلال الجلستين

 التالية للمرحلة بالانتقال الباحثة قامت الدراسة لتطبيق المتاح الوقت بسيط، ولضيق

  .وهي مرحلة المتابعة

  )٤٩( رقم جدول

  للطفلة لطيفة التعليم الموجه لجلسات التدخُّل إعادة مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات اطلنق المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  السلوك
  ٩-٥  ١٠.٩٩-٣.٦٦  ٧.٣٣  ثناء

  ٢٥- ١٢  ٢٦.٤٩-٨.٨٣  ١٧.٦٦  استمرار
  ١-٠  ٠.٤٩-٠.١٦  ٠.٣٣  توقُّف
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  :مرحلة المتابعة

 ،من قبل المعلمات تلقائي بشكل الثناء تقديم في الاستمرار تم المرحلة هذه خلال

رقم رسم البياني السابق ، وكما يظهر اللهن توجيهات أيةَ بتقديم تقم الباحثةُ لم ولكن

 كانت مرحلة المتابعة بواقع جلستين وحضرتها الطفلةُ )٥٠(والجدول رقم ) ٥(

هاجميع، ا ونلاحهمتوسط حيث بلغالثناء بشكل ملحوظ  في مستوى تقديمظ ارتفاع 

سلوك إتمام المهمة؛ فقد كان المتوسط في في هذه المرحلة، وكذلك ارتفاع ) ٢٣(

ف عن أداء المهمة بشكل ملحوظ، وكان التوقُّ قابل انخفض سلوكوفي الم ،)٢٤(

وقد  ،حيث لم تُظهر الطفلةُ سلوك التوقف خلال هذه المرحلة )٠(المتوسط صفْرا 

مهام أكثر خلال هذه  الطفلة إعطاءإلى  المهمة وإتمام الثناء سلوك في الارتفاع يعود

 الأنشطة على الأطفال تدريب في المعلمات ورغبة الوقت لضيق وذلك ؛المرحلة

إلى  أيضا الارتفاع هذا يرجع كما قد ،الدراسي الفصل نهاية حفلة ضمن اللامنهجية

 توجيهات لهن الباحثةُ تُقدم لم حيث تلقائي بشكل الثناء تقديم على المعلمات اعتَدنأن 

 على الطفلة ستمرارا في وفاعليته الإيجابي أثره لاحظوا قد لأنهم أو المرحلة هذه في

 مرحلة مع المقارنة عند التدخُّل وإعادة التدخُّل مرحلة في( التوقف وعدم المهمة

 مباشر طلّب دون تلقائي بشكل الثناء تقديم زيادة على المعلمات شجع مما) السحب

  .مرحلة المتابعة في الباحثة من



١٦٢ 

 

  )٥٠( رقم جدول
  لطيفة للطفلة التعليم الموجه لساتلج مرحلة المتابعة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة
  

  المتابعة
٠ ٢٠ ١٧  ٢١ 

٠ ٢٨ ٢٩  ٢٢ 

  

 على الثناء فاعلية تكرار نلاحظ طفل لكل السابق التفصلي العرض خلال ومن

 ىمستومما يشير الى ارتفاع  الأطفال لجميع الموجه التعليم اثناء المهمة اتمام سلوك

 تكرار ان حيث) Reliability of effect( التأثير وثبات) Internal Validity( الداخلي الصدق

 استراتيجية استخدام أن من لتحققيدعم ا مشارك من أكثر مع الثناء استخدام تطبيق

 قوة من يزيدو الأطفال سلوك على طرأت التي التغيرات عن المسئول هو كان الثناء

 حال في) السلوك( التابع والمتغير) التدخل( المستقل المتغير بين يةالوظيف العلاقة تفسير

  ).Gast and Ledford, 2014( تكررها



١٦٣ 

 

  الأركانفترة  أثناءالنتائج التي تم الحصول عليها : ثانيا

 من الأركان فترة أثناء عليها الحصولُ تم التي للبيانات وتحليل عرض يلي فيما

  .)A-B Design( ب-أ تصميم خلال من حدة على طفل كلّ بيانات استعراض خلال
  

 بيانات الطفل خالد -١

ولكن تم ) ٧انظر ملحق رقم (جلسة ) ٣٣(خططت الباحثة لجمع البيانات خلال 

) ٦(عن حضور  ب الطفلُجلسة فقط حيث تغي) ٢٦(جمع البيانات للطفل خالد خلال 

) ٥١(والجدول رقم ) ٦(ة من الرسم البياني رقم حظهر البيانات الموضجلسات، وتُ

الأثر لاستخدام استراتيجية الثناء على زيادة سلوك إتمام المهمة وخفض  الإيجابي

سلوك التوقف عن أداء المهمة حيث كان متوسط الثناء المقدم للطفل في مرحلة الخطّ 

 ف عن ومتوسط سلوك التوقُّ) ٢.٨٢(ومتوسط سلوك إتمام المهمة ) ٠.٠٥(القاعدي

ومع الزيادة في تقديم الثناء في مرحلة التدخُّل بلغ متوسط ). ٧.٤١(مة أداء المه

وارتفع سلوك إتمام المهمة حيث بلغ المتوسط ) ٤.٤٤(الثناء المقدم للطفل خالد 

وبالمقابل أيضا انخفض سلوك التوقف عن أداء المهمة حيث بلغ المتوسط ) ٧.٦٦(

)٢.٤٤.(  

  



١٦٤ 

 

  )٦( رقم البياني الرسم
  خالد للطفل الأركان خلال لوكالس تَكْرار

  

  )٥١( رقم جدول

  خالد للطفل الأركان خلال مرحلة لكل السلوك تَكْرار متوسط

  مرحلة التدخُّل  مرحلة الخطّ القاعدي  السلوك
  ٤.٤٤  ٠.٠٥  ثناء

  ٧.٦٦  ٢.٨٢  استمرار
  ٢.٤٤  ٧.٤١  فتوقُّ

  

  :وفيما يلي عرض تفصيلي لنتائج بيانات الطفل خالد لكل مرحلة

مرحلة الخطّ القاعدي:  

 السلوك وقياس معلومات جمع خلالها يتم التي الزمنية الفترة تمثل المرحلة هذه



١٦٥ 

 

 السلوك عن جمعها يتم التي فالمعلومات الثناء، استراتيجية وتقديم بالتدخل البدء قبل

 بالمستوى والتنبؤ موضوعيا الحالي السلوك لتقييم ضرورية المرحلة هذه في الأداء أو

تَم  التي الثناء استراتيجية فاعلية على والحكْم المستقبل في عليه أن يكون يتوقع الذي

لقد حضر ) ٥٢(والجدول رقم ) ٦(رقم  السابقُ ، وكما يظهر الرسم البيانياستخدامها

١٧( ةَعشر الطفل خالد سبع ( ب عنجلسةست  وتغي)جلسات في مرحلة الخطّ ) ٦

وكان )٠.٠٥(سط تقديم الثناء للطفل خالد في هذه المرحلة وكان متو .القاعدي ،

 أداء عن التوقف ، في حين كان متوسط سلوك)٢.٨٢(متوسط سلوك إتمام المهمة 

بين الجلسات، وقد يرجع هذا  اظ أن السلوك كان متذبذبونلاح. )٧.٤١(المهمة 

يعة المهمة وطبحسب الركن، في القيام بالمهمة  ة الطفلالتفاوت إلى مدى رغب

  .ركن بعد الانتهاءلترتيب ال هالمطلوبة من



١٦٦ 

 

  )٥٢( رقم جدول

  خالد للطفلالأركان  لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

  
  
  
  

الخطّ القاعدي  

٧ ١ ٠  ١ 

١١ ٦ ٠  ٢ 

١٥ ٠ ٠  ٣ 

٨ ٣ ٠  ٤ 

١٥ ٠ ٠  ٥ 

١١ ٦ ٠  ٦ 

٣ ٦ ١  ٧ 

   لا يوجد جلسة   
   لم يحضر الطفل   
١٦ ٠ ٠  ٨ 

١٧ ٣ ٠  ٩ 

   لم يحضر الطفل   
٩ ٣ ٠  ١٠ 

   لم يحضر الطفل   
   لم يحضر الطفل   
٠ ٢ ٠  ١١ 

٠ ٢ ٠  ١٢ 

   لم يحضر الطفل   
٠ ٧ ٠  ١٣ 

١ ٢ ٠  ١٤ 

٠ ٢ ٠  ١٥ 

٥ ٣ ٠  ١٦ 

   لم يحضر الطفل   
٨ ٢ ٠  ١٧ 



١٦٧ 

 

كان  للثناء الخطّ البياني إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

 رقم الجدول في كما) ١(تقريبا ماعدا الجلسة السابعة فقد تجاوز المدى وبلغ  مستقرا

في  المقبول المدى المهمة إتمام سلوك تجاوز فقد المهمة إتمام وبالنسبة لسلوك). ٥٣(

وفي الجلسة الثالثة عشرة فقد  )٦( ستة بلغ حيث ابعةالثانية والسادسة والس الجلسة

كما انخفض . قد يعود إلى اختلاف المهام المطلوبة الارتفاع هذا إلا أن )٧(بلغ سبعة 

، )١(السلوك عن المدى المقبول للبيانات في الجلسة الأولى حيث ظهر مرةً واحدةً 

لم يظهر السلوك خلال هذه حيث ) ٨(والثامنة ) ٥(والخامسة ) ٣(وفي الجلسة الثالثة 

خمس جلسات حيث  المقبول في انخفض عن المدى فقد التوقف سلوك أما، الجلسات

والثالثة ) ١٢(والثانية عشرة ) ١١(الحادية عشرة  الجلسات في لم يظهر السلوك

مرات في الجلسة السابعة ) ٣(، وظهر ثلاث )١٥(عشرة  والخامسة) ١٣(عشرة 

 عن الاختلاف وحيث إن؛ ل للبيانات في أربع جلساتوتجاوز المدى المقبو). ٧(

 لمرحلة بالانتقال الباحثة قامت الدراسة لتطبيق المتاح الوقت ولضيق بسيط المدى

  .الخطّ القاعدي مرحلة بيانات في تام استقرار دون التدخُّل

  )٥٣( رقم جدول

  خالد لطفلل الأركان لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  السلوك
  ١-٠  ٠.٧٥-٠.٢٥  ٠.٠٥  ثناء

  ٧-٠  ٤.٢٣-١.٤١  ٢.٨٢  استمرار
  ١٧-١  ١١.١١-٣.٧٠  ٧.٤١  توقُّف



١٦٨ 

 

  :مرحلة التدخُّل

 تقديم تم مرحلةال هذه وفيالبدء باستخدام استراتيجية التدخُّل وهي الثناء مرحلة هي 

 توجيهات أية بتقديم الباحثة تقم ولم من قبل المعلمات للأطفال، تلقائي بشكل الثناء

 )٦(رقم  السابقُ يظهر الرسم البياني وكما، لهن عدا الطلب منهن ببدء تقديم الثناء

تسع  الجلسات وهي جميع خالد في هذه المرحلة حضر الطفل) ٥٤(والجدول رقم 

الثناء وكان  مستوى تقديمحيث ارتفع  هذه المرحلةوتم البدء باستخدام الثناء في  ،جلسات

 ،استجابة المعلمات للتدريب وتقديم الثناء بفعالية يدلّ علىوهذا ) ٤.٤٤(متوسطه 

في حين أن  )٧.٦٦(وكذلك ارتفع سلوك إتمام المهمة، وكان المتوسط في هذه المرحلة 

  .)٢.٤٤(المتوسط  حيث بلغة انخفض بشكل ملحوظ ف عن أداء المهمسلوك التوقُّ

  )٥٤( رقم جدول

  خالد للطفل الأركان لجلسات التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

  التدخُّل
  

٨ ٥ ٢  ١٨ 

٥ ٥ ١  ١٩ 

٨ ٧ ٢  ٢٠ 

٠ ٣ ٣  ٢١ 

٠ ٥ ٣  ٢٢ 

١ ١١ ٧  ٢٣ 

٠ ١٠ ٦  ٢٤ 

٠ ١٠ ٨  ٢٥ 

٠ ١٣ ٨  ٢٦ 



١٦٩ 

 

 بيانات الطفلة جود -٢

ولكن تم ) ٧انظر ملحق رقم (جلسة ) ٣٣(خططت الباحثة لجمع البيانات خلال 

) ٣( ثلاثعن  الطفلةُ تجلسة فقط؛ حيث تغيب) ٢٩(جمع البيانات للطفلة جود خلال 

) ٥٥(والجدول رقم ) ٧(ة من الرسم البياني رقم حظهر البيانات الموضجلسات، وتُ

الأثر لاستخدام استراتيجية الثناء على زيادة سلوك إتمام المهمة وخفض  الإيجابي

في مرحلة الخطّ  ةسلوك التوقف عن أداء المهمة حيث كان متوسط الثناء المقدم للطفل

ا القاعديفْرومتوسط سلوك التوقف ) ٥.٠٥(ومتوسط سلوك إتمام المهمة ) ٠( ص

في تقديم الثناء في مرحلة التدخُّل بلغ متوسط  ومع الزيادة). ٥.٨٥(عن أداء المهمة 

وارتفع سلوك إتمام المهمة حيث بلغ المتوسط ) ٤.٥٥(الثناء المقدم للطفلة جود 

وبالمقابل أيضا انخفض سلوك التوقف عن أداء المهمة حيث بلغ المتوسط ) ٨.٥٥(

)٢.٣٣.(  



١٧٠ 

 

  )٧( رقم البياني الرسم

   جود للطفلة الأركان خلال السلوك تَكْرار

  
  

  )٥٥( رقم جدول

   للطفلة جود الأركان خلال مرحلة لكل السلوك تَكْرار متوسط

  مرحلة التدخُّل  مرحلة الخطّ القاعدي  السلوك
  ٤.٥٥  ٠  ثناء

  ٨.٥٥  ٥.٠٥  استمرار
  ٢.٣٣  ٥.٨٥  فتوقُّ

  

 Zود



١٧١ 

 

  :وفيما يلي عرض تفصيلي لنتائج بيانات الطفلة جود لكل مرحلة

مرحلة الخطّ القاعدي:  

 السلوك وقياس معلومات جمع خلالها يتم التي الزمنيةَ الفترةَ تمثِّل المرحلة هذه

 أو السلوك عن جمعها يتم التي فالمعلومات الثناء، استراتيجية وتقديم بالتدخل البدء قبل

 الذي بالمستوى والتنبؤ موضوعيا الحالي السلوك لتقييم ضرورية المرحلة هذه في الأداء

تَم  التي الثناء استراتيجية فاعلية على والحكم المستقبل في عليه يكونأن  يتوقع

لقد حضرت ) ٥٦(والجدول رقم ) ٧(رقم  السابقُ وكما يظهر الرسم البياني. استخدامها

في مرحلة  ونلاحظ ،جلسات) ٣(ثلاث  وتغيبت عنجلسة، ) ٢٠(الطفلة جود عشرين 

 للطفلة) ٠(هو صفر اء متوسط تقديم الثن أنالخطّ القاعدي م المعلمةُ ثناءحيث لم تقد، 

 كان المهمة أداء عن التوقف سلوك ، ومتوسط)٥.٠٥(وكان متوسط سلوك إتمام المهمة 

وقد يرجع الجلسات،  بين متذبذبا كان السلوك أن ونلاحظ  ،خلال هذه المرحلة )٥.٨٥(

  .الأركان بحسب طفلةال من المطلوبة المهمة إلى طبيعة التذبذب بين الجلسات



١٧٢ 

 

  )٥٦( رقم جدول 

  جود الأركان للطفلة لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة
  
  
  
  

الخطّ القاعدي  

٦ ٠ ٠  ١ 

   لم تحضر الطفلة   
٥ ٣ ٠  ٢ 

   لم تحضر الطفلة   
٥ ٣ ٠  ٣ 

١٩ ٧ ٠  ٤ 

١١ ٣ ٠  ٥ 

   يوجد جلسةلا    
١٠ ٧ ٠  ٦ 

٦ ١٥ ٠  ٧ 

٢ ١٢ ٠  ٨ 

٦ ٣ ٠  ٩ 

٢ ٧ ٠  ١٠ 

١٢ ١١ ٠  ١١ 

   لم تحضر الطفلة   
٠ ٤ ٠  ١٢ 

٠ ٢ ٠  ١٣ 

١١ ٤ ٠  ١٤ 

١ ٥ ٠  ١٥ 

٤ ٢ ٠  ١٦ 

٠ ٤ ٠  ١٧ 

٢ ٤ ٠  ١٨ 

٧ ٢ ٠  ١٩ 

٨ ٣ ٠  ٢٠ 



١٧٣ 

 

كان  للثناء انيالخطّ البي إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

في جميع ) ٠(حيث كان صفرا  )٥٧( رقم الجدول في كما في جميع الجلسات مستقرا

في ثلاث جلسات  المقبول المدى تجاوز فقد المهمة إتمام لسلوك وبالنسبة ،الجلسات

في الجلسة ) ١٢(، واثني عشر )٧(في الجلسة السابعة ) ١٥(حيث بلغ خمسة عشر 

ولكن أيضا كان هناك ). ١١(في الجلسة الحادية عشر ) ١١( ، وأحد عشر)٨(الثامنة 

تذبذب سلبي لسلوك إتمام المهمة حيث كان دون المدى المقبول للبيانات في أربع 

في الجلسة الثالثة ) ٢( مرتين وظهر، )٠(جلسات، ففي الجلسة الأولى لم يظهر السلوك 

ا سلوك التوقف عن أداء أم). ١٩(والتاسعة عشرة ) ١٦(والسادسة عشرة ) ١٣(عشرة 

) ١٩(حيث بلغ تسعة عشر  جلسات خمس في المقبول للبيانات المدى المهمة فقد تجاوز

في ) ١٠(، وعشرة )٥(في الجلسة الخامسة ) ١١(، وأحد عشر )٤(في الجلسة الرابعة 

، وأحد عشر )١١(في الجلسة الحادية عشر ) ١٢(، واثني عشر )٦(الجلسة السادسة 

كما أن سلوك التوقف عن أداء المهمة كان دون ). ١٤(ة الرابعة عشرة في الجلس) ١١(

) ٨(في الجلسات الثامنة ) ٢(حيث ظهر مرتين  جلسات ست في للبيانات المقبول المدى

) ١٢(في الجلسات الثانية عشرة ) ٠(، ولم يظهر )١٨(والثامنة عشرة ) ١٠(والعاشرة 

، بسيط المدى عن الاختلاف يث إنوح). ١٧(والسابعة عشرة ) ١٣(والثالثة عشرة 

 دون التدخُّل لمرحلة بالانتقال الباحثة قامت الدراسة لتطبيق المتاح الوقت ولِضيق

  .الخطّ القاعدي مرحلة بيانات في تام استقرار



١٧٤ 

 

  )٥٧( رقم جدول

  للطفلة جود الأركان لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  حسابيالمتوسط ال  السلوك
  ٠  ٠-٠   ٠  ثناء

  ١٥-٠  ٧.٥٧-٢.٥٢   ٥.٠٥  استمرار
  ١٩-٠  ٨.٧٧-٢.٩٢  ٥.٨٥  توقُّف

  

  :مرحلة التدخُّل

 تقديم تم المرحلة هذه وفي الثناء وهي التدخُّل استراتيجية باستخدام البدء هي

لهن  توجيهات بتقديم الباحثة تقم ولم ،للأطفال بل المعلماتمن ق تلقائي بشكل الثناء

رقم  والجدول )٧(رقم  السابقُ يظهر الرسم البياني وكما، عدا البدء باستخدام الثناء

 ،الجلسات وهي تسع جلسات للتدخُّل جميع في هذه المرحلة حضرت الطفلةُ )٥٨(

الثناء، وكان متوسطه  مستوى تقديمباستخدام الثناء ارتفع  طلب من المعلماتال بعدو

استجابة المعلمات للتدريب وتقديم الثناء  يدلّ علىوهذا ، )٤.٥٥(في هذه المرحلة 

 .)٨.٥٥(وكذلك ارتفع سلوك إتمام المهمة وكان المتوسط في هذه المرحلة  .بفعالية

مهمة إتمام المهمة انخفض سلوك التوقف عن أداء ال ظ أنه كلما ارتفع سلوكنلاح كما

  .وهذا مؤشِّر على فعالية الثناء )٢.٣٣( وبلغ متوسطُهانخفض في هذه المرحلة الذي 

  



١٧٥ 

 

  )٥٨( رقم جدول
  جود للطفلة الأركان لجلسات التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

  التدخُّل

٨ ٥ ٢  ٢١ 

٦ ٧ ٢  ٢٢ 

٧ ٧ ٢  ٢٣ 

٠ ٥ ٣  ٢٤ 

٠ ٦ ٤  ٢٥ 

٠ ١١ ٦  ٢٦ 

٠ ١٠ ٦  ٢٧ 

٠ ١٢ ٧  ٢٨ 

٠ ١٤ ٩  ٢٩ 

 بيانات الطفل عبد االله -٣

ولكن تم ) ٧انظر ملحق رقم (جلسة ) ٣٣(خططت الباحثة لجمع البيانات خلال 

٢٩(البيانات للطفل عبد االله خلال  جمع (عن ثلاثب جلسة فقط حيث تغي )٣ (

) ٥٩(والجدول رقم ) ٨(اني رقم جلسات، وتظهر البيانات الموضحة من الرسم البي

الأثر الإيجابي لاستخدام استراتيجية الثناء على زيادة سلوك إتمام المهمة وخفض 

سلوك التوقف عن أداء المهمة حيث كان متوسط الثناء المقدم للطفل في مرحلة الخطّ 

 ومتوسط سلوك التوقف عن أداء ) ٢.٢(ومتوسط سلوك إتمام المهمة ) ٠.١(القاعدي

مع الزيادة في تقديم الثناء في مرحلة التدخُّل بلغ متوسط الثناء لكن و). ٩(المهمة 

) ٧.٥٥(وارتفع سلوك إتمام المهمة حيث بلغ المتوسط ) ٥(المقدم للطفل عبد االله 

  ).١.٤٤(وبالمقابل أيضا انخفض سلوك التوقف عن أداء المهمة حيث بلغ المتوسط 



١٧٦ 

 

  )٨( رقم البياني الرسم

للطفل عبد االله الأركان خلال السلوك ارتَكْر  

 

  

  
  )٥٩( رقم جدول

  عبد االله للطفل الأركان خلال مرحلة لكل السلوك تَكْرار متوسط

  مرحلة التدخُّل  مرحلة الخطّ القاعدي  السلوك
  ٥  ٠.١  ثناء

  ٧.٥٥  ٢.٢  استمرار
  ١.٤٤  ٩  فتوقُّ

  

 M_د^



١٧٧ 

 

  :لكل مرحلة وفيما يلي عرض تفصيلي لنتائج بيانات الطفل عبد االله

مرحلة الخطّ القاعدي:  

 السلوك وقياس معلومات جمع خلالها يتم التي الزمنية الفترة تمثل المرحلة هذه

 السلوك عن جمعها يتم التي فالمعلومات الثناء، استراتيجية وتقديم بالتدخل البدء قبل

 تنبؤوال موضوعيا الحالي السلوك لتقييم ضرورية المرحلة هذه في الأداء أو

 استراتيجية فاعلية على والحكْم المستقبل في عليه أن يكون يتوقع الذي بالمستوى

والجدول رقم  )٨(رقم  السابقُ وكما يظهر الرسم البياني ،تَم استخدامها التي الثناء

جلسات ) ٣(ثلاث وتغيب عن جلسة، ) ٢٠(لقد حضر الطفل عبد االله عشرين ) ٦٠(

وكان متوسط تقديم الثناء للطفل عبد االله في هذه المرحلة  .قاعديفي مرحلة الخطّ ال

سلوك التوقف عن أداء ، ومتوسط )٢.٢(، وكان متوسط سلوك إتمام المهمة )٠.١(

 اكان مرتفع التوقف عن أداء المهمة ظ أن سلوكونلاح ،في هذه المرحلة) ٩(المهمة 

 ذلك يكون وقد) ٢٩(عشرين حيث بلغ تسعة و) ٨(في الجلسة الثامنة بشكل ملحوظ 

ا؛ فقد كان سلوك إتمام المهمة نهائي في أداء الطفل رغبةعدم صعوبة المهمة وبسبب 

ويجدر الإشارة إلى أن الطفل  ،كما أن المعلمة لم تعزز الطفل )٠( صفراالمهمة 

  .تغيب في اليوم السابق والتالي لهذه الجلسة



١٧٨ 

 

  )٦٠( رقم جدول

  عبد االله للطفلالأركان  لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

الخطّ القاعدي  

٧ ٢  ٠  ١ 

١٢  ٥  ٠  ٢ 

١٠ ٣ ٠  ٣ 

١٠ ٠ ٠  ٤ 

١٠ ٣ ٠  ٥ 

١٢ ٦ ٠  ٦ 

٧ ٣ ١  ٧ 

   لا يوجد جلسة   
٢٩ ٠ ٠  ٨ 

   لم يحضر الطفل   
١٥ ٣ ٠  ٩ 

١٣ ١ ٠  ١٠ 

٩ ٤ ٠  ١١ 

   لم يحضر الطفل   
   لم يحضر الطفل   
٠ ٣ ٠  ١٢ 

٠ ٢ ٠  ١٣ 

٩ ٢ ١  ١٤ 

٧ ١ ٠  ١٥ 

٦ ٠ ٠  ١٦ 

٠ ٢ ٠  ١٧ 

٨ ٠ ٠  ١٨ 

٨ ١ ٠  ١٩ 

٨ ٣ ٠  ٢٠ 



١٧٩ 

 

كان  للثناء الخطّ البياني إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

والثامنة ) ١٧(ا في الجلسة السابعة ما عد ،)٦١( رقم الجدول في مستقرا تقريبا كما

 فقد المهمة الاستمرار في أداء لسلوك وبالنسبة ).١(حيث بلغ واحدا ) ١٨(عشرة 

 بلغ حيث) ٢( الثانية الجلسة في ثلاث جلسات، هي المقبول للبيانات المدى تجاوز

 عشرة الحادية الجلسة وفي) ٦(حيث بلغ ستة ) ٦( والجلسة السادسة) ٥(خمسة 

 عن المهمة أداء في سلوك الاستمرار كما انخفض .)٤(التي بلغ فيه أربعة ) ١١(

 في الجلسات) ٠(حيث لم يظهر  جلسات،) ٤(في أربع  المدى المقبول للبيانات

 سلوك أما .)١٨(والثامنة عشرة ) ١٦(والسادسة عشرة ) ٨(والثامنة ) ٤(الرابعة 

 ؛جلسات ثلاث ل للبيانات فيالمقبو المدى عن انخفض عن أداء المهمة فقد التوقف

) ١٣(والثالثة عشرة ) ١٢(الجلسات الثانية عشرة  في) ٠( السلوك لم يظهر حيث

المدى المقبول للبيانات  المهمة عن التوقف سلوك كما تجاوز). ١٧(والسابعة عشرة 

 وبلغ في الجلسة) ٢٩( تسعة وعشرين) ٨(الثامنة  الجلسة في بلغ حيث مرتين

 ولضيق بسيط المدى عن الاختلاف وحيث إن. )١٥( عشر خمسة) ٩(التاسعة 

 تام استقرار دون التدخُّل لمرحلة بالانتقال الباحثة قامت الدراسة لتطبيق المتاح الوقت

  .الخطّ القاعدي مرحلة بيانات في



١٨٠ 

 

  )٦١( رقم جدول

  للطفل عبد االله الأركان لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  لسلوكا
  ١-٠  ٠.٠١-٠.٠٠   ٠.٠١  ثناء

  ٦-٠  ٣.٣- ١.١   ٢.٢  استمرار
  ٢٩-٠  ١٣.٥- ٤.٥  ٩  توقُّف

  

  :مرحلة التدخُّل

 تقديم تم المرحلة هذه وفي الثناء، وهي التدخُّل استراتيجية باستخدام البدء هي

 توجيهات أية بتقديم الباحثةُ تقم ولم من قبل المعلمات للأطفال، تلقائي بشكل الثناء

رقم  السابقُ يظهر الرسم البياني وكما، لهن عدا البدء في استخدام الثناء مع الطفل

في هذه المرحلة حضر الطفل عبد االله جميع الجلسات وهي ) ٦٢(رقم  والجدول )٨(

  .تسع جلسات للتدخُّل

) ٥(الثناء وكان متوسطه  مستوى تقديمم البدء باستخدام الثناء حيث ارتفع وت 

استجابة المعلمات للتدريب وتقديم الثناء بفعالية،  يدل علىفي هذه المرحلة، وهذا 

في حين  )٧.٥٥(وكذلك ارتفع سلوك إتمام المهمة وكان المتوسط في هذه المرحلة 

وهذا  .)١.٤٤(المتوسط  ث كانحيانخفض  سلوك التوقف عن أداء المهمةأن 

الارتفاع في سلوك الاستمرار على أداء المهمة مع الانخفاض في سلوك التوقف عن 

  .أدائها مؤشِّر على فعالية الثناء في تحسين سلوك إتمام المهمة



١٨١ 

 

  )٦٢( رقم جدول

  عبد االله للطفل الأركان لجلسات التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

  التدخُّل

٧ ٤ ١  ٢١ 

٢ ٥ ٣  ٢٢ 

٤ ٥ ٢  ٢٣ 

٠ ٥ ٣  ٢٤ 

٠ ٥ ٥  ٢٥ 

٠ ١١ ٧  ٢٦ 

٠ ١١ ٨  ٢٧ 

٠ ١٠ ٧  ٢٨ 

٠ ١٢ ٩  ٢٩ 

  

 بيانات الطفل ريان -٤

ولكن تم ) ٧انظر ملحق رقم (جلسة ) ٣٣(خططت الباحثة لجمع البيانات خلال 

٧(لسة فقط حيث تغيب الطفل عن حضور ج) ٢٦(البيانات للطفل ريان خلال  جمع (

جلسات، وتظهر البيانات الموض٦٣(والجدول رقم ) ٩(ة من الرسم البياني رقم ح (

الأثر الإيجابي لاستخدام استراتيجية الثناء على زيادة سلوك إتمام المهمة وخفض 

ة الخطّ سلوك التوقف عن أداء المهمة حيث كان متوسط الثناء المقدم للطفل في مرحل

 ومتوسط سلوك التوقف عن ) ١.٤٧(ومتوسط سلوك إتمام المهمة ) ٠.٠٥(القاعدي

ومع الزيادة في تقديم الثناء في مرحلة التدخُّل بلغ متوسط ). ١٠.٠٥(أداء المهمة 



١٨٢ 

 

وارتفع سلوك إتمام المهمة حيث بلغ المتوسط ) ٤.٥٥(الثناء المقدم للطفل ريان 

ف عن أداء المهمة حيث بلغ المتوسط ض سلوك التوقُّوبالمقابل أيضا انخف) ٧.١١(

)٠.٦٦.(  

  )٩( رقم البياني الرسم

  ريان للطفل الأركان خلال السلوك تَكْرار

  

  )٦٣( رقم جدول

  ريان للطفل الأركان خلال مرحلة لكل السلوك تَكْرار متوسط

  مرحلة التدخُّل  مرحلة الخطّ القاعدي  السلوك
  ٤.٥٥  ٠.٠٥  ثناء
  ٧.١١  ١.٤٧  راستمرا

  ٠.٦٦  ١٠.٠٥  فتوقُّ
  

 ر\Nن



١٨٣ 

 

  :وفيما يلي عرض تفصيلي لنتائج بيانات الطفل ريان لكل مرحلة

مرحلة الخطّ القاعدي:  

 السلوك وقياس معلومات جمع خلالها يتم التي الزمنية الفترة تمثل المرحلة هذه

 السلوك عن جمعها يتم التي فالمعلومات الثناء، استراتيجية وتقديم بالتدخل البدء قبل

 والتنبؤ موضوعيا الحالي السلوك لتقييم ضرورية المرحلة هذه في الأداء أو

 استراتيجية فاعلية على والحكْم المستقبل في عليه أن يكون يتوقع الذي بالمستوى

والجدول رقم  )٩(رقم  السابقُ ، وكما يظهر الرسم البيانيتَم استخدامها التي الثناء

) ٥(خمس  وتغيب عنجلسة ) ١٨( ةحضر الطفل ريان ثماني عشرلقد ) ٦٤(

وكان متوسط تقديم الثناء للطفل ريان في هذه  .جلسات في مرحلة الخطّ القاعدي

سلوك التوقف عن أداء ، أما )١.٤٧(، ومتوسط سلوك إتمام المهمة )٠.٠٥( المرحلة

    .)١٠.٠٥( هالمهمة فقد كان متوسط



١٨٤ 

 

  )٦٤( رقم جدول  

  ريان للطفل الأركان لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

الخطّ القاعدي  

٩ ١ ٠  ١ 

٢ ٢ ٠  ٢ 

٦ ٣ ٠  ٣ 

   لم يحضر الطفل   
   لم يحضر الطفل   
   لم يحضر الطفل   
   لم يحضر الطفل   
   لم يحضر الطفل    
١٩ ٦ ١  ٤ 

٢٢ ٠ ٠  ٥ 

٢٠ ٣ ٠  ٦ 

٩ ٣ ٠  ٧ 

١٤ ١ ٠  ٨ 

٢١ ٠ ٠  ٩ 

   لم يحضر الطفل   
   لم يحضر الطفل   
٠ ٢ ٠  ١٠ 

١٣ ٠ ٠  ١١ 

٨ ٠ ٠  ١٢ 

٢ ١ ٠  ١٣ 

٢ ٠ ٠  ١٤ 

٧ ٠ ٠  ١٥ 

٨ ١ ٠  ١٦ 

٩ ٢ ٠  ١٧ 



١٨٥ 

 

كان  للثناء الخطّ البياني إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

حيث قدمت  الرابعة الجلسة في ما عدا )٦٥( رقم الجدول في كما تقريبا مستقرا

 تجاوز فقد الاستمرار في أداء المهمة لسلوك وبالنسبة. )١( المعلمة الثناء مرة واحدة

والجلسة السادسة ) ٣(الثالثة  الجلسة في أربع جلسات هي المقبول للبيانات المدى

في ) ٦( ستة ، وبلغفي هذه الجلسات) ٣( ثلاثة بلغ حيث) ٧(والجلسة السابعة ) ٦(

في ست  المدى عن المهمة أداء في الاستمرار سلوك وانخفض .الرابعة الجلسة

) ٩(والتاسعة ) ٥(الخامسة  :في الجلسات التالية )٠(جلسات حيث لم يظهر السلوك 

والخامسة عشرة ) ١٤(والرابعة عشرة ) ١٢(والثانية عشرة ) ١١(والحادية عشرة 

المقبول للبيانات  المدى عن انخفض فقد التوقف عن أداء المهمة سلوك أما). ١٥(

) ٢(الجلسة الثانية  في) ٢( السلوك مرتين تَكْرار سجل حيث جلسات أربع خلال

) ٠(، ولم يظهر السلوك )١٤(والجلسة الرابعة عشرة ) ١٣(والجلسة الثالثة عشرة 

المدى  عن أداء المهمة عن فالتوق سلوك وقد تجاوز). ١٠(في الجلسة العاشرة 

في الجلسة الرابعة  )١٩( تسعة عشر بلغ حيث أربع جلسات، المقبول للبيانات خلال

في ) ٢٠(، وبلغ عشرين )٥(في الجلسة الخامسة ) ٢٢(وعشرين  اثنين وبلغ، )٤(

 وحيث إن ،في الجلسة التاسعة) ٢١(، وبلغ واحدا وعشرين )٦(الجلسة السادسة 

 الباحثة قامت الدراسة لتطبيق المتاح الوقت ولضيق بسيط دىالم عن الاختلاف

  .الخطّ القاعدي مرحلة بيانات في تام استقرار دون التدخُّل لمرحلة بالانتقال



١٨٦ 

 

  )٦٥( رقم جدول

  ريان للطفل الأركان لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات نقاطل المقبول المدى  المتوسط الحسابي  السلوك
  ١-٠  ٠.٠٧-٠.٠٢   ٠.٠٥  ثناء

  ٦-٠  ٢.٢٠-٠.٧٣   ١.٤٧  استمرار
  ٢٩-٠  ١٥.٠٧-٥.٠٢  ١٠.٠٥  توقُّف

  

  :مرحلة التدخُّل

 تقديم تم المرحلة هذه وفي الثناء وهي التدخُّل استراتيجية باستخدام البدء هي

 توجيهات أية بتقديم الباحثة تقم ولم ت للأطفال،من قبل المعلما تلقائي بشكل الثناء

 يظهر الرسم البياني وكما، لهن عدا الطلب منهن البدء بتقديم الثناء للطفل ريان

في هذه المرحلة حضر الطفل ريان جميع  )٦٦(رقم  والجدول )٩(رقم  السابقُ

مستوى ارتفع وتم البدء باستخدام الثناء حيث  ،الجلسات وهي تسع جلسات للتدخُّل

استجابة  يدلّ علىفي هذه المرحلة، وهذا ) ٤.٥٥(الثناء وكان متوسطه  تقديم

وكذلك ارتفع سلوك إتمام المهمة وكان  ،المعلمات للتدريب وتقديم الثناء بفعالية

أما سلوك التوقف عن أداء المهمة فقد انخفض ، )٧.١١(المتوسط في هذه المرحلة 

 في الارتفاع وهذا. )٠.٦٦(توسط في هذه المرحلة ا، وكان المدبشكل ملحوظ جِ

 مؤشِّر أدائها عن التوقف سلوك في الانخفاض مع المهمة أداء على الاستمرار سلوك

  .المهمة إتمام سلوك تحسين في الثناء فعالية على
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  )٦٦( رقم جدول

  ريان للطفل الأركان لجلسات التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  سةرقم الجل  المرحلة

  التدخُّل

٢ ٥ ٣  ١٨ 

٠ ٨ ٢  ١٩ 

٣ ٨ ٣  ٢٠ 

١ ٢ ٢  ٢١ 

٠ ٥ ٥  ٢٢ 

٠ ١٠ ٦  ٢٣ 

٠ ١٠ ٧  ٢٤ 

٠ ٩ ٥  ٢٥ 

٠ ١٢ ٨  ٢٦ 

  

 بيانات الطفلة لطيفة -٥

ولكن تم ) ٧انظر ملحق رقم (جلسة ) ٣٣(خططت الباحثة لجمع البيانات خلال 

عن حضور  جلسة فقط؛ حيث تغيبت الطفلةُ) ٢٦(خلال  لطيفة ةجمع البيانات للطفل

والجدول رقم ) ١٠(من الرسم البياني رقم  الموضحةُ ظهر البياناتُجلسات، وتُ) ٧(

)٦٧ (الأثر لاستخدام استراتيجية الثناء على زيادة سلوك إتمام المهمة  الإيجابي

طفلة في وخفض سلوك التوقف عن أداء المهمة حيث كان متوسط الثناء المقدم لل

 ا مرحلة الخطّ القاعديومتوسط  ،)٢.٧٠(ومتوسط سلوك إتمام المهمة  ،)٠(صفر

ومع الزيادة في تقديم الثناء في مرحلة ). ٩.١٧(سلوك التوقف عن أداء المهمة 
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وارتفع سلوك إتمام المهمة ) ٧.٣٣(التدخُّل بلغ متوسط الثناء المقدم للطفلة لطيفة 

بالمقابل أيضا انخفض سلوك التوقف عن أداء المهمة و) ٩.١١(حيث بلغ المتوسط 

وهذا مؤشِّر على فعالية استراتيجية الثناء في تحسين  )٢.٣٣(حيث بلغ المتوسط 

  .سلوك إتمام المهمة

  )١٠( رقم البياني الرسم

  لطيفةللطفلة  الأركان خلال السلوك تَكْرار

  

  )٦٧( رقم جدول

   للطفلة لطيفة الأركان لخلا مرحلة لكل السلوك تَكْرار متوسط

  مرحلة التدخُّل  مرحلة الخطّ القاعدي  السلوك
  ٧.٣٣  ٠  ثناء

  ٩.١١  ٢.٧٠  استمرار
  ٢.٣٣  ٩.١٧  فتوقُّ

  

`a\طP 
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  :وفيما يلي عرض تفصيلي لنتائج بيانات الطفلة لطيفة لكل مرحلة

مرحلة الخطّ القاعدي:  

 السلوك وقياس وماتمعل جمع خلالها يتم التي الزمنية الفترة تمثل المرحلة هذه

 السلوك عن جمعها يتم التي فالمعلومات الثناء، استراتيجية وتقديم بالتدخل البدء قبل

 بالمستوى والتنبؤ موضوعيا الحالي السلوك لتقييم ضرورية المرحلة هذه في الأداء أو

تَم  التي الثناء استراتيجية فاعلية على والحكْم المستقبل في عليه أن يكون يتوقع الذي

 لقد حضرت) ٦٨(والجدول رقم  )١٠(رقم  السابقُ وكما يظهر الرسم البياني. استخدامها

 جلسات في مرحلة الخطّ) ٥(خمس  وتغيبت عنجلسة ) ١٨( ةالطفلة لطيفة ثماني عشر

افي هذه المرحلة  لطيفةوكان متوسط تقديم الثناء للطفلة  ،القاعديفي) ٠( صفر 

سلوك التوقف عن ، أما )٢.٧٠(متوسط سلوك إتمام المهمة  وكان ،جميع الجلسات

   .)٩.١٧(أداء المهمة فقد كان المتوسط 
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  )٦٨( رقم جدول

  لطيفة للطفلة الأركان لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

  الخطّ 
القاعدي  

١٠ ٠ ٠  ١ 

   لم تحضر الطفلة   
٩ ٠ ٠  ٢ 

١٥ ٩ ٠  ٣ 

١٠ ٠ ٠  ٤ 

١٣ ٧ ٠  ٥ 

١٢ ١ ٠  ٦ 

   لم تحضر الطفلة   
٢٠ ٧ ٠  ٧ 

٧ ٤ ٠  ٨ 

   لم تحضر الطفلة   
١٤ ٠ ٠  ٩ 

   لم تحضر الطفلة   
١٣ ٨ ٠  ١٠ 

   لم تحضر الطفلة   
٠ ٣ ٠  ١١ 

   لم تحضر الطفلة   
١١ ٠ ٠  ١٢ 

٥ ٢ ٠  ١٣ 

٥ ٠ ٠  ١٤ 

٠ ١ ٠  ١٥ 

٧ ١ ٠  ١٦ 

٥ ٣ ٠  ١٧ 

   لم تحضر الطفلة   
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كان  للثناء الخطّ البياني إلا أن الجلسات بين متذبذب السلوك من أن وبالرغم

 ،م للطفلة ثناءحيث لم يقد )٦٩( رقم الجدول في كما مستقرا في جميع الجلسات

لبيانات في ل المقبول المدى تجاوز المهمة فقد الاستمرار في أداء لسلوك وبالنسبة

 الجلستين في) ٧(، وبلغ سبعة )٣(الجلسة الثالثة  في) ٩(أربع جلسات حيث بلغ 

إلا أنه ).  ١٠(في الجلسة العاشرة ) ٨(، وبلغ ثمانية )٧(والسابعة ) ٥(الخامسة 

) ٠(حيث لم يظهر السلوك  ؛خمس جلسات في المدى المقبول للبيانات عن انخفض

وفي . لرابعة والتاسعة والثانية عشرة والرابعة عشرةفي الجلسات الأولى والثانية وا

التوقف  سلوك أما ).١(الجلستين الخامسة عشرة والسادسة عشرة ظهر مرةً واحدةً 

) ٠( السلوك صفرا تَكْرار سجل حيث مرتين المدى عن انخفض فقد عن أداء المهمة

 أداء المهمة عن التوقف سلوك وتجاوز ،الحادية عشرة والخامسة عشرة الجلستين في

 الجلسة في) ١٥(خمسة عشر  بلغ حيث جلسات، المقبولَ للبيانات خلال ثلاث المدى

في الجلسة ) ١٤(في الجلسة السابعة، وبلغ أربعة عشر ) ٢٠(الثالثة، وبلغ عشرين 

 الدراسة لتطبيق المتاح الوقت ولضيق بسيط المدى عن الاختلاف وحيث إن ،التاسعة

الخطّ  مرحلة بيانات في تام استقرار دون التدخُّل لمرحلة تقالبالان الباحثة قامت

القاعدي.  
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  )٦٩( رقم جدول

  للطفلة لطيفة الأركان لجلسات الخطّ القاعدي مرحلة في البيانات نقاط استقرار

  البيانات لنقاط المدى الفعلي  البيانات لنقاط المقبول المدى  المتوسط الحسابي  السلوك
  ٠  ٠-٠   ٠  ثناء

  ٩-٠  ٤.٠٥-١.٣٥   ٢.٧٠  استمرار
  ٢٠-٠  ١٣.٧٥-٤.٥٨  ٩.١٧  توقُّف

  

  :مرحلة التدخُّل

 تقديم تم المرحلة هذه وفي، الثناء وهي التدخُّل استراتيجية باستخدام البدء هي

 توجيهات أية بتقديم الباحثة تقم ولم من قبل المعلمات للأطفال، تلقائي بشكل الثناء

رقم  السابق يظهر الرسم البياني وكما، م الثناء للطفلة لطيفةلهن عدا طلب البدء بتقدي

وهي في هذه المرحلة الطفلة جميع الجلسات  فقد حضرت )٧٠(رقم  والجدول )١٠(

، )٧.٣٣(الثناء وكان متوسطه  مستوى تقديمالبدء ارتفع  معو ،تسع جلسات للتدخُّل

ارتفع سلوك  كما ،ء بفعاليةاستجابة المعلمات للتدريب وتقديم الثنا يدل علىوهذا 

أما سلوك التوقف عن أداء  .)٩.١١(وكان المتوسط  الاستمرار في أداء المهمة

 الاستمرار سلوك في الارتفاع وهذا. )٢.٣٣(المهمة فقد انخفض وكان المتوسط 

 الثناء فعالية على مؤشِّر أدائها عن التوقف سلوك في الانخفاض مع المهمة أداء على

  .المهمة إتمام كسلو تحسين في
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  )٧٠( رقم جدول

  لطيفة للطفلة الأركان لجلسات التدخُّل مرحلة في السلوك تَكْرار

  فتوقُّ  استمرار  ثناء  رقم الجلسة  المرحلة

  التدخُّل

٧ ١٠ ٢  ١٨ 

٧ ١٠ ٢  ١٩ 

٤ ١٠ ٢  ٢٠ 

٠ ٥  ٣  ٢١ 

٠ ٥ ٤  ٢٢ 

١ ١٠ ٦  ٢٣ 

١ ٩ ٦  ٢٤ 

٠ ١٠ ٦  ٢٥ 

٠ ١٣ ٨  ٢٦ 

  

 سلوك على الثناء فاعلية تكرار نلاحظ طفل لكل السابق التفصلي العرض خلال ومن

 الصدق مستوى ارتفاع الى يشير مما الأطفال لجميع فترة الأركان اثناء المهمة اتمام

 تكرار ان حيث)  Reliability of effect( التأثير وثبات) Internal Validity( الداخلي

 استراتيجية استخدام أن من التحقق يدعم اركمش من أكثر مع الثناء استخدام تطبيق

 قوة من ويزيد الأطفال سلوك على طرأت التي التغيرات عن المسئول هو كان الثناء

 في) السلوك( التابع المتغير و) التدخل( المستقل المتغير بين الوظيفية العلاقة تفسير

  ).Gast and Ledford, 2014( تكررها حال
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  الفصل الخامس

  وتوصياتهااسة خلاصة الدر

   

    الخلاصــة •

  توصيات الدراسة  •
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  الخامس الفصل

  الخلاصة والتوصيات

 التوصل تم التي )Conclusions(بتقديم الخلاصة  الفصل هذه في الباحثة قامت

  .المبنية على معطيات الدراسة الحالية التوصيات وأهم إليها،

  الخلاصة: أولا

أطفال من ) ٥(ي تم تطبيقها على خمسة والت –أظهرت نتائج الدراسة الحالية 

بأن هناك علاقة  - ذَوِي اضطراب الانتباه والنشاط لزائد أو المعرضين لخطر الإصابة 

وظيفية إيجابية ما بين استخدام استراتيجية الثناء والتحسن في سلوك إتمام المهمة لدى 

حيث تحققت  ؛ض الأطفالالأطفال ذَوِي اضطراب الانتباه والنشاط الزائد في مرحلة ريا

فقد  ؛هذه العلاقة الوظيفية بوضوح في سلوك جميع الأطفال المشاركين في الدراسة

ارتفع مستوى سلوك الاستمرار في أداء المهمة لجميع الأطفال في مرحلة التدخُّل التي 

تم فيها استخدام الثناء من قبل المعلمات، كما انخفض سلوك التوقف عن أداء المهمة 

وعند سحب التدخُّل  ،وذلك عند المقارنة بمرحلة الخطّ القاعدي ؛ضا في هذه المرحلةأي

 أداء في حيث توقفت المعلمات عن تقديم الثناء للأطفال انخفض سلوك الاستمرار

واضحة عند المقارنة مع مرحلة  كما ارتفع سلوك التوقف عن أداء المهمة بصورةالمهمة 

وبعد أن عادت المعلمات لاستخدام الثناء في مرحلة إعادة  ،لثناءالتدخُّل التي استُخدم فيها ا
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التدخُّل عاد سلوك الاستمرار في أداء المهمة للارتفاع كما عاد سلوك التوقف عن أداء 

 مرحلة في عليها الحصول تم التي في النتيجة وهذا التكرر ،المهمة للانخفاض مرة أخرى

 التدخُّل بين الوظيفية العلاقة لتكرر الثناء فاعلية في والثبات الصدق على مؤشِّر التدخُّل

  .والسلوك

وقد أظهرت النتائج أيضا أن استراتيجية الثناء كان لها أثر إيجابي على تحسين 

 بيئة وهي ؛سلوك إتمام المهمة في بيئتين تعليميتين مختلفتين داخل الفصل الدراسي

رتفاع سلوك الاستمرار على أداء المهمة فقد تكرر ا ،الأركان وبيئة التعليم الموجه

وانخفاض سلوك التوقُّف عن أداء المهمة في مرحلة التدخُّل التي تقوم المعلمات فيها 

  .باستخدام الثناء في فترة التعليم الموجه وكذلك في فترة الأركان

التي تشير لفعالية استخدام استراتيجية الثناء لتحسين سلوك إتمام  وهذه النتائج

 في الثناء استراتيجية فاعلية أظهرت التي الدراسات من العديد نتائج مع لمهمة تتفقا

زيادة التزام الأطفال بالمهمة وزيادة الفترة الزمنية التي يقضيها الطفل في إنجاز 

، بشكل خاص الزائد والنشاط الانتباه اضطراب ذَوِي الأطفال المهمة لدى

 ,.Sutherland et al(وآخرين  كدراسة سوثرلاند بشكل عام السلوكية والاضطرابات

 وآخرين ثومبسون ودراسة )Hester et al., 2009( وآخرين هستر ودراسة )2000

)Thompson et al., 2012( وآخرين الداي ودراسة )Allday et al., 2012( . كما تتفق مع

يادة السلوك نتائج العديد من الدراسات التي أظهرت فاعلية استراتيجية الثناء في ز
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الإيجابي وانخفاض المشكلات السلوكية لدى الأطفال ذَوِي اضطراب الانتباه والنشاط 

 وآخرين الزائد بشكل خاص والاضطرابات السلوكية بشكل عام كدراسة مارتن

)Martens et al., 1997;  ( ودراسة سوثرلاند وآخرين)Sutherland et al., 2001( 

 وآخرين ودراسة رينكي  )(Stormont et al., 2007 وآخرين ودراسة ستورمونت

Reinke et al., 2008)(  وآخرين ودراسة هستر )Hester et al., 2009(  ودراسة

 ,.Partin et al( وآخرون ودراسة بارتين  )(Fullerton et al., 2009  وآخرين فوليترون

وآخرين  يندوفر ودراسة )Myers et al., 2011(وآخرين   ودراسة ماريس )2010

)Dufrene et al., 2012( وآخرين ثومبسون ودراسة )Thompson et al., 2012(. 

وقد تمكنت جميع المعلمات المشارِكات في الدراسة من تقديم عبارات الثناء 

بعد الورشة التدريبة، حيث تم تقديم الثناء المحدد للأطفال في  المحددة بفعالية للأطفال

ختلفة في فترة التعليم الموجه والأركان، وهذه النتائج تتفق مع الفصل خلال الأنشطة الم

لاستراتيجية الثناء وزيادة  العديد من الدراسات التي أظهرت فعالية تدريب المعلمين

 سوثرلاند ودراسة )Sutherland et al., 2001( وآخرين عبارات الثناء كدراسة سوثرلاند

) (Fullerton et al., 2009 وآخرين فوليترون سةودرا )Sutherland et al., 2000( وآخرين

 وآخرين ثومبسون ودراسة) Dufrene et al., 2012( وآخرين دوفرين ودراسة

)Thompson et al., 2012 (وآخرين الداي ودراسة )Allday et al., 2012(.  
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  توصيات الدراسة: نياثا

فقد خرجت الباحثة من معطيات ونتائج،  الحاليةُ في ضوء ما خلصت إليه الدراسةُ

  :لة فيما يليالمتمثِّ بعدد من التوصيات

تدريب المعلمين على كيفية استخدام استراتيجية الثناء مع الأطفال فهي استراتيجية  - ١

  .فعالة وغير مكَلِّفَة

  .توعية الأهل والمجتمع بأهمية تقديم الثناء للأطفال -٢

 ل الخبرات حول كلِّية لتبادل بين الجامعات والمؤسسات التعلُّمصحلقات و إيجاد -٣

 وتطبيق استراتيجيات لحلِّمستجدات من نتائج الأبحاث العلمية والتربوية ال

  .المشكلات التربوية القائمة

لأهميتها  الدراسات التجريبية باستخدام تصاميم الحالة الواحدةالمزيد من إجراء  -٤

 في منهاالاستفادة ة، وفي التحقُّق من فعالية الاستراتيجيات في البيئة الطبيعي

 .الخاصة التربية مجال في التجريبية البحوث تطوير

أكبر،  عمرية أخرى، أو فئات فئات الحالية مع للدراسة مشابِهة دراسات إجراء -٥

 .المادي والتعزيز الثناء استراتيجية بين أو مقارنة
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  المراجـــع
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� 2MNر 3���9. وا�50�6</� ا56��1LN اd/A6)ت ?X اL6ا�2ةT(V XA/5>61)ض. ا�� دار: ا6e(M6ا 

X6ا26و.  

�ي،/cA62 اA7  f/D� ?X واLI,6-/� اCVh<)6/� اNL>b6)ت ذوي H/*Y5I6 اX9Y>6 اS\256 .)٢٠٠٨(ا6

�d/A62وة .و\)ر9() ا2�6ر=/� اM6 2مi* jcN ]I7 ZCM61) ا(kDو �/�M56د�1 ا�C6وا�50�6</�  ا

�>*(0N �1دL>,6ا X? 2ةi>M�6ا OI�6د اL>=  `* ة�5C6ا X? �/N�� ١٧- IBN١٥/� ا56)e `* 

 ،S1�N٤١-١ا.  

،o<N ة��اب �2ة \X? pC ا�=�ي ا.رe)د ?<)6/� .)٢٠٠١( أ*/@qه ا(A5Vhب اLcb�6ا 

�-JM6(N X)طc6ط ا�C�6ل 26ى ا(Cط�ا `/CI<5�6ا (/Ii7 .�I0* �/�M56�6 واLC@6ا -�b* ،١ ،

)٧٤-٥١، )٣.  

،�BN 2ث). ٢٠١٠( أ��LcA6ذات ا f/6(=�د�1 ا�C6دة: ا(C5=hا ()M* ءة(C-5�9() و�3 .wi5I�6ول ا�ا 

�-4. ا6�1)ض واM�6)ھy، ا�b56/[ – ا. �D(7�cN)ث* �  .ا. �D(7�cN)ث =�I)ن ا�*/

� =hLB؛ وا21ا�V)ن؛ S/eLN؛V�/N)ل). ٢٠٠٤(Cط�5/)9)ت ذوو ا�hا �T(<6��9. ا���1)ن 3- 

،�12N ة�  .اf5B6 7)6[ دار: اi6)ھ

،LI0Vا�/N ؛��اN)ت ذوي Y@I6ب اCb6/� ا.دارة). L/9)٢٠١٥رXV(/6L/9  X9، رو9@qhا 

h6/�ا(>CV �/-LI,6وا :S/6ن دL1LN�: ا6�1)ض اXV(@ci6، \5)م 3�L@<N .��9ة \@Lة ا56

�>*(9 OI�6د اL>=.  

 wM* ،Xzر(c6ا)٢٠٠٧ .( �/C/ظL6ت ا(�IB6ا p>N إ-,)ب X? ان�D�ا Z1ا0/3/� 23ر�?)I7/� ا=5
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�@=L5* �92رN (/Ii7 `/CI<5�6ا H/*Y5I6. �6(=ر �/5,9(* �/K ،رةLJM* �/I- ،�/N� ا56

�>*(9 OI�6د اL>=.  

،2*(c6اب .)٢٠٠٢( �9)ل ا�@qا |iV ه(A5Vhط ا��-� و?c6ل 26ى ا(Cط�ا }N(A=9{ أY7و .

  .ا�T(<6 ا56�N/� أ-)د�1/�: ا6�1)ض

�-X اJM6)ط *�)ر=� *YBJت). ٢٠٠٧(�0)زي، ھ)�6 c6ا �I���N ل ر1)ض(Cط�ا . �q(1�*�I0 ا6

� -)LI7م و?LMن(b* ،١٢٤-٩٥، ٢٨.  

،2�c6ا0/3/)ت .)٢٠٠٧( \)26 ا��اب ذوي �6طC)ل اX-LI,6 اS\256 ا=5@qا |iV ه(A5Vhا 

�-X ا46ا�2 واJM6)طc6ا46ا�2 ا. ��3��I6 2مi* jcN X�I>6ول ا�ا �/N� اL6اN �D/` ا�T(<6 ا56

�/IBN ()MN �>*(0N �b* X? 2i>M�6ل اL*��6وا �/N�5�ة ?X ا56C6١٦-١٥*` ا  �)e `*

،L/6L1١٤١٤- ١٣٧٩.  

،X*�J<6ا c=��اب وا�=�ي ا56�LNي اY>6ج .)٢٠٠٤( @qh ط�? �-�c6�5 اJ3ه و(A5Vhا .

  .وا.Y7ن 72I6)�1 اO�b�6 دار و-)�6: ا6�1)ض

،X*�J<6ا �c= )س). ٢٠٠٩(/i* اض��اب أ7@qا �>q ه(A5Vhط ا(JM6ل 26ى ا46ا�2 وا(Cط�ا .

�I0�6ا �/N�5�N/� ا6<I6 ،�T(<6٩٧- ٨٣ ،١٤ا.  

� دار: �7)ن. <S12 اLI,6ك ا.3XV(,V). ٢٠١٠(اf/@<6، �9)ل BC6ا.  

،f/@<6ل؛ ا(212ي، �9c6ا wM* )١٩٩٧ .(S\2�6ا w6إ �/N�  .اYC6ح *�A5B: ا�ردن. ا�T(<6 ا56

،X6L<6م ا(Jھ )٢٠٠٥(. �zأ f1ا256ر wI7 ا0/3/)ت ا=5>2ام� \X? pC ا�6<�?� وراء *) ا=5

�اب@qه ا(A5Vhب اLcb�6ط ا�CN ط(JM626ى ا H/*Y3 I�� -�I0* �/I. ا25Nhا�/� �ا�6

�/N�  .١٠٣- ٩، ))٥٠، ا(D46ز�1 9)*<�- ا56

،Z/N2؛ د/>= ،XVدو(�,2 ا6�c* )١٩٩٨( .�/I7(? f1ا256ر wI7 �Ak6ا X3اH6ا X? جY7 407 

�ط اLcb�6ب اA5Vh)هCN ط(JM6ا X-�c6ل 26ى ا46ا�2 ا(Cط�ا `/CI<5�6ا (/Ii7 `/IN(i6ا ]I>5I6 .

�I0* ]I7 ZCM6١٢١-٨٨، )٤٦(، ا.  

،XDL=26س). ٢٠٠٥( *20ي ا(/i* �12i3 اض��اب أ7@qا |iV ه(A5Vhب اLcb�6ط ا(JMN 2زا� .

�>A@6ا ،w6و�ة، ا���1 ا��A5B* LI0V اi6)ھb�6ا.  

�ج،AV؛ روزSB1(* ،نL,I1؛ وo51ري؛ *)ھ/2ي، رh ،رY12M= لLN ٢٠٠٨( .(]/I>3 ل(Cط�ا 
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`/iاھ��اN)ت ذوي وا�6@qhا �/-LI,6��9. ا�� دار: �7)ن *2�c، الله 2A7 7)دل 3BC6ا.  

� ا�طC)ل =/9L6LB/�). ٢٠١٠( ?)روق ا6�و=)ن،/K `/12*� ا6<)دi* X? �/N�: �7)ن. ا�T(<6 ا56

� دارBC6ا.  

�ت زاL9 ،SNز�1؛ ر41و،N١٩٩٩( رو .(�/N��N/` وا�6�اھi/` ا�طC)ل 3@k�6ا (/-LI= .��9�3 

  .اX>*(06 ا5B6)ب دار: 6</`ا ا6,�ط)وي، أ��2 ز21انو اJ6>| ا2A7 2/,6ا6<414

�ت زاL9 ،SNز�1؛ ر41و،Nت).  ٢٠١١( رو(Nا�@qhا �/-LI,603)ه اhا XI*(B56ا X? �/N�3 

� دار: ا6�1)ض ا6,�ط)وي، ز21انو ا2A7 |<J6ا6<414 3���9. وا�6�اھi/` ا�طC)لe(M6ا 

X6ا26و.  

�اب .)٢٠٠٧( V)�1 ا46ارع،@qا �>q ه(A5Vhط ا(JM6ارد: �7)ن. ا46ا�2 وا �BC6ا.  

�اھ/[ ا46رi1)ت،N٢٠١١( إ(. S\256ا �BA�6ذج ا(�M6اءات ا�� ا�6/,�ة دار: �7)ن. وا.9JMI6 

  .واL56ز�1

�اN)ت). ٢٠٠٦( �7)د اLIK46ل،@qh6/� ا(>CVhا �/-LI,6ل 26ى وا(Cط�وق دار: �7)ن. ا�J6ا.  

،�C= دL)7 )٢٠٠٥(. �/I7(? y*(V�N XNL=(� X? S12>3 كLI= ط(JM6ا46ا�2 ا pC\و �Dو S12>56ا 

�دي اN ]/�b3 �M/>6)=5>2امC6ا �dC6 �D(7.ا �/Ii>6ا �@/,A6ر=)�6 .ا �/5,9(* �/K ،رةLJM* 

�/I- ،�/N�   .=<Lد اOI�6 9)*<� ا56

�اب .)١٩٩٩( ?)�2N �iر، ا��2؛ ا6,/2،@qه ا(A5Vhل 26ى ا(Cط�ا }N(A=أ }b/<J39{ وY7و .

��1 اM6(�A5B* �k: اi6)ھ�ةb�6ا.  

� اS\256 إS\2* w6). ٢٠٠٩( �M)ن C12e)ت،BA�61)?) دار: �7)ن. ا.  

،�/ie fM1١٩٩٩( ز(. �/I7(? y*(V�N X9Y7 X?�>* X-LI= ور *5<2د(c�6ا X? S12>3 p>N 

|�(b\ ل(Cط�ا Xط�C* ط(JM6ا .�I0* �/I- م ا�دابLI>6وا �/V(,V.9)*<�- ا (M/�6٣٤، ا ،

)٧١-١١، )١.  

�ي،�J6٢٠٠٩( ز21 ا :(S\2* w6ا6 إ�/N�5 �T(<6ا �AI@65/)9)ت ذوو ا�hا �T(<6�1. اLB6ا :�A5B* 

� اYC6حJMI6 �1زL56وا.  

�ي، L7اط� �J6٢٠٠٨(ا .( XM*46ا �?)I7/� ا=5>2ام إ9�ا�X ا�6,)27ة ا�bD(M5�6 23ر01/) وا�56\/

 �=L5�6ا XIi>6ا �I<565/)ت ذوات اCI6 �/6Yi5=hا�6()رات ا p>N wI7 f1ا256ر X? �N(�6ا
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212J6ر=)�6. وا �/5,9(* �/K ،رةLJM* �/I- ،�/N�  .=<Lد اOI�6 9)*<� ا56

 *,L5ى X? `/,c3 دC1/4 ا=5�اI7(? �/0/3/�). ٢٠١٥( L9اھ� وا2A7 ،X>/A,6 ا6<414 ا2A>6 اA06)ر،

�اءةi6ل 26ى ا(Cط�ت ذوي ا(NL>T اءة�i6ا .�I0�6د�1 اL>,6ا �/N�5I6 ،�T(<6ا )١( ،)١(.  

،]/)C62اA7 2٢٠١٢( أ��( . ?�/I7( y*(V�N X?�>* X-LI= X? pC\ اب�@qا �>q ه(A5Vh26ى ا 

�M/7 `* ل(Cاط �I��  .٨٤٠- ٨٣١ ،)٣٦( ،)١(، Z�e 7/`- ا56��I0* �/I- �/N. ا25Nhا�/� ا�6

� اS\256). ٢٠١٢( دM1) 2A7ه،BA�61)ض. ا�  .ا46ھ�اء دار: ا6

،XA/5>62ر اMN)اء ا=5>2ام). ٢٠٠٣� اwI7 ]I>56 ا2i6رة �X? 1L@3 ا�N(�6 اXM*46 ا�56\/� إ9

Xq� ا.D(7)ت ذوي H/*Y5I6 ا�6��/� اL6ظ/C/� واA>6)رات ا�IB6)ت 23رY\ Z1ل *` ا6<

�@=L5�6212ة اJ6وا .�I0* �/�1أ-)د �/N�  .١٢٩-٦٩ ،))٢ ،ا�T(<6 ا56

،X�0>6وق). ٢٠٠٧( ?(2 ا�C6ا X? ك *()راتLI,6ا XC/B5626ى ا H/*Y56ت ذوي ا(D(7.ا �/MھH6ا 

`1H6ا L>k\ا y*ا�A6 S\256ا �BA�61` اH6ا 6[ واL>k<1 ()6 X? �i@M* 1)ض�. ا�I>56/� ا6

� ر=)�6/5,9(* �/K ،رةLJM* �/I- ،�/N�  .ا6<�XN اy/I<6 9)*<� ا56

،X�0>6ا �T(V ،�b1LM62الله واA7 )٢٠١٦ (�/6(>? 414>56ا XN(01.ا X? pC\ كLI,6ا XVا6<2وا 

H/*Y5I6 `* ذوي �D(7.�1 ا�BC6ا .�I0�6د�1 اL>,6ا �/N�5I6 ،�T(<6ا )١(، )٢(.  

�اN)ت ا.D(7)ت ?X ا�6��9). ٢٠١٣( 7)دل ا6<2ل،@qhوا �/,CM6ا f/6(=وأ �/N�. ا�T(<6 ا56

  .اj12c6 ا5B6)ب دار: اi6)ھ�ة

�اN)ت ذوي �6طC)ل �T(<6 ا56�N/�). ٢٠٠٩( =</2 ا6<4ة،@qhا �/-LI,6 .دار: �7)ن �?(i�6ا.  

 �J�(7 ،اءة ?<). ٢٠١١(ا�6)*2ي�D إ-,)ب *()رة X? ا25�6رج XM*46ا �)6/� ا=5>2ام إ9�اء ا�56\/

�@=L5�6وا �@/,A6�1 ا�BC6ا �D(7.ات ذوات اH/�I5I6 �/C/ظL6ت ا(�IB6ا p>N .�6(=ر 

�/5,9(* �/K ،رةLJM* �/I- ،�/N�  .=<Lد اOI�6 9)*<� ا56

�، AK)ري،�(z LNة، أ�/>e 26(\ )٢٠١٠ .(yھ(M* jcA6ي اLN� *�A5B: �7)ن. i/A@3 �/I�7)ت ا56

  .ا6<�XN ا��50�6

،XV(@ci6ا ��I7(? y*(V/� .))٢٠٠٥ظ(?N X-LI= pC<6 �9ه 407 در(A5Vhب اLcb�6ط ا(JMN 

� ر=)I>5I6. �6[ اIi7 `/IN(i6/) اCI<5�6/` 26ى زا�2/5,9(* �/K ،رةLJM* �/I- ،�/N� 9)*<� ا56

OI�6د اL>=.  
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�ي،iJD  ة��ا اS\256 ا=5�ا0/3/)ت .)٢٠١١(=�/BA�6 بY@6 �V(kc65/)9)ت ذوي ا�hا �T(<6ا .

�I0* �6LC@6ا �/N�  .٩٢- ٥٥، )٦(، )٣(، وا56

،o�i6؛ اwC@b* ،ا26ةL06٢٠١٤( ?�اد ا .(S\256ا �BA�6ل ا(Cط�ن اLq�� ا�6<@<I6 .دار: �7)ن 

�?(i�6ا.  

� LDا=��،zL- )٢٠١٢(. �/I7(? y*(V�N XA123ر X? S\256ا �BA�6ا �/�M56 رات()* TاL56اS ه(A5Vhوا 

�اب ذوي ا�طC)ل *` M/7{ 26ى@q2 ا�L56ا X? ردن�ا .}I0* �/I- �/N�MN �>*(9()، -ا56

٦٤-٢٩، )٩١( ،٣.  

،O1� ذوي ا�طC)ل I>3/[). ٢٠١٣( O/V إV,5)زL1، *)ري؛ -�6L)ن، Z�/9؛ 9)06(�، S1L�T؛ -

3���9. ا�T(<6 اc6)9)ت XV(*د، أL�c* دار: �7)ن �BC6.  

�اN)ت \b)�|). XI/3L�1(3 )٢٠١٢ 2روم،Z�/9 Vh؛ -L?�)ن،@qhا �/-LI,66/� أو ا(>CVhا 

3���9. وا�6�اھi/` �6طC)ل f6(K ري(/c6دار: �7)ن.ا �BC6ا.  

،X=��اN)ت). )٢٠١٢ ھe([ أم *@qhا �/-LI,66/� ا(>CVhل وا(Cا0/3/)ت �6ط�. ا256رZ1 وا=5

  .ا46ھ�اء دار: ا6�1)ض

،wC@b* �*(=أ )٢٠١١ .(S\2* w6تا إ(Nا�@qh �/-LI,66/� ا(>CVhة دار: �7)ن. وا�  .ا�6,/

،wC@b* ءhت .)٢٠١٣( و(Nا�@qhا �/-LI,66/� ا(>CVh1)ض. وا�  .ا46ھ�اء دار: ا6

 اLcb�6ب اA5Vh)ه Y7 �>qج ?X ا6�*4ي ا56<414 أ=LIب ?)I7/�. )٢٠٠٣(*L�cد  *BI)وي،

�-JM6(N X)طc6ل 26ى ا46ا�2 ا(Cط�ت ذوي *` ا(NL>T �I>3�/ .�6(=ر �/5,9(* �/K 

  .ا6<�N/� �7)ن LJM* �>*(9رة،

،LM/6L-��اب .)LIN `z(V )٢٠٠٣م، L3*)س؛ N)ور، *)رXM1؛ */@qه 407 ا(A5Vhط ا��-� و?c6ا: 

S/6د XI�7 `1د(/>I6 .��9�  .اIi6[ دار: دJ\ XN)ن، أ�1`و ا6,�ط)وي 2A7ا3 414>6

 2M�1ر ،�i/AM/5I/*)دئ وا). ٢٠١٤(A�6ك اLI,6ا S12>3اءات�3�Sb/? ��9 ا46راد و*�اد =<9. . ،2

�: �7)نBC6دار ا.  

،S1LV 2را؛V(= ،ي�C9 2/C1ت *<)�06). ٢٠٠٨( د(/-LI= بY@6ا S\دا SbC6��9. ا�3 26(\ 

  .اC6)روق دار: اi6)ھ�ة ا6<)*�ي،

 ?2i* X*� ا�T(<6 اc6)9)ت ذوي ا�AI@6). Z�/9 ،`/6LN X9(N )٢٠١٣؛ -L?�)ن، داS1(V؛ ھ)hن،
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/N�3���9. ا�T(<6 �ا56 Xc5? ،وان� *w=L طA)ل، =(M/6 `N ،�12T w) ا6>��ة، �)9 ]3

 L? �1(Vاز، �7� اc6/)ري، f6(K اCT ،XI>6)ء L/I7ات، e)دن *2iاد، Z/D ا6<�)1�ة،

�ي، *2�c ا46ارع،N(06دار: �7)ن ا �BC6ا.  

5�N/�. )1437( اI>56/[ وزارةI6 X�/�M56ا S/626ا �T(<61)ض،. ا�  .اL>,6د�1 <�N/�ا6 ا�BI��6 ا6

،X�(e٢٠٠٣( =�)ح و( .S\256ا �BA�65{ اDY7و `/,c5N تh(0* L�M6ا �CI5<�6ل ا(C�6ط 

`/N(b�6اض ا�7�N �*زY5* ر=)�6. داون �/5,9(* �/K ،رةLJM* �/I- ،�/N� 9)*<� ا56

  .اi6)ھ�ة

،�A1؛ وL9 ،Z3LIN (�M/= )ت). ٢٠١٥(Nا�@qh6/� ا(>CVhا �/-LI,6�1: وا��M6وا56 ا�/A@ .��9�3 

�ھ/[Nإ ،LMc61)ض ا�  .=<Lد اOI�6 9)*<�: ا6

،X*(/6درا=� .)١٩٩٣( 7)دل ا �Vر(i* `/N ل(Cط�ا `/N(b�640 ا>N ه(A5Vhا `/Nل و(Cط�1)ء اL=�ا 

X? �b6ول ا�ا X25ا�Nhا �M12�N ر=)�6. 29ة �/5,9(* �/K ،رةLJM* �/I- ،�/N� 9)*<� ا56

�ى أمi6ا.  

،X/c1 �6L\ )٢٠٠٠ .(hتا(Nا�@q �/-LI,66/� ا(>CVhدار: �7)ن. وا �BC6ا.  

،�=L1 ل؛Y9 ،(1� أطC)ل 26ى ا46ا�JMI6 2)ط b/<J3 �/9Y7/� درا=� .)٢٠٠٠( *2�c ز-

�I��  .٢٢٧-٢١٥ ،٢٤ ،٤ ،Z�e 7/`-ا56��I0* �/I- �/N. ا25Nhا�/� ا�6

،XC=L/6ة ا�/J* )ط .)٢٠٠٥(JM6ل 26ى ا46ا�2 ا(Cط�ب ا(A=�ا y*ا�Nو C<6اp .�>A@6ا6>)*,�، ا 

4-�  .واI>5I6 �/�M56/[ ا6<�XN ا�6
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,�� ا�.,ة �,ا�$ ا (���ن ?�A ���!را � ا���8ر�K< در��تG�وا  

 الطفل  البعد الدرجة الخام التفسير
     )Emotional symptoms(الأعراض الانفعالية   ٥  )Normal( طبيعي

  
  ريان
 

 )Conduct problems(مشكلات سلوكية أو التصرف  ٦ )Abnormal(غير طبيعي 
  )Hyperactivity(النشاط الزائد  ٨ )Abnormal(غير طبيعي 
 )Peer problems(المشكلات مع الأقران  ٧ )Abnormal(غير طبيعي 

  )Prosocial behaviour(التكافل الاجتماعي  ٦  )Normal( طبيعي
 )Total difficulties score(الدرجة الكلية للصعوبات  ٣٢ )Abnormal(غير طبيعي 

  )Emotional symptoms(الأعراض الانفعالية  ٣  )Normal( طبيعي
 
  جود

 )Conduct problems(مشكلات سلوكية أو التصرف  ٤ )Borderline(معرض للخطر 
 )Hyperactivity(النشاط الزائد  ١٠ )Abnormal(غير طبيعي 

 )Peer problems(المشكلات مع الأقران  ٤  )Normal( طبيعي
  )Prosocial behaviour(التكافل الاجتماعي  ٤  )Normal( طبيعي

 )Total difficulties score( الدرجة الكلية للصعوبات ٢٥ )Abnormal(غير طبيعي 
   )Emotional symptoms(الأعراض الانفعالية  ٥  )Normal( طبيعي

  
 خالد

 )Conduct problems(مشكلات سلوكية أو التصرف  ٦ )Abnormal(غير طبيعي   
 )Hyperactivity(النشاط الزائد  ٩ )Abnormal(غير طبيعي 

 )Peer problems(المشكلات مع الأقران  ٢  )Normal( طبيعي
  )Prosocial behaviour(التكافل الاجتماعي  ٤  )Normal( طبيعي

 )Total difficulties score(الدرجة الكلية للصعوبات  ٢٦ )Abnormal(غير طبيعي 
   )Emotional symptoms(الأعراض الانفعالية  ٣  )Normal(  طبيعي

  
 لطيفة

 )Conduct problems(مشكلات سلوكية أو التصرف  ٦ )Abnormal(غير طبيعي 
 )Hyperactivity(النشاط الزائد  ٨ )Abnormal(غير طبيعي 
 )Peer problems(المشكلات مع الأقران  ٦ )Abnormal(غير طبيعي 

  )Prosocial behaviour(التكافل الاجتماعي  ٣ )Abnormal(ر طبيعي غي
 )Total difficulties score(الدرجة الكلية للصعوبات  ٢٦ )Abnormal(غير طبيعي 

   )Emotional symptoms(الأعراض الانفعالية  ٥  )Normal( طبيعي
  

 عبداالله
 )Conduct problems( مشكلات سلوكية أو التصرف ٤ )Borderline(معرض للخطر 

 )Hyperactivity(النشاط الزائد  ٨ )Abnormal(غير طبيعي 
 )Peer problems(المشكلات مع الأقران  ٥ )Borderline(معرض للخطر 

  )Prosocial behaviour(التكافل الاجتماعي  ٦  )Normal( طبيعي
 )Total difficulties score(الدرجة الكلية للصعوبات  ٢٨ )Abnormal(غير طبيعي 
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  جدول تكرار السلوك لجلسات التعليم الموجه للطفل خالد

 رقم الجلسة  المرحلة
  )المتوقع(

 رقم الجلسة
)الفعلي(  

 توقف استمرار ثناء

  
  

مرحلة الخط 
  القاعدي

١  ١ 0 10 13 
٢  ٢ 0 10 9 
٣  ٣ 0 10 13 
٤  ٤ 0 10 15 
٥  ٥ 2 9 12 
٦  ٦ 2 9 16 

  
  مرحلة التدخل

٧  ٧ 13 11 1 
٨  ٨ 10 20 3 
   لم يحضر الطفل    ٩
٩  ١٠ 6 11 1 
١٠  ١١ 8 25 1 
   لم يحضر الطفل    ١٢
١١  ١٣ 8 11 1 
   لم يحضر الطفل    ١٤
   لم يحضر الطفل    ١٥
١٢  ١٦ 8 8 0 
١٣  ١٧ 11 24 0 
   لم يحضر الطفل    ١٨
١٤  ١٩ 8 17 1 
١٥  ٢٠ 8 16 4 
١٦  ٢١ 9 14 0 

مرحلة سحب 
  التدخل

١٧  ٢٢ 1 14 17 
   لم يحضر الطفل    ٢٣
١٨  ٢٤ 1 11 15 

مرحلة إعادة 
  التدخل

١٩  ٢٥ 5 7 5 
٢٠  ٢٦ 9 22 1 
٢١  ٢٧ 10 18 1 

  مرحلة المتابعة
٢٢  ٢٨ 15 18 0 
٢٣  ٢٩ 27 26 0 
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  دللجلسات التعليم الموجه للطفلة جو السلوك تكرارجدول 

  المرحلة
  رقم الجلسة

  )المتوقع(
 رقم الجلسة

)الفعلي(  
 توقف استمرار ثناء

  
مرحلة الخط 

  القاعدي

١  ١ 1 9 8 
   لم تحضر الطفلة    ٢
٢  ٣ 1 6 8 
   لم تحضر الطفلة    ٤
٣  ٥ 1 12 11 
٤  ٦ 0 12 8 
٥  ٧ 3 7 7 
٦  ٨ 5 20 13 
٧  ٩ 0 14 15 

  
  مرحلة التدخل

٨  ١٠ 5 12 2 
٩  ١١ 17 30 0 
١٠  ١٢ 10 14 1 
١١  ١٣ 11 15 1 
١٢  ١٤ 15 15 1 
   لم تحضر الطفلة    ١٥
١٣  ١٦ 10 8 0 
١٤  ١٧ 12 20 0 
١٥  ١٨ 16 18 0 
١٦  ١٩ 10 13 0 
١٧  ٢٠ 9 21 0 
١٨  ٢١ 9 12 0 

مرحلة سحب 
  التدخل

١٩  ٢٢ 0 11 14 
٢٠  ٢٣ 0 9 11 
٢١  ٢٤ 0 9 6 

مرحلة إعادة 
  التدخل

٢٢  ٢٥ 6 13 4 
٢٣  ٢٦ 8 17 2 
٢٤  ٢٧ 10 25 1 

  مرحلة المتابعة
٢٥  ٢٨ 16 19 0 
٢٦  ٢٩ 26 26 0 
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  للجلسات التعليم الموجه للطفل عبداالله السلوك تكرارجدول 

  المرحلة
  رقم الجلسة

  )المتوقع(
 رقم الجلسة

)الفعلي(  
 توقف استمرار ثناء

  
  

مرحلة الخط 
  القاعدي

١  ١ 0 11 25 
٢  ٢ 0 18 15 
٣  ٣ 0 10 25 
٤  ٤ 0 15 9 
٥  ٥ 0 20 13 
٦  ٦ 0 15 21 
٧  ٧ 6 11 6 
٨  ٨ 7 21 15 
٩  ٩ 1 9 10 
   لم يحضر الطفل    ١٠
١٠  ١١ 5 9 20 
١١  ١٢ 5 15 9 

  
  مرحلة التدخل

١٢  ١٣ 12 15 2 
   لم يحضر الطفل    ١٤
   لم يحضر الطفل    ١٥
١٣  ١٦ 10 9 1 
١٤  ١٧ 15 22 0 
١٥  ١٨ 21 21 0 
١٦  ١٩ 14 15 2 
١٧  ٢٠ 17 25 0 
١٨  ٢١ 12 15 0 

مرحلة سحب 
  التدخل

١٩  ٢٢ 1 12 24 
٢٠  ٢٣ 2 13 12 
٢١  ٢٤ 2 17 23 

مرحلة إعادة 
  التدخل

٢٢  ٢٥ 7 18 2 
٢٣  ٢٦ 12 20 0 
٢٤  ٢٧ 11 26 0 

  مرحلة المتابعة
٢٥  ٢٨ 17 23 0 
٢٦  ٢٩ 27 26 0 
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  للجلسات التعليم الموجه للطفل ريان لسلوكا تكرارجدول 

  المرحة
  رقم الجلسة

  )المتوقع(
 رقم الجلسة

)الفعلي(  
 توقف استمرار ثناء

  
مرحلة الخط 

  القاعدي

١  ١ 1 8 7 
٢  ٢ 1 14 14 
٣  ٣ 1 9 7 
   لم يحضر الطفل    ٤
   لم يحضر الطفل    ٥
   لم يحضر الطفل    ٦
   لم يحضر الطفل    ٧
   يحضر الطفللم     ٨
٤  ٩ 1 9 15 
٥  ١٠ 0 4 10 
٦  ١١ 8 18 10 
٧  ١٢ 2 12 8 
٨  ١٣ 1 6 8 
٩  ١٤ 3 9 8 
   لم يحضر الطفل    ١٥

  مرحلة التدخل

   لم يحضر الطفل    ١٦
١٠  ١٧ 14 22 1 
١١  ١٨ 15 18 0 
١٢  ١٩ 9 10 1 
١٣  ٢٠ 10 11 0 
١٤  ٢١ 11 13 0 

مرحلة سحب 
  التدخل

١٥  ٢٢ 0 5 4 
١٦  ٢٣ 1 5 5 
١٧  ٢٤ 1 21 14 

مرحلة إعادة 
  التدخل

١٨  ٢٥ 6 12 0 
١٩  ٢٦ 9 18 2 
٢٠  ٢٧ 16 21 0 

  مرحلة المتابعة
٢١  ٢٨ 17 21 0 
٢٢  ٢٩ 25 24 0 

  

  

  



٢٣١ 

 

  للجلسات التعليم الموجه للطفلة لطيفة السلوك تكرارجدول 

  المرحلة
  رقم الجلسة

  )المتوقع(
 رقم الجلسة

)الفعلي(  
ستمرارا ثناء  توقف 

  
  

مرحلة الخط 
  القاعدي

١  ١ 0 5 7 
   لم تحضر الطفلة    ٢
٢  ٣ 0 7 7 
٣  ٤ 1 8 15 
٤  ٥ 0 11 17 
٥  ٦ 1 13 9 
٦  ٧ 1 8 12 
   لم تحضر الطفلة    ٨
٧  ٩ 0 13 14 
٨  ١٠ 0 10 12 
   لم تحضر الطفلة    ١١
٩  ١٢ 1 11 15 
   لم تحضر الطفلة    ١٣
١٠  ١٤ 0 11 12 
   لم تحضر الطفلة    ١٥
١١  ١٦ 0 7 
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   لم تحضر الطفلة    ١٧
١٢  ١٨ 1 12 8 

  
  التدخل

١٣  ١٩ 13 18 0 
١٤  ٢٠ 12 13 0 
١٥  ٢١ 13 13 0 

  سحب التدخل
١٦  ٢٢ 0 13 10 
١٧  ٢٣ 0 8 9 
   لم تحضر الطفلة    ٢٤

مرحلة إعادة 
  التدخل

١٨  ٢٥ 5 12 0 
١٩  ٢٦ 8 25 0 
٢٠  ٢٧ 9 16 1 

  مرحلة المتابعة
٢١  ٢٨ 17 20 0 
٢٢  ٢٩ 29 28 0 

  

  



٢٣٢ 

 

  للجلسات الأركان للطفل خالد السلوك تكرارجدول 

  المرحلة
  رقم الجلسة

  )المتوقع(
 رقم الجلسة

)الفعلي(  توقف استمرار ثناء 

  
  
  
  

مرحلة الخط 
  القاعدي

١  ١ 0 1 7 
٢  ٢ 0 6 11 
٣  ٣ 0 0 15 
٤  ٤ 0 3 8 
٥  ٥ 0 0 15 
٦  ٦ 0 6 11 
٧  ٧ 1 6 3 
   لا يوجد جلسة    ٨
   لم يحضر الطفل    ٩
٨  ١٠ 0 0 16 
٩  ١١ 0 3 17 
   لم يحضر الطفل    ١٢
١٠  ١٣ 0 3 9 
   لم يحضر الطفل    ١٤
   لم يحضر الطفل    ١٥
١١  ١٦ 0 2 0 
١٢  ١٧ 0 2 0 
   لم يحضر الطفل    ١٨
١٣  ١٩ 0 7 0 
١٤  ٢٠ 0 2 1 
١٥  ٢١ 0 2 0 
١٦  ٢٢ 0 3 5 
   لم يحضر الطفل    ٢٣
١٧  ٢٤ 0 2 8 

  مرحلة التدخل

١٨  ٢٥ 2 5 8 
١٩  ٢٦ 1 5 5 
٢٠  ٢٧ 2 7 8 
٢١  ٢٨ 3 3 0 
٢٢  ٢٩ 3 5 0 
٢٣  ٣٠ 7 11 1 
٢٤  ٣١ 6 10 0 
٢٥  ٣٢ 8 10 0 
٢٦  ٣٣ 8 13 0 

  



٢٣٣ 

 

  للجلسات الأركان للطفلة جود السلوك تكرارجدول 

  المرحلة
  لجلسةرقم ا

  )المتوقع(
 رقم الجلسة
 (الفعلي)

 توقف استمرار ثناء

  
  
  
  

مرحلة الخط 
  القاعدي

١  ١ 0 0 6 
   لم تحضر الطفلة    ٢
٢  ٣ 0 3 5 
   لم تحضر الطفلة    ٤
٣  ٥ 0 3 5 
٤  ٦ 0 7 19 
٥  ٧ 0 3 11 
   لا يوجد جلسة    ٨
٦  ٩ 0 7 10 
٧  ١٠ 0 15 6 
٨  ١١ 0 12 2 
٩  ١٢ 0 3 6 
١٠  ١٣ 0 7 2 
١١  ١٤ 0 11 12 
   لم تحضر الطفلة    ١٥
١٢  ١٦ 0 4 0 
١٣  ١٧ 0 2 0 
١٤  ١٨ 0 4 11 
١٥  ١٩ 0 5 1 
١٦  ٢٠ 0 2 4 
١٧  ٢١ 0 4 0 
١٨  ٢٢ 0 4 2 
١٩  ٢٣ 0 2 7 
٢٠  ٢٤ 0 3 8 

  
  مرحلة التدخل

٢١  ٢٥ 2 5 8 
٢٢  ٢٦ 2 7 6 
٢٣  ٢٧ 2 7 7 
٢٤  ٢٨ 3 5 0 
٢٥  ٢٩ 4 6 0 
٢٦  ٣٠ 6 11 0 
٢٧  ٣١ 6 10 0 
٢٨  ٣٢ 7 12 0 
٢٩  ٣٣ 9 14 0 

              



٢٣٤ 

 

  للجلسات الأركان للطفل عبداالله السلوك تكرارجدول 

  المرحلة
  رقم الجلسة

  )المتوقع(
 الجلسة رقم

 (الفعلي)
 توقف استمرار ثناء

  
  
  
  

مرحلة الخط 
  القاعدي

١  ١ 0 2 7 
٢  ٢ 0 5 12 
٣  ٣ 0 3 10 
٤  ٤ 0 0 10 
٥  ٥ 0 3 10 
٦  ٦ 0 6 12 
٧  ٧ 1 3 7 
   لا يوجد جلسة    ٨
٨  ٩ 0 0 29 
   لم يحضر الطفل    ١٠
٩  ١١ 0 3 15 
١٠  ١٢ 0 1 13 
١١  ١٣ 0 4 9 
   لم يحضر الطفل    ١٤
   لم يحضر الطفل    ١٥
١٢  ١٦ 0 3 0 
١٣  ١٧ 0 2 0 
١٤  ١٨ 1 2 9 
١٥  ١٩ 0 1 7 
١٦  ٢٠ 0 0 6 
١٧  ٢١ 0 2 0 
١٨  ٢٢ 0 0 8 
١٩  ٢٣ 0 1 8 
٢٠  ٢٤ 0 3 8 

  مرحلة التدخل

٢١  ٢٥ 1 4 7 
٢٢  ٢٦ 3 5 2 
٢٣  ٢٧ 2 5 4 
٢٤  ٢٨ 3 5 0 
٢٥  ٢٩ 5 5 0 
٢٦  ٣٠ 7 11 0 
٢٧  ٣١ 8 11 0 
٢٨  ٣٢ 7 10 0 
٢٩  ٣٣ 9 12 0 

  



٢٣٥ 

 

  للجلسات الأركان للطفل ريان السلوك تكرارجدول 

  رقم الجلسة  حلةالمر
  )المتوقع(

 رقم الجلسة
)الفعلي(  

 توقف استمرار ثناء

  
  
  
  

مرحلة الخط 
  القاعدي

١  ١ 0 1 9 
٢  ٢ 0 2 2 
٣  ٣ 0 3 6 
   لم يحضر الطفل    ٤
   لم يحضر الطفل    ٥
   لم يحضر الطفل    ٦
   لم يحضر الطفل    ٧
لا / لم يحضر الطفل     ٨

 يوجد جلسة
  

٤  ٩ 1 6 19 
٥  ١٠ 0 0 22 
٦  ١١ 0 3 20 
٧  ١٢ 0 3 9 
٨  ١٣ 0 1 14 
٩  ١٤ 0 0 21 
   لم يحضر الطفل    ١٥
   لم يحضر الطفل    ١٦
١٠  ١٧ 0 2 0 
١١  ١٨ 0 0 13 
١٢  ١٩ 0 0 8 
١٣  ٢٠ 0 1 2 
١٤  ٢١ 0 0 2 
١٥  ٢٢ 0 0 7 
١٦  ٢٣ 0 1 8 
١٧  ٢٤ 0 2 9 

  
  مرحلة التدخل

١٨  ٢٥ 3 5 2 
١٩  ٢٦ 2 8 0 
٢٠  ٢٧ 3 8 3 
٢١  ٢٨ 2 2 1 
٢٢  ٢٩ 5 5 0 
٢٣  ٣٠ 6 10 0 
٢٤  ٣١ 7 10 0 
٢٥  ٣٢ 5 9 0 
٢٦  ٣٣ 8 12 0 



٢٣٦ 

 

  للجلسات الأركان للطفلة لطيفة السلوك تكرارجدول 

  المرحلة
  رقم الجلسة

  )المتوقع(
 الجلسة رقم

 توقف استمرار ثناء (الفعلي)

  
  
  
  

مرحلة الخط 
  القاعدي

١  ١ 0 0 10 
   لم تحضر الطفلة    ٢
٢  ٣ 0 0 9 
٣  ٤ 0 9 15 
٤  ٥ 0 0 10 
٥  ٦ 0 7 13 
٦  ٧ 0 1 12 
لا / لم تحضر الطفلة    ٨

 يوجد جلسة
  

٧  ٩ 0 7 20 
٨  ١٠ 0 4 7 
   لم تحضر الطفلة    ١١
٩  ١٢ 0 0 14 
   لم تحضر الطفلة    ١٣
١٠  ١٤ 0 8 13 
   لم تحضر الطفلة    ١٥
١١  ١٦ 0 3 0 
   لم تحضر الطفلة    ١٧
١٢  ١٨ 0 0 11 
١٣  ١٩ 0 2 5 
١٤  ٢٠ 0 0 5 
١٥  ٢١ 0 1 0 
١٦  ٢٢ 0 1 7 
١٧  ٢٣ 0 3 5 
   لم تحضر الطفلة    ٢٤

  
  مرحلة التدخل

١٨  ٢٥ 2 10 7 
١٩  ٢٦ 2 10 7 
٢٠  ٢٧ 2 10 4 
٢١  ٢٨ 3 5 0 
٢٢  ٢٩ 4 5 1 
٢٣  ٣٠ 6 10 1 
٢٤  ٣١ 6 9 1 
٢٥  ٣٢ 6 10 0 
٢٦  ٣٣ 8 13 0 



٢٣٧ 

 

  




