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الرمد الربيعي

SPRING CATARRH
)Vernal Catarrh( الرمد الربيعي

ه���و اأحد اأن���واع اأمرا�ض الح�صا�صي���ة التي ت�صي���ب الملتحمة وهي 

الطبق���ة ال�صفاف���ة الت���ي تبطن الجفن���ن وتغطي طبق���ة ال�صلبة 

)بيا�ض العن( وينت�صر المر����ض عند �صكان المناطق الحارة اأكثر 

م���ن المناطق الب���اردة، وي�صيب الرمد الربيع���ي الذكور اأكثر من 

الإناث في �صن مابن 5-20 �صنة ونادرا مايبداأ قبل �صن الخام�صة 

اأو بع���د بل���وغ الع�صرين وعادة ي�صي���ب الأ�صخا����ض الذين لديهم 

ا�صتع���داد وراثي للح�صا�صية فقد وجد اأن حوالي 70% من مر�صى 

الرم���د الربيع���ي لديهم تاريخ عائل���ي لأحد اأمرا����ض الح�صا�صية 

مث���ل الربو اأو ح�صا�صية الجلد اأو ح�صا�صية الجيوب الأنفية. تتميز 

نوب���ات الرمد الربيعي بتكررها في موا�صم معينة عادة ماتكون في 

الربي���ع واأوائل ال�صي���ف ويجب معرفة اأن مر����ض الرمد الربيعي 

غ���ر معد اإطلاقا وعادة ما تختف���ي اأعرا�ض المر�ض عندما يكبر 

ال�صخ�ض.

الأعرا�ض:

تت�صابه اأعرا�ض مر�ض الرمد الربيعي مع اأعرا�ض بع�ض   

اأمرا����ض العيون الأخرى مثل التراخوما وح�صا�صية العن التي قد 

ت�صاحب لب�ض العد�صات اللا�صقة ومن تلك الأعرا�ض:

- حك���ة في العينن: وه���ي اأهم موؤ�صر على وج���ود الرمد الربيعي 

حتى اأن���ه من الممكن اأن يقال اإذا لم توج���د حكة فاإنه ليوجد 

رم���د ربيعي و�صبب هذه الحكة اإفراز مادة ت�صمى الهي�صتامن 
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. )Histamine(

- اإف���رازات مخاطي���ة �صف���راء اأو بي�صاء اللون تتك���ون على �صكل 

خيوط لزجة.

- اإح�صا�ض بوجود ج�صم غريب في العن.

- زيادة في الدموع واحمرار في العينن.

- عدم القدرة علي تحمل ال�صوء.

- هبوط الجفون العلوية.

- �صع���ف النظر في الح���الت المتقدمة وذلك نتيج���ة التهابات اأو 

تقرحات في القرنية.

العلامات الت�صخي�صية:

       عند الك�صف على المري�ض يلاحظ وجود حبيبات وحوي�صلات 

في طبق���ة الملتحمة في الجف���ن العلوي ون���ادرا ماتوجد في الجفن 

ال�صفل���ي واإذا وج���دت فه���ي ت�صاح���ب وجود حبيب���ات في الجفن 

العلوي ، كما قد يلاحظ احمرارا في العينن ووجود طبقة بي�صاء 

ح���ول القرنية وقد يتغر لون الج���زء الأبي�ض من العن )المحيط 

بالقرنية( اإلى اللون البني اأو الرمادي، )انظر ال�صورة ( وعندما 

ت�صتد الحالة ويثقل الجفن بحمل هذه الحبيبات، يظهر هبوط في 
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م�صتوى الجفن كما قد تظهر في الحالت المتقدمة بع�ض التغرات 

في �صطح القرنية مثل بع�ض التقرحات اأو العتامات التي قد ت�صبب 

�صعف النظر. كما اإن اإ�صابات القرنية بهذه التغرات تح�صل في 

ن�صبة �صئيلة جدا من الحالت.

الت�صخي�ض:

     ي�صتطي���ع طبي���ب العي���ون ت�صخي����ض الحال���ة عن���د م�صاه���دة 

العلامات التي ذكرت اآنفا كما قد يلجاأ لأخذ م�صحة من الملتحمة 

لفح�صه���ا في المختبر حيث ت�صاه���د بع�ض الخلايا التي يتميز بها 

مث���ل هذا النوع م���ن الح�صا�صية ويمكن بذلك تميي���ز الحالة من 

بع�ض الأمرا�ض الأخرى التي ت�صابهها في الأعرا�ض .

العـــلاج:

توج���د و�صائ���ل عدي���دة للتخفيف م���ن اأعرا����ض الرمد   

الربيعي منها:

- الكمادات الباردة: حي���ث ت�صاعد على تخفيف الحكة واحمرار 

الع���ن ويتم ذل���ك بو�صع كمادات باردة عل���ى جفن العن لمدة 

ع�صر اإلى خم�ض ع�صرة دقيقة لعدة مرات يوميا.

حوي�صلات وحبيبات مت�صخمة في الجفن العلوي
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- قطرات م�صادة للهي�صتامن.

- قطرات اأخرى تمنع اإفراز مادة اله�صتامن من الخلايا.

- قد ي�صاعد النتقال من منطقة حارة اإلى منطقة باردة للتخفيف 

من حدة المر�ض اأوال�صفاء منه ، كما يفيد البتعاد عن الأ�صياء 

التي ت�صبب الح�صا�صية مثل الغبار والأتربة والنباتات والزهور 

وغرها في التقليل من نوبات المر�ض.

- في الح���الت ال�صديدة التي ل ت�صتجيب لط���رق العلاج الأخرى 

قد يلج���اأ طبيب العيون لإعطاء بع�ض القط���رات التي يحتوي 

تركيبها علي اأحد مركبات الكورتيزون ،لكن يجب الإدراك اأن 

ا�صتعم���ال هذه القطرات لفترات طويلة قد ي�صبب م�صاعفات 

خط���رة للعن لحدوث الم���اء الأبي�ض اأو ارتف���اع �صغط العن 

)الجلوكوما( لذلك يجب ا�صتعمال هذه القطرات فقط تحت 

اإ�صراف اأخ�صائي العيون . وعدم تكرار ا�صتخدامها اأو�صرائها 

من ال�صيدليات دون ا�صت�صارة الطبيب.

تذكر اأن:-

       الرم���د الربيعي هو اأحد اأمرا�ض الح�صا�صية ي�صيب الملتحمة 

في العين���ن ب�صف���ة متك���ررة وفي موا�ص���م معين���ة عن���د الأطفال 

والمراهق���ن ، وي�صك���و المري�ض ب�صفة رئي�صية م���ن حكة واحمرار 

في العينن وغالبا يتم ت�صخي�ض هذا المر�ض بمجرد الفح�ض من 

قب���ل طبيب العيون، وهن���اك عدة و�صائل علاجي���ة للتخفيف من 

اأعرا����ض المر�ض خ�صو�صا عند ح���دوث نوباته لكن ينبغي الحذر 

من مركبات الكورتيزون التي يجب اأن ل ت�صتعمل اإل تحت اإ�صراف 

ومتابعة اأخ�صائي العيون .






