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 المستخلص 

 

بشكل واسع على إزالة المعيقات التي تحول دون التعلم وتحسن  تركز خدمات الإعاقة في مؤسسات التعليم العاليالمقدمة: 

ومع ذلك، ووفقًا لعمل سابق للباحث  .(Cory, 2011; Hope, 2017, Almasoud,2020)من تعلم الطلاب وتطورهم 

(Almasoud, 2013) حيث كان دراسة حالة لتجربة طالب من ذوي اضطراب طيف التوحد في إحدى الجامعات ،

السعودية، هناك حاجة إلى مزيد من البحث لفهم وتلبية احتياجات الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد في مؤسسات التعليم 

العالي في المملكة العربية السعودية كما أن هناك حاجة لدراسة أبرز المعوقات التي يواجهها الطلاب ذوي اضطراب طيف  

ترجع بعض الصعوبات في تلبية احتياجات  وبشكل عام .(Almasoud,2020) حد في الجامعات والكليات السعوديالتو

الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد في مؤسسات التعليم العالي إلى عدم تجانس هؤلاء الطلاب وعدم وضوح إعاقاتهم 

(Van Hees, Moyson and Roeyers, 2015; Barnhill, 2016, Almasoud,2020)  وبالتالي، فإن فهم

يواجهها الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد والخدمات المناسبة لهم يظل تحديًا لمؤسسات التعليم العالي،   المعيقات التي

الغرض والأهداف:    (Almasoud,2020). ليس فقط في المملكة العربية السعودية ولكن أيضًا في العديد من دول العالم

تواجهها مؤسسات التعليم العالي على المستوى العالمي تستعرض هذه الورقة الأدبيات المتعلقة بأبرز الصعوبات التي 

تؤثر على الطالب من  والتي قدتستعرض أبرز التحديات المتعلقة بطبيعة اضطراب طيف التوحد  كما والمستوى الوطني

بناء على ذلك، تم البحث في الأوراق البحثية والكتب في قواعد البيانات  المنهجية وطريقة البحث: . ذوي هذا الاضطراب

، وفي محركات البحث، مثل الباحث العلمي من قوقل. أيضاً تم العثور على مصادر باستخدام  ERICالإلكترونية، مثل 

ات البحث هي "التوحد مواقع مكتبة جامعة اكستر وجامعة الملك سعود. الكلمات الرئيسية الأساسية المستخدمة في عملي

والوطني  هناك العديد من المعوقات التي تواجه مؤسسات التعليم العالي على المستوى العالمي  النتائج:. والتعليم العالي"

  .والجامعةالأبحاث المعنية بدراسة المعوقات التي تواجه الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد في الكليات  ومنها ندرة

في ثة بالاهتمام بمجال الأبحاث المتعلقة بدراسة احتياجات الطلاب ذوي الإعاقات الخفية كالتوحد توصي الباحالتوصيات: 

 هذه المعوقات.   وسبل تذليلالتعليم العالي كما توصي بدراسة المعوقات التي تواجههم  مؤسسات
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 المقدمة 

تنمية المهارات الاجتماعية  وفي  مهماً في تطبيق مبدأ المساواة،  للطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد يعتبر التعليم العالي

 (Karola et al.,2016; .Milesi et al., 2010) المجتمعوفي تشجيعه لاستقلالية الفرد ودمجه في والمهارات المهنية 

يرتبط في كثير من الأحيان بنتائج أفضل في مجال الصحة  للطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد كما أن التعليم العالي

 ,.Karola et al.,2016; Milesi et al)البدنية والعقلية وفي مجال التوظيف الذي يؤدي إلى الاكتفاء الاقتصادي الذاتي 

د كتحديد المسار المهني )توجيه الطالب( إن الأهداف العامة لأي خبرة جامعية تشمل تطوير مهارات سن الرش  (2010

وظيفة بمستوى عالي   ىفي الحصول عل التعليم العالي يساهم ماك (Glennon,2001). وتشكيل علاقات طويلة الأمد

و مع أهمية هذا النوع من التعليم للطلاب ذوي   .(Hurewitz and Berger, 2008)من عيش حياة مستقلة  والتمكن 

اضطراب طيف التوحد إلا أن هؤلاء الطلاب سيحتاجون إلي خدمات مقدمة من مؤسسات التعليم العالي تساعدهم في  

ً لة المعيقات التي تحول دون إزاتعلمهم و تساهم في   ,Cory, 2011; Hope, 2017) تقدمهم أكاديمياً و اجتماعيا

Almasoud,2020 )  تستعرض هذه الورقة الأدبيات المتعلقة بأبرز الصعوبات التي تواجهها مؤسسات التعليم  لذلك؛

  كما ي في تقديم الخدمات الملائمة للطلاب ذوي اضطراب طيف التوحدوالمستوى الوطنالعالي على المستوى العالمي 

 .على الطالب من ذوي هذا الاضطراب تؤثر  والتي قدد تستعرض أبرز التحديات المتعلقة بطبيعة اضطراب طيف التوح

 

 محاور الورقة 

 تتألف هذه الورقة من ثلاث محاور:

التحديات التي تواجه مؤسسات التعليم العالي في تلبية احتياجات الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد على  المحور الأول:

 المستوى العالمي.  

التحديات التي تواجه مؤسسات التعليم العالي في تلبية احتياجات الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد على  المحور الثاني:

 المستوى الوطني. 

 التحديات المتعلقة بطبيعة اضطراب طيف التوحد  المحور الثالث:

 

طيف التوحد على المحور الأول: التحديات التي تواجه مؤسسات التعليم العالي في تلبية احتياجات الطلاب ذوي اضطراب 

 المستوى العالمي

مختلف دول العالم حول تلبية احتياجات الطلاب  والكليات فيتواجه الجامعات  ستةُ تحدياتأبرز  يندرج تحت هذا المحور 

قلة الدراسات في التعليم العالي للطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد، التحدي ذوي اضطراب طيف التوحد. التحدي الأول؛ 

بع؛ الثاني؛ الممارسات غير المرنة والإجراءات التنظيمية؛ التحدي الثالث؛ معلومات لا يمكن الوصول إليها، التحدي الرا

توفير الدعم المناسب لخصائص الطلاب ذوي  تحدي عدم إمكانية الوصول إلى المباني والمواصلات، التحدي الخامس؛ 

 توفير التدريب المناسب للموظفين ولأعضاء هيئة التدريس.تحدي اضطراب طيف التوحد، التحدي السادس؛ 
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طراب طيف التوحد قلة الدراسات في التعليم العالي للطلاب ذوي اضالتحدي الأول:   

الدراسات التي عنيت بالتعليم العالي للطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد بما ذلك الدراسات المعنية بتيسير  في قلةهناك 

درست موضوع الانتقال من المرحلة  والأبحاث التيعند مقارنة الدراسات ف الكلياتقال هؤلاء الطلاب إلى الجامعات وانت

الثانوية إلى الكلية أو الجامعة نجد أن الدراسات المتعلقة بانتقال الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد أقل من الدراسات  

كما أن هناك ندرة في الدراسات   .(Adreon and Durocher, 2009)المتعلقة بانتقال الطلبة ذوي الإعاقات الأخرى 

 الممارسات لدمج الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد في التعليم الجامعي.  المعنية بأفضل

 

 والإجراءات التنظيمية الممارسات غير المرنة  التحدي الثاني:

فإن معظم مؤسسات التعليم العالي غير مرنة بطبيعتها. لذلك، فإن الخطوة الأولى لتحقيق الدمج   Breakey (2006)وفقا لـ 

المساواة. يتم تقييم السياسات من خلال نتائجها حيث تؤدي تحقق وإزالة العوائق هي وضع سياسات تعالج الدمج والتنمر و

 في المؤسسة التعليمية.  السياسات الجيدة إلى ممارسات جيدة، وفي إفادة الأفراد ودمجهم 

 

 معلومات لا يمكن الوصول إليها التحدي الثالث: 

يواجه الطلاب من ذوي اضطراب طيف التوحد صعوبات في التواصل حيث أنهم يعالجون المعلومات بشكل مختلف عن  

، من المهم تعديل التواصل ليتناسب مع طريقة معالجة المعلومات )على سبيل المثال، ولهذا .((Breakey, 2006أقرانهم 

 من خلال توفير المعلومات في نموذج مكتوب بدلاً من نموذج لفظي(. 

 

 والمواصلات عدم إمكانية الوصول إلى المباني التحدي الرابع: 

المباني صديقة للتوحد للطلاب   وقليل منلات حسية يعاني العديد من الطلاب من ذوي اضطراب طيف التوحد من مشك

من الجهد لتعديل المباني لجعلها تلبي احتياجات دٍ حفزات وعليه لا بد من بذل مزيالذين يعانون من الحساسية العالية من الم

 الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد. 

 

 اضطراب طيف التوحد المناسب لخصائص الطلاب ذوي توفير الدعم  :الخامس  تحديال

كشفت الأبحاث التي أجريت في أستراليا أنه من المرجح أن تلبية الاحتياجات التعليمية للطلاب ذوي اضطراب طيف   

على سبيل  (Cai and Richdale , 2016)التوحد يتم بشكل أكبر من تلبية الاحتياجات الاجتماعية لهؤلاء الطلاب 

طالبًا من ذوي اضطراب طيف التوحد مسجلين في ستة  ٢٣بحثهما على    Cai and Richdale (2016)المثال، أجرى 

 ٦٣.٦مجموعة تركيز شبه منظمة؛ وجد المؤلفون أن معظم الطلاب ) ١٥في   ونأستراليا، مشاركمؤسسات تعليم عالي في 

 ٪( تم دعمهم اجتماعياً. ٢٧.٣، فقط )٪( أفادوا بأنهم تلقوا الدعم الأكاديمي؛ ومع ذلك

 

ويمكن يلبي احتياجات كل طالب على حدة  ومفصلاً ومرناً بحيثشاملاً يجب أن يكون الدعم المقدم من الجدير بالذكر أن 

ويستجيب إلى هذه الدرجة من الدعم الملائم عن طريق سؤال الأسئلة المناسبة مع ملاحظة كيف يتفاعل الطالب  الوصول

   (MacLeod and Green, 2009)المحتملة على وصف الطالب لاحتياجاته  الكلي الاعتمادالمحيطة بدلاً من  للبيئة

قد يتطلب الفهم الكافي لاحتياجات الطالب وقتاً كما أنه لأن بعض الطلبة قد ينقصهم الاستبصار الكافي باحتياجاتهم.  نظراً 
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 ,MacLeod and Green) آخر ديمي الواحد أو من عام إلى عام كما أن هذه الاحتياجات قد تتغير خلال العام الأكا

 للطالب عن طريق مراكز الطلبة ذوي الإعاقة بالجامعة. والمتابعة المستمرينلابد من التقييم  لذلك (2009

 

توعية أعضاء هيئة التدريس بمسؤولياتهم تجاه الطلبة   طلبة ذوي الإعاقة في الجامعات مهمةيقع على عاتق مراكز الكما 

  MacLeod and) قهتوعية الطالب من هذه الفئة بحقو ذوي اضطراب طيف التوحد. كما يقع على عاتقهم

 Green, 2009) . 

 

 عضاء هيئة التدريس  وفير التدريب المناسب للموظفين ولأت :السادس  تحديال

من خلال التدريب المناسب، يمكن للموظفين وأعضاء هيئة التدريس العمل بفعالية لزيادة دمج الطلاب من ذوي اضطراب 

يجب على مراكز خدمات الإعاقة في لذلك  .(Breakey ,2006)طيف التوحد وإزالة الحواجز الاجتماعية التي تعيقهم 

فهم   التوعية بالتوحد، من الأمثلة على مجالات التدريب:. تدريسال ولأعضاء هيئةالجامعات أن توفر التدريب للموظفين 

كيفية تطوير المهارات الاجتماعية للطلاب  كيفية تكييف التقييم، ذوي اضطراب طيف التوحد،الطلاب  وتعلم تفكير  طريقة

 (Breakey, 2006).من ذوي اضطراب طيف التوحد 

 بتفصيل الاحتياجات التدريبية كما يلي: Breakey, (2006)قام 

 : ويشمل تقديم برنامج تدريبي يهدف إلى زيادة الوعي بماهية اضطراب طيف التوحد -

 تقديم معلومات أساسية حول التوحد،  •

 معلومات حول تأثير التوحد على الفرد،تقديم  •

 .تقديم استراتيجيات عملية يمكن استخدامها عند العمل مع الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد •

 

الطالب من ذوي  وسلوكيات تعلم  وطرق طرق تفكير بتقديم برنامج تدريبي يهدف إلى زيادة الوعي  -

 :ويشمل  اضطراب طيف التوحد

 التعامل معه، واستراتيجيات فهم السلوك  •

 ، والتعلممعرفة كيف يؤثر التوحد على التفكير  •

 مع الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد  والتعلم التمكن من استخدام استراتيجيات تساعد في التعليم  •

 

 :ويشمل تقديم برنامج تدريبي يهدف إلى تعديل أساليب التقييم -

 العمل مع الطلاب من ذوي اضطراب طيف التوحد،استيعاب مفهوم “التعديلات” عند  •

 على طرق ”مراعاة الفروق الفردية”،   التعرف •

 .لة للطلاب ذوي اضطراب طيف التوحدعلى طرق التقييم البدي التعرف •

 

 تقديم برنامج تدريبي لتطوير المهارات الاجتماعية للطلاب من ذوي اضطراب طيف التوحد يشمل: -

 الطالب من ذوي اضطراب طيف التوحد على المهارات الاجتماعية، التوعية بأهمية تدريب  •

 القدرة على تحديد نقاط الاحتياجات في الجانب الاجتماعي لكل طالب،   •

 القدرة على تصميم إجراءات تدخل لتطوير المهارات الاجتماعية لكل طالب، •
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 ةعلى المهارات الاجتماعيف التوحد اكتساب مهارات عملية في كيفية تدريب الطالب من ذوي اضطراب طي •

 

في  مؤسسات التعليم العاليعينة من موظفًا جامعيًا  من  ٣١٥باستطلاع آراء  Glennon (2016)  بها قامي دراسة ف

٪  ٦٣وجد أن التوحد؛  ذوي اضطراب طيفالذين كانوا مسؤولين عن تصميم الدعم للطلاب  الولايات المتحدة الأمريكية

 هؤلاء الطلاب.  إلى أنهم كانوا يرغبون في تلقي مستويات أعلى من المعلومات حول كيفية دعممن المستجيبين أشاروا 

 

التوحد، وفهم الخدمات المناسبة لهم  من ذوي اضطراب طيفيات التي يواجهها الطلاب نستخلص أنه لا يزال فهم التحد

. ومع ذلك، (Van Hees, Moyson and Roeyers, 2015; Barnhill, 2016)يمثل تحديًا لمؤسسات التعليم العالي 

يكون أكثر احتمالًا عندما يكون  من ذوي اضطراب طيف التوحدم العالي للطلاب تجدر الإشارة إلى أن النجاح في التعلي

 . (Knott and Taylor, 2014; Cai and Richdale, 2016)ومرن  الدعم مستمر ومتسق

 

ب طيف التوحد  المحور الثاني: التحديات التي تواجه مؤسسات التعليم العالي في تلبية احتياجات الطلاب ذوي اضطرا

 على المستوى الوطني

المملكة العربية السعودية حول تلبية احتياجات   والكليات فيتواجه الجامعات  ثلاثة تحدياتيندرج تحت هذا المحور 

حداثة دمج الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد، التحدي الثاني؛  الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد. التحدي الأول؛ 

 .الاتجاهات السلبية والتمييز؛ التحدي الثالث؛ الندرة في دراسة آراء الطلاب في خدمات المؤسسات التعليم العالي

 

حداثة دمج الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد الأول:   التحدي  

أتى دمج الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد متأخراً عن دمج الطلبة ذوي الإعاقات الأخرى )كالإعاقة البصرية( في 

  م٢٠١٥في عام  حيث لم تصدر تعليمات ملزمة بدمجهم من قبل وزارة التعليم إلا مؤخراً  والكليات السعوديةالجامعات 

التعرف على اضطراب طيف التوحد كإعاقة في المملكة العربية   ولم يتم .(٢٠١٥اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، )

   م١٩٩٩عربية السعودية في عام الالسعودية إلا متأخراً مقارنة بالإعاقات الأخرى، حيث بدأ تشخيصه في المملكة 

 (Al-Fahad,2010) نجد أن أعداد الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد أقل من غيرهم من الطلبة ذوي الإعاقات  لذلك

الأخرى خاصة الإعاقات الظاهرة )كالإعاقة السمعية و الإعاقة البصرية( و الإحصائيات الرسمية لا تزال غير متوفرة 

 . لكة العربية السعوديةحول أعداد الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد في مؤسسات التعليم العالي في المم

 

 والتمييز التحدي الثاني: الاتجاهات السلبية 

على أن "تحمي الدولة حقوق الإنسان وفق الشريعة الإسلامية"، والتي تعزز  ٢٦مادته الـ للحكم فينص النظام الأساسي 

(. كما يحق للطالب ٢٠٢٠المنصة الوطنية الموحدة، )والمساواة والعدل مفاهيم منع التمييز على أي أساس ومنها الإعاقة 

و هو حق مكفول بنظام رعاية  يم العالي ستفادة من برامج التعلمن ذوي اضطراب طيف التوحد أن تتوفر له فرصة الا

هـ القاضي بالموافقة على قرار ٢٣/٩/١٤٢١( و تاريخ ٣٧المعوقين الصادر بموجب المرسوم الملكي الكريم رقم )م/ 

هـ حيث نصت المادة الثانية من نظام المعوقين على ما يلي : "المجالات ١٥/٩/١٤٢١( و تاريخ ٢٢٤مجلس الوزراء رقم )

لتربوية: تشمل تقديم الخدمات التعليمية و التربوية في جميع المراحل )ما قبل المدرسة، و التعليم العام، و التعليمية و ا
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التعليم الفني، و التعليم العالي( بما يتناسب مع قدرات المعوقين و احتياجاتهم، و تسهيل التحاقهم بها، مع التقويم المستمر  

أعضاء هيئة   وعليه يحتاج(. ٢٠٢٠ملك سلمان لأبحاث الإعاقة، ل" )مركز الللمناهج و الخدمات المقدمة في هذا المجا

التدريس والعاملون في التعليم العالي إلى المعرفة في مجال "حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة" و " الدمج" و "تكافؤ  

 (. (Breakey, 2006والتمييز الفرص" للحد من الاتجاهات السلبية 

 

مؤسسات التعليم العالي ي خدمات دراسة آراء الطلاب فالندرة في التحدي الثالث:   

لا   واعتبارهم جزءمن أشكال تمكين الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد الاستماع إلى آرائهم في الخدمات المقدمة لهم 

الأشخاص المصابين بالتوحد لا يقل أهمية عن صوت مقدمي   فصوت (Post et al.,2013) يتجزأ من مسألة صنع القرار 

ولا   والمعلمين وأولياء الأمور على آراء المختصين ي المملكة العربية السعودية الأبحاث فتركز  .خدمة وأولياء الأمور ال

أن هناك نقص في تنوع التصورات داخل مجتمع التوحد  وهذا يعنيتركز على آراء الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد 

كما ركزت الأبحاث في المملكة العربية السعودية  .في البحث التشاركي يدل على ندرة السعودية وكذلكبية في المملكة العر 

وجهات   تدرس ولم الإعاقات الجسدية  وذوي ذوي الإعاقة السمعية ي الإعاقة البصرية وعلى بحث وجهة نظر الطلاب ذو

 Alkhashrami, 2011) ؛٢٠١١ات الخفية كالتوحد )الدويش نظر الطلاب ذوي الإعاق

 

قد تكون التحديات التي تواجه الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد في المملكة العربية السعودية مماثلة للتحديات التي  

  في هذا الجانب. والأبحاث يتطلب مزيداً من الدراسات  وهذا تكون مختلفة  وقد يواجهها الطلاب في الدول الأخرى 

دول أخرى مثل الولايات المتحدة  مؤسسات التعليم العالي في بمراجعة الأبحاث التي درست آراء الطلاب في خدمات

 ومقابلات على سبيل المثال ، في دراسة أجريت في جامعة أمريكية ، باستخدام مسح  نجدالأمريكية وبريطانيا وبلجيكا 

ي وغير طالبًا من ذوي اضطراب طيف التوحد. وجدوا أن الطلاب أفادوا برغبتهم بدعم أكاديم ٢٣لفحص وجهات نظر 

تضمنت تفضيلات الدعم الأكاديمي تغيير مكان الامتحانات ، واستخدام التكنولوجيا  (Accardo et al.,2019) أكاديمي 

في الفصول الدراسية وتلقي نسخ من ملاحظات المحاضرة. وكانت النتيجة المهمة الأخرى هي أن الطلاب شددوا على  

طالب من ذوي اضطراب  ٤٣دراسة أخرى أجريت في بلجيكا على  وفي الحاجة إلى وقت أطول عند إكمال الامتحانات. 

طيف التوحد  في سبع مؤسسات تعليم عالي، أشار الطلاب إلى أن الوقت الإضافي للامتحانات ساعد على تقليل التوتر 

Jansen et al. ,2017) .)   

 

العالمية في نستخلص أن التحديات التي تواجه مؤسسات التعليم العالي في المملكة العربية السعودية تشمل التحديات 

و   يتم بحثها ودراستها بشكل علميموضوع دمج الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد كما تشمل على تحديات أخرى لم 

حتى الآن.  كافي  

 

 المتعلقة بطبيعة اضطراب طيف التوحد   الثالث: التحدياتالمحور 

حياة الأفراد بطرق مختلفة؛ وهذا يعتمد   ويؤثر علىيحمل تشخيص التوحد العديد من الصعوبات والتحديات لمن شخص به 

متأصلة في خصائص  حيث سيتم نقاش الصعوبات العلى شدة الحالة ومدى الدعم الذي تقدمه أسر هؤلاء الأفراد والمجتمع. 

  .اضطراب طيف التوحد
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دعم الطلاب ذوي صعوبات التعلم يتم   إن VanBergeijk, Klin and Volkmar, 2008; White et al, (2011)يؤكد

يمكن القول إن الصعوبات في تلبية احتياجات الطلاب من  من الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد حيث بشكل ملائم أكثر 

  الطلاب وعدم وضوح إعاقتهم. تجانس هؤلاءذوي اضطراب طيف التوحد في التعليم العالي ترجع إلى عدم 

 

قد لا يدركون إمكاناتهم  ف الانتقال إلى الكلية أو الجامعة قد يواجه الطلاب المشخصون بالتوحد تحدياً فريداً أثناءكما 

الأكاديمية بسبب ضعف مهارات التنظيم، أو ضعف مهارات التخطيط، أو الصعوبات المرتبطة بالمشكلات النفسية. علاوة  

على ذلك، إذا التحقوا ببرنامج دراسي جامعي، فقد يظلون منعزلين اجتماعياً أو يواجهون الرفض/أو يفشلون أكاديمياً أو  

مشاكل إضافية يواجهها الطلاب المشخصون بالتوحد في  . هناك(White et al, 2011)اجية وقلق يعانون من مشاكل مز 

التعليم العالي مثل مشاكل الجدولة وإدارة الوقت والتحديات المتعلقة بالمهارات الاستقلالية، مثل النظافة الشخصية، 

 .(White et al, 2011)والافتقار إلى مهارات التعايش مع زملاء الدراسة 

 

 الجانب الأكثر تحدياً للالتحاق بالكلية أو الجامعة للطلاب من ذوي اضطراب طيف التوحد هو الجانب الاجتماعيكما أن 

(Zeedyk, Tipton, and Blacher, 2014)ذلك الإعاقة في فهم الإشارات الاجتماعية، والمشاكل في العلاقات . ويشمل  

الشخصية وتنمية مهارات الصداقة. كما أشارت بعض الدراسات إلى أن العديد من الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد  

لأمر في الغالب إلى وينتهي بهم ا اعية غالباً ما تشكل عقبة أمامهمأن يتم دمجهم اجتماعياً ولكن مهاراتهم الاجتم ونيريد

استبعادهم من الأنشطة الاجتماعية، ويفتقر البعض منهم إلى العلاقات الشخصية التي تعد مهمة للتوظيف والتعليم في 

الطلاب الذين ليس لديهم  . من الجدير بالذكر أن .(Zeedyk, Tipton, and Blacher, 2014) العاليمؤسسات التعليم 

 الطلاب الذين لديهم مشكلات حسية. مشكلات حسية أكثر قدرة على الانخراط اجتماعياً من 

المهارات والإجراءات   والذي يتضمنوحد صعوبات في فهم المنهج الخفي غالباً ما يواجه الطلاب ذوي اضطراب طيف الت

منهج خفي. هذا المنهج  اس ويعدونها أمراً مسلماً فلكل مكان أو مجتمع النوأساليب اللباس وما إلى ذلك، والتي يعرفها معظم 

 Smith-Myles and)غير المعلن هو المنهج الذي يسبب التحديات بالفعل للأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد 

Simpson, 2001).  ،ومن خلاليتعلم الأشخاص العاديون المناهج الخفية من خلال الإحساس الاجتماعي الذي يولدون به  

في سياق الجامعة يفهم الطلاب العاديون المنهج الخفي من  . الأشخاص الأخرين ومراقبة سلوكياتالتفاعل مع الأخرين 

النقاش مع أقرانهم. من ناحية أخرى، فإن الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد  ومن خلالخلال مراقبة ما يفعله الآخرون 

، يمكنهم  ومع ذلكقرانهم. من المرجح أن يكون تفاعلهم مع أقرانهم أكثر محدودية. أ والمناقشة معلديهم فرص أقل للمراقبة 

 . (Smith-Myles and Simpson, 2001) والشرح البصريتعلم بعض المناهج الخفية من خلال التجربة المباشرة 

 

  والخاتمة التوصيات

 وإبراز القدراتالاحتياجات  وكيفاً لتلبيةهناك حاجة لتطوير خدمات الإعاقة في مؤسسات التعليم العالي كماً  .1

 للطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد. 

هناك حاجة إلى مرونة أكبر في كيفية دعم هؤلاء الطلاب مع الأخذ بالاعتبار أنهم مجموعة غير متجانسة من   .2

 الطلاب. 

دعم مختلفة تلبي احتياجات  وتوفير مستوياتبأنواع التعليم ما بعد الثانوي توفير خيارات متعددة متعلقة لابد من  .3

 الطلبة. 
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في توصي الباحثة بالاهتمام بمجال الأبحاث المتعلقة بدراسة احتياجات الطلاب ذوي الإعاقات الخفية كالتوحد  .4

 هذه المعوقات.   وسبل تذليلتواجههم  التعليم العالي كما توصي بدراسة المعوقات التي مؤسسات

 

 

بما فيهم الطلاب من ذوي   -وخلق بيئة دمج لجميع الطلاب ذوي الإعاقة  من الضروري إدراك هذه التحدياتختاماً، 

. والقدراتبيئة لا تلبي الاحتياجات فقط؛ بل تبرز المهارات  -توحداضطراب طيف ال  
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