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:مفهوم العمارة الخضراء

الخضراء للبيئة المستدامة هي عمارة ناتجة عن بيئتها وذاتالعمارة 

وهي عمارة . ، أي عمارة تحترم موارد الأرض وجمالها الطبيعيتجاههامسؤولية 

هم توفر احتياجات مستعمليها إذ أنها تؤدي إلى الحفاظ على صحتهم، شعور

بتطبيق بالرضا، زيادة إنتاجهم وإشباع احتياجاتهم الروحية وذلك من خلال العناية

.البيئة الاستراتيجيات المؤكدة لاستدامة 

ليل استهلاك وتصميم المباني باسلوب يحترم البيئة مع الاخذ في الاعتبار تق

ئة مع نشاء والاستعمال علي البيلإالطاقة والمواد والموارد مع تقليل تاثيرات ا

.تنظيم الانسجام مع الطبيعة
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: المفاهيم والتعريفات التي وضعت في هذا المجال 

تقابليرى أن العمارة الخضراء أو المستديمة يجب أن : Ken Yeangفالمعماري كين يانج 

أيضااحتياجات الحاضر دون إغفال حق الأجيال القادمة لمقابلة احتياجاتـــــــهم 

Human Research Institute - Hong KongZorlu Ecocity - Istanbul
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: المفاهيم والتعريفات التي وضعت في هذا المجال 

تتمأن المباني الخضراء ما هي إلا مباني تصمم و تنفذ و : William Reedوليام ريد 

قليل تأثير و يرى أيضا أن أحد اهتمامات المباني الخضراء يظهر في ت, إدارتها بأسلوب يضع البيئة في اعتباره 

تشغيلهالمبنى على البيئة إلى جانب تقليل تكاليف إنشائه و 

.فيرى أنه توجد علاقة مؤثرة بين المبنى والأرض : Stanley Abercrombieالمعماري ستانلي أبركرومبي 

Susan Maxmanماكسمان سوزان  أنها العمارة التي تناسب ما يحيط بها وبصورة ما متوافقة معترى :

.معيشة الناس ومع جميع القوى المحركة للمجـــــــــــــــــــتمع 

Ian Machargأيان مشارج  أن مشكلة الإنسان مع الطبيعة تتجلى في ضرورة إعطاء الطبيعة صفة :

.الاستمرارية بكفاءة كمية المصــــــــــــــــــــــــــــدر للحياة 
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:الخضراء لمحات في التطور الفكري للعمارة 

ناتالكائمأويفيأيضاملاحظتهيمكنبل,بجديدليسالعمارةفيالأخضرالمدخلإن

ميمتصفيفائقةمهارةتظهرالتيالصغيرةوالثديياتوالطيورالحشراتمنالأخرى

.صغارهاوحياةحياتهامعيتلاءمبمامواقعهاوتغيربيوتها

بناءمادةكذلسبيلفييستخدموهو,والدفءالرطوبةداخلهاتتوافربيوتايبنيفالنمل

.للحرارةالموصلالرديءالطينمنيتخيرهاخاصة

ممكنقسطأكبرتتلقىلكيالجنوبإلىكلهابيوتهاومداخلفتحاتتختارالبريةوالأرانب

.المباشرالشمسيالإشعاعمن

الأشكال لوجدناه الشكل الوحيد من بين, ولو تأملنا بيوت النحل والشكل المسدس للخلايا 

لك وبذا. المضلعة والذي إذا جمع كل واحد منها إلى مثله لن يحدث بينهم مسافات خالية 

.احة متاحة يعطينا النحل درساً في كيفية إقامة اكبر عدد من الخلايا أو البيوت في أقل مس

سان وفي خلال تاريخ الإن, إن هذه الكائنات تعطي للإنسان دروسا في العمارة الخضراء 

.ا مع العمارة والمباني نجد أمثلة واضحة لاحترامه لبيئته والتجــــــــــــــــــــــــانس معه
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:الخضراء لمحات في التطور الفكري للعمارة 

إلىسالشمأشعةتصلبحيثللمعابدمداخلتوجيهتمالفرعونيةمصرفي

احبصمولديومعليهيطلقالسنةفييوماشروقهفيالأقداسقدسداخل

.المعـــــــــــــــــــــبد

ودوجمعالشرقبمواجهةمبانيهممعظمشيدوافقدالقدماءاليونانيونأما

حصولباليسمحالتشييدفيالأسلوبهذاو..الجنوبتجاهكبيرةفتحات

فيالشمستنخفضعندماالشتاءفيالشمسيةالأشعةمنقدرأكبرعلى

.السماء

Puebloبونيتوبابلومدينةفإن,الشماليةبأمريكاوالجديدالعالموفي
Bonitoشكلعلىمخططةكانت(مكسيكونيو)الآنعليهايطلقالتيو

فيالشمسزوايايراعيبأسلوبموجهةمدرجاتهيئةعلىدائريشبه

حرارةالتمتصاللبنالطوبمنالسميكةالحوائطأنكما,الشتاءوالصيف

مامالليلأثناءالهواءإلىأثناءتشعهاوالنهارأثناءالشمسيةالأشعةو

منالمصنوعةالأسقفأنبينما,اليومطوالمعتدلةحرارةذوالمكانيجعل

,الصـــــــــــــــــــيففيالشمسحرارةضدكعازلتعملالطينوالقش

حازم عويس. د.أ6



:ء الخضرالمحات في التطور الفكري للعمارة 

اكتسبهاتيالالخبراتوالتجاربأنستهوالإنسانفكرمنغيرتفدالصناعيةالثورةفإنيبدوفيماوولكن

مسكنفقدو,الإنسانيالفكرمنتغيرالآلةبدأتو,المختلفةتطورهمراحلفيالسنينمنالآلافعبر

.الطــــــبيعةوالبيئةمعارتباطهالإنسان

محتسخاصةطرقعنالباحثينالفنانينمنعددظهرالأولىالعالميةالحربسبقتالتيالأعواموفي

كانذيال(بهرنزبيتر)الألمانيالمصمموالمعماريأحدهمكانو,الصناعةوالفنبينالتكاملبتحقيق

قدو,يالبصرالتأثيروراءالجريليسوالوظائفيالحلهيالعمارةفيالأساسيةالقضيةأنلمبدأمؤيدا

ميسولوكوربوزييهوجريبيوسوالترأمثالمن(الوظيفية)المدرسةأساتذةمنالكثيروندروسهتلقى

رتدميإلىيدعواالذيوالعشرينالقرنعمارةفيالجديدالاتجاهآخرونوهممثلواالذينوديروهفان

رداتمفلهدولياطرازايمثلجديداتجاهإلىالدعوةو,نظرهموجهةمنالميتةالكلاسيكيةالمعماريةالطرز

والحديدوالمسلحةكالخرسانةجديدةمواداستخداموالمستويةالأسطحوالأفقيةالأسقففيتتمثلجديدة

.منطقةبكلالخاصةالمحليةالعمارةوالبيئيةللاعتباراتالنظردونالزجاجيةالألواح

اطحاتنوالعاليةالأبراجبدأتحيث,العالمدولمختلففيللعمارةالدوليالطرازهذاانتشارمنبالرغمو

أخرىاتجاهاتظهرتفلقد,الجميلةالحدائقذاتالأنيقةالفيلاتوالمنخفضةالمبانيمكانتأخذالسحاب

(ترايلويدفرانك)الأمريكيالمعماريالاتجاههذامعارضيأشهرمنكانوالوظيفيةفكرةبقوةتعارض

أنلكنو,الطبيعةمعالتصميمتجانسفيفقطينحصرلامبدأهكانحيث(العضويةالعمارة)مدرسةرائد

,الحيالكائنمثلعضويككلالتصميميكون
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:الخضراء لمحات في التطور الفكري للعمارة 

يالمعمارالتراثوالحضاراتذاتالمناطقوبالدولخاصةمختلفةمناطقفيالمعماريينبعضظهركما

نالمصرييالمعماريينشيخأبرزهممنكانو,منطقةكللعمارةالمحليالطابعلاحتراميدعونالعريق

التقليديةالأساليباستخدامكذلكوالطينوكالحجرمحليةموادباستخداماشتهرحيث,فتحيحسنالأستاذ

.الأقبيةوبالقبابالمبانيتسقيفوالحاملةالحوائطاستخداممنالبناءفي

بفكرةيتزايدالاهتمامبدأكما,الطبيعةوالبيئةبحمايةالمناداةبقوةبدأتالعشرينالقرنمنالستيناتوفي

,المبانيداخلالأشخاصصحةعلىالسموموالملوثاتتأثيربدراسةوالصحيالمنزل

خاصةبصفةاءالخضرالعمارةوبفكرةعامةبصفةالبيئةبقضاياالحكوماتاهتمامتزايدبدأالتسعينياتوفي

وآمنصحيمنزلخلقوهوألاوهامبسيطهدفتحقيقأجلمنالعالممستوىعلىالتحديأصبححتى

.البشرلبني

حازم عويس. د.أ8



:مبادئ العمارة الخضراء 

الحفاظ على الطاقة. 1

التكيف مع المناخ. 2

التقليل من استخدام الموارد الجديدة. 3

احترام الموقع. 4

احترام العاملين والمستعملين. 5

التصميم الشامل. 6

حازم عويس. د.أ9



الحفاظ على الطاقة. 1

د الحفري تم فية تقليل الاحتياج للوقويسلوب أبالمبنى د يشيتم ويصمت
كبر علي الطاقات الطبيعيةأوالاعتماد بصورة 

إضافة المواد العازلة للحوائط والأسقف والشرائط المطاطية العازلة 
لكل أدى ذلك إلى انخفاض كمية التدفئة الصناعية: للحرارة على النوافذ 

فى الولايات 1990, 1973بين عامى % 40فى البيت العادى إلى 2م
المتحدة 

في استهلاك الطاقة علي الموارد والطاقات المتجددة مثل الطاقةالاعتماد
طلب خفض ال: الشمسية والرياح والامواج والمساقط المائية والكتلة الحية

فى المملكة المتحدة% 22على الطاقة بنسبة 

موديل تم تصنيع: زيادة كفاءة الأجهزة المنزلية كالأفران وأجهزة التكييف 
%30من الثلاجات فى الولايات المتحدة يستخدم كهرباء أقل بنسبة 
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التكيف مع المناخ-2

:  يجب أن يتضمن المسكن عنصرين رئيسيين هما

الحماية من المناخ •
لراحة الإنساناايجاد جو داخلي ملائم•

مناخ المسكن ذو الفناء الداخلي يقوم بتخزين الهواء البارد ليلا لمواجهة الحرارة الشديدة نهارا في ال
.....الحار الجاف

المسكن التقليدى فى المناطق الجليدية
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التقليل من استخدام الموارد الجديدة-3

نهاية و بعض عناصرها فيأتصميم المباني وانشائها باسلوب يجعلها هي نفسها 
.المباني مصدرا وموردا للمباني الاخريهالعمر الافتراضي لهذ

قايا إعادة تدوير المواد والفضلات وبعن طريقتقليل استخدام الموارد والمواد الجديدة 
:المباني فعلى سبيل المثال

اسكا ولاية نبرفىبالات القش المكبوس والمكسوة بالجص من المباني تشييد 
مليون 180يحرق المزارعون في امريكا ( فبالاضافة الي وفر القش بامريكا 

سهل إنهف)مليون منزل بالنظام السابق 5طن من القش سنويا يكفي لبناء 
....  الاستخدام وعازل من الطراز الاول للحرارة

عام استخدام الزجاجات الفارغة في البناء كبديل للطوب في بناء الحوائط ظهرت
قة بين علي يد الالماني الفريد هنكين وقد تم استخدام السيليكون كمادة لاص1960

.1965هذة الزجاجات وتم بناء منزل صيفي بهذا الاسلوب عام 
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التقليل من استخدام الموارد الجديدة-3

بالمملكة المتحدة مصنوعة من Edenقباب مشروع 

(للتدويرقابل فويل ) ETFEمادة 
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التقليل من استخدام الموارد الجديدة-3

حوائط المبنى من بالات القش
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احترام الموقع-4

يرات حداث تغإسلوب لا يعمل علي أبشكل وتشييد المبنى•

.جوهرية في معالم الموقع

ود ن الموقع يعإفهو تحريكة من موقعأالمبني إذا تم إزالة •

بناء المبنىن يتمأكسابق حالتة قبل 
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احترام العاملين والمستعملين-5

كبر للمتعاملين معها سواء كانواأاتعطي العمارة الخضراء اهتمام

هو الهدف هفسلامة الانسان و الحفاظ علي. و مستعملين أعمالا 

.....والأسمى لها همالأ
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التصميم الشامل-6

العمارةمبادئتراعينأيجب•

ثناءأفيمتكاملةبصورةالخضراء

تخطيطوأالمبنىتصميمعملية

المدينة

الواقعفيالصعبمنيكونربما•

ةالسابقالمبادئكلتحقيقالعملي

ةوالمتأنيالدقيقةالدراسةمعولكن

كرالفبهذاالمجتمعاقتناعجانبالي

...مستحيلاذلكيكونفلن
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التصميم الشامل-6
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

استخدام الطاقات الطبيعية-1

مواد البناء الصديقة للبيئة-2

أساليب الحفاظ على الماء داخل المبانى-3

جودة الهواء داخل المبانى-4

الإضاءة والمبنى-5

فلسفة استعمال الألوان-6

التصميم الصوتى وتجنب الضوضاء-7

التصميم الآمن للمبنى-8

الطابع المعمارى المتوافق مع البيئة-9

الحديقة والمبنى-10
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

استخدام الطاقات الطبيعية-1

مراعاة تأثير العوامل المناخية

والعقلى الكامل بالراحة) الجسدى(الإحساس الفسيولوجى :الراحة الحرارية

درجة مئوية 25-22/ درجة مئوية 18-20

%60-% 50 /%65-% 30رطوبة نسبية من 

التصميم المناخى الواعى بالطاقة 

:فصل الشتاء

الاستفادة القصوى من الاكتساب الحرارى عن طريق الإشعاع الشمسى 

تقليل فقد الحرارة من داخل المبنى

:فصل الصيف 

تجنب الإشعاع الشمسى•

تقليل الاكتساب الحرارى•

العمل على فقد الحرارة من داخل المبنى•

تبريد الفراغات الداخلية بالوسائل المعمارية المختلفة•
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

استخدام الطاقات الطبيعية-1

معينةتصميميةبأساليب(رياح-شمس)الطبيعيةالطاقةاستخدام

الطينأوكالحجركبيرةحراريةسعةذاتبناءمواداستخدام-

عىالطبيالضوءبدخولتسمحعلويةفتحاتوضعمعضيقةخارجيةفتحات-

الكبيرةللفتحاتخشبيةمشربيات-

هواءملاقف-

الشتاءأثناءالشمسدخول–بالصيفمظللةأماكن:مكشوفةداخليةأفنية-
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

استخدام الطاقات الطبيعية-1

كاسرات شمس على واجهة -

ر المبنى هى منتج تظليل توف

الحماية من الشمس , ترشح 

الضوء , توفر الطاقة و تحمى

زجاج المبنى

يتم تركيب شرائح كاسرات-

الشمس حسب زاوية إضاءة 

الشمس للحصول على أفضل 

تظليل وترشيح للضوء

يارأسيمكن تركيبها أفقيا أو -

و كاسرات الشمستم تصميم الشبابيك 

لتجنب اختراق أشعة الشمس المباشرة 

للمبنى 
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

استخدام الطاقات الطبيعية-1

مظلات تشبه أوراق الشجر على المبنى يمكن تعديلها 

للتحكم فى البيئة الداخلية

- عاكس ضوئى  للتحكم فى المكسب الشمسي : شمسية 

لتحسين ضوء الشمس و خفض الحاجة للإضاءة -

الإصطناعية

أدوات التوجيه الضوئى يمكن أن تخفض الإضاءة -

فالفائضة في النوافذ وتوفر توزيعا مستويا عبر الغر
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

استخدام الطاقات الطبيعية-1

البحيرات لتبريد مبانياستخدام 

المملكة المتحدة–هامجنوتنةجامع

نظام التهوية بالرياح 

تستخدم ملاقف الهواء أعلى 

السطح الرياح لسحب الهواء 

الدافئ من الداخل لأعلى وتوجه 

الهواء النقى إلى أسفل  عن 

طريق تبادل الحرارة السلبى

BedZEDإسكان صديق البيئة  

(Zero Energy Development )-أنجلترا
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

مواد البناء الصديقة للبيئة-2

القش–الخشب –الطين –الحجر 

مناسبة للمبانى الصغيرة ومتوسطة الحجم

لا تحتاج لطاقة عالية

مقاومة للزلازل  -ضد العفن 

شروط مواد البناء صديقة البيئة

قليلةالاستهلاك للطاقة فى مراحل التصنيع والتركيب والصيانة

لا تساهم فى زيادة التلوث الداخلى بالمبنى
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

أساليب الحفاظ على الماء داخل المبانى-3

من المياه داخل المبانى% 10-% 5يتم فقد 
طرق ترشيد استخدام المياه داخل المبانى

تقليل حجم صندوق الطرد•
1.3)لتر 6باستخدام صناديق طرد حوالى % 30يمكن تخفيض الاستهلاك حوالى 

لتر لكل دفعة ماء4أو ( جالون
يمكن تقليل الماء المستخدم بوضع زجاجة ماء فارغة داخل صندوق الطرد

استخدام المرحاض الجاف فى المناطق الجافة أوالصحراوية•
عد استقبال الفضلات فى خزان أرضى أسفل المرحاض واستخدامها كوقود ب•

جفافها
تقليل تدفق المياه من الدش•
تقليل تدفق المياه من الحنفيات•
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

أساليب الحفاظ على الماء داخل المبانى-3

 grey waterإعادة استخدام المياه الرمادية •
غسالات -أحواض الحمامات –الأدشاش -الناتجة عن استعمال بالوعات الحمامات 

الملابس
وجيةترشيح باستخدام الرمل والزلط والمرشحات البيول–معالجة -تجميع فى خزان أرضى

تستخدم فى رى الحدائق أو صناديق الطرد

تجميع الأمطار وتخزينها فى آبار وخزانات أرضية•
نوافير –حمامات السباحة –غسيل السيارات –رى الحدائق -الحمامات : تستخدم فى

.المياه
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

جودة الهواء داخل المبانى-4

.توجيه فتحات المبنى إلى اتجاه الرياح السائدة•

.تواجد أكثر من فتحة بكل غرفة لخلق تيار هوائى مناسب•

.واءفى حالة الغرف غير المواجهة للرياح السائدة يمكن الاستعانة بملاقف اله•

دون تغطيتها أو porous materialsاستخدام بعض المواد المسامية •

–ية الأحجار الطبيع–مثل الطوب (دهانها فى ضبط نسبة الرطوبة داخل المبنى 

.)الأخشاب
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

الإضاءة والمبنى-5

:التصميم الجيد للمبنى يجب أن يشتمل على

نافذتين بكل حجرة على حائطين لتجنب الزغللة. 1

توزيع الشبابيك للحصول على أكبر قدر من الضوء الطبيعى مع محاولة ت. جنب 2

الضوء المباشر

تخصيص بعض الفراغات الداخلية . للاستفادة من الأشعة ) مثل الأفنية(3

البنفسجية

يراعى فى تخطيط الموقع ارتفاعات المبانى والمسافات بينها بحيث لا ي. حجب 4

مبنى الضوء الطبيعى عن مبنى أخر قريب منه أو يواجهه
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

فلسفة استعمال الألوان-6

ةتؤثر ألوان الواجهات والأسطح الخارجية على مدى امتصاص الحوائط والأسقف للأشعة الشمسي

درجة امتصاص بعض الألوان للشعاع الشمسى

درجة الامتصاص للإشعاع الشمسىاللون

%100أسود تماما

%85أسود عادى

%70أخضر أو رمادى غامق

%12دهان أبيض جديد

حازم عويس. د.أ30



معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

فلسفة استعمال الألوان-6

اختيار الألوان على الأسقف أشد تأثيرا

الواجهات الغربية والشرقية أكثر تأثرا من الواجهة البحرية
استقبال الواجهة الجنوبية للإشعاع الشمسى فى فصل الشتاء يكون أكبر من الصيف

ى بالرغم من غالبا لا توضع فى الاعتبار التأثيرات السيكلوجية للألوان عند التصميم الداخلى للمبان
تأثيراتها على النفس الإنسانية وأحاسيسها المختلفة

إحساس بالحرارة والبرودة
صفراء–برتقالية–حمراء:  ألوان ساخنة
خضراء-زرقاء:  ألوان باردة

إحساس بالحزن أو المرح: تأثيرات على النفس البشرية
خداع النظر بالنسبة للمسطحات والأحجام

الألوان الباردة وخاصة الأزرق الفاتح تعطى تأثيرا باتساع الحيز
الألوان الساخنة تعطى تأثيرا بقصر المسافة وضيق الحيز
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

التصميم الصوتى وتجنب الضوضاء-7

يعتمد منع انتقال الضوضاء على كتلة الحوائط: زيادة سمك الحوائط •

ضيات يعتمد تأثير الأر) : كالسجاد مثلا(استخدام أرضيات أو تشطيبات أو كسوات ماصة للصوت •

على انتقال الضوضاء على درجة امتصاص أسطح هذه الأرضيات

زيادة المسافة بقدر الإمكان بين مصدر الضوضاء والمبنى المراد حمايته•

ب المبنى فى جان) كغرف الخدمات مثلا(وضع الغرف التى لا تتأثر بالضوضاء من الناحية الوظيفية •

القريب من مصدر الضوضاء

.كالشارع مثلا(زراعة الأشجار فى جهة مصدر الضوضاء •
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

التصميم الآمن للمبنى-8

تلافى الأخطار الطبيعية : أولا

الأعاصير–الزلازل –الفياضانات –كوارث طبيعية مثل السيول 

ى يراعى عدم البناء فى مسارات ومخرات السيول أو عمل الاحتياطات اللازمة إما بتغيير مجر•

.السيل نفسه أو بالاستفادة من مياهه عن طريق توجيهه إلى خزانات أرضية

تصميم بالنسبة للزلازل, فيجب مراعاة عوامل الأمان لعناصر المبنى الإنشائية خلال مرحلتى ال•

.والتنفيذ
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

التصميم الآمن للمبنى-8

تجنب أخطار الحرائق  خاصة بالمبانى العالية  : ثانيا

ارات الإطفاء والإسعاف بالموقعيعروض مناسبة للشوارع المحيطة بالمبنى تكفل سهولة حركة س

توفير مصادر مياه لإطفاء الحريق

استخدام حوائط وعناصر إنشائية مقاومة للحريق

توفير السلالم المناسبة وبالعدد الذى يتناسب مع شاغلى المبنى

:استخدام التجهيزات المتطورة للسيطرة على الحرائق مثل

أجهزة الكشف المبكر عن الأدخنة والنيران 

الوسائل الميكانيكية للتهوية وشفط الدخان 

الرشاشات

الأبواب المقاومة للحريق

ها خاصة فى الأماكن التى ب( مثل أرضيات الموكت)البحث عن بدائل للمواد والخامات سريعة الاشتعال 

تجمعات كثيفة مثل الفنادق والمراكز التجارية
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

الطابع المعمارى المتوافق مع البيئة-9

عمارى من أهم الصفات التى يجب توافرها فى المبنى الصديق للبيئة أن يتوافق الطابع الم
ستعمل للمبنى مع البيئة من الناحية التاريخية والاجتماعية وعادات وتقاليد المجتمع الذى ي

المبنى مهما كانت الوظيفة التى يؤديها

العوامل التى تؤثر على الطابع المعمارى
مواد البناء المحلية-عوامل البيئة الطبيعية مثل العوامل المناخية والجغرافية 

:العوامل الحضارية التى هى ناتج تفاعل الإنسان مع بيئته الطبيعية وتشمل
العوامل الدينية والاجتماعية والسياسية والاقتصادية 

الأفكار الفلسفية والعلمية والفنية
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

الحديقة والمبنى-10

العناصر الرئيسية للحديقة

الأشجار والنباتات•
ر سو-الحصول على الفواكه والخضروات-توفير الظلال-إيجاد متعة بصرية

حماية 

الماء•
أنابيب علوية يتساقط منها الماءوشلالات أ-نوافير-مسطحات مائية

المجالس المظللة والمكشوفة•
ة أماكن مكشوفمقاعد فى-أكشاك خشبية -أماكن مظللة بالأشجار والبرجولات 

للاستخدام ليلا

الأرضيات•
شعة لا تساعد على انعكاس الأ-سهلة التنظيف -من مواد لا تحتاج صيانة كبيرة 

الشمسية الساقطة عليها بل تمتصها
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وائد تطبيقات مفاهيم العمارة الخضراء والإنشاءات المستدامة ف

.تقليل تأثيرات المباني السلبية على البيئة والحفاظ على قاعدة الموراد الطبيعية•

.خفض إستهلاك الطاقة وتقليل الأثر البيئي•

نتيجة للاستغلال الأمثل للموارد والمواد لصيانةواالتشغيلخفض تكاليف الإنشاء و•
.وخفض استهلاك الطاقة

.بيئة عمل سارة ومريحةخلق•

.صحة المستخدمين والرفع من معدلات انتاجيتهمتحسين•

.المسئولية القانونية التي قد تنشأ بسبب أمراض المبانيتقليل•

.رفع قيمة ملكية المبنى وعائدات الإيجار•

.زيادة أرباح القطاع العمراني بشكل عام ورفع كفاءة أعماله ومنجزاته•
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امثلة لمباني صديقة للبيئة

المثال الأول 

مبنى 

Conde Nast
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امثلة لمباني صديقة للبيئة

المثال الأول 

مبنى 

Conde Nast

نيويورك-ميدان التايمز: الموقع

Fox & Fowleتصميم  )معماريون(

-1996: فترة البناء 1999

متر 264طابقاً بارتفاع 48مبنى إدارى يتكون من 

استخدمت للمبنى نوعية خاصة من الزجاج تسمح بدخول ضوء الشمس الطبيعي وتبقي الحرارة 
.والأشعة فوق البنفسجية خارج المبنى, وتقلل من فقدان الحرارة الداخلية أثناء الشتاء

من الطاقة, ) كيلووات400(خليتان تعملان على وقود الغاز الطبيعي تزودان المبنى بـ توجد
من كمية %) 5(وهو ما يكفي لتغذية المبنى بكل كمية الكهرباء التي يحتاجها ليلاً, بالإضافة إلى 

الكهرباء التي يحتاجها نهاراً 

عادم الماء الحار قد أنتج بواسطة خلايا الوقود المستخدمة للمساعدة على تسخين المبنى 
وتزويده بالماء الحار
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امثلة لمباني صديقة للبيئة

المثال الثاني 

The Swiss Re Tower

Gherkin
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امثلة لمباني صديقة للبيئة

المثال الثاني 

The Swiss Re Tower

Gherkin

لندن : الموقع

تصميم المعماري نورمان فوستر وشركاه

2004–2000: فترة البناء

طابق41يتكون من 

من إجمالي الطاقة التي يستهلكها مبنى تقليدى %) 50(يحقق وفراً في استهلاك الطاقة يصل إلى 
.مماثل

.كيتجلى غنى المبنى بمزايا توفير الطاقة في استعمال الإضاءة والتهوية الطبيعيتين كلما أمكن ذل

, والطبقتان )الخارجية منها عبارة عن زجاج مزدوج(تتكون واجهة المبنى من طبقتين من الزجاج 
. تحيطان بتجويف مهوى بالستائر الموجهة بالحاسب الآلي
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امثلة لمباني صديقة للبيئة

المثال الثاني 

The Swiss Re Tower

Gherkin

:نظام حساسات الطقس الموجود على المبنى من الخارج

يراقب درجة الحرارة وسرعة الرياح ومستوى أشعة الشمس

يقوم بغلق الستائر وفتح لوحات النوافذ عند الحاجة

شكل المبنى مصمم بحيث يزيد من استعمال ضوء النهار الطبيعي, ويقلل من الحاجة للإضاءة 
.الاصطناعية, ويتيح مشاهدة مناظر خارجية طبيعية حتى لمن هم في عمق المبنى من الداخل
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امثلة لمباني صديقة للبيئة

لثالثاالمثال

Menara Mesiniaga

برج ميسينياجا

ماليزيا-كوالالمبور 
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امثلة لمباني صديقة للبيئة
لثالثاالمثال

Menara Mesiniaga برج ميسينياجا ماليزيا-كوالالمبور 

كاسرات الشمس
التوجيه

التشجير
التشكيل البنائى
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امثلة لمباني صديقة للبيئة
لثالثاالمثال

Menara Mesiniaga برج ميسينياجا ماليزيا-كوالالمبور 

Ken Yeangتصميم 
1992ائه فى نتم الانتهاء من ب

غرف , قاعات دراسية , لعرض المنتجات المبنى يحتوي على ساحة دخول كبيرة
نى راج سيارات أسفل المبج, مطبخ و خدمات إدارية , كافتيريا , غرفة صلاة , جلوس 
.و بدروم

( .متر63)قدم 207طابق بارتفاع 14+ أرضىيتكون من 
.متر مربع 6503المساحة الإجمالية للطوابق 

أعمدة فولاذية تحمل بلاطات الأرضيات الخرسانية المثبتة علىهيكل المبنى من
جمالونات فولاذية

ذات تميز المشروع بمعالجات مناخية جريئة ومدروسة فى المبانى المرتفعة بمنطقة
جعله وت, وبأساليب غير تقليدية أو نمطية تنم عن وعي بيئي راقي مناخ استوائى 

ية ذات المناخ نموذجا للمباني المرتفعة الصديقة للبيئة و التي تبنى في البيئات الحضر
.  الحار الرطب 
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امثلة لمباني صديقة للبيئة
لثالثاالمثال

Menara Mesiniaga برج ميسينياجا ماليزيا-كوالالمبور 

باحة سحمامتعمل كفراغ اجتماعي و تحتوي على , حديقة سطح لوصل المبنى بالأرض 
.و جمنازيوم 

د المبنى و مسطحات خضراء و تشجير يستمر لأعلى لتوليد الأكسجين و العمل على تبري
:تشمل

.للعاملين مسطحات خضراء لولبية ترتفع على واجهة المبنى لإعطاء إطلالة
مسطحات خضراء مائلة و منحدرة في الأدوار السفلية لربط الطبيعة بالأدوار

.العلـــوية 
.يوم مزودة بكاسرات شمس من الألوميننوافذ غاطسة فى الواجهات الشرقية والغربية 

.فى الواجهات الشمالية والجنوبيةCurtain Wallsحوائط زجاجية 
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امثلة لمباني صديقة للبيئة
لثالثاالمثال

Menara Mesiniaga برج ميسينياجا ماليزيا-كوالالمبور 

فراغات تم وضع الخدمات الرئيسية فى الواجهة الشرقية المعرضة للشمس لتوفير حماية ال

.والتهوية للسلالم ودورات المياهةالداخلية من أشعة الشمس القوية كما تسمح بالإضاء

.استخدام كاسرات شمسية فى جانب المبنى المعرض للشمس

هوية استخدام تراسات خارجية وأفنية معلقة تلتف حول الواجهات بشكل حلزونى لتوفير ت

.طبيعية للفراغات الداخلية

ار لتجميع مياه الأمطمع وجود نظامتغطية مفرغة فوق السطح العلوى أعلى حمام السباحة 

.على السطح 

.فقــــــط من التهـــــــــوية و التبــريد دولار13590حوالىيوفر المبنى سنويا 
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امثلة لمباني صديقة للبيئة

الرابعالمثال 

برج الحرية
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امثلة لمباني صديقة للبيئة
الرابعالمثال 

برج الحرية

.سيتم بناؤه في الموقع السابق لمبنى مركز التجارة العالمي في نيويورك

 Skidmore, Owings & Merrill(تصميم سكيدمور وأوينجز وميريل وإستوديو دانيال ليبيسكيند 

and Studio Daniel Libeskind(

2012: تاريخ الانتهاء

.دمج مزايا التصميم البيئي في جميع أرجاء المبنى الضخم تم

:)قدم1.776(متر 542الذي سيرتفع ىوي البرج الرئيستسيح

الألواح الشمسية 

)تعمل على الرياح(محطة طاقة هوائية 

%)  20(من الطاقة, وهو ما يكفي لتغذية البرج بنسبة ) ميجا واط1(يتوقع أن تولد حوالي :التوربينات

.  من احتياجه المتوقع من الطاقة

العالية في البرج على الإضاءة والتهوية الطبيعيتين, بالإضافة إلى أنظمة وعناصر الإنارة ذات الكفاءةسيعتمد

.استهلاك الطاقة 
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التصميم المستدام
التصميم المستدام هو التداخل بين العمارة والهندسة الكهربائية 

يدية للحجم، وبالإضافة للاهتمام للجماليات التقل. والميكانيكية والإنشائية

مبنى النسب، المقاييس، الملمس، الظلال والضوء فان فريق تصميم ال

وقد حدد . يايجب أن يهتم بالتكاليف طويلة المدى بيئيا، اقتصاديا، وبشر

:معهد روكي ماونتن خمسة عناصر للتصميم المستدام، ألا وهي

لها أكبر شمولية التخطيط والتصميم وأهمية القرارات الابتدائية، إذ أن

الذي يستفيد الأثر في كفاءة استخدام الطاقة، مثل التصميم الشمسي السلبي

يعية من الطاقة الشمسية بالتوجيه المناسب، وكذلك الأمر للإضاءة الطب

.والتبريد الطبيعي

ترح للبناء اعتبار التصميم المستدام فلسفة بناء أكثر من كونه طراز مق

.بعحيث أن المباني التي تبنى بهذا الفكر غير محددة الفكر أو الطا

دية، كما أنها لا يتعين زيادة تكلفة المباني المستدامة عن المباني التقلي

.لا تختلف عنها في بساطة أو عدم تعقيد التصميم

تكامل التصميم باعتبار كل عنصر من العناصر جزءا من الكل

.وضروري لنجاح هذا التصميم

سينها اعتبار خفض استهلاك الطاقة والحفاظ على صحة الأفراد وتح

.أهم مبادئ التصميم المستدام
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التصميم المستدام

بنى، الحفاظ على الطاقة، مراعاة الملامح المعمارية للم : هذا وتتضمن عناصر التصميم الأخرى ما يلي

ية للطاقة دراسة الغلاف الخارجي للمبنى ومدى حفاظه على الطاقة، استخدام الأنظمة الميكانيكية والكهربائ

ى حاليا إلى وحيث أنه من أهم الأمور التي نسع. بكفاءة، توفير الظروف الصحية الملائمة لمستعملي المبنى

البناء تحقيقها إقامة بيئات صحية خالية من التلوث وسيوضح ذلك من خلال تناول وسائل ممارسة فكر

أمان الأخضر لعمارة البيئة المستدامة عند اختيار مواد البناء وإعداد البيئة التي تراعي أهمية صحة و
.مستخدمي المبنى
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:الوسائل المتبعة لتطبيق فكر البناء الأخضربعض 

:المواد المستخدمةكفاءة -1

يراعي التصميم الأخضر خصائص هذه المواد من حيث انعدام أو انخفاض ما ينبعث منها من عناصر أو 

غازات ضارة أو انخفاض درجة السمية لهذه المواد, واحتمالية تدويرها لإعادة استخدامها, مقاومتها 

للاضمحلال, عمرها الافتراضي والقدرة على إنتاجها محليا ويقترح استخدام المواد الناتجة عن الهدم 

والإزالة حيث أنها تضم مواد غير نشطة من حيث انعدام التفاعلات الكيميائية الداخلية بها, كما يقترح 

استعمال التصميم المتوافق الأبعاد بالاعتماد على المقاييس المتكررة والذي يؤدي لإقلال التكلفة بخفض

. المواد المستخدمة ويهتم أيضا التصميم المستدام بتوفير فراغ كافي لتنفيذ برامج التخلص  من 

المخلفات الصلبة, إعادة تدوير مخلفات الهدم, وتضمن البرنامج الزمني وقت مخصص لتجميع المخلفات 

.التي سيتم تدويرها
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:بعض الوسائل المتبعة لتطبيق فكر البناء الأخضر

:البناءصحة وأمان مستخدمي -2

أوضحت الدراسات أن المباني التي تتميز ببيئات داخلة جيدة التشطيب يمكن أن تؤدي إلى خفض نسبة 

أمراض الحساسية, الربو والأمراض الناتجة عن تأثير ما تتضمنه المباني من عناصر كيميائية أو نواتج 

لمشتقات البترول والبتر وكيميائية إذ منها ما يؤثر مباشرة على الدماغ ومنها ما يؤثر على الجهاز 

المناعي فيعرض الفرد إلى أمراض مدمرة, كما أن تحسين البيئة الداخلية يؤدي إلى رفع كفاءة أداء 

, ويجب اختيار مواد البناء ومواد التشطيبات التي لا 14الى8العاملين وفوائد ذلك تفوق التكلفة بمعامل 

ينبعث منها عناصر مؤثرة على الهواء إذ أن العديد من مواد البناء والصيانة والتنظيف تصدر غازات 

سامة كالمركبات العضوية الطيارة التي تصدر من ألواح الجبس أو المركبات المكونة لمواد لصق هذه 

. الألواح خدام ويجب أن يراعى تفادي التلوث الميكروبي باستخدام المقاومة لنمو الميكروبات, واست 

وسائل الصرف الفعالة وبالتنسيق المحيط بالموقع, مع ضرورة توفير التهوية المناسبة بالحمامات, 

.الصرف الجيد للرطوبة من أجهزة التكييف ومراعاة تحكم أنظمة المبنى الأخرى في الرطوبة
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القيم الروحية
إن العمل الذي يؤدي لإثراء المهارات, احترام الذات, الاحترام المتبادل والإحساس بأن الفرد ذو قيمة 

. للمجتمع هو عمل يشبع الاحتياجات الروحية ويساعد على الاستدامة وتحقيق العلم الذي نحلم بوجوده

.  فهذا الناتج الداخلي للعمل والمردود النفسي له قد يكون أكثر جدوى ونفع من الناتج الخارجي له

ر فالاستدامة تستلزم تحولات في معتقداتنا وأفعالنا وبناء المؤسسات التي تستبعد قيم الاستهلاك غي

المتسق مع المجتمع, والجشع, والعنف, وذلك لكي نصل إلى مفاهيم وقيم تساعد في تنمية الأساس 

الروحي للتنمية في حياتنا ومجتمعنا مثل القيم المؤكدة على ثراء العمل والحصول على السعادة بأقل 

فالنمو الذي اعتبر ضروريا لمساعدة الفقراء أدى إلى . استهلاك, وعدم التمسك بالسعي وراء الثروة

تركيز الثروة في يد الأغنياء, إذا فهناك حاجة إلى العدالة في توزيع العائد لإزالة الفقر وتحقيق العدالة 

يضاف إلى ذلك أن تثبيت معدلات التنمية وتحقيق العدالة برفع عدم الإنصاف يمكن أن يؤدي . الاجتماعية

إلى خفض استهلاك الطاقة, المادة والتمويل والتكلفة البشرية بدون خفض المستوى المادي للمعيشة 

.وبدون الحاجة للحلول التقنية
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ENDهل هناك اهتمام بهذا الموضوع
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