
2008

المـــاء الأبيض
( الســـاد )

Cataract

¿ƒ«©dG Ö£d ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G

SAUDI OPHTHALMOLOGICAL SOCIETY



2

الماء الأبي�ض ) ال�ساد (

CATARACT

ما هو الماء الأبي�ض)ال�ساد(؟

             الماء الأبي�ض هو اإعتام عد�شة العين التي تكون �شفافة تماما في 

الأحوال الطبيعية وال�شاد لي�ض ماء اأو �شائلا يتكون في العين بالمفهوم 

المع���روف عند النا����ض واإنما هو فقدان العد�ش���ة ل�شفافيتها الطبيعية 

مما ي�شبب روؤية �شبابية.

والعد�ش���ة هي قر�ض �شفاف موج���ود خلف حدقة )بوؤبوؤ( العين وتقوم 

العد�ش���ة بتركيز الأ�شعة ال�شوئية علي ال�شبكية الموجودة في قاع العين 

حيث تمر الأ�شعة ال�شوئية خلالها مكونة �شورة وا�شحة على ال�شبكية 

وعندم���ا يح�شل ال�شاد في العد�شة فاإنها ت�شب���ح معتمة فلا ت�شتطيع 

تمرير الأ�شعة ال�شوئية اإلي ال�شبكية.

وتعت���ر الإ�شاب���ة بال�شاد)الماء الأبي�ض( من اأك���ر الأمرا�ض الم�شببة 

لفقد الب�ش���ر في العالم وهو �شبب رئي�شي لفق���دان الب�شر لدى كبار 

ال�ش���ن في المملك���ة العربية ال�شعودية حيث تح���دث بع�ض التغيرات في 

األي���اف العد�شة الروتينية عند الأ�شخا����ض فوق الخم�شين من العمر 

مما ي�شبب فقدان �شفافية العد�شة وعدم و�شوح الروؤية.

 وهناك عدة مفاهي���م خاطئة عن الماء الأبي�ض على �شبيل المثال فاإن 

الم���اء الأبي�ض ل ينتقل من عين لأخ���رى ولكن من الممكن اأن يتكون في 

العين���ين في نف����ض الوقت وال�شاد)الم���اء الأبي�ض( لي����ض غ�شاء يتكون 

خارج الع���ين ول يح�شل نتيج���ة ا�شتعمال العينين بك���رة وا�شتخدام 

العينين بكرة ) مثل كرة القراءة مثلا( ل ي�شبب حدوث ال�شاد.
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وع���ادة يتكون ال�شاد بب���طء على مدى عدة �شن���وات وفي حالت قليلة 

فقط يتكون ب�شرعة خلال اأ�شهر خ�شو�شا لدى من يعانون من اأمرا�ض 

مزمنة مثل داء ال�شكري.

وينبغ���ي اأن ندرك اأن ح���دوث ال�شاد ل يعني اأن المري����ض يبقى فاقدا 

للب�ش���ر اإلى الأب���د اإذ من الممكن علاجه جراحي���ا با�شتخراج عد�شة 

العين المعتم���ة وزراعة عد�شة �شناعية تقوم مقامها وتعود الروؤية كما 

كانت قبل تكون الماء الأبي�ض. 

الأ�ســــبـــاب:

هن���اك ع���دة اأن���واع م���ن ال�شاد)الم���اء الأبي����ض( معظمها   

ينت���ج عن تغ���يرات في التكوين الكيميائي للعد�ش���ة مما ي�شبب فقدان 

�شفافيتها. وتح�شل هذه التغ���يرات ب�شبب التقدم في ال�شن اأو اإ�شابة 

مبا�ش���رة بالعين اأو بع����ض الأمرا�ض التي ت�شيب العين اأو الج�شم كما 

اأن في بع����ض الحالت تتكون عتامات بعد�ش���ة الجنين اأثناء الحمل اأو 

ب�شبب اأمرا�ض وراثية.

1- ال�ساد ال�سيخوخي:

اإن التق���دم الطبيعي في العمر ي�شبب ت�شل���ب ن�شيج العد�شة وتحولها 

اإلى ج�ش���م معتم وهذا ما ي�شمى )ال�شاد ال�شيخوخي( وهو اأكر اأنواع 

ال�ش���اد انت�شارا وم���ن الممكن حدوثه ابتداء من �ش���ن الأربعين )انظر 

ال�شورة(.
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2- ال�ساد الخلقي:

ويمك���ن اأن ي�شاب الأطفال بعتامة العد�شة لأ�شباب وراثية اأو قد تنتج 

م���ن التهاب ي�شيب الطفل اأثناء فترة الحمل، وهذا ما ي�شمى بال�شاد 

الخلقي. 

3- ال�ساد الإ�سابي:

اإن اإ�شاب���ات العين �شواء كان ذلك نتيجة �شربة �شديدة على العين اأو 

اخ���تراق ج�شم حاد لها اأو  تعر�شها لحرارة �شديدة اأو مواد كيميائية 

حارق���ة من الممكن اأن ت���وؤدي اإلى تلف اأن�شجة عد�ش���ة العين ال�شفافة 

وبالتالي عتامتها وهذا ما ي�شمى بال�شاد ال�شابي.

4- ال�ساد الثانوي:

 وهن���اك بع����ض اأمرا����ض العي���ون الأخ���رى كارتف���اع �شغ���ط العين، 

والتهاب���ات القزحي���ة، واأورام الع���ين واأمرا�ض اأخرى ، ق���د توؤدي اإلى 

الإ�شابة بعتامة العد�شة. 

كم���ا اأن هن���اك بع����ض الأمرا�ض الأخ���رى التي لها تاأث���ير على العين 

مث���ل مر�ض ال�شك���ري الذي ي���وؤدي للاإ�شابة بعتام���ة عد�شة العين في 

وق���ت مبكر ن�شبيا من عمر الم�شاب بال�شك���ري اأو الأمرا�ض الباطنية 

الأخ���رى، وهناك بع����ض اأنواع الأدوية التي ي���وؤدي ا�شتعمالها لفترات 

طويل���ة للاإ�شابة بال�ش���اد )عتامة العد�شة(، مث���ل ا�شتخدام مركبات 

الكورتيزون �شواء على �شكل مراهم اأو عن طريق الفم لفترات طويلة، 

وه���ذا النوع من ال�شاد ي�شمى بال�شاد الثانوي وتختلف اأعرا�ض مر�ض 

ال�شاد )عتامة العد�شة( من �شخ�ض لآخر ومن حالة لأخرى وعندها 

يلاحظ الم�شاب الأعرا�ض التالية:�

- �شع���ور بالوهج وعدم القدرة على تحم���ل ال�شوء ال�شاطع وقد يوؤدي 

ذل���ك اإلى ظهور الأ�ش���واء مزدوج���ة اأو ح�ش���ول انعكا�شات مما 

ي�شكل �شعوبة في قيادة ال�شيارة ليلا.
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-  ق���د ي�شعر الم�شاب ببداية عتامات العد�شة وب�شعف �شديد بالروؤية 

عندم���ا يواجهه �ش���وء ال�شم����ض اأو اأي �شوء مقاب���ل ب�شبب عتامة  

الجزء الأو�شط الخلفي من العد�شة.

- ع���دم و�شوح الروؤي���ة اأو ال�شعور بوجود غ�شاوة عل���ى العين، وتزداد 

الحاج���ة اإلى تقري���ب الأ�شياء المرئي���ة نحو الع���ين وكذلك تزداد 

الحاجة لوجود �شوء اأكر من ذي قبل لروؤية الأ�شياء بو�شوح.

- الحاجة المتكررة اإلى تغيير النظارات، ويح�شل ذلك في بداية تكون 

ال�شاد وكلما تقدمت الحال���ة لن يفيد تغيير النظارات في تو�شيح 

الروؤية.

- التح�شن المفاجئ في الروؤية القريبة، وذلك ب�شفة موؤقتة.

- تغيير لون بوؤبوؤ العين، في الحالت المتقدمة من عتامة عد�شة العين 

حي���ث يتحول اللون الأ�شود الطبيعي لحدقة العين اإلى لون رمادي 

اأو ربما يتحول اإلى اللون الأ�شفر اأو الأبي�ض.

- فق���دان مفاجئ للب�شر اإل اأنه من الممكن اأن ل يدرك ال�شخ�ض اأن 

اإحدى عينيه اأ�شيبت بعتامة في العد�شة حتى يغطي العين الأخرى 

فيكت�ش���ف �شدفة �شعف الروؤية ب�شكل كبير في العين الأخرى مما 

يجعله يعتقد اأنه فقد الإب�شار فيها فجاأة.

- اإن ح���دوث ال�شاد )عتامة العد�ش���ة( ل ي�شبب اأي اآلم في العين كما 

اأنه ل ي�شبب اأي احمرار اأو ازدياد في اإفراز الدموع.

الت�سخي�ض:

              اإن ت�شخي����ض ال�شاد)عتام���ة العد�ش���ة( يت���م اأثن���اء فح����ض 

دقيق للعين بوا�شطة اأجهزة خا�شة، وي�شتطيع طبيب العيون ت�شخي�ض 

المر�ض ب�شهولة ، اإذ يمكن روؤية عتامة العد�شة ومعرفة مدى انت�شارها 

والحاجة اإلى اإجراء العملية.
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العــــلاج:

            عندم���ا ت�شب���ب عتامة العد�شة �شعفا في الروؤية للدرجة التي ل 

ي�شتطيع معها ال�شخ�ض العمل اأو مزاولة ن�شاطاته المعتادة، فاإنه يكون 

قد حان الوقت لإزالة العد�شة المعتمة ويختلف ذلك من �شخ�ض لآخر 

ح�شب احتياجاته الب�شرية.

يتم تحدي���د اإجراء العملية مت���ى وجد ذلك �شروري���ا والجراحة هي 

الع���لاج  الوحي���د لإزالة العد�ش���ة المعتمة، حيث ل يمك���ن اإزالة ال�شاد 

باأ�شع���ة الليزر ولكن قد تدعوا الحاجة للعلاج بالليزر بعد عدة �شهور 

من اإج���راء العملية الجراحية، وبالرغم من التق���دم الطبي الم�شتمر 

في اأبح���اث العي���ون في ال�شنوات الأخ���يرة فاإن علاج عتام���ة العد�شة 

بالقط���رات اأو المراهم اأو الأدوية الأخرى لم يثبت جدواها حتى الآن. 

ولك���ن لح�شن الحظ فاإن جراح���ة اإزالة العد�ش���ة المعتمة هي جراحة 

ناجح���ة ج���دا ي�شل نجاحه���ا اإلي اأك���ر من 98%من الح���الت حيث 

يتح�ش���ن النظر عند معظ���م الأ�شخا�ض الذين تج���رى لهم العمليات 

ويع���ود نظرهم كما كان قبل اإ�شابته���م بال�شاد ولكن يجب اإدراك اأنه 

في حالت قليل���ة قد تح�شل بع�ض الم�شاعفات نتيج���ة اإجراء العملية 

الجراحي���ة واأن النتائج الجيدة لي�شت م�شمونة تماما. ومتى تم اإزالة 

العد�شة المعتمة من العين فاإن ال�شخ�ض يحتاج اإلى بديل عن العد�شة 

حت���ى ت�شتطيع العين التركيز عل���ى ال�شورة جيدا، وقد �شاهم التقدم 

الطب���ي بو�شائ���ل جدي���دة للمحافظة عل���ى النظر بعد اإزال���ة العد�شة 

المعتمة وهذه الو�شائل ت�شمل:

1- النظارات الطبية: 

وهي نظ���ارات �شميكة اأكر من النظارات العادي���ة وترى بها الأ�شياء 

اك���ر من حجمه���ا الطبيعي وكذلك اأق���رب من الحقيق���ة وهذه الآن 

نادره الإ�شتخدام. 
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2- العد�سات اللا�سقة: 

التي من الممكن اأن تو�شع فوق �شطح العين لمدة تتراوح بين يوم واحد 

وعدة اأيام ح�شب نوعها. وترى بها الأ�شياء اأقرب اإلى حجمها الطبيعي 

اإل اأنه���ا تحتاج اإلى عناية فائقة وظروف ملائمة وقد قل اإ�شتخدامها 

في الوقت الحا�شر اأو نعدم.

3- العد�سات التي تزرع داخل العين:

 وهي عد�شات ثابتة تو�شع داخل العين اأثناء اإجراء جراحة ا�شتئ�شال 

العد�شة المعتمة وتتميز بكونها ل تحتاج اإلى اأي عناية كما اأن ال�شخ�ض 

ي���رى به���ا الأ�شي���اء في حجمه���ا وبعده���ا الطبيع���ي، و�ش���وف ي�شاعد 

اأخ�شائ���ي العيون المري����ض في اتخاذ القرار ب�ش���اأن الو�شيلة المنا�شبة 

الت���ي �شتعو�شه عن العد�شة المعتم���ة ليح�شل على اأف�شل روؤية ممكنة 

بع���د اإج���راء العملية الجراحي���ة. كما اأن هناك فئة م���ن النا�ض قد ل 

يحتاج���ون اإلى اأي من البدائل ال�شابقة كالأ�شخا�ض الم�شابين بق�شر 

النظر ال�شدي���د حيث اأن اإزالة العد�شة تجعلهم يرون الأ�شياء بو�شوح 

ب���دون اأي بدائل عن العد�شة وبدون الحاج���ة اإلى النظارات ال�شميكة 

الت���ي كانوا ي�شتعملونها قبل اإجراء العملية والعد�شات المزروعة داخل 

العين اأ�شبح���ت في معظم الأحيان هي الخي���ار الوحيد والأف�شل بعد 

عملية اإزالة ال�شاد.

ن�سائح للوقاية:

اأول: اإذا لحظ���ت اأح���د الأعرا����ض ال�شابق���ة لل�ش���اد يج���ب زيارة 

اأخ�شائي العيون في وقت مبكر حتى يتم ت�شخي�ض الحالة واإعطاء 

الن�شح بالتوقيت المنا�شب لإجراء العملية.
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ثانيا: بم���ا اأن عتامة العد�شة تكر نتيجة التقدم الطبيعي في ال�شن 

ف���اإن عل���ى الأ�شخا�ض البالغين م���ن العمر اأربعين �شن���ة اأو اأكر- 

وبال���ذات الأ�شخا�ض الذين لديهم تاري���خ عائلي لل�شاد اأن يقوموا 

بفح����ض اأعينهم ب�شكل دوري حتى يت���م ت�شخي�ض عتامة العد�شة 

في الوقت المنا�شب.

ثالثا: ين�شح بتح�شين �شغار ال�شن �شد الإ�شابة بالح�شبة الألمانية 

وعلى ال�شي���دات الحوامل تجنب الختلاط بالأ�شخا�ض الحاملين 

لأمرا����ض معدية حتى يمكن تجن���ب الإ�شابة بال�شاد الخلقي عند 

اأطفالهن.

رابعــا: لتجنب الإ�شابة بال�شاد ال�شابي يجب و�شع نظارات وقائية 

عن���د ا�شتخ���دام الآلت اأو المواد الكيميائي���ة اأو النظائر الم�شعة اأو 

عند القيام باأعمال النجارة المختلفة.

خام�ســا: ل توج���د اأي و�شائ���ل للوقاي���ة نهائيا من الإ�شاب���ة بعتامة 

العد�ش���ة ولكن يجب معرفة اأن فق���دان النظر الذي ت�شببه عتامة 

عد�ش���ة العين من الممك���ن معالجته بنجاح وذل���ك بف�شل الله ثم 

بالتقدم الطبي في مجال جراحات العيون، وعند ت�شخي�ض مر�ض 

ال�شاد )عتامة العد�شة( م���ن الممكن اإجراء الجراحة عندما يقل 

النظر للدرج���ة التي ل ي�شتطيع معها ال�شخ����ض القيام باأن�شطته 

الحيوي���ة المعت���ادة، ولي����ض من ال�ش���روري النتظار حت���ى تتكثف 

عتام���ة العد�شة بكامله���ا اأو حتى يفقد ال�شخ����ض الإب�شار نهائيا 

كم���ا كان يعتقد في ال�شابق باأن الم���اء الأبي�ض يجب اأن ين�شج قبل 

اإجراء العملية الجراحية.
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عين م�شابة بماء اأبي�ض

عملية اإزالة ال�ساد)عتامة العد�سة(:

             في حال���ة اإ�شاب���ة كلتي العين���ين بال�شاد عادة تجرى الجراحة 

لإح���دى العينين فقط تعقبها فترة نقاهة قبل اإجراء العملية في العين 

الأخرى ويتم عادة تخدير المري�ض بقطرات فقط اأو تخديرا مو�شعيا 

وق���د يجرى تخديرا كليا للج�شم في بع����ض الحالت الإ�شتثنائية وبعد 

التخدي���ر يقوم الطبيب بفتح �شق في الحاف���ة الخارجية للقرنية، يتم 

م���ن خلاله ا�شتخ���راج العد�شة وزرع عد�شة �شناعي���ة من خلالها ثم 

يت���م قفل هذا ال�ش���ق بعناية بالغة وبغرز �شغيرة ج���دا، وقد ل يحتاج 

اإلى اأي غرز لذلك الجرح ال�شغ���ير اأحياناً. وت�شتغرق العملية حوالي 

ن�شف �شاعة.

وعملية اإزالة عد�شة العين المعتمة عملية ب�شيطة قد ل يح�ض ال�شخ�ض 

فيه���ا باأي اآلم علي الإط���لاق، ولكن بعد العملية قد ي�شعر باألم ب�شيط 

في العين مثل ال�شعور بوجود ج�شم غريب في العين، ويتم عادة تغطية 

الع���ين التي اأجريت لها العملية لمدة ي���وم واحد ثم يتم فح�شها يوميا 
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لع���دة اأيام وعادة ي�شتطيع ال�شخ�ض الروؤي���ة في اليوم الثاني للعملية، 

كم���ا تو�شف بع����ض القطرات اأو المحاليل للمري����ض حتى ت�شاعد علي 

التئام الجرح، وتتراوح الفترة التي يمكثها المري�ض في الم�شت�شفي فيما 

ب���ين يوم و ثلاثة اأيام اإل في بع�ض الحالت التي قد تحدث فيها بع�ض 

الم�شاعف���ات وحالياً ت�شم���ح معظم مراكز العيون الت���ي تقوم باإجراء 

عملي���ة اإزالة ال�ش���اد وزراعة العد�شة بال�شم���اح للمري�ض للخروج اإلى 

منزله في نف�ض اليوم ) جراحة اليوم الواحد(.

وين�ش���ح ال�شخ����ض بع���د اإج���راء العملي���ة بع���دم النحناء   

وال�شجود اأثناء ال�شلاة لمدة تتراوح بين اأ�شبوع اإلي اأربعة اأ�شابيع كما 

ين�ش���ح بتجنب غ�شل العين بالمياه ومزاولة الأعمال الج�شدية العنيفة 

لعدة اأيام، اأما بالن�شب���ة للاأ�شخا�ض الذين يزاولون اأعمال مكتبية اأو 

ما �شابه ذل���ك فيمكنهم القيام بها عقب اإج���راء الجراحة مبا�شرة، 

ول ين�ش���ح المري����ض باأية حمية معين���ة بعد اإجراء الجراح���ة  اإل اأذا 

كان يمار����ض حمية غذائية ب�شبب مر�ض ال�شكر كما اأن التعر�ض ل�شم 

الروائ���ح العطرية ل ي���وؤدي لأي �شرر اأو خطورة عل���ي �شير العلاج اأو 

نجاح العملية.
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