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الماء الأبي�ض ) ال�ساد (

CATARACT

ما هو الماء الأبي�ض)ال�ساد(؟

             الماء الأبي�ض هو �إعتام عد�سة العين التي تكون �شفافة تماما في 

الأحوال الطبيعية وال�ساد لي�س ماء �أو �سائلا يتكون في العين بالمفهوم 

المع���روف عند النا����س و�إنما هو فقدان العد�س���ة ل�شفافيتها الطبيعية 

مما ي�سبب ر�ؤية �ضبابية.

والعد�س���ة هي قر�ص �شفاف موج���ود خلف حدقة )ب�ؤب�ؤ( العين وتقوم 

العد�س���ة بتركيز الأ�شعة ال�ضوئية علي ال�شبكية الموجودة في قاع العين 

حيث تمر الأ�شعة ال�ضوئية خلالها مكونة �صورة وا�ضحة على ال�شبكية 

وعندم���ا يح�صل ال�ساد في العد�سة ف�إنها ت�صب���ح معتمة فلا ت�ستطيع 

تمرير الأ�شعة ال�ضوئية �إلي ال�شبكية.

وتعت�ب�ر الإ�صاب���ة بال�ساد)الماء الأبي�ض( من �أك�ث�ر الأمرا�ض الم�سببة 

لفقد الب�ص���ر في العالم وهو �سبب رئي�سي لفق���دان الب�صر لدى كبار 

ال�س���ن في المملك���ة العربية ال�سعودية حيث تح���دث بع�ض التغيرات في 

�ألي���اف العد�سة البروتينية عند الأ�شخا����ص فوق الخم�سين من العمر 

مما ي�سبب فقدان �شفافية العد�سة وعدم و�ضوح الر�ؤية.

 وهناك عدة مفاهي���م خاطئة عن الماء الأبي�ض على �سبيل المثال ف�إن 

الم���اء الأبي�ض لا ينتقل من عين لأخ���رى ولكن من الممكن �أن يتكون في 

العين�ي�ن في نف����س الوقت وال�ساد)الم���اء الأبي�ض( لي����س غ�شاء يتكون 

خارج الع�ي�ن ولا يح�صل نتيج���ة ا�ستعمال العينين بك�ث�رة وا�ستخدام 

العينين بكثرة ) مثل كثرة القراءة مثلا( لا ي�سبب حدوث ال�ساد.
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وع���ادة يتكون ال�ساد بب���طء على مدى عدة �سن���وات وفي حالات قليلة 

فقط يتكون ب�سرعة خلال �أ�شهر خ�صو�صا لدى من يعانون من �أمرا�ض 

مزمنة مثل داء ال�سكري.

وينبغ���ي �أن ندرك �أن ح���دوث ال�ساد لا يعني �أن المري����ض يبقى فاقدا 

للب�ص���ر �إلى الأب���د �إذ من الممكن علاجه جراحي���ا با�ستخراج عد�سة 

العين المعتم���ة وزراعة عد�سة �صناعية تقوم مقامها وتعود الر�ؤية كما 

كانت قبل تكون الماء الأبي�ض. 

الأ�ســــبـــاب:

هن���اك ع���دة �أن���واع م���ن ال�ساد)الم���اء الأبي����ض( معظمها  	

ينت���ج عن تغ�ي�رات في التكوين الكيميائي للعد�س���ة مما ي�سبب فقدان 

�شفافيتها. وتح�صل هذه التغ�ي�رات ب�سبب التقدم في ال�سن �أو �إ�صابة 

مبا�ش���رة بالعين �أو بع����ض الأمرا�ض التي ت�صيب العين �أو الج�سم كما 

�أن في بع����ض الحالات تتكون عتامات بعد�س���ة الجنين �أثناء الحمل �أو 

ب�سبب �أمرا�ض وراثية.

1- ال�ساد ال�شيخوخي:

�إن التق���دم الطبيعي في العمر ي�سبب ت�صل���ب ن�سيج العد�سة وتحولها 

�إلى ج�س���م معتم وهذا ما ي�سمى )ال�ساد ال�شيخوخي( وهو �أكثر �أنواع 

ال�س���اد انت�شارا وم���ن الممكن حدوثه ابتداء من �س���ن الأربعين )انظر 

ال�صورة(.
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2- ال�ساد الخلقي:

ويمك���ن �أن ي�صاب الأطفال بعتامة العد�سة لأ�سباب وراثية �أو قد تنتج 

م���ن التهاب ي�صيب الطفل �أثناء فترة الحمل، وهذا ما ي�سمى بال�ساد 

الخلقي. 

3- ال�ساد الإ�صابي:

�إن �إ�صاب���ات العين �سواء كان ذلك نتيجة �ضربة �شديدة على العين �أو 

اخ�ت�راق ج�سم حاد لها �أو  تعر�ضها لحرارة �شديدة �أو مواد كيميائية 

حارق���ة من الممكن �أن ت����ؤدي �إلى تلف �أن�سجة عد�س���ة العين ال�شفافة 

وبالتالي عتامتها وهذا ما ي�سمى بال�ساد الا�صابي.

4- ال�ساد الثانوي:

 وهن���اك بع����ض �أمرا����ض العي���ون الأخ���رى كارتف���اع �ضغ���ط العين، 

والتهاب���ات القزحي���ة، و�أورام الع�ي�ن و�أمرا�ض �أخرى ، ق���د ت�ؤدي �إلى 

الإ�صابة بعتامة العد�سة. 

كم���ا �أن هن���اك بع����ض الأمرا�ض الأخ���رى التي لها ت�أث�ي�ر على العين 

مث���ل مر�ض ال�سك���ري الذي ي����ؤدي للإ�صابة بعتام���ة عد�سة العين في 

وق���ت مبكر ن�سبيا من عمر الم�صاب بال�سك���ري �أو الأمرا�ض الباطنية 

الأخ���رى، وهناك بع����ض �أنواع الأدوية التي ي����ؤدي ا�ستعمالها لفترات 

طويل���ة للإ�صابة بال�س���اد )عتامة العد�سة(، مث���ل ا�ستخدام مركبات 

الكورتيزون �سواء على �شكل مراهم �أو عن طريق الفم لفترات طويلة، 

وه���ذا النوع من ال�ساد ي�سمى بال�ساد الثانوي وتختلف �أعرا�ض مر�ض 

ال�ساد )عتامة العد�سة( من �شخ�ص لآخر ومن حالة لأخرى وعندها 

يلاحظ الم�صاب الأعرا�ض التالية:ـ

- �شع���ور بالوهج وعدم القدرة على تحم���ل ال�ضوء ال�ساطع وقد ي�ؤدي 

ذل���ك �إلى ظهور الأ�ض���واء مزدوج���ة �أو ح�ص���ول انعكا�سات مما 

ي�شكل �صعوبة في قيادة ال�سيارة ليلا.
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-  ق���د ي�شعر الم�صاب ببداية عتامات العد�سة وب�ضعف �شديد بالر�ؤية 

عندم���ا يواجهه �ض���وء ال�شم����س �أو �أي �ضوء مقاب���ل ب�سبب عتامة  

الجزء الأو�سط الخلفي من العد�سة.

- ع���دم و�ضوح الر�ؤي���ة �أو ال�شعور بوجود غ�شاوة عل���ى العين، وتزداد 

الحاج���ة �إلى تقري���ب الأ�شياء المرئي���ة نحو الع�ي�ن وكذلك تزداد 

الحاجة لوجود �ضوء �أكثر من ذي قبل لر�ؤية الأ�شياء بو�ضوح.

- الحاجة المتكررة �إلى تغيير النظارات، ويح�صل ذلك في بداية تكون 

ال�ساد وكلما تقدمت الحال���ة لن يفيد تغيير النظارات في تو�ضيح 

الر�ؤية.

- التح�سن المفاجئ في الر�ؤية القريبة، وذلك ب�صفة م�ؤقتة.

- تغيير لون ب�ؤب�ؤ العين، في الحالات المتقدمة من عتامة عد�سة العين 

حي���ث يتحول اللون الأ�سود الطبيعي لحدقة العين �إلى لون رمادي 

�أو ربما يتحول �إلى اللون الأ�صفر �أو الأبي�ض.

- فق���دان مفاجئ للب�صر �إلا �أنه من الممكن �أن لا يدرك ال�شخ�ص �أن 

�إحدى عينيه �أ�صيبت بعتامة في العد�سة حتى يغطي العين الأخرى 

فيكت�ش���ف �صدفة �ضعف الر�ؤية ب�شكل كبير في العين الأخرى مما 

يجعله يعتقد �أنه فقد الإب�صار فيها فج�أة.

- �إن ح���دوث ال�ساد )عتامة العد�س���ة( لا ي�سبب �أي �آلام في العين كما 

�أنه لا ي�سبب �أي احمرار �أو ازدياد في �إفراز الدموع.

الت�شخي�ص:

              �إن ت�شخي����ص ال�ساد)عتام���ة العد�س���ة( يت���م �أثن���اء فح����ص 

دقيق للعين بوا�سطة �أجهزة خا�صة، وي�ستطيع طبيب العيون ت�شخي�ص 

المر�ض ب�سهولة ، �إذ يمكن ر�ؤية عتامة العد�سة ومعرفة مدى انت�شارها 

والحاجة �إلى �إجراء العملية.
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العــــلاج:

            عندم���ا ت�سب���ب عتامة العد�سة �ضعفا في الر�ؤية للدرجة التي لا 

ي�ستطيع معها ال�شخ�ص العمل �أو مزاولة ن�شاطاته المعتادة، ف�إنه يكون 

قد حان الوقت لإزالة العد�سة المعتمة ويختلف ذلك من �شخ�ص لآخر 

ح�سب احتياجاته الب�صرية.

يتم تحدي���د �إجراء العملية مت���ى وجد ذلك �ضروري���ا والجراحة هي 

الع�ل�اج  الوحي���د لإزالة العد�س���ة المعتمة، حيث لا يمك���ن �إزالة ال�ساد 

ب�أ�شع���ة الليزر ولكن قد تدعوا الحاجة للعلاج بالليزر بعد عدة �شهور 

من �إج���راء العملية الجراحية، وبالرغم من التق���دم الطبي الم�ستمر 

في �أبح���اث العي���ون في ال�سنوات الأخ�ي�رة ف�إن علاج عتام���ة العد�سة 

بالقط���رات �أو المراهم �أو الأدوية الأخرى لم يثبت جدواها حتى الآن. 

ولك���ن لح�سن الحظ ف�إن جراح���ة �إزالة العد�س���ة المعتمة هي جراحة 

ناجح���ة ج���دا ي�صل نجاحه���ا �إلي �أك�ث�ر من 98%من الح���الات حيث 

يتح�س���ن النظر عند معظ���م الأ�شخا�ص الذين تج���رى لهم العمليات 

ويع���ود نظرهم كما كان قبل �إ�صابته���م بال�ساد ولكن يجب �إدراك �أنه 

في حالات قليل���ة قد تح�صل بع�ض الم�ضاعفات نتيج���ة �إجراء العملية 

الجراحي���ة و�أن النتائج الجيدة لي�ست م�ضمونة تماما. ومتى تم �إزالة 

العد�سة المعتمة من العين ف�إن ال�شخ�ص يحتاج �إلى بديل عن العد�سة 

حت���ى ت�ستطيع العين التركيز عل���ى ال�صورة جيدا، وقد �ساهم التقدم 

الطب���ي بو�سائ���ل جدي���دة للمحافظة عل���ى النظر بعد �إزال���ة العد�سة 

المعتمة وهذه الو�سائل ت�شمل:

1- النظارات الطبية: 

وهي نظ���ارات �سميكة �أكثر من النظارات العادي���ة وترى بها الأ�شياء 

اك�ب�ر من حجمه���ا الطبيعي وكذلك �أق���رب من الحقيق���ة وهذه الآن 

نادره الإ�ستخدام. 
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2- العد�سات اللا�صقة: 

التي من الممكن �أن تو�ضع فوق �سطح العين لمدة تتراوح بين يوم واحد 

وعدة �أيام ح�سب نوعها. وترى بها الأ�شياء �أقرب �إلى حجمها الطبيعي 

�إلا �أنه���ا تحتاج �إلى عناية فائقة وظروف ملائمة وقد قل �إ�ستخدامها 

في الوقت الحا�ضر �أو نعدم.

3- العد�سات التي تزرع داخل العين:

 وهي عد�سات ثابتة تو�ضع داخل العين �أثناء �إجراء جراحة ا�ستئ�صال 

العد�سة المعتمة وتتميز بكونها لا تحتاج �إلى �أي عناية كما �أن ال�شخ�ص 

ي���رى به���ا الأ�شي���اء في حجمه���ا وبعده���ا الطبيع���ي، و�س���وف ي�ساعد 

�أخ�صائ���ي العيون المري����ض في اتخاذ القرار ب�ش����أن الو�سيلة المنا�سبة 

الت���ي �ستعو�ضه عن العد�سة المعتم���ة ليح�صل على �أف�ضل ر�ؤية ممكنة 

بع���د �إج���راء العملية الجراحي���ة. كما �أن هناك فئة م���ن النا�س قد لا 

يحتاج���ون �إلى �أي من البدائل ال�سابقة كالأ�شخا�ص الم�صابين بق�صر 

النظر ال�شدي���د حيث �أن �إزالة العد�سة تجعلهم يرون الأ�شياء بو�ضوح 

ب���دون �أي بدائل عن العد�سة وبدون الحاج���ة �إلى النظارات ال�سميكة 

الت���ي كانوا ي�ستعملونها قبل �إجراء العملية والعد�سات المزروعة داخل 

العين �أ�صبح���ت في معظم الأحيان هي الخي���ار الوحيد والأف�ضل بعد 

عملية �إزالة ال�ساد.

ن�صائح للوقاية:

�أولا: �إذا لاحظ���ت �أح���د الأعرا����ض ال�سابق���ة لل�س���اد يج���ب زيارة 

�أخ�صائي العيون في وقت مبكر حتى يتم ت�شخي�ص الحالة و�إعطاء 

الن�صح بالتوقيت المنا�سب لإجراء العملية.
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ثانيا: بم���ا �أن عتامة العد�سة تكثر نتيجة التقدم الطبيعي في ال�سن 

ف����إن عل���ى الأ�شخا�ص البالغين م���ن العمر �أربعين �سن���ة �أو �أكثر- 

وبال���ذات الأ�شخا�ص الذين لديهم تاري���خ عائلي لل�ساد �أن يقوموا 

بفح����ص �أعينهم ب�شكل دوري حتى يت���م ت�شخي�ص عتامة العد�سة 

في الوقت المنا�سب.

ثالثا: ين�صح بتح�صين �صغار ال�سن �ضد الإ�صابة بالح�صبة الألمانية 

وعلى ال�سي���دات الحوامل تجنب الاختلاط بالأ�شخا�ص الحاملين 

لأمرا����ض معدية حتى يمكن تجن���ب الإ�صابة بال�ساد الخلقي عند 

�أطفالهن.

رابع��ا: لتجنب الإ�صابة بال�ساد الا�صابي يجب و�ضع نظارات وقائية 

عن���د ا�ستخ���دام الآلات �أو المواد الكيميائي���ة �أو النظائر الم�شعة �أو 

عند القيام ب�أعمال النجارة المختلفة.

خام�س��ا: لا توج���د �أي و�سائ���ل للوقاي���ة نهائيا من الإ�صاب���ة بعتامة 

العد�س���ة ولكن يجب معرفة �أن فق���دان النظر الذي ت�سببه عتامة 

عد�س���ة العين من الممك���ن معالجته بنجاح وذل���ك بف�ضل الله ثم 

بالتقدم الطبي في مجال جراحات العيون، وعند ت�شخي�ص مر�ض 

ال�ساد )عتامة العد�سة( م���ن الممكن �إجراء الجراحة عندما يقل 

النظر للدرج���ة التي لا ي�ستطيع معها ال�شخ����ص القيام ب�أن�شطته 

الحيوي���ة المعت���ادة، ولي����س من ال�ض���روري الانتظار حت���ى تتكثف 

عتام���ة العد�سة بكامله���ا �أو حتى يفقد ال�شخ����ص الإب�صار نهائيا 

كم���ا كان يعتقد في ال�سابق ب�أن الم���اء الأبي�ض يجب �أن ين�ضج قبل 

�إجراء العملية الجراحية.
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عين م�صابة بماء �أبي�ض

عملية �إزالة ال�ساد)عتامة العد�سة(:

             في حال���ة �إ�صاب���ة كلتي العين�ي�ن بال�ساد عادة تجرى الجراحة 

لإح���دى العينين فقط تعقبها فترة نقاهة قبل �إجراء العملية في العين 

الأخرى ويتم عادة تخدير المري�ض بقطرات فقط �أو تخديرا مو�ضعيا 

وق���د يجرى تخديرا كليا للج�سم في بع����ض الحالات الإ�ستثنائية وبعد 

التخدي���ر يقوم الطبيب بفتح �شق في الحاف���ة الخارجية للقرنية، يتم 

م���ن خلاله ا�ستخ���راج العد�سة وزرع عد�سة �صناعي���ة من خلالها ثم 

يت���م قفل هذا ال�ش���ق بعناية بالغة وبغرز �صغيرة ج���دا، وقد لا يحتاج 

�إلى �أي غرز لذلك الجرح ال�صغ�ي�ر �أحياناً. وت�ستغرق العملية حوالي 

ن�صف �ساعة.

وعملية �إزالة عد�سة العين المعتمة عملية ب�سيطة قد لا يح�س ال�شخ�ص 

فيه���ا ب�أي �آلام علي الإط�ل�اق، ولكن بعد العملية قد ي�شعر ب�ألم ب�سيط 

في العين مثل ال�شعور بوجود ج�سم غريب في العين، ويتم عادة تغطية 

الع�ي�ن التي �أجريت لها العملية لمدة ي���وم واحد ثم يتم فح�صها يوميا 
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لع���دة �أيام وعادة ي�ستطيع ال�شخ�ص الر�ؤي���ة في اليوم الثاني للعملية، 

كم���ا تو�صف بع����ض القطرات �أو المحاليل للمري����ض حتى ت�ساعد علي 

التئام الجرح، وتتراوح الفترة التي يمكثها المري�ض في الم�ست�شفي فيما 

ب�ي�ن يوم و ثلاثة �أيام �إلا في بع�ض الحالات التي قد تحدث فيها بع�ض 

الم�ضاعف���ات وحالياً ت�سم���ح معظم مراكز العيون الت���ي تقوم ب�إجراء 

عملي���ة �إزالة ال�س���اد وزراعة العد�سة بال�سم���اح للمري�ض للخروج �إلى 

منزله في نف�س اليوم ) جراحة اليوم الواحد(.

وين�ص���ح ال�شخ����ص بع���د �إج���راء العملي���ة بع���دم الانحناء  	

وال�سجود �أثناء ال�صلاة لمدة تتراوح بين �أ�سبوع �إلي �أربعة �أ�سابيع كما 

ين�ص���ح بتجنب غ�سل العين بالمياه ومزاولة الأعمال الج�سدية العنيفة 

لعدة �أيام، �أما بالن�سب���ة للأ�شخا�ص الذين يزاولون �أعمالا مكتبية �أو 

ما �شابه ذل���ك فيمكنهم القيام بها عقب �إج���راء الجراحة مبا�شرة، 

ولا ين�ص���ح المري����ض ب�أية حمية معين���ة بعد �إجراء الجراح���ة  �إلا �أذا 

كان يمار����س حمية غذائية ب�سبب مر�ض ال�سكر كما �أن التعر�ض ل�شم 

الروائ���ح العطرية لا ي����ؤدي لأي �ضرر �أو خطورة عل���ي �سير العلاج �أو 

نجاح العملية.
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