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الكحل والأدوية ال�شعبية 

Kohl&Folk Remedies

          معظم �لنا�ض يعتبرون �أن نعمة �لب�سر �أمر مفرو�ض وم�سلم 

به وقلما يدرك �لمرء مدى �عتماده علي قدرته على �لإب�سار حتى 

ت�س���اب �إح���دى عينيه في ح���ادث )ل �سم���ح �لله( �أو تطر�أ بع�ض 

�لتغير�ت عليها . وقد يتذكر �لإن�سان عندئذ �أن نعمة �لب�سر �سئ 

ل يعو����ض. ويجب �أن نعل���م �أن ما يقدر بن�سف حالت �لعمى كان 

من �لممك���ن تجنبها كذلك يمكننا تجنب ن�س���ف حالت �لإ�سابة 

باأمر��ض �لعيون �إذ� تم ت�سخي�سها مبكر�.�إن رعايتك لعينيك هي 

بمثاب���ة مفتاح لحتفاظك ب�سلامة ب�سرك. و هذه �لرعاية ت�سمل 

�إج���ر�ء فحو�سات دورية علي عينيك، �تخ���اذ بع�ض �لحتياطات 

لتجن���ب �إ�سابات �لعين و�لإلم���ام بالإ�سعاف���ات �لأولية �للازمة في 

هذه �لحالت وعدم و�سع �لكحل �أو �أي �أدوية �سعبية �أخري د�خل 

�لعين.

الكحل وت�أثيره علي العين:

         ي�ستعم���ل �لكح���ل من قديم �لزمن لإعط���اء �لعينين جاذبية 

ولجع���ل �لعين تظه���ر ب�سكل �ك���بر و�أجمل ولكن �لأه���م من ذلك 

ف���اإن �لكحل ي�ساعد على منع وهج �أ�سعة �ل�سم�ض وعدم �نعكا�سها 

�ل�سوئ���ي على �لجف���ون. فالكحل �لذي يو�سع عل���ى �لجفن يعمل 

على تعتيم هذه �لأ�سعة و�لتقليل من دخول �لعين.

�أم���ا بالن�سب���ة لأ�س���ر�ر �لكح���ل فق���د تب���ين م���ن بع�ض   

�لدر��س���ات �أن �أنو�عا كثيرة من �لكحل �لموجود في �لأ�سو�ق ملوثة 

بن�سبة عالية جد� بالجر�ثيم �لبكتيرية و�لفطرية. وهذه �لجر�ثيم 
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�إن و�سع���ت في �لعين يمكن �أن ت���وؤدي �إلى �لتهابات خطيرة ت�سبب 

ق���روح في �لع���ين وبالتالي فق���د�ن للب�سر.كما يحت���وى �لكحل في 

تركيبه علي مو�د ممكن �أن توؤدي �إلى �لتهاب �لملتحمة. كما يجب 

�أن ل ي�ستعم���ل �لكح���ل للاأطفال عامة وللاأطف���ال �لر�سع خا�سة 

وذلك لعدم تمكن عين �لطفل من �إفر�ز �لدموع �لتي تغ�سل �لعين 

من �لتلوث �لخارجي ويمكن �أن يوؤدي ذلك �إلى �لتهابات حادة في 

�لع���ين كما �أن �لكحل يحتوى على مو�د �سارة جدً� مثل �لر�سا�ض 

و�ل���ذي ق���د يمت�ض �إلى د�خ���ل �لج�سم مما قد يوؤث���ر على �أجز�ء 

�لج�سم �لأخرى عند �لأطفال .

الأدوية ال�شعبية:

        هناك �لعديد من �لأدوية �ل�سعبية �لتي ت�ستعمل د�خل �لعين 

ولدق���ة خلايا �لعين فاإن ��ستعمال �أي �أدوية �سعبية يمكن �أن يوؤدي 

�إلى تلف د�ئم وندوب في �لقرنية ومن ثم فقد�ن �لب�سر.

القرمز وت�أثيره علي العين:

        �لقرم���ز هو م�سحوق م���ن �لأدوية �ل�سعبية �لتي كانت �سائعة 

�ل�ستخ���د�م في بع�ض مناطق �لمملكة، وي�ستعمل منذ قديم �لزمن 

وه���و يح�سر من �أج�س���ام �لح�سرة �لق�سرية �لجاف���ة )�لنم�سة(.

وعن���د تحليله تب���ين �أنه مكون م���ن �لنحا�ض و�لمنجني���ز و�لحديد 
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و�لبوتا�سيوم و�لخو�����ض �لمطهرة.�إن ��ستعمال م�سحوق �أو محلول 

�لقرم���ز د�خل �لعين لف���رة طويلة يمكن �أن ي�سب���ب �لتهابات في 

�لملتحم���ة وحروقا في �لقرني���ة وتغير�ت �سطح �لع���ين ويوؤدي هذ� 

�لنوع �إلى تقرح وندوب في �لقرنية و�لملتحمة وينتهي بتلف وندوب 

�لغ���دد �لدمعي���ة و�لخلايا �لمخاطي���ة ومن ثم ت�سوه���ات ل يمكن 

علاجها في �لعين 

القطرات:

        كما �أن م�سببات �أمر��ض �لعين تختلف، فاإن �لقطر�ت تختلف 

بركيبه���ا .فالقطرة �أو �لمرهم �لذي يعالج بع�ض �لأمر��ض يمكن 

�أن ي���وؤدي �إلى نتائ���ج معاك�سة في ح���الت �أخري.لذلك يجب �أن ل 

ت�ستعم���ل �لقطر�ت �أو �لمر�ه���م �إل با�ست�س���ارة �لطبيب ويجب �أن 

نتخل�ض من هذه �لقطر�ت بعد �نتهاء فرة �لعلاج.

اإر�ش�دات للعن�ية ب�لعين:

�إن �لقطر�ت و�لمحاليل �لتي قد ت�ستطيع �لح�سول عليها من   -

�ل�سيدلي���ة بدون و�سفة طبية قد تك���ون �سارة للعين.كما �إن 

�لإفر�ط في ��ستخد�م هذه �لقطر�ت يجعل �لعين تعتاد عليها 

وفي معظ���م �لأحو�ل ل تكون عيناك بحاجة لأكثر من �لدموع 

�لطبيعية لتنظيفها وتهدئة �أي تهيج قد ي�سيبها.

�إذ� ح���دث �حم���ر�ر �أو ح�سا�سي���ة �أو �لته���اب بالع���ين فيجب   -

مر�جعة �لطبيب لفح�سها.

بالن�سبة للن�ساء فين�سح بع���دم �لم�ساركة في ��ستعمال �أدو�ت   -

�لتجميل حيث �أن ذلك يمكن �أن ي�ساعد على �نت�سار �أمر��ض 
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�لعين �لمعدية.

يج���ب �أن ل ي�ستعم���ل �لكح���ل د�خ���ل �لع���ين و�إنم���ا يقت�س���ر   -

��ستخد�م���ه عل���ى �لجفون خ���ارج �لعين ويقت�س���ر ��ستخد�م 

�لكحل على �لأنو�ع �لم�سنوعة ب�سكل �أقلام.

عدم ��ستعمال �لأدوية �ل�سعبية د�خل �لعين.  -

عدم ��ستخد�م �أي قطر�ت �أو مر�هم ��ستخدمها �لغير،     -

      حيث �أنها قد تجلب �أمر��سا �إ�سافية لعينيك.

�لأحجاز �لخام �لتي ي�ستخرج منها �لكحل قد تحتوى 

عل���ى كمي���ات كبيرة و�أن���و�ع كثيرة من �لم���و�د �ل�سارة 

و�ل�سامة مثل �لر�سا�ض و�لأنتمونيا )�نظر �ل�سورة(






