
الحساسيات في مرحلة
الطفولة المبكرة



: الحساسية الحادة

بحساسيات حادة قد تعرضهم لخطر الموت عندما يتناولون طعاماً الأطفال في بعض الأحيان يصاب 

الجسم ويتورم الفم والحنجرة أنحاء خاصاً لأول مرة، تظهر البقع الحمراء الموجبة للحك في كل 

وتحدث صعوبات في التنفس ، واللسان 

أمهمن ثدي و أثناء الرضاعة أأمه هذه الحساسية ناجمة عن طعام بات الطفل حساساً له منذ كان في رحم أن يعتقد 

لحساسية الأطفا-1

: للحليب

على الصويا إن كان الطفل حساساً لحليب البقر ولا يرضع الرضاعة الطبيعة عليك ربما استعمال الحليب المجفف المرتكز
. وز  اللاكتللأطفال الذين يرضعون من الزجاجة ولا يتحملون هضم أيضاً استخدام الحليب المرتكز على الصويا يمكن 



ليالبولي والتناس

نزيف مع •
التبول

الدوري

هبوط في •
الدورة الدموية 

العصبي

، أرق ، صداع •
نعاس 

الهضمي

اسهال-قيء •

فقدان شهية•

غثيان-إمساك •

تضخم في •
الطحال والكبد

سوء امتصاص

التهاب الشفاه•

سوء هضم•

التهاب الفم•

آلام في البطن•
نزيف بالقناة

الهضمية 

الجلدي

أكزيما •

بقع والتهابات•
الجلد

التنفسي

ب التهابات الشع•
(والرب)الهوائية 

التهاب الأذن•

سعال مزمن•

الأنفالتهاب •

عطاس•

صعوبة في •
.  التنفس



 مجموعة من أو هو تناول نوع معين من الطعام الأعراض إذا كان العامل المسبب لظهور هذه

.  من الأطعمةالأنواع فإن السبيل لعلاج هذه الحالة هو التوقف عن تناول هذه , الأطعمة 

ة التي إذا كانت العائلة تزخر بسجل من الحساسية يجب قبل كل شيء التخفيف من نطاق الأطعم

يتناولها الطفل 

التغذيةأخصائي استشارة •

عدم فرض أي نوع من الحمية الغذائية للطفل قبل استشارة الطبيب المختص•

ل إلى الإرضاع تكون الأم  حذرة بشأن تناول الأطعمة التي قد تثير الحساسية كي لاتصثناء أ•

الثدي الطفل عبر حليب 

ديد آخر تعريف الطفل على المأكولات الجامدة رويداً رويداً وترك عدة أيام فاصلة بين كل نوع ج•

لمعرفة النوع المذنب في حال حدوث حساسية 



ن يعد هذا المرض من الأمراض الموجودة لدى شريحة  من الناس، وهو ليس مرضاً جديداً بل م

شيخوخة مئات السنين، قد تحدث الإصابة بهذا المرض في أيه مرحلة عمرية من الطفولة وحتى ال

-السكري المعتمد على الانسولين-متلازمة داون) المتأخرة، وبعض الحالات المرضية مثل

( تبرنرومتلازمة 

عينات الدم أما في المملكة العربية السعودية فتشير الدراسات الحديثة التي تمت عن طريق فحص•

من الأشخاص وهي نسبة عالية مقارنة % 2عندالسيلياكلأشخاص طبيعيين إلى وجود مضادات 

لمعدل الإصابة في الدول الأخرى



القمح، الشعير ومنتجاتها مثل المخبوزات الكيك المكرونة والبيتزا:الحبوب

وهو الموجود في غير مكان وجوده الطبيعي والذي يصل للغذاء :الجلوتين الخفي

المستحلبات والنكهات ومحسنات : من خلال المواد المضافة للأغذية المصنعة مثل

النقانق، الشوربة : القوام وغيرها التي تضاف إلى العديد من الأغذية المصنعة مثل

الجاهزة، الصلصات والأطعمة المعلبة أو تلوث بعض المنتجات من الآلات المشتركة 
في المصانع

مرض يصيب الأمعاء الدقيقة, بسبب مادة الجلوتين وهو البروتين الموجودة في القمح, والشعير والشوفان

وينتج عنه ضمور شديد في خلايا امتصاص الأغذية الموجودة في الأمعاء مما يسبب سوء تغذية شديد, عادة 
.يصيب أكثر من فرد في العائلة لذا يجب فحص أفراد الأسرة

وراثياً ولكن نسبة حدوث المرض أعلى عند الأقارب من الدرجة الأولىالسيلياكلا يعد مرض 



أعراض حساسية 

: القمح

/  الأطفال

الاضطرابات والتوتر                    
مشاكل في النمو-

انتفاخات في البطن                      
القي-

/بشكل عام في الكبار

آلام وانتفاخات وغازات في -
البطن, وشحوب في الوجه

إسهال مزمن مع وجود مادة -
دهنية في البراز ورائحة كريهة

نقص في الوزن        -

مضاعفات 

: حساسية القمح



حساسية البيض-3
مايو كلينك: المرجع

.دى الأطفاليعد البيض أحد أكثر الأطعمة المسببة للحساسية شيوعًا ل•

قائق وعادة يتراوح وقت حدوث أعراض حساسية البيض بين بضع د•

.ضإلى بضع ساعات بعد أكل البيض أو أطعمة تحتوي على البي

تتراوح الأعراض من خفيفة إلى حادة ويمكن أن تشمل الطفح •

. رىواحتقان الأنف والقيء أو مشاكل هضمية أخوالارتكارياالجلدي 

عل وهي رد ف—نادرًا ما تسبب حساسية البيض حساسية مفرطة •

.يهدد الحياة

تغلب ي. يمكن أن تحدث حساسية البيض في وقت مبكر من الطفولة•

معظم الأطفال، ولكن ليس جميعهم، على حساسية البيض قبل

.المراهقة



:  الأسباب 

لق وفيما يتع. حساسيات الطعام إلى رد فعل مفرط من الجهاز المناعيترجع •

ن طريق بحساسية البيض؛ يتعرف الجهاز المناعي على أحد بروتينات البيض ع

يض، تتعرف عندما تتناول أنت أو طفلك بروتينات الب. الخطأ على أنه بروتين ضار

اعي لإطلاق وترسل إشارة للجهاز المن( الأجسام المضادة)عليها خلايا الجهاز المناعي 

.أعراضهاوغيره من المواد الكيماوية التي تسبب علامات الحساسية و الهستامين

الحساسية، يحتوي صفار البيض وبياضه كلاهما على بروتيناتٍ يمكن أن تسبب•

صاب ومن الممكن أن ي. على أن الحساسية من بياض البيض هي الأكثر شيوعًا

يض من الرضع الذين يتغذون على رضاعة طبيعية بردة فعل تحسسية تجاه الب

.البيض خلال لبن الأم إذا كانت تتناول 



: الأعراض 

ةً تفاعلات الحساسية تجاه البيض من شخص إلى آخر وعادتختلف •

اسية يمكن أن تتضمن الحس. تحدث بعد التعرض للبيض بوقت قريب

:تجاه البيض ما يلي

.التهاب الجلد, وهذا أكثر تفاعل تحسسي تجاه البيض انتشارًا•

التهاب الجيوب الأنفية )احتقان الأنف, ورشح الأنف والعطاس •

(التحسسي

القيءالأعراض التي تصيب الجهاز الهضمي, مثل التشنجات والغثيان و•

يق ضعلامات وأعراض الربو مثل السعال أو الأزيز أو ضيق بالصدر أو •

. التنفس



:  الخطر عوامل 

قد تزيد بعض العوامل من خطر الإصابة بحساسية •
:البيض

هذا النوع يعُد الأطفال الذين يعانون.التأتبيالتهاب الجلد •
سية من التفاعلات الجلدية أكثر عرضة للإصابة بحسا

.ديةالطعام أكثر من الأطفال الذين لا يعانون مشكلات جل

طعام إذا يزيد خطر إصابتك بحساسية ال.التاريخ العائلي•
عام كان أحد والديك أو كلاهما يعاني الربو أو حساسية الط

ى مثل حمى القش أو الشر—أو نوعًا آخر من الحساسية 
.الإكزيماأو 

.  د الأطفالتعتبر حساسية البيض أكثير شيوعًا عن.العمر•
دوث مع التقدم في العمر، ينضج الجهاز الهضمي ويقل ح

.تفاعلات الحساسية المرتبطة بالطعام



: المضاعفات 

ب حقن من أهم مضاعفات حساسية البيض الإصابة بتفاعل حساسية شديد وهو ما يتطلإن •

.الأدرينالين والمعالجة الطارئة

أيضًا في أمراض إن استجابة الجهاز المناعي ذاتها والتي تتسبب في حساسية البيض قد تتسبب•

طر متزايد إذا كنت تعاني أنت أو طفلك حساسية البيض، فقد تكون أنت أو طفلك في خ. أخرى 

:للإصابة بـ

حالات الحساسية من الأطعمة الأخرى، مثل الحليب أو فول الصويا أو الفول السوداني•

حالات الحساسية من وبر الحيوانات أو عث الغبار أو حبوب اللقاح•

تفاعلات حساسية الجلد مثل التهابات الجلد•

مة الأخرى الربو، وهو ما يزيد بدوره من خطر الإصابة بتفاعل حساسية شديد للبيض أو الأطع•



: الوقاية 

فاقم الحالة في فيما يلي بعض الأمور التي يمكن القيام بها لتجنب تفاعل الحساسية ومنع ت•
.حالة حدوث أحد التفاعلات

حتوي يتعرض بعض الأفراد لحساسية من الأطعمة التي ت.اقرأ ملصقات الطعام بعناية•
.على مقدار من البيض ولو كان صغيرًا جدًا

مًا فقد يكون الخادم أو الطاهي غير متأكد تما.كن حذرًا عند تناول الطعام في الخارج•
.بشأن ما إذا كانت الأطعمة تحتوي على بروتينات البيض

أنت أو فقد يكون هذا الأمر مهمًا للغاية إذا كنت تعاني.ارتد سوارًا أو قلادة للحساسية•
.طفلك تفاعلاً حادًا ولا يمكنك إخبار مقدمي الرعاية أو الآخرين بما يحدث

الطفل أو تحدث إلى جليسات.أخبر مقدمي الرعاية لطفلك بشأن معاناته حساسية البيض•
طفلك معلميه أو أقاربه أو مقدمي الرعاية الآخرين بشأن حساسية الطفل حتى لا يقدموا ل

في حالة تأكد من تفهمهم لما ينبغي فعله. عن طريق الخطأ منتجات تحتوي على البيض
.الطوارئ

يعاني إذا كان طفلك.تجنبي تناول البيض, إذا كنتِ ترضعين طفلك رضاعة طبيعية•
.لرضاعةحساسية البيض، فقد يتحسس الطفل تجاه البروتينات الموجودة في حليب ا



اختبارات الحساسية
مايو كلينك

نظرة عامة•

لد، في أثناء اختبارات حساسية الج•
ه في يتم تعريض جلدك لمواد يشتب

مسببات )تسببها بالحساسية 
تشاف ثم تتم متابعته لاك( الحساسية

.علامات رد الفعل التحسسي

مكن بجانب التاريخ الطبي، ربما تت•
ذا اختبارات الحساسية من تأكيد ما إ
ها، كانت هناك مادة معينة تقوم بلمس

في أو استنشاقها أو تناولها تتسبب
.ظهور الأعراض



لماذا يتم إجراء 
ذلك

لطبيب قد تساعد المعلومات التي تم الحصول عليها من اختبارات الحساسية ا•
و الأدوية في تطوير خطة علاج للحساسية تتضمن تجنب مثيرات الحساسية أ

(.العلاج المناعي)أو حقن الحساسية 

شخيص تسُتخدم اختبارات حساسية الجلد على نطاق واسع للمساعدة على ت•
:حالات الحساسية, بما في ذلك

حمى القش •

الربو التحسسي•

(إكزيما)التأتبيالتهاب الجلد •

حساسيات الطعام•

حساسية من البنسلين•

الحساسية من سم النحل•

اللاتكسالحساسية تجاه •



المخاطر

ار الجلد يعد الأثر الجانبي الأكثر شيوعًا لاختب•
ثير هو وجود بثور متورمة قليلاً بلون أحمر ت

ناء قد يتم ملاحظتها بدرجة أكبر في أث. الحكة
رم وعلى الرغم من ذلك، قد ينشأ تو. الاختبار

واحمرار وحكة في منطقة من الجلد بعد 
.ة أيامالاختبار بعدة ساعات، ويستمرون لبضع

ات في أحيان نادرة، يمكن أن ينتج عن اختبار•
يد؛ لذا حساسية الجلد رد فعل تحسسي فوري شد

ادة فمن المهم أن تجري اختبارات الجلد في عي
الات تتوفر فيها الأدوية والأجهزة المناسبة لح

.الطوارئ



:  الجلد اختبار وخزة 

ا يتحقق اختبار وخزة الجلد، ويسمى أيضً •
اختبار التمزق أو الخدش، من ردود الفعل

مادة مختلفة في 40التحسسية الفورية تجاه 
عادةً ما يتم إجراء هذا الاختبار. وقت واحد

العفن، لتحديد الحساسية تجاه حبوب اللقاح، و
ووبر الحيوانات الأليفة، وسوس الغبار

عادةً ما يتم إجراء الاختبار . والأطعمة
بار يمكن إجراء الاخت. للبالغين في الساعد

.للأطفال أعلى الظهر



:  الجلد اختبار حقن 

غيرة من الممكن إجراء اختبار يستخدم إبرة لحقن كمية ص•
من مستخرج مسبب الحساسية في الجلد على الذراع

ور يتم فحص مكان الحقن بعد مر(. اختبار داخل الجلد)
ل دقيقة تقريبًا للبحث عن علامات عن رد الفع15

للتحقق قد يوصي الطبيب بإجراء هذا الاختبار. التحسسي
.من وجود حساسية تجاه سم الحشرة أو البنسيلين



: اللاصق اختبار 

ام يتم إجراء اختبار اللاصق بشكل ع•
لمعرفة ما إذا كانت هناك مادة معينة 

هاب الت)تسبب تهيج الجلد التحسسي 
تبار يمكن أن يكشف اخ(. الجلد التماسي

اللاصق عن ردود فعل تحسسية 
دة متأخرة، والتي يمكن أن تستغرق ع

.أيام للظهور



النتائج

رق اختبار قد يستغ. قبل مغادرة عيادة الطبيب، سوف تظهر نتائج إجراء اختبار وخزة الجلد•
.رقعة الجلد عدة أيام أو أكثر لتقديم النتائج

حجمًا إلى تشير العلامات الأكبر. يعني اختبار الجلد الإيجابي وجود حساسية من مادة معينة•
اسية يعني اختبار الجلد السلبي أنك على الأرجح لا يوجد حس. درجة أكبر من الحساسية

.لمادة معينة

الأحيان إلى يشير بعضهم في بعض. ضع في الاعتبار أن اختبارات الجلد غير دقيقة دائمًا•
عل ، أو قد لا يحفز اختبار الجلد حدوث رد ف(إيجابي خطأ)وجود حساسية عندما لا يوجد 

تلفة مع قد تتفاعل بطريقة مخ(. سلبي خطأ)عندما تتعرض إلى مادة تعاني حساسية منها 
ا في أثناء إجراء أو قد تتفاعل إلى مادة إيجابيً . نفس الاختبار عند إجرائه في مناسبات مختلفة
.اختبار ولكن لا تتفاعل معها في الحياة اليومية










































