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الحدقة البي�ضاء 

Leukocoria

)الب�ؤب�ؤ(  العين  حدقة  تكون  ال�سليمة  العين  حالة  في  	

غ�شاء غير طبيعي في  فيها  يوجد  التي  �أما في الحالات  �سوداء، 

تكت�سب  ال�شبكية،  �أو  الزجاجي  ال�سائل  �أو  العد�سة  �أو  القرنية 

غير  الغ�شاء  على  ال�وضء  انعكا�س  ب�سبب  الأبي�ض  اللون  الحدقة 

الطبيعي، وتكون الحدقة بي�ضاء اللون وهذا ما يعرف بالحدقة 

البي�ضاء. 

وظهور الحدقة البي�ضاء دليل على �إ�صابة العين ب�أحد الأمرا�ض 

وتكوين  العين  �إلى  الدخول  من  الطبيعي  لل�وضء  ت�سمح  لا  التي 

�وصرة وا�ضحة على ال�شبكية، ليتم ترجمتها �إلى �وصرة طبيعية.

وتعتبر الحدقة البي�ضاء علامة ل�ضعف النظر ال�شديد في العين 

لعدم  الرابعة  �سن  من  الأقل  الأطفال  لدى  خ�وص�صا  الم�صابة، 

قدرتهم على ال�شكوى من �ضعف النظر، لذلك يجب على الوالدين 

ملاحظة الحدقة البي�ضاء و�سرعة ا�ست�شارة طبيب العيون للقيام 

الحدقة  لم�سببات  الملائم  الوقت  في  والعلاج  المبكر  بالت�شخي�ص 

البي�ضاء التي قد تكون خطيرة على �صحة الطفل.

م�سببات الحدقة البي�ضاء:

:Cataract ) 1( ال�ساد)الماء الأبي�ض(

العد�سة الداخلية في العين مكونة من �سائل هلامي �شفاف يعمل 

على تركيز ال�وضء الداخل �إلى العين لتقع انعكا�سات الأج�سام على 

ال�شبكية لتتكون �وصرة وا�ضحة يمكن للدماغ تحليلها. وفي حالات 

ال�ساد تتكون عتامة في العد�سة ال�شفافة وبالتالي يمنع ال�وضء من 
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المرور خلال العد�سة لوجود الحدقة البي�ضاء. وقد يتكون ال�ساد 

في الكبر مع التقدم في العمر �أو الإ�صابة بداء ال�سكري �أو من بع�ض 

الأدوية التي ت�ستخدم في علاج بع�ض الأمرا�ض، �أو نتيجة �ضربة 

�شديدة على العين. 

الحمل  فترة  خلال  �أو  الطفولة  في  ال�ساد  يتكون  �أن  يمكن  كما 

الم�ؤدية  الم�سببات  �أكثر  من  ال�ساد  النوع الخلقي من  ويعتبر هذا 

�إلى حدوث الر�أر�أة ) اهتزاز العين( �إذا لم يتم علاجه ب�وصرة 

مبكرة ت�سمح لل�وصر المرئية �أن ت�صل �إلى ال�شبكية ب�شكل وا�ضح 

في وقت مبكر من العمر.

كما �أن ت�أخير علاج ال�ساد لدى الأطفال حديثي الولادة ي�ؤدي �إلى 

الك�سل الوظيفي في العين، وبالتالي عدم تح�سن الر�ؤية حتى لو تم 

علاجه في وقت لاحق، وذلك لحاجة الدماغ في ال�شهور الثلاثة 

الأولى من عمر الطفل لتكوين �وصرة وا�ضحة على ال�شبكية ليتم 

نمو خلايا مركز الإب�صار في الدماغ ومنع حدوث �ضعف �شديد 

في الإب�صار.
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�إما  عنها  والتعوي�ض  المعتمة  العد�سة  ب�إزالة  ال�ساد  علاج  ويكون 

�أو نظارة مكبرة  �أو بعد�سة لا�صقة خارجية  بعد�سة تزرع داخليا 

ويتم  ال�سابقة.  الاختيارات  �أحد  تعذر  �إذا  �إ�ستثنائية  حالات  في 

تحديد نوعية العملية الجراحية من قبل الجراح المخت�ص بح�سب 

الحالة. وفي حالات �إزالة ال�ساد لدى الأطفال وتعوي�ضهم بنظارة 

�أو عد�سة لا�صقة يجب الاهتمام ب�إ�ستخدامها دائما المنتظم لكي 

مركز  خلايا  نمو  وبالتالي  ال�شبكية  على  وا�ضحة  �وصرة  تتكون 

الوظيفي  الك�سل  ب�وصرة جيدة تمنع حدوث  الطفل  لدى  الر�ؤية 

والر�أر�أة.

وتعتبر عملية �إزالة ال�ساد من �أكثر عمليات العيون التي تجرى في 

جميع �أنحاء العالم،ويجب الأخذ في الاعتبار �أنه ب�إزالة العد�سة 

المعتمة من العين يحتاج ال�شخ�ص �سواء كان طفلا �أو بالغا، �إلى 

مزروعة  كعد�سة  �إما  الحياة  مدى  الر�ؤية  لتو�ضيح  بديلة  عد�سة 

داخل العين �أو عد�سة لا�صقة �أو نظارة طبية.

:Retinoblastoma  2( ورم الجذعيات ال�شبكية(

في  وليد   )20,000( كل  من  طفلا  ال�شبكية  �سرطان  ي�صيب 

اكت�شافه  تم  �إذا  ولكن   ، الخبيثة  الأورام  من  ويعتبر   ، المملكة 

 %90 وال�شفاء منه حوالي  التح�سن  ن�سبة  مبكرا وعلاجه فتكون 

من الحالات المعالجة مبكرًا . 

ال�سنوات الأولى من العمر وقد ي�صيب عينا  يبد�أ ظهور ورم في 

واحدة �أو العينين معا. وتكون �أولى علاماته حول فجائي في العين 

�أو الإ�صابة بالحدقة البي�ضاء �أو �صعوبة في الر�ؤية لدى الطفل في 

الحالات المتقدمة.
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ورم �سرطاني في ال�شبكية

ون�سبة الإ�صابة ب�سرطان ال�شبكية في عين واحدة 60% من جميع 

الحالات الم�شخ�صة، وفي العينين بن�سبة 40% من الحالات، وهذا 

النوع يتم ت�شخي�صه لدى الأطفال ذوي الأعمار الأقل من ال�سنة، 

وتلعب الوراثة دورا في الإ�صابة بال�سرطان في العينين لدى الطفل. 

الأورام في  من  �أخرى  ب�أنواع  للإ�صابة  الطفل عر�ضة  يكون  كما 

بع�ض الأجزاء الأخرى من الج�سم. والنوع الوراثي من �سرطان 

الحالات  جميع  من   %6 بن�سبة  يلاحظ  الأطفال  لدى  ال�شبكية 

الم�شخ�صة، وبالتالي ف�إن معظم الحالات لا يوجد معها �أي تاريخ 

وراثي للإ�صابة بهذا النوع من ال�سرطان في العائلة.

في الحالات التي تم ت�شخي�ص ال�سرطان في ال�شبكية في �أكثر من 

في  بال�سرطان  الإ�صابة  ن�سبة  ترتفع  العائلة،  في  واحد  �شخ�ص 

الأطفال الآخرين �إلى %50. 

على  الم�ؤثرة  العوامل  �أهم  �أحد  هو  لل�سرطان  المبكر  الت�شخي�ص 

النتيجة النهائية للمر�ض وال�شفاء التام منه ب�إذن الله، في حالة 
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مثل  الطفل،  عين  على  جديدة  تغيرات  �أي  الوالدين  ملاحظة 

الحول الفجائي �أو الحدقة البي�ضاء، يجب �أن يتم فح�ص  الطفل 

من قبل طبيب العيون للت�أكد من عدم وجود �سرطان ال�شبكية، 

وللبدء في العلاج مبكراً في حالة ت�شخي�ص المر�ض. 

الأ�شعة  �إلى  العين  قاع  فح�ص  من  الت�شخي�ص  طرق  وتختلف 

ال�صحيح  الت�شخي�ص  للت�أكد من  المقطعية  الأ�شعة  �إلى  ال�وصتية 

ومدى انت�شار المر�ض.

في الحالة الم�ؤكدة من �سرطان ال�شبكية تكون خطة العلاج طبقاً 

الأع�ضاء الأخرى  انت�شار المر�ض في  ال�سرطــــــــــان، و مدى  لنوع 

عدم  من  للت�أكد  للج�سم  نووي  م�سح  �إجراء  ويتم  الج�سم.  من 

انت�شار ال�سرطان واختيار خطة العلاج المنا�سبة.

خطط العلاج:

- تبريد الورم.

- الكي الحراري بالليزر.

- ال�شعاع النووي المركز على منطقة الورم.

- العلاج بوا�سطة الأدوية الكيماوية.

- العلاج الجراحي لإزالة العين في حالة انت�شار ال�سرطان 

داخ���ل العن�ي� وب����شكل ي�ؤثر عل���ى حياة الطف���ل وذلك لمنع 

انت�شار  ال�سرطان لبقية �أنحاء الج�سم.

ولا تتوقف خطة العلاج عند ذلك الحد فقط، بل ي�ستمر الفح�ص 

الدوري للطفل للت�أكد من عدم عودة الورم للنمو �أو ظهور �أورام 

جديدة في احدى العينين.



7

3. اعتلال ال�شبكية لدى الأطفال الخدج: 

)Retinopathy of Prematurity(

الطفل الخديج يعّرف ب�أنه الطفل المولود في عمر حمل �أقل من 

والطفل الخديج  2000 غرام.  �أقل من  وزن  و  �أ�سبوع حمل،   36

حيث  لل�شبكية،  المغذية  الدموية  الأوعية  تكون  اكتمال  قبل  يولد 

يكتمل تكون الأوعية الدموية المغذية لل�شبكية عند الجنين في عمر 

38 �أ�سبوعا من الحمل.

لدى  بال�شبكية  طبيعية  غير  دموية  �أوعية  تكون  هو  الاعتلال  و 

�أقل من  الولادة  �أعمار  و خ�وص�صاً الخدج ذوي  الطفل الخديج 

�أو  غم   1500 من  �أقل  الولادة  وزن  �أو  الحمل  من  �أ�سبوعاً   34

العلاج  من  طويلة  مدة  تلقوا  و  الولادة  بعد  لم�ضاعفات  تعر�وضا 

بالأوك�سجين  بعد الولاده. و تلك الأوعية الدموية ت�ؤدي �إلى تكون 

مبكراً  علاجها  يتم  لم  �إذا  تنكم�ش  ال�شبكية  �سطح  على  تليفات 

الذي ي�صعب  و  لل�شبكية  كامل  انف�صال  �إلى  ت�ؤدي  و  �أيام  خلال 

علاجه جراحياً.

�وصرة تو�ضح عدم اكتمال تكون الأوعية 

الدموية المغذية لل�شبكية
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و تكون الحدقة البي�ضاء لدى الطفل الخديج هو نتيجة الانف�صال 

داخل  الزجاجي  ال�سائل  في  ال�شديد  النزيف  و  لل�شبكية  التام 

العين.

و ين�صح �أطباء الأطفال و �أطباء العيون، بالفح�ص الدوري المبكر 

للطف���ل الخديج الذي تنطب���ق عليه �إحدى عوام���ل زيادة الخطر 

المذكورة �س���ابقاً في عمر 4 �إلى 6 �أ�س���ابيع بعد الولادة، و ي�س���تمر 

الفح�ص الدوري كل �أ�س���بوعين �إلى 3 �أ�س���ابيع حتى ي�صل الطفل 

�إلى المرحل���ة الآمن���ة م���ن العمر بحي���ث لا توجد مخاط���ر لتكون 

الاعتلال ال�شبكي.

الليزر  بوا�سطة  مبكراً  علاجه  يتم  الاعتلال  اكت�شاف  حالة  في 

التليفات  لتكون  الم�سببة  المنطقة  بكي  وذلك  ال�وضئي(  )العلاج 

وبالتالي تقليل احتمالات الإعاقة الب�صرية لدى الطفل الخديج.

4.�أمرا�ض �أخرى �أقل ظهورا:

> من م�سببات الحدقة البي�ضاء لدى الأطفال عدم اكتمال تكون 
ال�سائل الزجاجي خلال مرحلة الحمل، �أوالنزيف داخل ال�سائل 

حدقة بي�ضاء ب�سبب �إعتلال ال�شبكية لدى 

الأطفال الخدج
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الزجاجي، �أو مر�ض كوتز )Coat’s disease( الم�ؤدي �إلى تكون 

تليفات على �سطح ال�شبكية مماثلة للورم ال�سرطاني لل�شبكية، �أو 

التهابات ال�شبكية المختلفة.

> الحدقة البي�ضاء لي�ست مر�ضاً بحد ذاتها، و لكنها علامة من 
مثل  الم�صاب،  حياة  الخطيرعلى  منها  كثيرة  �أمرا�ض  علامات 

�سرطان ال�شبكية،ومنها الخطيرعلى النظر مثل الماء الأبي�ض �أو 

اعتلال ال�شبكية لدى الأطفال الخدج.

> عتامة العد�سة �أوال�ساد لدى الأطفال يجب علاجها في �أ�سرع 
وقت ممكن، و خ�وص�صاً �إذا كانت الإ�صابة بها في ال�شهور الأولى 

من عمر الطفل .

> ظهور الحول عند الأطفال لي�س بالظاهرة الطبيعية التي يتم 
اختفا�ؤها عندما يكبر الطفل كما هو مفهوم لدى عامة النا�س، 

ولكن قد يكون الحول علامة لبع�ض الأمرا�ض الخطيرة.

تجاهل  لكن  و  نادر،  مر�ض  الأطفال  لدى  ال�شبكية  �سرطان   <
الطفل  لذا يجب فح�ص  الطفل،  علاجه مبكراً قد يودي بحياة 

الحدقة  �أو  الحول  مثل  المر�ض  علامات  �إحدى  لديه  الذي 

البي�ضاء.

اقتراحها  يتم  التي  العلاجية  بالخطة  التقيد  ال�ضروري  من   <
من قبل طبيب العيون المخت�ص، والتقيد بمواعيد المراجعة لدى 

طبيب العيون لا�ستكمال خطة العلاج.
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