
الفشل الكلوي



الفشل الكلوي

ها وتدهورالكلٌةعملفًقصورحدوثهو

مما الدممنالشوائبترشٌحعلىقدرتهاوعدم

.الإنسانجسمفًعاماختلالإلىٌؤدي



:منهاومتنوعةعديدةالكلويالفشلأسباب

.الكلٌةأنسجةتلف•

.ومزمنحادبالتهابالكلٌةإصابة•

.متوازنغٌرالغذاءفٌهاٌكون غذائٌةعاداتعلىالتعود•



:منهاومتنوعةعديدةالكلويالفشلأسباب

.الدمضغطأوكالسكريبأمراضالجسمإصابة•

.لفترات طوٌلة طبٌةاستشارةبدونالأدوٌةبعضتناول•



المملكةفيالنهائيالكلويللفشلالرئيسيالسببإن

العالمدولمعظمفيالحالهوكماالدمسكرمرضهو

.الدمضغطارتفاعمرضيليهثم



أعراض الفشل الكلوي

.ارتفاع ضغط الدم  -١

.غثٌان وقًء -٢

.نقص فً الشهٌة وبالتالً نقص فً الوزن -٣



أرق وخمول وقلة النوم                                  وشعور بالتعب  -٤

.والإرهاق من أقل مجهود

.حكة شدٌدة فً الجلد -٥

تورم بالٌدٌن والرجلٌن وضٌق فً التنفس نتٌجة  تجمع           -٦

.السوائل فً الجسم 

أعراض الفشل الكلوي



تُبٌن الأحصائٌات أن مرضى الفشل الكلوي فً ازدٌاد كبٌر فً 

السعودٌة حٌث أن معدل تزاٌد المصابٌن سنوٌاً ٌبلغ أكثر من 

.مرٌض ٌصاب بالفشل الكلوي فً كافة مناطق السعودٌة  500



مما شكل زٌادة نسبٌة فً عدد المصابٌن بالمرض بالسعودٌة حٌث 

20000وصل عدد المرضى الحالٌٌن بالسعودٌة أكثر من 

فلا منهم بعمل زراعة للكلى ، وأما البقٌة  9000قام مرٌض 

.ٌعتمدون على غسٌل الكلى ٌزالون 



العلاج

  الأدوٌة -١

الحمٌة الغذائٌة  -٢

زراعة الكلى -٣

الغسٌل الكلوي -٤



العلاج بالحمية الغذائية

، قليلة البوتاسيومحمٌة غذائٌة •

.فٌتجنب المرٌض تناول الموز ، البرتقال ، الباذنجان وغٌرها من الأطعمة الغنٌة بالبوتاسٌوم



قليلة البروتينحمٌة •

واحد –شرب كمٌة محدودة من السوائل تتراوح من نصف •

.لتر 

العلاج بالحمية الغذائية



المرٌض تناول المشروبات فٌتجنب ،  قليلة الفوسفورحمٌة •

.الغازٌة ، الشوكلاته ، الهٌل ، السمك 

العلاج بالحمية الغذائية



الآٌس ،، ٌتجنب المرٌض تناول الملح قليلة الصوديومحمٌة 

رقائق البطاطس ، الماٌونٌز ،الأجبان عدا الغٌر مملحة ,كرٌم

وغٌرها من الأطعمة الغنٌة المخللات ،الزٌتون ،المكسرات ،

.بالصودٌوم

العلاج بالحمية الغذائية



طرق الوقاية من أمراض الكلى

شرب كمٌات كافٌة من الماء

كاسات  ٨احرص على شرب 
ماء ٌومٌاً على الأقل



عدم تناول الأدوٌة بدون وصفة طبٌة

عدم استخدام الرٌجٌمات القاسٌة بغٌر استشارة طبٌب

طرق الوقاية من أمراض الكلى



 التقلٌل من استخدام الملح فً الطعام

طرق الوقاية من أمراض الكلى



 البعد عن المشروبات الغازٌة

ساعات كاملة لتصفٌة الدم  ٦تستهلك الكلٌة 

!من عبوة واحدة من المشروبات الغازٌة 

طرق الوقاية من أمراض الكلى



:إعداد الطالبتين

منيرة الفارس

لولوة القاسم

:إشراف الأستاذة 

عهود المسيند


