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العد�صات اللا�صقة

Contact lenses

انت�صار العد�صات اللا�صقة واإقبال النا�س عليها:

           ه���ل تعل���م اأن العد�ش���ات ق���د اأ�شبحت �شائعة ج���دًا هذه الأيام 

في جمي���ع اأنحاء العالم ويزداد انت�شارها عاما بعد عام نتيجة للتطور 

الم�شتمر في ت�شميمها وي�شتمتع النا�س با�شتخدام العد�شات اللا�شقة 

، حي���ث ي�شعرون بالراحة م���ع ا�شتخدامها، ويرجع ال�شر في انت�شارها 

والإقبال عليها، اإلى الطابع الجمالي للعد�شات وعلى عك�س النظارات 

الطبي���ة ،فلي�س للعد�شات اإطارات تحج���ب الروؤية الجانبية ول تنزلق 

علي الأنف كالنظارات ،كما اأنها ل تتاأثر بالرطوبة اأو باإفرازات العرق 

التي تتكثف علي زجاج النظارات فتغب�شه. 

ومن ناحي���ة اأخري فاإنه من الممكن اأن توف���ر العد�شات اللا�شقة، في 

بع�س الحالت روؤية اأف�شل من تلك التي توفرها النظارات الطبية . 

كذل���ك قد تك���ون العد�ش���ات اللا�شقة اأك���ر ملاءمة م���ن النظارات 

الطبية عند بع�س المر�شى الذين لديهم م�شاكل معينة تتعلق بالروؤية. 

بالن�شب���ة لجو المنطق���ة فلا نجد ما يمن���ع من ا�شتعم���ال العد�شات ، 

اإل في حال���ة هب���وب العوا�شف الرملية فالأف�شل ع���دم ا�شتعمالها في 

ذل���ك الوقت اأو وقاية العد�شات عن طري���ق لب�س النظارات ال�شم�شية 

المحكم���ة حتى تمنع ت�ش���رب الغبار والأتربة داخ���ل العين، وا�شتخدام 

العد�ش���ات ب�شورة مريحة يتوقف اأ�شا�شا عل���ى م�شتخدمها وعلى نوع 

العد�شات،  وطبيعة عمل من ي�شتخدم العد�شات اللا�شقة والأهم من 

ذلك العناية التامة بتنظيف العد�شات وا�شتخدامها ب�شكل �شحيح.
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العناية بالعد�صات اللا�صقة:

        رغ���م اأن العد�ش���ات اللا�شق���ة قد تنا�شب معظ���م النا�س، اإل اأن 

ا�شتخدامه���ا ب�شورة مريحة يتوق���ف اأ�شا�شا على م�شتخدمها، فيجب 

اأن يك���ون لديه ال�شتعداد على منحها الوق���ت والجهد الكافي للتاأقلم 

معه���ا والعناي���ة بها. يج���ب تنظيف العد�ش���ات اللا�شق���ة بعناية بعد 

ا�شتخدامه���ا في كل م���رة حيث اأن هن���اك دائما فر�ش���ة لفقدان تلك 

العد�ش���ات اأو تلفها. و�شيك���ون عليك اأي�شا عمل زي���ارات متكررة اإلى 

الطبي���ب الذي يقوم بفح�س ثبات العد�ش���ة لأن ثبات العد�شة بالدقة 

المطلوبة وكذلك العناي���ة بها بالطريقة ال�شليمة من �شاأنه اإطالة عمر 

ا�شتخدامها.

من المهم اأي�ش���اً اإ�شتبدال العد�شة باأخرى جديده مبكراً قدر الإمكان 

ل�شلامة العين.

فح�س العين:

الفح�س الدقي���ق للعين هو الخطوة الأولى للح�ش���ول على العد�شات 

اللا�شقة. واإذا ما �شبق لك ا�شتخدام العد�شات اللا�شقة فيجب اإخطار 

الطبي���ب بذلك وعن خبرت���ك بها.ويبداأ فح�س الع���ين عادة باختبار 

ح���دة الإب�ش���ار عن طري���ق لوحة العلام���ات، بعد ذل���ك وبا�شتخدام 

مجموع���ة من العد�شات يتم تحدي���د العد�شات المنا�شبة والملائمة لك 

ومن الممك���ن اأن يتم ذلك با�شتخدام اأو بدون ا�شتخدام قطرة العين. 

وهناك بع�س الإج���راءات الأخرى التي قد يتم عملها والتي باإمكانها 

م�شاعدة طبيبك في تحديد الحالة ال�شحية العامة لعينيك ، واإذا ما 

كانت عيناك تع���اني من التهابات مزمنة اأو عر�ش���ة للح�شا�شية فقد 

ين�شحك الطبيب بعدم ا�شتخدام العد�شات اللا�شقة.
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كيفية عمل العد�صات اللا�صقة:

        تبق���ي العد�ش���ات اللا�شق���ة في مكانها بفع���ل ال�شغط ال�شطحي 

حي���ث اأنها تطفو فوق طبق���ة من الدموع والتي تغط���ي القرنية. ولكي 

تظ���ل القرنية في حالة �شحية جي���دة، فاإنها تكون دائما في حاجة اإلى 

اإم���داد م�شتمر بالأك�شجين الذي ياأتيه���ا من الهواء الخارجي وكذلك 

م���ن الدم���وع. وت�شكل العد�ش���ات اللا�شقة حاجزا ب���ين القرنية وبين 

الهواء وبالتالي تحجز اإمداد القرنية بالأك�شجين اللازم، ويتم التغلب 

عل���ى هذه الم�شكلة جزئي���ا اأثناء حركة جفون عل���ى العين الذي يجعل 

العد�ش���ة تتحرك قليلا عن مكانها. ومع كل حركة للجفون على العين 

ل���ة بالأك�شجين، بغ�شل  ) رم�ش���ة الع���ين ( تقوم كمية من الدموع المحمَّ

القرنية من خلف العد�شة وتغذيته���ا بالأك�شجين وتعتبر عملية رم�شه 

الع���ين بالطريقة ال�شليمة مهمة لتحقيق الراحة والأمان في ا�شتخدام 

العد�شات اللا�شقة.

اإختيار العد�صة:

         بعد اإجراء الفح�س اللازم للعين ، يقرر الطبيب نوعية العد�شة 

المنا�شب���ة والملائم���ة لك ، وتعتبر الحالة ال�شحي���ة للعين هي المقيا�س 

الرئي�شي لختيار نوع العد�شة، اإل اأن الأن�شطة المختلفة التي تقوم بها 

عند اأدائك لعملك وعن���د ممار�شتك لهواياتك ال�شخ�شية ، لبد واأن 

توؤخذ بعين العتبار اأي�شا.

وهناك اأربعة اأنواع من العد�شات :

1- العد�شات ال�شلبة   

2- العد�شات اللينة

3- عد�شات �شلبة ت�شمح بمرور الأك�شجين .

نة دائمة ال�شتخدام. 4- عد�شات ليِّ
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1- العد�صــات ال�صــلبة:

            عند ا�شتخدام العد�شات ال�شلبة في بادئ الأمر قد يكون هناك 

�شعور باأن هناك �شيئا غريبا داخل العين. كما قد ت�شبب هذه العد�شات 

– في الأيام القليلة الأولى من ا�شتخدامها – انهمار الدموع من العين 
اأو ع���دم و�شوح في الروؤية. ويحتاج الأم���ر عند العديد من النا�س اإلى 

مرور عدة اأ�شابيع قب���ل اأن يتمكنوا من ا�شتخدام العد�شات اللا�شقة 

ب�ش���ورة مريحة. وفي الأ�شابيع القليلة الأولى قد ل ت�شتطيع ا�شتخدام 

العد�شات اللا�شقة اإل لعدة �شاعات قليلة في اليوم. اإل اأن هذا الوقت 

�شوف يتزايد بالتدريج حتى يتم ا�شتخدامها طوال الوقت. واإذا كانت 

تة ب�ش���ورة �شليمة فمن الممكن اأن ت�شتخدمها  العد�شات منا�شبة ومثبَّ

ب�شورة م�شتمرة ولفترة تتراوح بين 8 – 15 �شاعة يوميًا.

 يج���ب الأخ���ذ في العتب���ار اأنه م���ن الم�شتح�شن ا�شتخ���دام العد�شات 

اللا�شق���ة ال�شلبة يوميا واأن يتم ا�شتخدامها بعدد �شاعات مت�شاوٍ كل 

يوم. حيث اأنه لو توقفت عن ا�شتخدامها لب�شعة اأيام فقد تفقد قرنية 

العين تكيُّفها مع العد�ش���ات وبالتالي �شوف تكون في حاجة اإلى اإعادة 

تاأقلم القرنية مع العد�شة من جديد.

وه���ذا النوع اأ�شبح ي�شتخدم في ح���الت القرنية المخروطية فقط ولم 

يعد �شائعاً ا�شتعمالها في الحالت العادية.

تثبيت العد�صات ال�صلبة:

· اب���داأ اأول بغ�ش���ل اليدين ثم تاأكد من �شلامة العد�شة من اأي تلف 
يكون قد اأ�شابها.

· �ش���ع العد�ش���ة عل���ى طرف اإ�شب���ع ال�شبابة بحيث تتج���ه جوانبها 
اإلى اأعل���ى ث���م �شع عليه���ا بع�س نقاط م���ن محلول التبلي���ل الخا�س 

بالعد�شات.

· با�شتخدام  اإ�شبع الو�شطى لنف�س اليد، قم بجذب الجفن ال�شفلي 
اإلى اأ�شفل.
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· ق���م بج���ذب الجفن العلوي باليد الأخرى ث���م انظر اإلى العد�شة، 
�شع العد�شة على عينك ثم اترك الجفون واأغلق عينيك برفق.

اإزالة العد�صات ال�صلبة:

اج���ذب الركن الخارجي لجفن العين باأحد اأ�شابعك، ثم اأطبق راحة 

الي���د الأخرى قلي���لا و�شعها تحت عين���ك ثم اأم�ش���ك العد�شة لحظة 

وقوعها من عينك اأثناء حركة الجفن العلوي ) عملية الرم�س (.

العناية بالعد�صات ال�صلبة وتنظيفها:

م���ن الممك���ن اأن يح���دث للعد�شات ال�شلب���ة ك�ش���ور اأو خدو�س، لذلك 

ينبغي التاأكد دائمًا من �شلامة العد�شات من اأي تلف يكون قد اأ�شابها 

وذل���ك قبيل ا�شتخدامها في كل مرة . واإذا ما اأ�شاب العد�شة ال�شلبة 

اأي خدو����س فمن الممكن اإعادة �شقلها ،لك���ن اإذا تعر�شت للت�شقق اأو 

الت�شدع فينبغي ا�شتبدالها بعد�شة اأخري .

ا�شتخ���دم المحاليل التي يقرها الطبيب لتنظيف العد�شة ويجب دائما 

اتب���اع التعليمات التي ي�شدرها لك طبيبك فيما يتعلق بطرق تنظيف 

العد�شات والعناية بها.

· يج���ب ا�شتخ���دام محلول ترطيب العد�شة قبي���ل و�شعها في العين 
حيث اأن هذا المحلول ي�شاعد على تغطية العد�شة بالدموع.

لإزالة  لتنظيفها وذلك  �شامبو خا�س  ي�شتخدم  العد�شة  · عن���د خلع 
المواد الدهنية واأية مواد اأخرى قد تكون متر�شبة علي العد�شة.
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الغ�شي���ل الخا����س بالعد�شات  العد�ش���ة بمحل���ول  ق���م بغ�ش���ل  · ث���م 
ال�شلبة.

· احفظ العد�شات في المحلول الخا�س بها وذلك للحفاظ عليها من 
التلوث ولحمايتها من الجفاف.

2- العد�صــات اللــينة:                                 

1- يومية : ت�شتبدل يومياً ول تحتاج اإلى تعقيم 

2- اأ�شبوعية : ت�شتبدل خلال اأ�شبوعان كحد اأق�شى.

3- �شهرية : ت�شتبدل خلال �شهر من ال�شتعمال.

4- دائمة : ت�شتخدم من 6 �شهور اإلى �شنة كحد اأق�شىثم ت�شتبدل.

في غال���ب الأحي���ان تتاأقلم عيون معظ���م النا�س مع العد�ش���ات اللينة 

ب�شرع���ة. لك���ن يجب اأن تت���م زيادة الوق���ت الذي ت�شتخ���دم فيه هذه 

العد�ش���ات بالتدريج وتحت اإ�شراف الطبي���ب. ويجب عليك اأن تدرك 

اأنه رغم اأن عملية تاأقلم العين مع العد�شات تتم ب�شهولة وي�شر اإل اأنه 

يج���ب عليك اتباع الجدول الخا����س باأوقات ا�شتخدام هذه العد�شات 

بمنته���ي الحر����س. ويمكن � في ح���الت عديدة � ا�شتخ���دام العد�شات 

اللين���ة باأمان لف���ترة م�شتمرة تزيد على 18 �شاع���ة يوميا. ومن المهم 

جدا األ تجع���ل العد�شات اللينة ي�شيبها الجفاف، ومن اأجل اأن يكون 

باإمكانك الحف���اظ عليها مبللة، يجب و�شعه���ا في حافظتها الخا�شة 

وفي المحلول الذي يقره طبيبك . 

تثبيت العد�صات اللينة:                                                      

اغ�شل يديك وجففهما جيدا )اإذا كانت اأ�شابعك مبللة من   

الممك���ن اأن يت�شب���ب ذلك في ت�شط���ح العد�شة( وتاأكد م���ن عدم وجود 

خدو�س اأو ت�شققات اأو اأج�شام غريبة علي العد�شة.

اأن تكون جوانبها  ال�شبابة عل���ى  اإ�شبع  العد�شة علي ط���رف  · �ش���ع 
لأعل���ى وتاأك���د من وج���ود الجانب ال�شحي���ح للعد�ش���ة ناحية الخارج 
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وذل���ك بالتاأكد م���ن اأن الجوانب المنحنية للعد�ش���ة ت�شير لأعلى ولي�س 

للخارج.

· با�شتخ���دام الإ�شب���ع الو�شطي، اجذب الجف���ن ال�شفلي لأ�شفل ثم 
انظر لأعلى حتى تظهر المنطقة البي�شاء بالعين.

· �ش���ع العد�ش���ة برف���ق على المنطق���ة البي�شاء من الع���ين ثم ارفع 
اأ�شبعك واترك الجفن وحينما ترم�س عينك ف�شوف تتمركز العد�شة 

من تلقاء نف�شها في العين.

اإزالة العد�صات اللينة:                        

          انظ���ر اإلى اأعل���ى ث���م قم بزلق العد�ش���ة اإلى اأ�شفل نحو المنطقة 

البي�ش���اء من العين باإ�شبعك ث���م اأطبق برفق على العد�شة م�شتخدما 

اأ�شبع الإبهام وال�شبابة ثم ارفعها خارج العين.

العناية بالعد�صات اللينة وتنظيفها:

            م���ن المه���م ج���دا ع���دم ا�شتخدام اأية محالي���ل اأو قطرات غير 

الت���ي اأقرها طبيبك م���ع العد�شات اللينة واإذا م���ا خامرك ال�شك في 

ذلك فا�شت�شر طبيبك ويج���ب تنظيف وتعقيم العد�شات اللينة وذلك 

قبيل ا�شتخدامها في كل مرة ويتم تنظيف وتعقيم هذه العد�شات عن 

طري���ق المحاليل الكيماوي���ة الخا�شة بالعد�شات، لك���ن من المهم جدا 

كذل���ك عدم تغيير طريقة التنظي���ف والتعقيم هذه في كل مرة، حيث 

طريقة اإدخال العد�شة اللينة
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من الممكن اأن يت�شبب ذلك في اإ�شابة العد�شات بالتلف ويجب اأن يتم 

تعقي���م العد�شات بكل دق���ة وعناية لأنه من الممك���ن اأن تنمو البكتريا 

والفطريات على العد�شة وفي حالة عدم اإزالتها فمن الممكن اأن ت�شبب 

اإ�شابة العين بالتهابات �شديدة. 

 في حال���ة قيام���ك بتنظي���ف العد�ش���ات م�شتخدما طريق���ة التنظيف 

بالمحاليــل الكيماويــة: فيج���ب بع���د تنظيف �شط���ح العد�شات 

وتعقيمه���ا بدعكها في محل���ول خا�س للعد�شات اللين���ة لمدة دقيقة في 

حرك���ة دائري���ة  ثم تو�ش���ع في العلبة و تغم���ر في محلول الحفظ لحين 

ا�شتخدامها.

3- العد�صات ال�صلبة التي ت�صمح بمرور الأك�صجين:

            يمك���ن ا�شتخ���دام العد�ش���ات ال�شلب���ة الت���ي ت�شم���ح بم���رور 

الأك�شج���ين لف���ترة اأطول كل ي���وم مع تقلي���ل ن�شبة ع���دم الو�شوح في 

الروؤية اأو الألم الناتج عن تورم القرنية. وعموما فيتم و�شع العد�شات 

الت���ي ت�شمح بمرور الغ���ازات بنف����س الأ�شلوب الذي يتم ب���ه و�شع اأي 

عد�شة �شلب���ة اأخرى ، وقد تتطلب بع�س اأن���واع العد�شات التي ت�شمح 

بم���رور الأك�شجين و�شعها في محل���ول خا�س بالإ�شاف���ة اإلي تعقيمها 

ب�شفة منتظمة. و�شوف يقوم طبيبك باإخطارك بالمتطلبات الخا�شة 

بتنظيف العد�شات الخا�شة بك.

 Extended(:4- العد�صات اللينة الدائمة ال�صتخدام

) Wear
             اإن العد�ش���ات اللين���ة الدائم���ة الإ�شتخ���دام م�شممة بطريقة 

معين���ة بحيث يمكن اإ�شتخدامها طوال 24 �شاع���ة يوميا ولمدة طويلة. 

ورغ���م ال�شعور بالراحة عن���د اإ�شتخدام هذه العد�ش���ات األ اإنه ينبغي 
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عليك عمل زيارات متابعة للطبيب ب�شفة منتظمة وذلك بغية التاأكد 

ر  م���ن اأن قرنيات عينيك تتحم���ل هذه العد�شات ب�ش���ورة طيبة. تذكَّ

هنا اأنه على الطبيب تحديد نوع العد�شات الملائمة لك ومع اأنه يمكن 

ا�شتخ���دام هذا النوع من العد�شات لف���تره طويله اإل اأنه ين�شح بعدم 

ا�شتخدامه���ا اأثن���اء النوم وع���دم الموا�شلة لع���دة اأي���ام دون تنظيفها 

وذل���ك للمخاطر التي ق���د تنتج من �ش���وء ا�شتخدامه���ا، وقد ي�شاعد 

�ش���وء الأح���وال الجوية وطبيعة العم���ل الذي تقوم به عل���ى وجود اآثار 

جانبيه من ط���ول اإ�شتخدام هذا النوع من العد�شات. وهذا النوع من 

العد�شات ل ين�ش���ح به في الأجواء الحارة والجافة لما له من مخاطر 

على القرنية.

تحذير من الم�صاكل الم�صاحبة ل�صتخدام العد�صات:

          في بع����س الأحي���ان ، وبالرغ���م من الجه���د والعناية التي توليها  

للعناي���ة بالعد�شات ، قد تحدث بع�س الم�ش���اكل نتيجة للتلف الذي قد 

ي�شي���ب العد�ش���ات اأو ال�شتخدام الزائد عن الح���د. وقد يكون الألم 

اأو الحم���رار الم�شتم���ر والزائد في العين اأو الإف���راط في اإفراز الدموع 

اأو الح�شا�شي���ة غير العادية تجاه ال�ش���وء، دلئل لم�شكلة خطيرة. واإذا 

م���ا واجهتك اأي من هذه الأعرا�س فقم بن���زع العد�شات فورا و�شارع 

بمراجع���ة الطبي���ب حيث من الممك���ن اأن يكون ال�شب���ب في هذا وجود 

التهاب اأو خد�س في القرنية.

خدو�س القرنية :

          تعت���بر خدو����س القرني���ة والت���ي ه���ي عبارة عن ح���دوث ك�شط 

اأو جرح �شطح���ي القرنية، نتيجة خطيرة لعدم و�شع العد�شة ب�شورة 

�شليم���ة اأو لوجود ت�شققات اأو خدو�س بهذه العد�شة، ويمكن اأن تحدث 

هذه الخدو�س بالقرنية نتيج���ة لدعك العين اأثناء وجود العد�شة بها. 

وم���ن الممك���ن اأن ت�شبب خدو�س القرنية األما مبرح���ا خ�شو�شا عندما 
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يتح���رك الجفن على القرني���ة وفي مثل هذه الحال���ة يتم علاج العين 

بتغطيته���ا بحيث ل يتحرك الجفن فوق الج���زء الم�شاب وقد يتطلب 

الأم���ر مرور عدة اأيام حتى يتم التئام جرح القرنية وقد يحتاج الأمر 

اإلى ا�شتخدام قطرات اأو مراهم بالعين.

تورم القرنية:

            م���ن الممك���ن اأن ي�شيب القرنية �شرر اأو اأن يحدث بها خدو�س 

اإذا لم يك���ن هناك اإمداد كاف لها بالأك�شجين . وفي هذه الحالة تبداأ 

خلايا القرني���ة في النهيار وبالتالي تزداد �شماك���ه القرنية، ويحدث 

ه���ذا اإذا م���ا قمت با�شتخ���دام العد�ش���ات لفترة طويل���ة دون خلعها. 

يجب علي���ك دائما تنفيذ الجدول المو�شوع من قبل الطبيب والخا�س 

بمواعي���د ا�شتخدام العد�ش���ات بعد اأن تكون قد تعلم���ت كيفية التعود 

والتاأقلم على العد�شات.

التهاب العين عن طريق العدوى:

           تعت���بر البكتري���ا ه���ي ال�شبب الرئي�ش���ي للتهاب العين . ويمكن 

للبكتري���ا دخول العين اإذا لم تكن يداك نظيفتين عند لب�س العد�شات 

اللا�شق���ة. كما اأن اللع���اب ب�شفة خا�شة يحتوي عل���ى كميات كبيرة 

من البكتريا لذل���ك تجنب و�شع العد�شات في فمك. اإ�شافة اإلي ذلك 

فاإن العد�شات نف�شها تعتبر و�شطا م�شاعداً لنمو البكتريا والفطريات 

عليه���ا ولذلك يج���ب تنظيفها دائما وبدقة وعناي���ة كبيرة. وفي بع�س 

الأحيان ولأ�شب���اب خارجة عن اإرادتك يمك���ن للبكتريا والفيرو�شات 

الدخ���ول للعين م���ن الجو وت�شب���ب التهابا به���ا. وينتج ع���ن ذلك األم 

واحم���رار بالعين.وفي حالة تكرار وجود األم واحمرار وزيادة في اإفراز 

الدموع . قم بخلع العد�شات ومراجعة الطبيب.
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ا�صتخدام العد�صات الجديدة:

             لي�س من الغريب حدوث احمرار بالعين اأو عدم ال�شعور بالراحة 

لبع�س الوقت وكذلك ازدياد اإف���رازات الدموع بالعين عند ا�شتخدام 

العد�ش���ات اللا�شقة لأول مرة. وقد تح���دث بع�س الم�شايقات المتمثلة 

في الح�شا�شي���ة من ال�شوء وترمي�س العين الم�شتمر. فهذه الم�شاكل تعد 

م�شاكل موؤقت���ة وعادة ما تحدث فقط خ���لال الأ�شابيع القليلة الأولي 

ل�شتخدام���ك للعد�ش���ات. وباإمكان���ك تقلي���ل فر�س ح���دوث الم�شاكل 

لأدني ح���د اإذا ما قمت بتنظيف العد�ش���ات بعناية ودقة بالغة بعد كل 

ا�شتخدام لها وكذل���ك اإذا قمت بمراجعة الطبيب في زيارات متتابعة 

ب�شف���ة منتظمة. )تذكر دائما( اإذا تكرر ح���دوث األم اأو احمرار، اأن 

تراج���ع طبيبك فورا، كما تذكر اأي�شا عدم اإ�شتخدام العد�شات لفترة 

طويلة عن الحد الم�شموح به. 

هن���اك العديد من الممي���زات التي تمتاز بها العد�ش���ات اللا�شقة عن 

النظ���ارات الطبي���ة، اإل اأن العد�ش���ات تتطل���ب الكثير م���ن الهتمام 

والعناي���ة، وتذكر دائم���ا اأن تنظي���ف العد�شات بعناي���ة ودقة وكذلك 

ا�شتخدامه���ا بالطريقة ال�شحيحة من �شاأن���ه توفير الحماية لكل من 

العد�شات ولعينيك.وفيما يلي بع�س الأ�شياء التي يجب عليك اتباعها 

وبع�س الأ�شياء الأخرى التي يجب تجنبها:

اأ�صياء هامة ينبغي اإتباعها:

دورية. فحو�شات  لعمل  منتظمة  ب�شفة  الطبيب  · مراجعة 
ا�شتخدامها  اأي تلف وذلك قبيل  العد�شات من  · التاأكد من �شلامة 

في كل مرة.

فقط. بها  الطبيب  يو�شي  التي  المحاليل  · ا�شتخدام 
ا�شتخدامها في كل مرة.وا�شتخدام من�شفة  بعد  العد�شات  · تنظيف 

نظيفة دائما.
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· المحافظ���ة عل���ى نظافة الحافظ���ة الخا�شة بالعد�ش���ات مع تغيير 
المحلول بانتظام.

اأو اإلى  اأو الكحل اإلى يدي���ك  · تجن���ب و�ش���ول م���واد تجميل الع���ين 
العد�شات.

· المواظب���ة عل���ى تقلي���م الأظافر با�شتمرار حت���ى ل ت�شبب اأي تلف 
للعد�شات.

· الحتف���اظ بنظارة طبية ب�شف���ة احتياطية وذلك في حالة �شياع 
اأو ك�شر العد�شات.

اأو خل���ع العد�ش���ات من العين  اإدخال  · غ�ش���ل اليدي���ن جي���داً قب���ل 
مبا�شرة.

جديدة. باأخرى  اأمكن  اإن  مبكراً  العد�شات  · اإ�شتبدال 

اأ�صياء ينبغي تجنبها:

. باللعاب  مطلقا  العد�شات  تبلل  · ل 
· لت�ش���ع اأي قط���رات في عيني���ك اأثناء وج���ود العد�شات بهما دون 

ا�شت�شارة الطبيب.

· م���ن الأف�ش���ل اأن ل تذه���ب للن���وم بينم���ا العد�ش���ات موجودة في 
عينيك �شواء كنت ت�شتعمل العد�شات ال�شلبة اأو اللينة.

اأثناء  ال�شعر  تثبيت  بخاخات  اأو  ال�شعر  ا�شتخدام مجففات  · تجنب 
ا�شتخدامك للعد�شات.

اأثن���اء وجود العد�شات بالعين، لكن يجب  · م���ن الممكن ال�شتحمام 
خلعهن قبيل ال�شباحة في الم�شبح اأو البحر.

· لتعتم���د على العد�شات اللا�شق���ة في توفير الحماية لعينيك، بل 
يج���ب دائما ا�شتخ���دام النظ���ارات الواقية اإذا م���ا كانت مهنتك 

تكتنفها بع�س الأخطار.

بهما. العد�شات  وجود  اأثناء  عينيك  تدعك  · ل 
ينبغي. مما  اأطول  لفترة  العد�شات  · لت�شتخدم 



14

العد�صات الملونة ) للزينه ( 

- ل تختل���ف العد�شات الملونة ) للزينة ( عن الأنواع الأخرى ال�شفافة 

بل قد تحتاج اإلى رعاية اأكر نظراً لكرة الم�شاعفات التي قد ت�شببها 

نتيجة �شوء الإ�شتعم���ال والإنت�شار الع�شوائي لهذا النوع من العد�شات 

اللا�شقة.

- يج���ب اأن ت�شتخدم بعد فح�س طبي للع���ين وعدم تجريبها اأو و�شع 

عد�شة بالعين �شبق اإ�شتخدامها من قبل �شخ�س اآخر.

- هن���اك اأنواع تجارية رخي�شه يجب الحذر منها والإ�شت�شاره الطبية 

قبل اإ�شتخدامها.

ـ تذكر دائما:

اخلع العد�شات و�شارع بمراجعة الطبيب اإذا ما تكررت اأعرا�س الألم 

اأو الحمرار ال�شديد بالعين.                                        
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