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كيف تحمي عينيك من الأمرا�ض

Prevention of Common
Eye Diseases 

خلق الله الإن�سان ف�أح�سن خلقه وتتجلى قدرة الخالق عز وجل في 

الع�ي�ن ودقة تكوينها، ونعم���ة الب�صر من �أجل نعم الله على عباده 

و�أغلاها عند كل �إن�سان.

�إن معظم �أمرا�ض العين المنت�شرة ، يمكن الوقاية منها �أو علاجها 

في مراحله���ا الأولي، لذل���ك ف�إن اتب���اع الإج���راءات الوقائية من 

�أمرا����ض العيون من ��شأنه �أن يجن���ب ال�شخ�ص الإعاقة الب�صرية 

و�أن يجن���ب المجتم���ع ما يتكبده م���ن جهد و م���ال في �سبيل رعاية 

الكفيف، ومن �أه���م الن�صائح �أو الإجراءات التي ينبغي اتخاذها 

لحماية العينين ما يلي:ـ

النظاف���ة م���ن الإيم���ان: تعت�ب�ر النظاف���ة ال�شخ�صي���ة  	<
والإج���راءات ال�صحي���ة العام���ة في غاي���ة الأهمية حيث 

ت�ساعد في حماية العين من العديد من الأمرا�ض.

لم�سح الع�ي�ن يجب ا�ستخدام منديل نظي���ف �أو ا�ستعمال  	<
المناديل الورقية.

تجنب ا�ستعمال المياه الراكدة �أو مياه الجداول �أو الأنهار  	<
لغ�س���ل الوجه حيث �أنها تحت���وي على جراثيم عديدة قد 

ت�سبب الالتهاب في العين.

الأ�شخا�ص الذين ي�ضعون عد�سات لا�صقة على �أعينهم:  	<
يج���ب المحافظة على نظافتها وتعقيمها بدقة تامة حيث 

من الممكن �أن ي�ؤدي تلوثها لالتهابات خطيرة بالعين.
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في حالة دخول ج�سم غريب في العين يجب تجنب دعكها  	<
لكن بالإمكان القيام بغ�سلها برفق لطرد الج�سم الغريب 

حيث ي�ؤدي دعك العين في هذه الحالة �إلي حدوث خدو�ش 

�أو تمزقات في �سطح العين الخارجي.

	�إ�صاب���ات العيون والخدو�ش التي ق���د تحدث على �سطح  <
الع�ي�ن تجعله���ا قابلة للع���دوى ولو�صول الجراثي���م �إليها 

ب�صف���ة خا�ص���ة لذل���ك ينبغ���ي وقاي���ة الع�ي�ن بتغطيتها 

بمندي���ل نظيف عن���د حدوث خد����ش �أو �إ�صابة، والتوجه 

�إلى الطبيب في الحال للعلاج اللازم.

عند حدوث احم���رار بالعينين �أو �أي �شك���وى �أخرى ف�إن  	<
ال�شخ�ص الذي ينبغ���ي ا�ست�شارته هو طبيب العيون، ولا 

ينبغ���ي ا�ستعم���ال �أي �أدوية م���ن ال�صيدلي���ة مبا�شرة �أو 

و�ض���ع بع�ض القطرات التي قد تك���ون موجودة في البيت 

بال�صدف���ة حي���ث �أن ل���كل دواء تركيبت���ه وا�ستخدام���ه 

الخا����ص، كما �أن بع�ض �أنواع القطرات والمراهم تحتوي 

�ضمن عنا�صر تركيبتها على بع�ض المواد التي قد ت�سبب 

�أذى للعينين عند ا�ستخدامها تحت ظروف معينة.

يج���ب التخل�ص من جميع القط���رات والمراهم القديمة  	<
التي ا�ستعملت من قبل حيث يحتمل �أن تكون قد انق�ضت 

م���دة �صلاحيتها �أو تك���ون �سببا لو�ص���ول الجراثيم �إلى 

العين وح�صول الالتهابات بها.
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الموج���ود في  الكح���ل  با�ستعم���ال  ال�سي���دات  نن�ص���ح  لا	  <
الأ�س���واق والموجود على �شكل ب���ودرة �أو حجر يطحن في 

البيت حيث ثبت بالأبحاث �أن معظم هذه الم�ستح�ضرات 

ملوثة بكثير م���ن �أنواع البكتيريا، كما �أن �أكثرها يحتوي 

عل���ى تركيز عال من الر�صا����ص ويمكن الا�ستعا�ضة عن 

ذلك بم�ستح�ضرات التجميل الموجودة على �شكل �أقلام، 

وم���ن الأف�ضل �أن تكون لها غطاء يغطيها معظم الوقت، 

كما ينبغ���ي عدم الا�شتراك في ا�ستعم���ال قلم واحد بين 

�أكثر م���ن �سيدة.بما �أن الكحل يحت���وي على تركيز عال 

من الر�صا�ص فيجب ع���دم ا�ستعماله للأطفال ال�صغار 

حيث قد ي�ؤدي ذلك �إلى ت�سممهم.

النظ���ارات ال�شم�سية تحمي العينين م���ن �أ�شعة ال�شم�س  	<
القوية كما توفر الحماي���ة للعينين من الرمال والأتربة، 

�أم���ا �أغطي���ة الر�أ�س ف�إن له���ا فوائد طبي���ة عديدة منها 

توفير الحماية من ال�شم����س للر�أ�س، كذلك وقاية العين 

من الغبار.

	�إن النظ���ر �إلى قر����ص ال�شم�س حتى ول���و كانت في حالة  <
الك�س���وف �أو �إلى الأ�ضواء القوي���ة جدا مثل �ضوء اللحام 

من الممكن �أن ي�سبب تلفا لبع�ض �أجزاء ال�شبكية فينبغي 

تجنب ذلك.
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يج���ب �أن يكون لكل �شخ�ص من�شف���ة خا�صة لم�سح الوجه  	<
وينبغي عدم ا�ستعمالها من قبل الأ�شخا�ص الآخرين في 

البيت حيث قد ي����ؤدي ذلك لانتقال العدوى من �شخ�ص 

مري�ض �إلي �آخر �سليم. 

ينبغ���ي ع���دم ا�ستخ���دام القط���رات الت���ي تحت���وي على  	<
مركب���ات الكورتيزون �أو م�شتقاته �إلا �إذا كان ا�ستعمالها 

تحت �إ�ش���راف الطبيب حيث ي����ؤدي ا�ستعمالها لفترات 

طويل���ة وبدون �إ�شراف طبي لبع�ض الم�ضاعفات في العين 

وقد تكون خطيرة في بع�ض الأحيان.

التعر����ض لوهج اللح���ام قد ي�سبب �ض���ررا بالغا للقرنية  	<
)طبق���ة الع�ي�ن الخارجية( وال���ذي ينتج عن���ه �ألم حاد 

و�شدي���د في العين، لذل���ك نن�صح بو�ضع نظ���ارات واقية 

عند العمل لحماية العينين من وهج اللحام ولمنع و�صول 

�أي ج�سم غريب �إليها كذلك نن�صح بعدم مراقبة عملية 

اللح���ام وفي حالة ح���دوث �أي �ضرر ب�سبب اللحام ينبغي 

ا�ست�شارة الطبيب في الح���ال وعدم ا�ستخدام القطرات 

الم�سكن���ة المو�ضعي���ة التي قد ي����ؤدي ا�ستعماله���ا المتكرر 

لحدوث �أ�ضرار خطيرة بالعين.

هناك بع����ض الأمرا�ض العامة مث���ل ارتفاع �ضغط الدم  	<
ومر����ض ال�سكري وغيره���ا والتي قد ت����ؤدي �إلى حدوث 

بع����ض التغيرات داخل الع�ي�ن لذلك ين�ص���ح با�ست�شارة 
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الطبي���ب حت���ى يت���م ت�شخي����ص ه���ذه التغ�ي�رات مبكرا 

و�إعطاء العلاج اللازم.

	�إذا �أ�صيب���ت الع�ي�ن بح���روق �أو عند تعر�ضه���ا �إلى مواد  <
كيماوي���ة حارقة ينبغ���ي غ�سل العين الم�صاب���ة فورا بماء 

وفير ثم الإ�س���راع بعر�ض المري�ض على طبيب العيون في 

�أقرب فر�صة.

ال�سبب الأول لفقد الب�صر في عين واحدة، هو الحوادث  	<
والإ�صاب���ات، وكث�ي�ر منها يح�ص���ل عند الأطف���ال �أثناء 

لعبه���م فينبغ���ي مراقبته���م و�إبعاد جمي���ع الألعاب ذات 

الأط���راف الح���ادة عنهم كم���ا ينبغي من���ع الأطفال من 

اللعب بالألعاب الخطرة والبنادق �أو الترا�شق بالحجارة 

�أو الألعاب النارية.

	�إذا و�صف نوع من القطرات لأحد �أفراد الأ�سرة من �أجل  <
مر�ض محدد ثم ح�صلت ح���الات م�شابهة في الأعرا�ض 

عن���د �شخ�ص �آخر فلا يعني هذا �أن ال�شخ�ص يعاني من 

المر����ض الذي عانى من���ه ال�شخ����ص الأول، �إذ �أن بع�ض 

عين �أ�صيبت بحروق كيميائية
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�أمرا�ض العيون تت�شابه في �أعرا�ضها ب�صفة كبيرة ولكن 

تختل���ف الم�سبب���ات من مر����ض لآخر لذل���ك ينبغي عدم 

ا�ستعمال �أي قطرات مو�صوفة ل�شخ�ص �آخر.

هن���اك الكثير من المواد الكيماوي���ة والم�ستح�ضرات التي  	<
ي�ؤدي ا�ستخدامه���ا �إلى ت�أثير كبير على الب�صر،فو�صول 

الم���واد القلوي���ة �أو الحام�ضية للعين م���ن ��شأنه �أن ي�سبب 

حروقا خط�ي�رة، كما �أن الكحوليات مثل الكحول المثيلي 

وبع����ض المركب���ات العطري���ة ق���د ت����ؤدي لأ�ض���رار عل���ي 

الخلاي���ا العقدية لل�شبكي���ة �أو �ألياف الع�صب الب�صري، 

وتحدث الإ�صاب���ة بالت�سمم بالكح���ول المثيلي عن طريق 

امت�صا�ص���ه من الجلد، وهناك حالات �أ�صيب �أ�صحابها 

بفقد الب�صر نتيجة لذلك كما ي�ؤدي �شرب كمية ب�سيطة 

جدا من الكحول المثيل���ي �إلي فقد الب�صر الكامل لذلك 

يجب معالجة حوادث ابتلاع الكحول المثيلي بعمل غ�سيل 

للمعدة في ق�سم الطوارئ في �أحد الم�ست�شفيات.

ينبغ���ي حف���ظ جمي���ع الأدوية وكذل���ك الم���واد الكيماوية  	<
الحارق���ة في زجاجات محكمة القف���ل بعيدا عن متناول 

الأطفال.

يجب على ال�سيدات الحوامل عدم الاقتراب من القطط  	<
حي���ث قد ي�ؤدي ذلك لعدوي مر�ضي���ة تنتقل للحامل �إذا 

كانت القطط م�صابة ب�أمرا�ض معدية مثل داء المقو�سات 

مما قد ي�ؤدي �إلى انتقال المر�ض �إلى الجنين محدثا تلفا 
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كبيرا في ال�شبكية �أو �أجزاء العين الأخرى مثل العد�سة.

يجب طه���ي اللح���وم جيدا، كذل���ك غ�س���ل الخ�ضروات  	<
والفواك���ه بعناي���ة، كل ه���ذه الاحتياط���ات �ضرورية لمنع 

 ) Toxoplasma ( الإ�صابة بميكروب التوك�سوبلازما

التي قد ت�ؤدي لالتهابات خطيرة بالعينين.

بع�ض �أمرا�ض العي���ون مثل الماء الأزرق �أو ارتفاع �ضغط  	<
الع�ي�ن ق���د لا ي�سب���ب �أي �أعرا����ض �أو �آلام في العينين في 

مراحل���ه الأولى ولا يمك���ن اكت�ش���اف تل���ك الأمرا�ض �إلا 

عند فح�ص العينين من قبل طبيب العيون لذلك نن�صح 

ب�إجراء فح�ص للعينين مرة كل عام لا�سيما للأ�شخا�ص 

ف���وق الأربعين من العمر، وخا�ص���ة في حالة وجود تاريخ 

وراث���ي للمر�ض في العائلة حيث ي����ؤدي ذلك للاكت�شاف 

المبك���ر له���ذه الأمرا����ض ومعالجته���ا والوقاي���ة من فقد 

الب�صر.
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