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  مقدمة  
  

یعتبر علم نفس الطفولة والمراھقة من التخصصات التي تھم قطاع عریض 

اس ن الن ي . م م ف ا وھ ا خصوص ام بأطفالھ ا الاھتم م مھامھ ن أھ ون م رة یك فالأس

ام  مرحلة الطفولة حیث یكونوا في حالة من الضعف وقلة الحیلة مما یوجب الاھتم

حفظ من الأخطار المختلفة وكذلك بھم في كل شئون حیاتھم من التغذیة والعلاج وال

بتزویدھم بالخبرات الكافیة لیسلكوا السلوكیات الحسنة المتوافقة مع الدین والعادات 

  .والتقالید المتعارف علیھا وذلك كمفھوم شامل للتربیة

  

ارج  ة خ دخلون المدرسة كخطوة مھم م ی ال وھ ام بالأطف ویتواصل الاھتم

ي المدرسة ا ھ ف ث مایتعلمون ھ المنزل حی ة من سلوكیات من خلال التوجی لابتدائی

ال الجدد للمدرسة  ة الأطف ي محب ر ف ر الأث ـھ أكب وي یكون ل السلیم والتعامل الترب

اء  ى بن ل عل ال والعم ة الأطف ي رعای زل ف ل للمن ان مكم ن ث ر محض ي تعتب الت

والعمل . شخصیاتھم وإكسابھم مھارات تصقل ما اكتسبوه من سلوكیات في المنزل

  .للانفصال عن المنزل الأولىساعدتھم لاجتیاز الخطوات أیضا على م

  

ا مكما أن الاھتما از  لیتزاید عندما یصل الأطف ث تمت ة، حی ة المراھق مرحل

ا  اول فیھ ي یح ة الت یة والاجتماعی رات الجسمیة والنفس ة بسرعة التغی ذه المرحل ھ

ا  راھقین بم ع الم ل م رة للتعام ذوي الخب تعانة ب المراھق الاس ون ب ل المحیط یكف

ة  ي مرحل م ف اجتیازھم لھذه المرحلة وھم اكثر سواء وصحة مستفیدین مما بذل لھ

  .الطفولة لجني ثمار مرحلة المراھقة

  

ن  یة ع اھیم الأساس رح المف ة لط ده محاول ا یج اب ربم ذا الكت ارئ لھ والق

ة والنفسیة من اجل  اھیم التربوی ى المف د عل دلیل والتأكی ع الت ة م الطفولة والمراھق

  .مصدر علمي بسیط في طرحھ یسھل فھمھ لكل قارئتوفیر 
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وأیضا ربما یكون وسیلة تربویة تساعد المھتمین بھاتین المرحلتین من اجل 

  .الوصول للطرق الأفضل في التعامل مع الأطفال والمراھقین على حد سواء

  

دئین  دة للمبت م الفائ ھذا وأرجوا أن یكون التبسیط في الطرح وسیلة وھدف لكي تع

الطرح في الوقت نفسھ مملا لذوي التخصص،  نالمتخصصین، وان لا یكو وغیر

ة  ام بحداث یحیة والاھتم ة التوض ة بالأمثل یع المطروح راء المواض ة إث ع محاول م

  .الإمكانالمعلومات قدر 

  

ة المتخصصة بشكل أساسي،  ى المراجع الأجنبی اب عل ذا الكت وقد استند ت في ھ

ا كل ث ة بش ع العربی ض المراج ى بع ة . نويوعل المراجع الأجنبی ام ب ود الاھتم ویع

  .لحداثتھا وجدیة طرحھا مما یعود بالفائدة بأذن الله على المؤلف والقارئ

  

ھذا والله اسأل أن یخلص نیاتنا، وان یجعل ھذا العمل خالصا لوجھھ الكریم 

  .وان ینفع بھ عموم المسلمین

  

  والله الموفق

  المؤلف

  نزار بن حسین محمد الصالح. د

  قسم علم النفس –عة الملك سعود جام

  المملكة العربیة السعودیة –الریاض 

Welcomey4@hotmail.com 
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علم متفرع من علم  علم نفس النمو، يعتبر

علم نفس النمو لابد من  النفس، وعندما نتحدث عن

التطرق لطبیعة العلاقة بین ھذین التخصصین، علم 

  .النفس، وعلم النمو

  

  علم النفس 
  

ــنفس  ــم ال م  ،Psychologyعل تم بفھ م یھ عل

ف  ر؟ وكی ف نفك م كی تم بفھ تصرفات الناس، فھو علم یھ

نتكلم؟ وماذا نعمل؟ و إذا عملنا أي عمل، فلماذا نعمل ما 

  عملناه؟

  

نف م ال س، إذا تخصص یخضع سلوكنا للدراسة فعل

ذي  لوك ال ع الس باب ودواف ة أس ة، لمعرف ة الدقیق العلمی

  .نسلكھ في جوانب حیاتنا المختلفة

  

ـلوك  ـلم الس ـة ع تم بدراس م یھ و عل  Theفھ

Science of Behavior ة ات العقلی ، والعملی

Mental Processesالمصاحبة لذلك السلوك ،.  

  

ي  والسلوك ببساطة، عبارة عن ات الت بعض الحرك

اھدتھا  ن مش ي یمك ي، والت ائن الح ا الك وم بھ یق

وملاحظتھا، مثل المشي أو الجري، والبكاء أو الصراخ، 
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ن  ره م لام وغی الأعین، والك رمش ب ام، وال والابتس

  .السلوكیات المختلفة التي نقوم بھا

  

رات  ن الخب ارة ع ي عب ة فھ ات العقلی ا العملی أم

ي تص ة الت یة الداخلی ل الشخص لوك، مث ا للس احب أداؤن

یس  ، والإدراك Sensationsالأحاس

Perception لام ر Dreams، والأح ، والتفكی

Thought عور ن Feelings، والش ك م ر ذل ، وغی

  .العملیات العقلیة التي نشعر بھا وتكون محركة لسلوكنا

  

تم  دیث یھ ي الح ھ العلم نفس بمنھج م ال ا أن عل كم

ار  بطرح الآراء المختلفة التي تفسر یم الأفك السلوك، وتق

م من  ذا العل المتعلقة بكل مجال من المجالات المختلفة لھ

ق خلال  ذي یطب دقیق ال ل ال الملاحظة الفاحصة، والتحلی

ة  ى الملاحظ د عل دیث المعتم ي الح لوب العلم الأس

ب ول أو . والتجری تم قب ي ی نھج العلم ذا الم لال ھ ن خ وم

ي أي مجال من مجالات  م رفض أي نظریة تطرح ف عل

  .النفس المختلفة

  

 ما هو علم نفس النمو؟ 
  

ـــم نفـــس النمـــو   Developmentalعل

Psychology،  تم نفس، یھ م ال روع عل د ف و أح ھ

بدراسة مراحل النمو المختلفة ابتداء من تكون الجنین في 

ف      لال تعری ن خ م
ك  ف یمكن نفس، كی م ال عل
م  نفس عل توضیح أن علم ال
ى  د عل في، ویعتم ر فلس غی
ب،  ث، والتجری البح

  والملاحظة؟
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ة، مرورا  ا المختلف رحم أمھ، ثم مرحلة الطفولة بمراحلھ

ة الشباب، فمرحل م مرحل ة، بمرحلة المراھقة، ث ة الكھول

وأخیرا مرحلتي الشیخوخة والھرم، في محاولة لإیضاح 

اھیم  ة عن الأخرى، من خلال مف ما تمتاز بھ كل مرحل

اء  م الأحی اھیم عل ض مف نفس، وبع م ال  Biologyعل

  .المتعلقة بقوانین الوراثة والنمو

  

 ما هو علم نفس الطفولة؟ 
  

ـــة ـــس الطفول ـــم نف  Childhood عل

Psychologyذي یعتب س ، ال م نف روع عل د ف ر أح

النمو، فھو علم یھتم بدراسة سلوكیات الأطفال بما یشملھ 

ة،  ق بالمعرف لوك متعل ة، أو س ق بالحرك لوك متعل ن س م

ات  ق بالعلاق لوك المتعل ة، والإدراك، أو الس واللغ

  .الاجتماعیة والعاطفیة والانفعالیة

  

تخدامھ  ة باس س الطفول م نف ان عل ر ف ى آخ بمعن

ي،  نھج العلم دث الم ي تح لوكیة الت رات الس درس التغی ی

ي،  مي، والعقل النمو الجس ة ب ال، والمتعلق للأطف

م  ل، ث ة الحم ذ مرحل ك من الي، وذل اعي، والانفع والاجتم

ة  ة الطفول د، ومرحل ة المھ ولادة، ومرحل د ال ة بع مرحل

وغ،  ة البل المبكرة والمتوسطة والمتأخرة، وصولا لمرحل

تركیز على وصف ودخول الطفل مرحلة المراھقة، مع ال

ز    اذا یرك ى م عل
  علم نفس الطفولة؟

وھل مرحلة المراھقة 
  مرحلة من مراحل الطفولة؟
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ة  ي محاول ة، ف السلوكیات والقدرات المكتسبة لكل مرحل

  .لتفسیر تلك التغیرات في السلوك

  

  أهمية دراسة علم نفس الطفولة 
  

ون العلماء  و یول م نفس النم والمتخصصون في عل

ن  دة م باب عدی ك لأس ا وذل ا بالغ ة اھتمام ة الطفول مرحل

  :أھمھا

  

ي تعتبر فترة الطفولة من اكثر ا   رات الت لفت

ة  ذه المرحل ان ھ ذا ف و، ولھ تحدث فیھا التغیرات في النم

. تعتبر مرحلة غنیة بالمتغیرات السلوكیة المصاحبة للنمو

ون  ي تك ة الت رات الحركی ال، المتغی بیل المث ى س عل

  .متسارعة جدا في السنة الأولى من العمر

  

كذلك التغیرات الجسمیة المتسارعة تبین النمو 

نقارن طول الطفل حدیث الولادة الذي السریع عندما 

ربما یصل إلى نصف متر، بطفل عمره سنتین ربما 

  .یصل طولھ تقریبا إلى نصف طولھ عند الكبر

  

وأیضا الكلام صحیح فیما یخص المتغیرات في 

التفاعل الاجتماعي وعملیة اكتساب واستخدام اللغة التي 

ؤكد یمكن مشاھدتھا، والانتباه لتسارعھا نمائیا بما ی

ھل بإمكانك ضرب   
ة  رات عأمثل ض المتغی ن بع

ي تكون واضحة النما ئیة الت
  في مرحلة الطفولة؟
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أھمیة الاستفادة من ھذه القدرات المختلفة لتوظیفھا بما 

  .یعود بالفائدة على الطفل وأھلھ ومجتمعھ

 

ة،    أیضا من فوائد دراسة علم نفس الطفول

إمكانیة توضیح بعض الأمور التي یتشابھ أو یختلف فیھا 

الأطفال لتحدید الاختلافات النمائیة نتیجة للفروق الفردیة 

ال، ین الأطف ا  ب و أطفالن ة نم ى ملاحظ اعد عل ي تس والت

  .بشكل جید

  

ع  ا م ا، ونقارنھ ي نلاحظھ ور الت ك الأم ن تل م

ام  ة الع ي نھای ي ف ى المش درة عل رین، الق ال الآخ الأطف

ث یكون  الأول، نتیجة لنمو ونضج الجھاز الحركي، بحی

وازن  ظ الت ھ لحف ھ ویدی ى استخدام رجلی ادرا عل الطفل ق

و والنضج أثناء المشي، مع حاجة ال د من النم ل لمزی طف

مل  ذا یش اني، وھ ام الث ري بوصولھ للع ى الج درة عل للق

  .جمیع الأطفال بدون استثناء

  

ال  كما أن الدراسات والأبحاث أوضحت أن الأطف

ال  دأ الأطف بط یب ى بالض د مت نھم بتحدی ا بی ون فیم یختلف

محاولة الكلام، فمنھم من یستطیع ذلك مبكرا في الشھور 

ى  ن "الأول ع للسادسم أخر "الشھر الراب ن یت نھم م ، وم

إن معرفة دور . إلى حوالي نھایة السنة الأولى من العمر

ة  ة والبیئ ك بالوراث ة ذل و وعلاق ي النم ة ف روق الفردی الف

ال  ع الأطف ل م ة التعام ة إمكانی ین بالطفول ي المھتم تعط

ددة  ات مح اعھم لمقارن دم إخض ع بع ن التوس يء م بش

الفروق الفردیة بین   
الأطفال تعطي الوالدین 
أھمیة ملاحظة النمو، 
وتحدید مستوى نمو 
أطفالھم، ھل تستطیع 

  توضیح ذلك؟
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فسیة الوالدین والأطفال على حد قاسیة، ربما تؤثر على ن

ھ،  ل عن نفس وم الطف ى مفھ لبا عل نعكس س ا ی سواء، مم

  .وتزعزع ثقة الطفل بنفسھ

 

درة    دینا الق ون ل م أن یك ن المھ ھ م ا أن كم

وي  ر الس لوك غی وي، والس لوك الس ف الس ى وص عل

ة  رامج علاجی ویر ب ى تط ل عل ال، والعم للأطف

ل م ة، مث ة المختلف طرابات النمائی ق للاض اھو متعل

طرابات  ة، أو اض ة، أو العاطفی اكل الاجتماعی بالمش

ي  ا ف تفادة منھ رامج للاس ك الب ل تل ك لتفعی تعلم، وذل ال

فیات  دارس والمستش لال الم ن خ ردي، أو م لاج الف الع

  .والمراكز المختلفة للعنایة بالأطفال

  

ول  ثلا التب ة، م طرابات النمائی ك الاض ن تل م

د ذین تع ال ال لاإرادي للأطف ر، ال ن العم ة م وا الرابع

البول تحكم ب ى ضبط ال ادرین عل لوك . وأصبحوا ق أو س

واء، أو  لوك الانط ھ بس ال، وعلاقت ین الأطف رة ب الغی

  .بالسلوك العدواني الذي یوجھھ الطفل نحو الآخرین

  

وأیضا من خلال معرفتنا لعلم نفس الطفل، نستطیع 

ولا م ة مقب ن أن نحدد متى یكون السلوك الفردي والأنانی

ول  ر مقب اتھم، وغی ى من حی ي السنوات الأول الأطفال ف

ج  ن النض نوات م د س ولتھم، بع ف طف ي منتص ف

ع  دماج م ؤھلھم للان ذي ی الي، ال اعي، والانفع الاجتم

  .أقارنھم، ومشاركتھم ألعابھم

ا    دة معرفتن ا فائ م
وي  لوك الس ة الس لطبیع

  للأطفال؟
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ة    ة مھم ر مرحل ة تعتب رة الطفول ا أن فت كم

ة  ة الطفول ي مرحل ا ف ى إنن دة، بمعن لوكیات معق م س لفھ

م المبك ال وھ ور أداء الأطف ب تط تطیع أن نراق رة نس

م  تطیع أن نفھ ث نس دة بحی لوكیات جدی ون س یتعلم

الأسلوب الصحیح لتعلم تلك السلوكیات من خلال التدرج 

  .بالمعرفة بغرض اكتساب المھارة المطلوبة

  

ة  ة الطفول ي مرحل من أمثلة ذلك التعامل مع اللغة ف

م و ة تعل ة یعطینا إشارات واضحة على كیفی اكتساب اللغ

من خلال الممارسة والتقلید، بحیث نستطیع أن نتبع نفس 

ذین تكون  ا، وال ین بھ الأسلوب في تعلیم اللغة لغیر الملم

  .ظروفھم مشابھة لبدایة تعلم اللغة لدى الأطفال

  

دیث  تطیعون الح اس یس ب الن ع، إن اغل ي الواق ف

ن  ر م ى الكثی ة عل ة محتوی ل طویل تخدمین جم مس

ل بسھولة، التفاصیل، وآ ك الجم خرون یستطیعون فھم تل

ة وانین اللغ ون بق ذین یلم اس ال ن الن ة م ن قل إذا إن . لك

ي  ال، تساعدنا ف دى الأطف معرفة أساسیات تكوین اللغة ل

كیفیة وضع قواعد اللغة لدى الكبار، وبھذا تصبح مرحلة 

درات  الطفولة مرحلة یتعلم منھا كیفیة نمو المھارات والق

رحلة نستطیع من خلالھا متابعة تعلم أي المختلفة، فھي م

ة  ر حال ل یعتب مھارة منذ البدایة وبكل تفاصیلھا لأن الطف

  .واضحة یمكن مراقبتھا

 

تطیع أن    ل تس ھ
لوكیات  الا لس رب مث تض
درج  لال الت ن خ رى م أخ

تفادة با ن الاس ة ممك لمعرف
ة  رة الطفول ي فت ا ف منھ

  المبكرة؟
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ا نحن    د أن م إن اغلب نظریات النمو تعتق

ي  و ف ة النم ى مرحل ر عل كل كبی د بش ھ الآن یعتم علی

ي  رات الت ة الخب السنوات الأولى من عمرنا، وعلى ماھی

من ذلك نجد أن الاھتمام بحسن . في تلك الفترةاكتسبناھا 

ى  دة عل لیمة المعتم ة الس ربیتھم التربی ال وت داد الأطف إع

و  از مراحل النم ى اجتی را عل فھم خصائصھم یساعد كثی

اء  ةاللاحق ا لبن تثمارا حقیقی د اس ا یع وي، مم كل س بش

  .المجتمع على افضل صوره

  

ي  ب مبن فمثلا الطفل الذي یعیش في جو أسري طی

ى  ادرا عل على توفیر الرعایة، والحب، والحنان، یكون ق

انون من  ذین یع ال ال النمو بشكل سوي افضل من الأطف

ة ات العائلی ف، والخلاف اطفي، والعن ان الع . الحرم

الھم  اء بأطف ي الاعتن رة ف ؤولیة كبی ا مس دین علیھم فالوال

اتھم  ى حی وعدم تعریضھم لخبرات سیئة ربما تنعكس عل

  المستقبلیة

  

ي    ة، تعط و المختلف ائص النم ة خص معرف

ھ  ا یواجھ ع م د م ل الجی ى التعام درة عل ین الق المھتم

اء  ة لاخط ددة نتیج ة متع كلات اجتماعی ن مش ال م الأطف

الھم  ع أطف ل م اءا التعام ثلا، إذا أس دین م ار كالوال الكب

وي حي والترب ال الص دید، أو الإھم رب الش ن . بالض م

ف  دنأمثلة ذلك التعسف باستخدام العن أو  ياللفظي أو الب

  .كلاھما أثناء التعامل مع الأطفال

  

ھل تستطیع ضرب   
ح  ي توض ة الت ض الأمثل بع
ة  ي بیئ ل ف أة الطف ر نش أث

  مضطربة؟

ع    ل م اءة التعام إس
ى  ر عل ر الأث ا كبی ال لھ الأطف
د أن  نشأتھم مستقبلا، ھل تعتق
اءة  ل الإس ة مث اءة البدنی الإس

  اللفظیة؟
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ي  ال الت ى الأطف لبیة عل أیضا ھناك الانعكاسات الس

اس  ب من أن تنشأ نتیجة خروج الأم للعمل، من ذلك الطل

ة  ا، كالعامل اء غیابھ اء أثن ة الأبن ؤھلین رعای ر م غی

داد  عة الإع انة المتواض ض دور الحض ة، أو بع المنزلی

ان  والتجھیزات، ى الشعور بالحرم ل إل مما یعرض الطف

العاطفي، والخوف من فقدان الأبوین، وھذا ربما ینعكس 

الي،  سلبا على سلوك الطفل من خلال الاضطراب الانفع

ابي  اعي الإیج و الاجتم ى النم درة عل دم الق وع

)Thompson, 1993; Ross, Vasta, et. al, 

1995)  

  

  أيهما أهم الوراثة أم البيئة؟ 
  

قد یتساءل البعض عن أیھما اكثر  لواقعفي ا

أم البیئة التي  ؟Heredityتأثیرا على الطفل الوراثة 

ھل النمو الجسمي  ؟Environmentینشأ بھا 

والعقلي والاجتماعي والانفعالي یتأثرون أكثر بالوراثة 

أم بأسلوب التنشئة البیئیة، والمؤثرات التي یتعایشون 

  معھا في أسرتھم، ومجتمعھم؟

  

ا بط ة تأثیراتھم ة، والبیئ ان الوراث ال ف ة الح بیع

یصعب أحیانا فصلھما عن بعضھما البعض، في حین أن 

الوراثة یمكن معرفة أثرھا في نقل الصفات البشریة من 

جیل إلى آخر، حیث یولد الأطفال وھم مھیئون لاكتساب 

ض    عر بع اذا یش لم
اطفي الأط ان الع ال بالحرم ف

  نتیجة انفصالھم عن الأم؟
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ول أو  فات الط ك الص ن تل ة، م مانیة معین فات جس ص

ى . الخ... القصر، البیاض، أو السمار، درة عل كما أن الق

ذلك  أداء بعض السلوكیات مثل الجرأة، أو الشجاعة، وك

ون  ا تك ة، ربم ض المشكلات الحیاتی ي حل بع ارة ف المھ

نتیجة لما ورثوه من آبائھم، بالإضافة إلى تأثیر الخبرات 

  .المكتسبة من البیئة التي عاشوا فیھا

  

ل ك ة الطف ل أیضا ھناك تساؤلات عن إمكانیة وراث

ن أن  ل یمك ى ھ یة، بمعن ھ الشخص ھ طباع ا فی يء بم ش

  یكون ھذا الطفل اجتماعي بالوراثة، والآخر غیر ذلك؟

  
ن  ا م أثرون وراثی ال یت ر، إن الأطف ع الأم ي واق ف

حیث صفاتھم الجسمیة، من طول، أو قصر، ومن بیاض 

ذه  ولادة بھ ن ال ون م مرارھا، ویكون رة، أو اس ون البش ل

ة، كما یتأثرون ور. الصفات ث صفاتھم العقلی اثیا من حی

ة  ارف المختلف ابھم المع رعة اكتس اؤھم وس دى ذك وم

ا فاتھم . وغیرھ ث ص ن حی ا م أثرون وراثی ا یت وأیض

لفنا  ا أس اك كم ة، فھن ة والانفعالی ھم الاجتماعی وخصائص

ریم  ل الك ول، والطف ل الخج اعي و الطف ل الاجتم الطف

ر الشجا ل غی ل الشجاع والطف ع، والطفل البخیل، والطف

والطفل الغضوب، أو سریع الغضب، والطفل المتسامح، 

  .والطفل المشاكس، والطفل الودیع، وھكذا

  
ى الصفات  ولتحدید دور كل من الوراثة والبیئة عل

رون  ان بعض المتخصصین ی الي، ف ة والانفع الاجتماعی

ة  فاتنا الاجتماعی ا لص ون وراثی ن مھیئ د ونح ا نول أنن
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ك د د ذل دم والانفعالیة، ویأتي بع ق بالتق ور النضج المتعل

فات  ك الص بط تل ي تض ة الت رات البیئی ري والخب العم

ور ى الظھ ى . الاجتماعیة والانفعالیة، وتساعدھا عل بمعن

ون  ل یك فة الخج ھ ص ن والدی رث م ذي ی ل ال أن الطف

خجولا بالوراثة، وربما زاد خجلھ أو نقص نتیجة لطبیعة 

ي ی ة الت ا، الخبرات التي مر بھا من خلال البیئ عیش فیھ

ره  ف، وغی ى الغضب، والعن وھذا ربما ینطبق أیضا عل

  .من الصفات المختلفة

  
في حین یركز بعض المتخصصین على دور البیئة 

فات  فاء الص ة، لإض ن الوراث زل ع ئة، بمع والتنش

أثیرات  تعلم والت ى ال دین عل ة معتم ة المختلف الاجتماعی

ثلا یستطیع أن یكون لوحة معب. الخارجیة رة فالرسام م

من خلط مجموعة ألوان، وكذلك فان المربون یستطیعون 

ائل  تخدام الوس دون باس ي یری ة الت ال التربی ة الأطف تربی

رات  ى أن المثی دون عل م یعتم دون، انھ التربویة التي یری

ر  ي تعتب ة والت ذ الطفول ا من یط بن ي تح ة الت الاجتماعی

ى  داتنا وحت ا ومعتق ب أفكارن اس لأغل در الأس المص

  .ا أثر كبیر وفاعل على معدلات النموسلوكنا، لھ

  

ب  دى اغل اق ل بھ اتف اك ش ة ھن ي الحقیق ف

ة  ة والبیئ اج الوراث ي نت لوكیاتنا ھ ین، أن س المتخصص

تعلم،  ا لل ي تؤھلن ة الت اج للصفات الوراثی نحن نحت معا، ف

ھ  ا نتعلم قل م ي تص ة الت رات البیئی ا للخب ل حاجتن مث

لوكیاتنا ى س ك عل ر ذل ث یظھ ج بحی ل فا. بالنض لطف
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ة تساعده  ي بیئ زداد خجلا إذا وضع ف ا ی الخجول وراثی

ى  على الخجل، ویقل خجلھ إذا وضع في بیئة تساعده عل

تخطي مشاعر الخجل وتدربھ على الاندماج الاجتماعي، 

اده  رث عن ذي ی والكلام نفسھ ینطبق على الطفل العنید ال

ذا  ذیب ھ ي تھ عا ف الا واس اك مج ون ھن ھ، ویك ن والدی م

خلال تعلیمھ سبل التعامل الأمثل، والبعد عن  السلوك من

العنف والإصرار المؤدي إلى المواجھة غیر المحببة مع 

  .الآخرین

  

  النمو عملية مستمرة أم تتم على مراحل؟هل  
  

بعض طرحھ، ھو  التساؤل الثاني الذي ربما یود ال

ف  دون توق ؟ Continuityھل النمو عملیة مستمرة ب

ة أو أن النمو یقفز من مر ع  ؟Stagesحلة إلى مرحل م

دثت  ف ح ى، كی و؟ بمعن ا النم ف فیھ رات یتوق ود فت وج

الفروق النمائیة بین الطفل والمراھق؟ ھل تمت بتدرج أم 

ة مستمرة تراكمی و عملی من  ةبشكل تراكمي؟ وھل النم

كل  دث بش ة تح ة نوعی و عملی ر، أم أن النم ل للكثی القلی

  مرحلي واضح وفجائي؟

  

ذین یؤ ح أن ال تعلم الواض ة ال ى أھمی دون عل ك

ادئ،  تمرة وبشكل ھ ة مس و عملی رون أن النم رة ی والخب

دا  ارات ومزی وأن الأمر لایعدوا أن یكون مزیدا من المھ

رد خلال  من القدرات ومزیدا من المعلومات یكتسبھا الف
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ة . مراحل حیاتھ المختلفة إذا ما یحدث ھو سلوكیات حالی

ت تم الاس ابقة، وی لوكیات س ى س د عل تعلم تعتم ن ال فادة م

  .والخبرات التي یمر فیھا الفرد، فالنمو عملیة تراكمیة

  

ى  يف د عل حین أن الذین یؤكدون على النمو المعتم

ة،  ب مختلف ى بنس دث عل و یح رون أن النم ل ی المراح

رة ة والكبی رات الطفیف ین التغی رون أن . ومتعاقبة ب م ی فھ

ى  د عل رورة أن تعتم یس بالض دة ل لوكیات جدی اك س ھن

ل ا س ن م تقل ع و مس ي نم ة ھ ابقة، وأن العملی وكیات س

سواه من نمو سابق، وأن النمو یتسارع في مراحل معینة 

ق  م وف ة الجس ا لحاج ة، تبع میة داخلی ل جس ة لعوام نتیج

ي  تلاف ف ة اخ النمو عملی ة، ف ة المختلف ة العمری المرحل

  .النوعیة

  

و  فالطفل في السنتین الأولیتین بعد الولادة یكون نم

ك أسرع م ره، وذل ن عم ة م ابعة والثامن ي الس وه ف ن نم

ور  ن التط ر م رة للكثی ولادة مباش د ال ل بع ة الطف لحاج

ى نفسھ، ولكي  والنمو لكي یكون قادرا على الاعتماد عل

ى  اعده عل ة تس رات مختلف اب خب ا لاكتس ون مھیئ یك

اج  ي السابعة یحت ل ف ي حین أن الطف ھ، ف الاستقلال بذات

و المعتم ذي إلى مزید من النم تمكن ال ان وال ى الإتق د عل

ن  د م ى المزی اج إل ت، ویحت ض الوق ى بع اج إل یحت

  .التدریب
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وا  ھ، أو نم فالنمو ربما یكون بطیئا بحیث لانشعر ب

را حا وكبی لة . واض ة متسلس ر بمراحل تطوری النمو یم ف

ة ریعة أو بطیئ ون س ا تك نفس . ربم ر ب ع یم والجمی

روق ة  التسلسل، مع الاختلاف من حیث طبیعة الف الفردی

ھ و من عدم النمو . للأطفال التي تؤثر على تسارع النم ف

ر  ي ھي اكث العمر، والت دم ب ع التق یتعلق بجودة التغییر م

ابقة  ارات س رات أو مھ ج خب ن دم  & McHale(م

Lerner, 1990.(  

  

ي  إذن لكل وجھة نظره، ویبقى السؤال مطروحا، ف

ى التغ د عل ة تعتم ة بنائی ون بطریق ا یك و ربم ر أن النم ی

ر منظوره  ة غی ق طریق الكمي المستمر، وربما یكون وف

ارات  م مھ ى تعل ؤثر عل ة ت ة داخلی رات نوعی ة لتغی نتیج

  .جدیدة مختلفة عن المھارات السابقة

  

لة  و متسلس ة نم و عملی ا ھ ى أطفالن راه عل ا ن إن م

متتابعة لأمور نمائیة مختلفة، فنحن نرى تطور النمو من 

ھ واختلا ل لنوع ة الطف ث معرف ع حی رین م ن الآخ ھ ع ف

ي استخدامھ  ل ف تقدمھ في العمر، أیضا نرى تطور الطف

ھ  ھ ومھارات ور قدرات رى تط ذكر، ون تراتیجیات الت لاس

كل ما سبق یعتبر من الأمور النمائیة التي تتعلق . اللغویة

تطیع  ا ولانس ة مع رات النوعی ة والتغی التغیرات الكمی ب

ة ا. الفصل بین النوعین ك حال ذي ومثال على ذل ل ال لطف

ا  وه عادی ا یكون نم ظ، بینم ي استراتیجیات الحف یتفوق ف

ك؟ وھل سیظھر  ي ذل و السر ف ا ھ ور، فم ة الأم ي بقی ف
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ھ . تفوقھ في اللغة في وقت آخر وبشكل مفاجئ؟ د أن أعتق

د  علینا التعامل مع الأمور النمائیة بأنھا تغیرات نوعیة، ق

رات  ذه التغی اجئ، وھ دریجي، أو مف كل ت دث بش تح

  .عاقبة ومتتالیة ولیست كمرحلھ مستقلةمت

  

  ما هو الذكاء؟ 
  

ة  منذ القـرن العشـرين اء یناقشون طبیع والعلم

الذكاء، وعلاقتھ بالوراثة، وھل یمكن قیاسھ بشكل دقیق؟ 

ي  ة؟ ف ر الوراث رات أخرى غی ق بمتغی ذكاء متعل وھل ال

واقع الأمر ھناك العدید من الدراسات التي عملت لبحث 

بالمستوى الاجتماعي، أو العرق والسلالة،  علاقة الذكاء

أو حتى بدرجات اختبارات ذكاء أخرى، على اعتبار أن 

أ  ط تتنب ا فق ذكاء أو أنھ یس ال لا تق ذكاء فع ارات ال اختب

  .بمستوى الإنجاز أو النجاح

 

لال  ن خ ة م درات العقلی یم الق ن تقی رغم م ى ال عل

 اختبارات مقننة علیھا كثیر من الملاحظات خصوصا في

ھ  ذكاء ان اع عن ال الثلاثین السنة الماضیة، إلا أن الانطب

ولا  بح مقب یكومتریك، أص ھ س ق علی ھ، ویطل ن قیاس ممك

حلیا، ویعتد بنتائجھ إذا طبق الاختبار المناسب، وبالشكل 

  .المناسب

  
ھ  رد بینی یمون Alfred Binetالف دور س ، وثی

Theodore Simon ذكاء ، ھما أول من نشرا اختبارا لل
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ى ١٩٠٥عام  ان للتعرف عل ، الھدف من ھذا الاختبار ك

ذا السبب  الأطفال الذین یواجھون صعوبات مدرسیة، لھ

ھ  یة، لاحتوائ ارات المدرس ابھا للاختب ار مش ان الاختب ك

ا  ائق وعلاقتھ م الحق ة، وفھ یلة اللغوی اس للحص ى مقی عل

ر  یات، والتفكی اھیم الریاض ض مف بعض، وبع ھا ب بعض

ار، . ببالمعتمد على المنطق والس من أمثلة أسئلة الاختب

ب  ین الخش رق ب ف الف ل أن یص تطیع الطف ل یس ھ

ل  درة الطف ة ق ار معرف والقزاز؟ وأیضا من أسئلة الاختب

ین  ق ب ذلك التفری ھ، وك ھ ورأس ھ وأذن ة انف ى معرف عل

  .وزنین مختلفین

  

ي  ة الت دأ بالمجموع ار یبت ذا الاختب تعمال ھ د اس عن

إذا ل، ف ي للطف ر الحقیق بق العم ك  تس ل تل از الطف اجت

م إذا  ره، ث ل عم ي تقاب ة الت ى المجموع ة یعط المجموع

ى أن  اجتازھا یعطى المجموعة للعمر الذي یلیھ وھكذا إل

ار  از الاختب ي اجتی ل ف ق الطف ). Flynn, 1994(یخف

ي قیاسھ  د ف ر أول من اعتم ار یعتب وذلك لأن ھذا الاختب

 ، الذي یفترضMental Ageللذكاء على العمر العقلي 

ل ي للطف ر الزمن وازي العم اء . أن ی ر ذك ال الأكث فالأطف

ي حین أن  ي، ف ى عمرھم الزمن دم عل عمرھم العقلي یتق

رھم  ن عم ل م ي اق رھم العقل اء عم ل ذك ال الأق الأطف

  :الزمني، ویمكن حساب ذلك في المعادلة التالیة

  

ي " ر الزمن یم العم ي تقس ر العقل و العم ذكاء ھ ال

  ".١٠٠مضروب في عدد 

  = الذكاء  
ي ÷العمر العقلي العمر الزمن

X ١٠٠  

ي  ل ف اء طف اب ذك لحس
ى  ره أنھ ن عم رة م العاش
ار  المستوى العاشر من اختب
ة  تخدم المعادل ذكاء، نس ال

  :كالتالي
١٠÷  ١٠ X ١٠٠  =

توى  % ١٠٠ ل مس ، ھ
  ذكائھ مرتفع أم منخفض؟
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ي یس أداء  ولك ب أن نق ا یج ا واقعی ون حكمن یك

م  ة متوسط الأداء لھ ال لمعرف ن الأطف رة م مجموعة كبی

یم  ح للتقی ار واض دینا معی ون ل ى یك  ,Williams(حت

وھنا نستعرض النتائج المتوقعة لآلاف الأطفال ). 1998

  :على اختبار ستانفورد بینیھ

ن    ة م ى  ٢٥الدرج اق  ٥٥إل خص مع ر الش یعتب

  .معتدلة إلى شدیدة اعاقة عقلیة

ن    ر م ن اكث ة م ى  ٥٥الدرج رد  ٧٠إل ر الف یعتب

  .معاق اعاقة عقلیة متوسطة

دود    ة بح ى  ٨٥الدرج ل إل ا یمی رد عادی ر الف یعتب

  .الغباء

  .یعتبر الفرد متوسط ١٠٠الدرجة بحدود   

ى  ١١٥الدرجة بحدود    ل إل ا یمی رد عادی یعتبر الف

  .الذكاء

  .متفوقایعتبر  ١٣٠الدرجة بحدود   

  .وأعلى یعتبر الطفل موھوبا ١٤٥الدرجة بحدود   

  
د وكسلر  ارا Wechsler Davidدیفی ، طور اختب

، أطلق علیھ ١٩٧٤لقیاس الذكاء، خصصھ للأطفال عام 

WISC-111 . واع ى عشرة أن وي عل ار یحت ذا الاختب ھ

ي الصعوبة درج ف . من المشاكل، جمیعھا تبدأ سھلة ثم تت

ى الأصعب یعطى الطفل الجزء السھ ھ إل ل ثم یتدرج مع

فالأصعب، إذا عجز الطفل عن إكمال أي نوع من أنواع 

ار  ن الاختب اني م وع الث ى الن ل إل رة، ینق ار العش الاختب
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واع واع من . وھكذا حتى ینتھي من العشرة أن خمسة أن

ة  ین أن الخمس ي ح ة، ف ارات لفظی ر اختب ار تعتب الاختب

  ).Helen Bee, 2000(الأخرى تعتبر اختبارات أدائیة 

  

ار وكسلر، لایصلحان  اختبار ستانفرد بینیھ، واختب

ن  ل م ال اق ارین  ٣للأطف ة الاختب ك لحاج نوات وذل س

  .بشكل جید ةلمعرفة اللغ

  

ارل بیرمان  زتش الم Charles Spearmanس ، ع

ام  د ع اني، ول ال ١٩٠٤بریط ى أن أداء الأطف د عل ، أك

د ع ذكاء یصاحبھ أداء جی ار لل ي أي اختب د ف ى أي الجی ل

ام . اختبار آخر للذكاء ذكاء الع وأطلق على ذلك مسمى ال

رات ى الخب ة عل درات المبنی ى الق د عل ذي یعتم ى . ال عل

دى  ام ل ذكاء الع ى ال اد عل اوئ الاعتم ن مس رغم م ال

ذكاء  ل الإحصائي لنسبة ال ى التحلی د عل سبیرمان المعتم

ات الإحصائیة  ك العملی بدلا من الذكاء الملاحظ إلا أن تل

  .السیكومتریة الأبحاثدت في ساع

  
ي  الحة ف ت ص یكومتریة لازال ارات الس الاختب

ا تواجھ تحدي من  الإجابة على التساؤلات العلمیة، لكنھ

ة رق مختلف ن ط ذكاء م اس ال ي قی احثین ف ن . ب اك م فھن

ذا؟  ا ھ ؤال م ى الس ي عل ھ مبن ى ان ذكاء عل درس ال ی

ي  ذا؟ ف ف یعمل ھ ة كی ى عملی ز عل والبعض الآخر یرك

دیم المعلومات ھو مقد ذا الأسلوب من تق تم بھ مة من اھ

  .Robert Sternbergروبرت سترنبرج 
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ي  راد ف دى الأف ة ل درات عقلی س ق ذكاء یعك إذن ال

ة  ق بالمعرف ھ من أمور تتعل كیفیة تعاملھم مع مایواجھون

ة ة أو التطبیقی ة . النظری ن كیفی اءل ع ا نتس ا ربم وھن

ذین لایح ال ال اء الأطف اس ذك ة وقی دیث معرف نون الح س

ذكاء  ارات ال ب اختب بسبب صغر عمرھم، مع تركیز اغل

ل  ون بالطف ان المحیط ا إذا ك ة، خصوص ى اللغ عل

  .حریصون على ذلك

  

ممت  دة ص اء عدی ارات ذك اك اختب ع ھن ي الواق ف

نوات  لاث س ن ث ل م ارھم اق ذین أعم ال ال ؤلاء الأطف لھ

ة  اني من إعاق ذي یع ل ال لمعرفة الطفل السوي من الطف

ي نمائی ار بیل ارات اختب ك الاختب ن تل حة، وم ة واض

Bayley نة دل س ى . ١٩٩٣، المع ھ عل د فی ذي یعتم وال

ھ  ة فوق ة متدلی اختبار قدرة الطفل على مد یده لمسك حلق

ى وضع  ل عل درة الطف وھو في الشھر الثالث مثلا، أو ق

مكعبات صغیرة في كوب عندما نطلب منھ ذلك في عمر 

ن ث رج م اء ب ھور، أو بن ر تسع ش ي عم ات ف لاث مكعب

ھرا ر ش بعة عش ة . س ة لمعرف ار محاول ي الاختب ا ف أیض

اء  ة بغط اء اللعب ى إدراك اختب ة عل ل الذھنی درة الطف ق

اء  ى بق ھ عل لطفل بعمر ثمانیة أشھر، وذلك لمعرفة قدرت

  ).Bayley, 1993(الأشیاء من عدمھا 

  

  بعض الرواد في علم نفس النموبعض الرواد في علم نفس النمو  
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اك ع في مجال علم نفس النمو م ھن ان لھ اء ك لم

لال  ن خ وره، م م وتط ذا العل أة ھ ى نش ر عل ر كبی اث

ام بدراسة  ة الاھتم إسھاماتھم المھمة التي أوضحت أھمی

ة  ا بقی د علیھ ي تعتم ة الأساس الت ا المرحل الطفولة لكونھ

  :المراحل الأخرى، من ھؤلاء العلماء

  

ول    تانلي ھ ي Stanley Hallس اش ف ، ع

ن  رة م ي الفت ا ف ن "١٩٢٤ى إل ١٨٤٦"أمریك ر م ، یعتب

  .رواد علم نفس الطفل

  

ن  افیة ع ات استكش ل دراس ول، بعم تانلي ھ دأ س ب

ة،  دراتھم العقلی الأطفال في المجتمع الأمریكي، لمعرفة ق

ة وزعت  اتھم العام ل استبانات عن معلوم من خلال عم

ف  ي الص دارس ف لاب الم ن ط رة م ة كبی ى مجموع عل

ة بوسطن ت. الأول الابتدائي في مدین م ستانلي ھول، واھ

ة  ھ علاق ن ل ض م ین، وبع اء، والمعلم ة آراء الآب بمعرف

و  ل النم ن مراح د م ة المزی ال، لمعرف رة بالأطف مباش

  ).White, 1992(للأطفال 

  

أن  ة ب رة القائل ي النظ ول، بتبن تانلي ھ تم س ا أھ كم

ة  سلوك الأطفال ونموھم یعطینا فكرة ملخصة عن طبیع

وعي للمراحل الأخرى و . التحول الن ى نم ق عل د أطل لق

ول  د شعر ھ نفس التطوري، ولق م ال مى عل ال مس الأطف

ب أن  ي یج ل الت ة للطف ة البیئی ة، والخلفی ة التربی بأھمی
تانلي    تم س اذا اھ لم

ة  ة الطفول ول بمرحل ھ
  وكرس أبحاثھ نحوھا؟



 ٢٤/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
٢٤ 

و للمراحل  تشجع طبیعة المیل الذي یعكس السلوك والنم

  .الأولیة

  

مرحلة المراھقة اھتم بھا ستانلي ھول أیضا، وذلك 

حلة جدیدة لكونھا نھایة مرحلة الطفولة، وبدایة مر

  .یستطیع الطفل فیھا من تطویر مواھبھ الفردیة وقدراتھ

  

استانلي ھول، كانت لھ إسھاماتھ المھمة في تدریب 

الجیل الأول من الباحثین في مجال الطفولة، كما عمل 

على إنشاء عدة مجلات علمیة متخصصة لرصد 

الأبحاث المتعلقة بمراحل النمو للطفل، واصبح أول 

وساھم ". APA"ماء النفس الأمریكیین رئیس لجمعیة عل

أیضا في تعزیز العلاقة مع باحثین آخرین في مجال 

الطفولة، من خارج الولایات المتحدة الأمریكیة 

)Cairns, 1983.(  

  

، عاش في John Watsonجون واطسون   

ركز في ". ١٩٥٨إلى  ١٨٧٨"أمریكا في الفترة من 

حلة أولیة لفھم أبحاثھ على أھمیة الخبرات والتعلم، كمر

ونادى واطسون بضرورة جعل علم . طبیعة السلوك

النفس ینحو في أبحاثھ كالعلوم الطبیعة، وأن نتعامل 

بموضوعیة، وتجریب، بمعنى أن نھتم بما نراه من 

سلوك، وأن نركز على التنبأ والتحكم في السلوك 

)Brewer, 1991.(  

  

لوكیة    ة الس المدرس
ة ا تم بدراس رات تھ لمتغی

ة  ة للعملی لوكیة كنتیج الس
ام  راطیة، والاھتم الاش
ي  المنھج التجریب ب

  .المضبوط

یعتقد واطسون أن   
التعلم یحدث من خلال 
عملیة المشاركة، وأن 
عملیة الاشتراط البسیط 
التي تعتبر برأي واطسون 

منھج الاشتراط "
، تبدأ بأفعال "المنعكس

منعكسة بسیطة لتكون 
الذي یتأثر السلوك الإنساني 
  .بالمثیرات البیئیة
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جمعیة علماء النفس الأمریكیین  نترأس واطسو

فعل ستانلي ھول، واصبح محررا لأشھر مجلة  كما

 Psychological"علمیة في علم النفس وھي مجلة 

Review ." من خلال ذلك عمل واطسون على نشر

أفكاره الجدیدة على الباحثین في ذلك الوقت، وجعل 

مكانا في المجتمع " Behaviorism"للمدرسة السلوكیة 

  .العلمي

  

نفس ، من Jean Piagetجان بیاجیھ    علماء ال

و  السویسریین، الذي أحدث تغیرات كبیرة لعلم نفس النم

، من خلال نظریتھ في "١٩٨٠ – ١٨٩٦"في الفترة من 

  .الذكاء ، أو النمو المعرفي
  

ى  دراتھم عل لال ق ن خ ال م و الأطف ھ نم درس بیاجی

ة  ة، ومعرف ابیر المنطقی رد، والتع ر المج تخدام التفكی اس

ى الزمن، وتقدیر المسافة، ومع درة عل داد، والق ة الأع رف

ى  درة عل ذلك الق بباتھا، وك ور ومس ل الأم ة عل معرف

لة  ف سلس ى وص ل عل ر، والعم ي التفكی تمراریة ف الاس

  .ثابتة من الأطوار من الولادة وحتى المراھقة

  

لقد أسھم بیاجیھ في علم نفس النمو بتعریفھ الذكاء 

د ، وان الفرprocess of volitionalبأنھ عملیة إرادیة 

ك  ھ، وان ذل ي عالم یحاول ذھنیا الشروع بفھم ما یدور ف

وي ري وعف كل فط تم بش ة . ی ا ثلاث ة لھ ذه العملی وھ

  :مظاھر

الطفل یتعلم اللغة   
من خلال إطلاقھ أصوات 
بسیطة، ومن ثم تتطور 

البیئي من  طمتأثرا بالاشترا
  .تشجیع وتعزیز
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  Assimilationالاستیعاب   

  Accommodationالتكیف   

  Equilibriumوأخیرا التوازن   

  

  :كما أن نمو الأطفال یمر بعدة مراحل تتألف من

  

، ھذه Sensorimotorمرحلة الإحساس الحركي   

ر  ن العم نتین م ى الس ولادة وحت ذ ال د من ة تمت المرحل

  .تقریبا

  

ة  ى نفسھ والبیئ ة عل ذه المرحل ي ھ یتعرف الطفل ف

ة  ال المنعكس ھ والأفع لال حركات ن خ ا م یش فیھ ي یع الت

ویتعلم الطفل أنھ منفصل عن بیئتھ، والتي . التي یقوم بھا

  .ھي والدیھ، والعابھ المفضلة

  

ة ق   م مرحل ات ث ل العملی ، Pre-operationalب

ى  لام وحت ى الك ل عل درة الطف ة ق ن بدای د م ي تمت الت

  .السابعة من العمر

  

تخدام  ي اس دءون ف ة یب ذه المرحل ي ھ ال ف الأطف

ي تجسید  دأ ف ل یب رموز للدلالة على أشیاء، كما أن الطف

یاء یاء . الأش ي أش ر ف ى التفكی ادرا عل ل ق بح الطف ویص

  .أن تكون حاضرة أمامھوأحداث لیس من الضرورة 

  

ل    لال مراح ن خ م
ھ،  دى بیاجی النمو المعرفي ل
ن  ة ع ة واقعی ط أمثل أع
ي  ال ف ین الأطف تلاف ب الاخ
لال  ن خ ذھني م ل ال التعام

  .المراحل المختلفة
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وم عن  وین مفھ ي تك ل یجد صعوبة ف كما أن الطف

ل  لال تخی ن خ ح م كل واض أثر بش ره یت ت، وتفكی الوق

د أن  یاء، ویعتق ھ الأش ون علی ب أن تك ا یج ل لم الطف

  .الآخرین یرون المواقف من منظوره

  

تم  ھ، ی ي بیئت ل ف تقبلھا الطف ي یس ات الت المعلوم

ع  ب م ھ لتتناس ي عقل ا ف رتغیرھ ي التفكی لوبھ ف . أس

ذ  ب أن یأخ ة یج ة الأولی ة الابتدائی دریس بالمرحل الت

ھ  بالحسبان قدرة الطفل على التخیل، وعدم جاھزیة قدرت

  .على الإحساس بالوقت

  

 Concreteوبعدھا مرحلة العملیات الواقعیة   

Operational التي تمتد من السابعة تقریبا إلى الحادیة ،

  .عشر من العمر

  

ي ل ف ى  الطف درة عل ھ الق و لدی ة تنم ذه المرحل ھ

التفكیر بشكل تجریدي، وتتطور لدیھ القدرة على إصدار 

واء  ا س ي یتعامل معھ ور الت ى الأم ة عل ام المنطقی الأحك

ان  ین ك ي ح اھدة، ف واھر مش ة، أو ظ ور مادی ت أم كان

دوي المحسوس لكي  الطفل في السابق یحتاج للتعامل الی

د كل جی ور بش درك الأم ذا ال. ی ع ھ ل م ي التعام ور ف تط

یر  ئلة، وتفس رح الأس ة لط ل الفرص ي الطف ور یعط الأم

الأمور من خلال قدرتھ على التعامل مع المعلومات التي 

  .یستقبلھا ذھنیا
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ة    ات المنھجی ة العملی  Formalوأخیرا مرحل

Operationalر ن العم ر م ة عش د للخامس ي تمت . ، الت

ث یص ة بحی ة المراھق ھ وھنا یدخل الطفل مرحل ل إدراك

  .إلى مرحلة نھائیة من النضج

  

ور  ى الأم ر عل كل كبی د بش ل لایعتم ا أن الطف كم

ھ دار أحكام ة لإص ة الملموس ة . المادی ذه المرحل ي ھ ف

ى الفرضیات  د عل یكون الطفل قادرا على التفكیر المعتم

  .والاستدلال

  

درة  التدریس لھذه المرحلة لابد أن یأخذ بالحسبان ق

ات الطفل على التفكیر ب طرق مختلفة للوصول لعدة وجھ

  .نظر

  

كل مرحلة من المراحل السابقة تتطلب السیطرة 

على بعض المھارات واستیعاب المرحلة التي سابقتھا، 

ولیس بالضرورة أن یمر كل طفل بجمیع المراحل 

  .السابقة

  

  علم نفس النمو في القرآن الكريمعلم نفس النمو في القرآن الكريم  
  

ا  يعتز المسلمون بأن لدیھم افضل المصادر وأكثرھ

ة  ة الطفول و ولمرحل س النم م نف دایات عل داقیة لب مص

ي  ادر ھ ذه المص وص، وھ ھ الخص ى وج ة عل والمراھق
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زل  رآن من ك لأن الق القرآن والسنة النبویة المطھرة، وذل

ن  ا م م بن و اعل ا وھ ذي خلقن د ال ز الحمی ن الله العزی م

  .أنفسنا

  

الى ال الله تع ی: ق ِ َّط َ الل و ھُ َ َ و ق َ ل َ ْ خ ن َ ُ م م َ ل ْ ع َ َ ی لا َ ُ أ ف
یرُ  ِ ب َ ْخ   "١٤الملك، الآیة "        .ال

  

م : وقال تعالى ُ ك َ َق ل َ ي خ َّذِ ُ ال م ُ ك َّ ب َ ْ ر ُوا ق َّ ُ ات اس َّ ا الن ُّھَ ی َ ا أ َ ی
 ً الا َ ج ِ ا ر َ ھُم ْ ن َّ مِ ث َ ب َ ا و ھَ َ ج ْ و َ ا ز ھَ ْ ن َ مِ َق ل َ خ َ ةٍ و َ احِد َ ٍ و ْس ف َّ ن ن ِّ م

رْ  َ الأ َ ھِ و ِ َ ب وُن اءل َ َس ي ت َّذِ َ ال ّ ْ الله ُوا ق َّ ات َ اء و َ نِس َ ا و ً ثیِر َ َّ ك ِن َ إ ام َ ح
ا ً قیِب َ ْ ر م ُ ك ْ َی ل َ َ ع ان َ َ ك ّ   "١النساء، الآیة "    .الله

  

و  م نفس النم اھیم عل ى بعض مف وسوف نتطرق إل

  :موضحین الآیات القرآنیة التي تؤكدھا وتبین تفصیلاتھا

  

 بدایة خلق الإنسان:  

  

الله سبحانھ وتعالى یبین بدایة خلق الإنسان بخلقھ 

  .سیدنا آدم علیھ السلام

  

ال الله الىق ٌ :  تع ل ِ اع َ ي ج ِّ ن ِ ةِ إ َ َئكِ لا َ م ْ كَ للِ ُّ ب َ َ ر ال َ ْ ق ذ ِ إ َ و
ا  ُ فیِھَ د ِ س ْ ُف ن ی َ ا م ُ فیِھَ ل َ ع ْ ج َ ت َ ْ أ وُا ال َ ً ق ة َ لیِف َ ِ خ ض ْ ر َ ي الأ فِ
ي  ِّ ن ِ َ إ ال َ َكَ ق ُ ل س ِّ د َ ُق ن َ كَ و دِ ْ م َ ِح ِّحُ ب ب َ ُس ُ ن ن ْ َح ن َ اء و َ م ِّ فكُِ الد ْ َس ی َ و

َمُونَ  ل ْ ع َ َ ت ا لا َ ُ م َم ل ْ َع   "٣٠الآیة البقرة، "      . أ
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ق والمتصرف  ى إعادة الخل والله سبحانھ القادر عل

  .بشؤون عباده

  

الى ال الله تع اً كَ : ق ات َ و ْ م َ ْ أ ُم ت ن ُ ك َ ِ و َّ ا ِ َ ب ون ُ ر ُ ف ْ ك َ َ ت ف ْ ی
ونَ  ُ ع َ ج ْ ُر ھِ ت ْ َی ل ِ َّ إ م ُ ْ ث م ُ یك ِ ی ْ َّ یُح م ُ ْ ث م ُ ُك یت ُمِ َّ ی م ُ ْ ث م ُ اك َ ی ْ َح أ َ   . ف

  "٢٨البقرة، الآیة "          

  

 كاثرحاجة الإنسان للت:  

  

رة،  اء الأس حیحة لبن ة الص زواج البدای ل الله ال جع

تمرار  ى لاس ذكر والأنث ن ال ك م د ذل ة بع ل الذری وجع

  .الخلق

  

الى ال الله تع ي : ق ذِ َّ ُ ال م ُ ك َّ ب َ ْ ر وا ُ ق َّ ُ ات اس َّ ا الن ُّھَ ی َ ا أ َ ی
ا  َ ھُم ْ ن َّ مِ ث َ ب َ ا و ھَ َ ج ْ و َ ا ز ھَ ْ ن َ مِ َق ل َ خ َ ةٍ و َ احِد َ ٍ و ْس ف َّ ن ن ِّ م م ُ ك َ َق ل َ خ

ا َ ج ِ ھِ ر ِ َ ب وُن اءل َ َس ي ت ذِ َّ َ ال ّ ْ الله وا ُ ق َّ ات َ اء و َ نِس َ ا و ً ر ثیِ َ ً ك لا
ا ً قیِب َ ْ ر م ُ ك ْ َی ل َ َ ع ان َ َ ك ّ َّ الله ِن َ إ ام َ ح ْ ر َ الأ َ       .و

  "١النساء، الآیة "          
  

ٍ : قال الله تعالىو ر َ ك َ ن ذ ِّ م م ُ اك َ ن ْ َق ل َ ا خ َّ ن ِ ُ إ اس َّ ا الن ُّھَ ی َ ا أ َ ی
بَ  َ ق َ ا و ً وب ُ ْ شُع م ُ اك َ ن ْ ل َ ع َ ج َ ى و َ نث ُ أ َ َ و د ن ِ ْ ع م ُ ك َ م َ ر ْ ك َ َّ أ ِن ُوا إ ف َ ار َ ع َ َ لتِ ائلِ
یرٌ  ِ ب َ ٌ خ لیِم َ َ ع َّ َّ الله ِن ْ إ م ُ اك َ ق ْ ت َ ِ أ َّ         .الله

  "١٣الحجرات، الآیة "      
  

الى ال الله تع كَ : وق لِ ْ ب َ ن ق ِّ ً م لا سُ ُ ا ر َ ن ْ ل َ س ْ ر َ ْ أ د َ َق ل َ و
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 ْ أ َ َن ی ٍ أ ول سُ َ َ لرِ ان َ ا ك َ م َ ً و ة َّ ی ِّ ر ُ ذ َ ا و ً اج َ و ْ ز َ ْ أ َھُم ا ل َ ن ْ ل َ ع َ ج َ ةٍ و َ آی ِ َ ب تِي
ابٌ  َ ت ٍ كِ ل َ َج ِّ أ ل ُ ِ لكِ ّ ِ الله ن ْ ذ ِ إ ِ َّ ب ِلا         .إ

  "٣٨الرعد، الآیة "        
  

 قدرة الله وإعجازه من خلال خلق الإنسان:  
  

ن  ھ م ھ وعظمت الى، قدرت بحانھ وتع ین الله س د ب لق

ة  ة بدای ة متناھی ح بدق ي توض زة الت ات المعج لال الآی خ

  .خلق الجنین وتطور نموه

  

ن : لىقال الله تعا ِّ َةٍ م ل َ لا ن سُ َ مِ ان َ ِنس ْ ا الإ َ ن ْ َق ل َ ْ خ د َ َق ل َ و
 ٍ ین ِ   "١٢المؤمنون، الآیة "        .ط

  
ٍ : وقال الله تعالى ین كِ َّ ٍ م ار َ ر َ ي ق ً فِ ة َ ف ْ ُط اهُ ن َ ن ْ ل َ ع َ َّ ج م ُ .ث

  "١٣المؤمنون، الآیة "        
  

الى ال الله تع ا : وق َ ن ْ َق ل َ خ َ ً ف ة َ َق ل َ َ ع ة َ ف ْ ُّط ا الن َ ن ْ َق ل َ َّ خ م ُ ث
َ مُ  ة َ َق ل َ ع ْ َ ال ام َ ظ عِ ْ ا ال َ ن ْ و َ س َ ك َ ا ف ً ام َ ظ َ عِ ة َ غ ْ مُض ْ ا ال َ ن ْ َق ل َ خ َ ً ف ة َ غ ْ ض

القِیِنَ  َ ْخ ُ ال ن َ س ْ َح ُ أ َّ كَ الله َ ار َ ب َ ت َ َ ف ر َ ا آخ ً ق ْ ل َ اهُ خ َ ن ْ أ نشَ َ َّ أ م ُ ا ث ً م ْ َح .ل
  "١٤المؤمنون، الآیة "        

  

ى  د عل ز الحمی ن العزی د م ابقة تأكی ات الس ي الآی ف

ي عدة مفاھیم مھمة منھا أن الرجل ینتج ال ي تلتق ة الت نطف

م  رحم، ث ى ال الوب أعل اة ف ي قن رأة ف دى الم ة ل بالبویض

داره  ق بج رحم لتتعل ى ال بة إل ة المخص ھ البویض تتج
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كل  ى ش دم عل ن ال ة م بح كتل دھا تص ة، بع ة العلق بمرحل

وت  قط ویم ا تس ي ربم وغة، الت م الممض ة اللح قطع

الجنین، وربما تتعلق حتى تصبح بحاجة للعظام واللحم، 

ھ رأس وأطراف ویتطور  الجنین لیصبح بعد ذلك طفلا ل

ة  ر معروف م غی ة لح ھ قطع ن كون ا ع ذع، مختلف وج

  .الملامح

  
الى  ال الله تع بٍ : َوق ْ ی َ ي ر ْ فِ ُم ت ن ُ ِن ك ُ إ اس َّ ا الن ُّھَ ی َ ا أ

 ْ ن َّ مِ م ُ ةٍ ث َ ف ْ ُّط ن ن َّ مِ م ُ ابٍ ث َ ر ُ ن ت ِّ م م ُ اك َ ن ْ َق ل َ ا خ َّ ن ِ إ َ ثِ ف ْ ع َ ب ْ َ ال ن ِّ م
 ُّ ن م َّ مِ م ُ ةٍ ث َ َق ل َ ُّ ع ر ُقِ ن َ ْ و م ُ َك َ ل ِّن ی َ ُب ن ِّ ةٍ ل َ َّق ل َ خ ِ مُ ر ْ ی َ غ َ ةٍ و َ َّق ل َ خ ةٍ مُّ َ غ ْ ض

 ً لا ْ ف ِ ْ ط م ُ ك ُ ج ِ ر ْ ُخ َّ ن م ُ ى ث ً ّ م َ س ٍ مُّ ل َ َج َى أ ل ِ اء إ َشَ ا ن َ ِ م ام َ ح ْ ر َ ْ فِي الأ
ى  َ ل ِ ُّ إ د َ ر ن یُ َّ م م ُ نك مِ َ َّى و ف َ و َ ُت ن ی َّ م م ُ نك مِ َ ْ و م ُ ك َّ َشُد وا أ ُ غُ ل ْ ب َ َّ لتِ م ُ ث

ِ لكَِ  ر مُ ُ ع ْ ِ ال ل َ ذ ْ ر َ َ أ ض ْ ر َ ْ ى الأ َ ر َ ت َ ا و ً ئ ْ ی ٍ شَ م ْ ل ِ ِ ع د ْ ع َ ن ب َ مِ َم ل ْ ع َ َ ی لا ْ ی
ن  ْ مِ َت ت َ نب َ أ َ ْ و َت ب َ ر َ ْ و ت َّ ز َ ت ْ اء اھ َ م ْ ا ال ھَ ْ َی ل َ ا ع َ ن ْ ل َ نز َ ا أ َ ذ ِ إ َ ً ف ة َ د امِ َ ھ

 ٍ یج ِ َھ ٍ ب ج ْ و َ ِّ ز ل ُ   "٥الحج، آیھ "    .ك

  

ا: قال الله تعالىو ً ار َ و ْ َط ْ أ م ُ ك َ َق ل َ ْ خ د َ ق َ     .و
  "١٤نوح، الآیة "          

  

العلي القدیر یؤكد مرور الإنسان بمراحل نمو وھنا 

ة ي . مختلف ة الت رات المھم ن الفت ل م رة الحم ا أن فت كم

ى یشتد  ك حت تسبق فترة الولادة حین یولد الطفل، بعد ذل

ة  و المختلف اء مروره بمراحل النم عوده رویدا رویدا أثن

ا  ود فیھ ي یع ة الت ذه المرحل ر، ھ ى أرذل العم وصولا إل

ى مر رة أخرىالإنسان إل ة العجز م م یضرب الله ! حل ث
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اس وھو مشھد  لذلك مثلا یمكن مشاھدتھ ببساطة لكل الن

د  د ھطول الأمطار بع زرع بع الأرض كیف ینمو فیھا ال

  .أن كانت ارض جرداء

  

 محركات السلوك البشري:  
  

بین العلیم الخبیر أن سلوكیات البشر من مرحلة 

أذھانھا والتي الطفولة وما بعدھا تعتبر ترجمة لما یدور ب

تعتبر المحرك لھا، وان تصرفاتنا ماھي إلا نتیجة لما 

نفكر ونؤمن بھ، فمن یكون دافعھ الإصلاح فان سلوكھ 

لابد أن یتوافق مع معتقده، وكذلك من في نفسھ سوء فان 

  .ذلك لابد أن یترجم إلى واقع سیئ أیضا

  

ُن : قال الله تعالى ك َ ً ی ة َ ن َ س َ ً ح ة َ اع َ ف ْ شَ َع ف ْ َش َّن ی َّھُ م ل
ا  ھَ ْ ن ِّ ٌ م ل ْ َّھُ كِف ُن ل ك َ ً ی ة َ ئ ِّ ی َ ً س ة َ اع َ ف ْ شَ َع ف ْ ن یَش َ م َ ا و ھَ ْ ن ِّ ٌ م یب ِ َص ن

ا ً قیِت ٍ مُّ ء ْ ِّ شَي ُل َى ك ل َ ُ ع ّ َ الله ان َ ك َ       .و
النساء، الآیة "          

٨٥"  
  

َ : وقال الله تعالى ن سَ ْ حَ أ ِ ْ ب ُّوا ی َ ح َ َّةٍ ف حِی َ ت ِ ُم ب ت ْ ی ِّ ی ُ ا ح َ ِذ إ َ و
 َّ ِن ا إ َ وھ ُّ د ُ ْ ر َو ا أ ھَ ْ ن ا مِ ً یب ِ س َ ٍ ح ء ْ ِّ شَي ُل َى ك ل َ َ ع ان َ َ ك ّ   .الله

  "٨٦النساء، الآیة "        
  

َ : وقال الله تعالى ُقكِ ن َى عُ ل ِ ً إ َة وُل ل ْ غ َ كَ م َ د َ ْ ی ل َ ع ْ ج َ َ ت لا َ و
ا ً ور سُ ْ ح َّ ا م ً وُم ل َ َ م د ُ ع ْ ق َ ت َ ِ ف ط ْ بَس ْ َّ ال ُل ا ك ھَ ْ ط سُ ْ ب َ َ ت لا َ   .و
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  "٢٩الإسراء، الآیة "        
  

وُ: َوقال الله تعالى ُل ت ْ ق َ َ ت ٍ لا لاق ْ ِم َ إ َة ی ْ ش َ ْ خ ُم ك َ لاد ْ َو ْ أ ا
 َ ان َ ْ ك َھُم ل ْ ت َ َّ ق ُم إن اك َّ ی ِ إ َ ْ و ُھُم ق ُ ز ْ ر َ ُ ن ن ْ َّح ا خطئان ً یر ِ ب َ   .ك

  "٣١الإسراء، الآیة "        

  
ْ : وقال الله تعالى م ھِ ِ ار ْصَ ب َ ْ أ ن وا مِ ضُّ ُ غ َ َ ی نیِن مِ ْ ؤ ْمُ ِّل ُل ل ق

 َ َّ َّ الله ِن ْ إ َھُم ى ل َ ك ْ ز َ َ أ لكِ َ ْ ذ ھُم َ وج ُ ُر وا ف ُ ظ َ ف ْ َح ی َ ا  و َ م ِ ٌ ب یر ِ ب َ خ
ونَ  ُ ع َ ن ْ َص             .ی
  "٣٠النور، آیھ "        

  
َ : وقال الله تعالى مُ ل ُ ْح ُ ال م ُ نك ُ مِ ال َ ف ْ َط ْ َ الأ َغ ل َ ا ب َ ِذ إ َ و

 ُ َّ ُ الله ِّن ی َ ُب َ ی لكِ َ ذ َ ْ ك م ِ لھِ ْ ب َ َ مِن ق ین َّذِ َ ال ن َ ذ ْ أ َ ت ْ ا اس َ م َ ُوا ك ن ِ ذ ْ أ َ ت ْ َس ی ْ ل َ ف
یمٌ  كِ َ ٌ ح لیِم َ ُ ع َّ الله َ اتھِِ و َ ْ آی م ُ َك         .ل

  "٥٩النور، الآیة "          
  

فجمیع الآیات السابقة وغیرھا في القرآن الكریم 

توضح أن ما نسلكھ ونفعلھ یعود بالدرجة الأولى 

لطبیعتنا وسبل تفكیرنا، فالإصلاح بین الناس أو إیقاع 

العداوة بینھم سلوك یفعلھ الناس كل بحسب ما لدیھ من 

 استعداد وراثي وسلوك یتعلمھ وینشأ علیھ، ومخالطة

الناس والتعامل معھم بشكل یزید من المحبة بینھم سلوك 

یقربھم من بعضھم البعض ویجعل التفاعل الاجتماعي 

  .أمر مرغوب
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 دور الأسرة في العلاقات الاجتماعیة:  

  

ة  ریة والبیئ ات الأس رة والعلاق ا أن الأس كم

الاجتماعیة لھا كبیر الأثر على النمو من حیث صحتھ أو 

متماسكة، والمترابطة، والحریصة فالأسرة ال. اضطرابھ

ا  ن تربیتھ ى حس ك عل نعكس ذل ا، ی لاح ذریتھ ى ص عل

  .لأطفالھا، وحسن نشأتھم

  

الى ال الله تع ةٍ  :ق َ د احِ َ ٍ و س ْ ف َّ ن ن ِّ م م ُ ك َ َق ل َ ي خ ذِ َّ َ ال و ھُ
 ْ ت َ ل َ م َ ا ح اھَ شَّ َ غ َ ا ت َّ َم ل َ ا ف ھَ ْ َی ل ِ َ إ ُن ك ْ َس ا لیِ ھَ َ ج ْ و َ ا ز ھَ ْ ن َ مِ ل َ ع َ ج َ و

 َ ا ف ً فیِف َ ً خ لا ْ م َ ْ ح ئنِ َ ا ل َ ھُم َّ ب َ َ ر ّ ا الله َ و َ ع َّ ت د َ ل َ ق ْ ث َ ا أ َّ َم ل َ ھِ ف ِ ْ ب ت َّ ر َ م
ینَ  ِ ر اكِ َ الشَّ ن َّ مِ َن ُون ك َ َّن ً ل الحِا ا صَ َ ن َ ت ْ ی َ       .آت

  "١٨٩الأعراف، الآیة "        
  

ومن كمال الاھتمام بالطفل، حسن رعایتھ صغیرا، 

والاھتمام برضاعتھ رضاعة طبیعیة، مما یجعلھ قریبا 

مطمئنا نفسیا لھذه العلاقة الحمیمة،  منھا متعلقا بھا،

وكذلك الإنفاق والرعایة، والرحمة، لتدوم الألفة والمحبة 

  .والتواد بین أفراد الأسرة

  
ِ : قال الله تعالى ن ْ َی ل ْ و َ َّ ح ن ھُ َ َد لا ْ َو َ أ ن ْ ع ِ ض ْ اتُ یُر َ الدِ َ ْو ال َ و

وُدِ  ل ْ و َ ْم َى ال عل َ َ و ة َ اع ضَ َّ َّ الر ُتمِ َن ی َ أ اد َ ر َ ْ أ ن َ ِ لمِ ن ْ َی ل امِ َ َھُ  ك ل
ا  ھَ َ ع ْ س ُ َّ و ِلا ٌ إ ْس ف َ ُ ن َّف ل َ ُك َ ت وفِ لا ُ ر ْ ع َ م ْ ال ِ َّ ب ُھُن ت َ و ْ س كِ َ َّ و ُھُن ق ْ ز ِ ر
ثِ  ِ ار َ و ْ َى ال ل َ ع َ هِ و ِ َد ل َ ِو َّھُ ب ٌ ل وُد ل ْ و َ َ م لا َ ا و ھَ ِ َد ل َ و ِ ٌ ب ة َ الدِ َ َّ و آر ُضَ َ ت لا
َلاَ  ٍ ف ر ُ او َشَ ت َ ا و َ ھُم ْ ن ِّ ٍ م اض َ ر َ ن ت َ ً ع الا َ ا فصِ َ اد َ ر َ ْ أ ِن إ َ َ ف لكِ َ ُ ذ ل ْ ث مِ
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َ جُ  لا َ ْ ف م ُ ك َ َد لا ْ َو ْ أ وا ُ ع ِ ض ْ ر َ ت ْ َس َن ت ْ أ م ُّ دت َ ر َ ْ أ ِن إ َ ا و َ م ِ ھ ْ َی ل َ َ ع اح َ ن
 َ ّ ْ الله ُوا ق َّ ات َ وفِ و ُ ر ْ ع َ م ْ ال ِ ُم ب ت ْ ی َ آ آت َّ ُم م ت ْ َّم ل َ ا س َ ذ ِ ْ إ م ُ ك ْ َی ل َ احَ ع َ ن ُ ج

یر ِ َ بَص وُن ل َ م ْ ع َ ا ت َ م ِ َ ب ّ َّ الله َن ْ أ َمُوا ل ْ اع َ       .ٌو
  "٢٣٣البقرة، الآیة "      
  

ُم : قال الله تعالى ت ْ ق َ نف َ ا أ َ ْ م ُل َ ق ُون ُنفِق ا ی َ اذ َ َكَ م وُن ل َ أ ْ َس ی
 ِ ن ْ اب َ ِ و ین اكِ َ س َ م ْ ال َ ى و َ ام َ ت َ ی ْ ال َ َ و ین ِ ب َ ر ْ ق َ الأ َ ِ و ن ْ ی َ الدِ َ و ْ للِ َ ٍ ف ر ْ ی َ ْ خ ن ِّ م

لیِمٌ  َ ھِ ع ِ َ ب ّ َّ الله ِن إ َ ٍ ف ر ْ ی َ ْ خ ن ْ مِ وُا ل َ ع ْ ف َ ا ت َ م َ ِ و یل ِ ب َّ   .الس
ة "           رة، الآی البق
٢١٥"  

  
ْ : قال الله تعالى ن مِ َ ْ و م ُ ك ِ ُس نف َ ْ أ ن ِّ م م ُ َك َ ل َق ل َ ْ خ َن اتِھِ أ َ آی

ي  َّ فِ ِن ً إ ة َ م ْ ح َ ر َ ً و ة َّ د َ و َّ م م ُ ك َ ن ْ ی َ َ ب ل َ ع َ ج َ ا و ھَ ْ َی ل ِ ُوا إ ن ُ ك ْ َس ِّت ا ل ً اج َ و ْ ز َ أ
ونَ  ُ ر َّ ك َ ف َ ت َ ٍ ی م ْ و َ ِّق اتٍ ل َ ی َ َ لآ لكِ َ         .ذ

  "٢١الروم، الآیة "        
  

  ھ عر ب ا یش ھ بم ود وعلاقت ن الوج دف م الھ
  :الناس من سعادة أو ضیق

  
ومما یبین الھدف من الخلق ویضفي السعادة بالدنیا 

ي  والآخرة معرفة الناس صغارا وكبارا سبب وجودھم ف

ى  ھذه الدنیا، وعدم مخالفة الخالق سبحانھ، والحرص عل

عادة  ة والس عر بالراح ا نش ا یجعلن وانھ، مم وز برض الف

  .طمعا بجنانھ
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الى ال الله تع س إلا : ق ن والأن ت الج ا خلق وم
  .ن ما أرید منھم رزقا وما أرید أن یطعمونلیعبدو
  "٥٧و  ٥٦الذاریات، آیة "      
  

ا : وقال الله تعالى َ م َ َ و اة َ ك َّ ْ الز وا ُ آت َ َ و َة لا ْ الصَّ قیِمُوا َ أ َ و
ا  َ م ِ َ ب ّ َّ الله ِن ِ إ ّ َ الله د ن ِ وهُ ع دُ ِ ج َ ٍ ت ر ْ ی َ ْ خ ن ِّ م م ُ ك ِ ُس نف َ ْ لأ مُوا ِّ د َ ُق ت

یرٌ  ِ َ بَص وُن ل َ م ْ ع َ ة "      .ت رة، الآی البق
١١٠"  

  

ٌ  :وقال الله تعالى ات َّ ن َ ْ ج م َھُ ْ ل م ھُ َّ ب َ ْ ر ا ْ و َ ق َّ َ ات ین ذِ َّ ِ ال ن َكِ ل
 ِ ّ دِ الله ن ِ ْ ع ن ِّ ً م لا ُ ز ُ ا ن َ فیِھَ ین ِ الدِ َ ُ خ ار ھَ ْ ن َ ا الأ َ تھِ ْ ح َ ن ت ي مِ ِ ر ْ َج ت

ار َ ر ْ ب َ ِّلأ ٌ ل ر ْ ی َ ِ خ ّ َ الله ند ِ ا ع َ م َ         .و
  "١٩٨ال عمران، الآیة "        
  

َ : وقال الله تعالى َّ ِ الله ع ِ ن یُط َ م َ َ و َّ َ الله ش ْ َخ ی َ َھُ و ول سُ َ ر َ  و
ونَ  ُ ائِز َ ف ْ ُ ال م َ ھُ َئكِ ل ْ وُ أ َ ھِ ف ْ ق َّ ت َ ی َ         .و

  "٥٢النور، الآیة "        
  

یَى  :وقال الله تعالى ْ َح َھُ ی ا ل َ ن ْ ب َ ھ َ و َ َھُ و ا ل َ ن ْ ب َ ج َ ت ْ اس َ ف
اتِ  َ ر ْ ی َ ْخ َ فيِ ال ون عُ ِ ار َ ُوا یُس ان َ ْ ك ھُم َّ ن ِ ھُ إ َ ج ْ و َ َھُ ز ا ل َ ن ْ َح ل ْ َص أ َ و

نَ  َ ون عُ ْ د َ ی َ ینَ و عِ ِ اش َ ا خ َ َن ُوا ل ان َ ك َ ا و ً ب َ ھ َ ر َ ا و ً ب َ غ َ     .ا ر
  "٩الأنبیاء، الآیة "          
  
  ي مي والعقل و الجس ة النم ى أھمی د عل التأكی
  :للإنسان
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وفیما یتعلق بأھمیة الناحیة الجسمیة والحركیة 

والعقلیة للإنسان، فان الله سبحانھ بین ذلك في اكثر من 

  .موضع في كتابھ العزیز

  

ْ : لىقال الله تعا م ُ َك َ ل ث َ ع َ ْ ب د َ َ ق ّ َّ الله ِن ْ إ ُّھُم ی ِ ب َ ْ ن َھُم َ ل ال َ ق َ و
 ُّ ق َ َح ُ أ ن ْ َح ن َ ا و َ ن ْ ی َ ل َ ْكُ ع ل مُ ْ َھُ ال ُ ل ُون ك َ َّى ی ن َ ْ أ ا َ وُ ال َ ا ق ً لكِ َ َ م وُت ال َ ط
اهُ  َ ف َ ط ْ َ اص ّ َّ الله ِن َ إ ال َ ِ ق ال َ م ْ َ ال ن ِّ ً م ة َ ع َ َ س ت ْ ْ یُؤ َم ل َ ھُ و ْ ن ِ مِ ْك ل مُ ْ ال ِ ب

َسْ  هُ ب َ اد َ ز َ ْ و م ُ ك ْ َی ل َ ھُ ع َ ك ْ ل تِي مُ ْ ؤ ُ یُ ّ الله َ ِ و م ْ ِس ْج ال َ ِ و م ْ ل ِ ع ْ ي ال ً فِ ة َ ط
لیِمٌ  َ ٌ ع ع ِ اس َ ُ و ّ الله َ اء و َشَ ن ی َ         .م

  "٢٤٧البقرة، الآیة "    
  

ِن : وقال الله تعالى إ َ ْ و ھُم امُ َ س ْ َج بُكَ أ ِ ج ْ ُع ْ ت ھُم َ ت ْ ی َ أ َ ا ر َ ذ ِ إ َ و
ٌ یَ  ة َ د َّ ن َ س ٌ مُّ ب شُ ُ ْ خ ھُم َّ ن َ أ َ ْ ك م ِ لھِ ْ و َ ْ لقِ ع َ م ْ َس وُا ت ُول ق َ َّ ی ل ُ َ ك بُون َ س ْ ح

ى  َّ ن َ ُ أ َّ ُ الله َھُم ل َ ات َ ْ ق م ھُ ْ ر َ ذ ْ اح َ ُّ ف و ُ د َ ع ْ ُ ال م ْ ھُ م ِ ھ ْ ی َ ل َ ةٍ ع َ ح ْ ی صَ
ُون ك َ ف ْ   "٤المنافقون، الآیة، "      .یُؤ

  

  خاتمة الفصل الأول 
  

تناولنا مواضیع عدة، ومھمة  في هذا الفصل

في مجال علم نفس النمو، وھذه المواضیع محط عنایة 

خصصین لتوضیح الفروق وبحث دقیقین من المت

  .والخصائص لكل موضوع
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بدایة عمدنا إلى توضیح تعریفات ھذا العلم   

وعلاقتھ بعلم النفس، ثم تكلمنا عن أھمیة دراسة علم 

نفس النمو، وبعدھا حاولنا الإجابة على تساؤلات علمیة 

كانت وماتزال محط دراسة وبحث للوقوف على آخر 

التساؤلات، ھل  المستجدات في ھذا المجال، من تلك

الوراثة أھم من التنشئة؟ وھل النمو عملیة مستمرة أم تتم 

  على مراحل؟ وھل النمو ثابت أم متغیر؟ وما ھو الذكاء؟

  

بعد ذلك تطرقنا إلى الحدیث عن بعض الرواد في 

علم نفس النمو، مثل ستانلي ھول، وجون واطسون، 

 ثم ختمنا الحدیث في ھذا الفصل عن علم. وجان بیاجیھ

  .نفس النمو في القرآن الكریم
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  الفصل الثاني

  البحث العلمي

  لمواضيع علم نفس النمو
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  البحث العلمي 
  

ا  يعمد الباحثون عادة إلى استخدام منھجا علمی

لدراسة ما یواجھھم من مشكلات تبحث عن حلول، وھذا 

ة  د بحثی ع لقواع د أن یخض ال، لاب ة الح نھج، بطبیع الم

ائج علمیة ت حكم عملیة البحث والدراسة بغیة الوصول لنت

من تلك القواعد ضرورة أن . واقعیة لحل تلك المشكلات

یكون ھناك أساس علمي یقوم علیھ البحث، مثل وجود ما 

ة  رف بالنظری ا Theoryیع ا بأنھ ن تعریفھ ي یمك ، الت

ض  ین بع ة ب ف العلاق ي تص ارات الت ن العب ة م مجموع

  .ثر فیھاالظواھر والعوامل التي تؤ

  

نھج العلمي،  ي الم دتان أساسیتان ف النظریة لھا قاع

القاعدة الأولى للنظریة ھي تنظیم ما یتوصل لھ الباحثون 

ي  راءات الت لوك والإج ن الس ددة ع ات مح ن معلوم م

تیعاب  ب واس ات لترتی تخدم النظری ث تس ت، بحی درس

ي  ث العلم لال البح ن خ وفرت م ي ت ات، الت المعلوم

اؤ ن التس ة ع ث للإجاب ت للبح ي طرح ة الت لات العلمی

  .والتقصي

  

ة  ل إمكانی ي جع ة، فھ ة للنظری دة الثانی ا القاع أم

اث  ق للأبح م الطری لال رس ن خ ي م ل العلم التواص
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الجدیدة، لتكملة البحث عن الجوانب العلمیة التي بحاجة 

وفرة  ات المت ص المعلوم بب نق ة بس ن الدراس د م لمزی

  .لمطروحةحالیا، وذلك من خلال بحث الفرضیات ا

  

د  ا القواع وانین Principlesأم ، Law، أو الق

ین الظاھرة  فیمكن تعریفھا بأنھا، علاقة یمكن التنبؤ بھا ب

ة  ة بأدل ون مدعوم ي تك ا، والت ؤثر فیھ ذي ی ل ال والعام

ز . علمیة جیدة وم التعزی من ذلك، دراسة العلاقة بین مفھ

ة  والتعلم، أو دراسة العلاقة بین النمو العقلي والبیئة الغنی

  .بالمثیرات، وھكذا

  

ین الظواھر  كما أن العبارات التي توضح العلاقة ب

، Hypothesisوالعوامل التي تؤثر فیھا تسمى الفروض 

وھي علاقات افتراضیة لیس لھا أدلة علمیة تدعمھا وقت 

  .إجراء البحث

  

ون  و، لایبحث المتخصصون في مجال علم نفس النم

اد ا یتب لال م ن خ ال م ن أداء الأطف انھم م ى أذھ ر إل

وجھھم  ب ت ي الغال نھم ف ة، لك تساؤلات أو مشكلات بحثی

ك  دم تل اؤلات تخ ن التس ة م ة معین ى نوعی ات إل النظری

وحا دھا وض ات وتزی ي . النظری اث ف د أن الأبح ذا نج لھ

ة  ى دراسة كیفی ز عل علم نفس النمو المعرفي مثلا، تترك

ت اھو السلوك الم ال؛ أو م د الأطف ة عن علم اكتساب المعرف

ذا ة، وھك رات معین اب خب لال اكتس ن خ ا أن . م كم

ى  ل إل اول التوص ي مح را ف تم كثی و تھ ات النم نظری
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  .فرضیات دقیقة محددة عن دوافع السلوك

  

، وھي حیادیة الباحث، Objectivityالموضوعیة 

رك  ھ، وت ق رغبات ي وف ث العلم یر البح ھ بس دم تدخل وع

علوم أن كما ھو م. مجریات البحث تأخذ وضعھا الطبیعي

ة  ة طبیع ى معرف اج إل و، یحت س النم م نف ي عل ث ف الباح

ل  ل مراح ي ك لوكھ ف ة س لال متابع ن خ ل م و للطف النم

نموه، ومحاولة إیجاد التفسیر العلمي المقبول لكل سلوك 

م  ان البحث بموضوعیة، من أھ ذا ف و، لھ وتغیر في النم

و  ة النم ل حقیق الأمور للوصول إلى نتائج بحثیة جیدة تمث

ة لغرض  الذي ائج معین حصل للطفل، بدون تدخل في نت

  .معین

  

ون  ى أن یك اج إل وعیة یحت ث بموض ا أن البح كم

ین  ى التخم د عل اس، ولایعتم ل للقی ة قاب موضوع الدراس

ل ! والحدس ق الطف د دراسة تعل دما نری من أمثلة ذلك عن

من  ة تض ق بطریق لوك التعل اس س ة لقی ا بحاج ھ، فإنن بأم

د علاقة بین الطفل وأمھ یمكن الجزم بوجود أو عدم وجو

لذلك فان من الضروري لقیاس طبیعة التعلق بین . قیاسھا

الطفل وأمھ من تحدید سلوك یدل على طبیعة ھذا التعلق، 

ھ  ل عن أم د انفصال الطف اء عن وھنا نجد أن سلوك البك

ھ،  ل وأم دلیلا واضحا على وجود علاقة حمیمة بین الطف

مد على شدة وطول البكاء، أما تحدید قوة العلاقة فھي تعت

ل  ى الطف اطفي عل ان الع عور بالحرم اس الش أو انعك

  .بالسلوك العدواني نحو الآخرین
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ذا  رف أن ھ ي أن نع ث العلم ي البح م ف ن المھ م

ھ الباحث  السلوك الناتج كان بسبب ھذا العامل الذي ادخل

م،  ي محك بط تجریب لال ض ن خ ر، م ة الأث د دراس بقص

  .لقابلیة والدقة في القیاسیعتمد على الملاحظة، وا

  

  أنواع البحث العلمي 
  

في علم  البحث العلمي

النفس غالبا ما یكون واحدا من 

النوع الأول بحث : ثلاثة أنواع

وصفي، أو بحث علاقات مترابطة، 

أو بحث یعتمد على المنھج 

  .التجریبي

  

  البحث الوصفيDescriptive Research ،

ھ ال د ب ى ملاحظة عبارة عن أسلوب بحثي یعم باحث عل

ا یلاحظھ من سلوك م . الأطفال وتسجیل م ة عل ي بدای ف

ذا  ة ھ رة لحداث ا بكث لوب متبع ذا الأس ان ھ و ك س النم نف

العلم، وللحاجة للملاحظة، لكن في الوقت الحالي، لایكثر 

ذا  تعین بھ ن إن نس ي، ویمك لوب البحث ذا الأس استخدام ھ

ى أ ي المنھج حالیا في بدایة البحث ثم ننتقل إل سلوب بحث

  .آخر اكثر دقة

  

  ة ات الارتباطی  Correlationalبحث العلاق
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Research ین ة ب ، أسلوب بحثي یعتمد على تحدید علاق

متغیرات، على سبیل المثال یمكن أن نتساءل عن وجود 

ن  ك م الطول، وذل ادة ب العمر والزی دم ب ین التق ة ب علاق

ارھم  ال أعم خلال عمل مقارنات بین مجموعة من الأطف

و تت ب النم ثلا، ونس نوات م رة س نة وعش ن س راوح م

ي  بالطول لھؤلاء الأطفال، بالتأكید ھنا أن نسب الزیادة ف

ة  ذه علاق العمر، وھ ل ب دم الطف ا تق د كلم ول تزی الط

  .إیجابیة

  

لاب  دد الط العمر وع دم ب ة التق ا علاق ا إذا بحثن أم

بالفصل الدراسي للمرحلة الابتدائیة مثلا، فان العلاقة ھنا 

ین مھم اط ب ود ارتب دم وج ة، لع ي أي دلال ت لاتعط ا كان

  !التقدم بالعمر وعدد الطلاب في الفصل الدراسي

  

وة أو  ا ق بن لن ة، ی ات الارتباطی كما أن بحث العلاق

را ین المتغی ة ب عف العلاق ا تض راد بحثھ تم . الم ا نھ ھن

ل  د معام ن  “ف”بتحدی راوح م ذي یت ى  ١"+ال ، "١–إل

ل  ان معام إذا ك رب إ" ف"ف ى اق ون ) ،٨٥" (١"ل تك

ده  د نج ذا ق ة، وھ رة وموجب ة كبی ة بدرج ة مرتبط العلاق

دى  وزن ل عندما نبحث عن طبیعة العلاقة بین الطول وال

وزن  ا زاد الطول زاد ال ھ كلم ال، فان مجموعة من الأطف

ا ل . أیض ان معام ا إذا ك ن " ف"أم د ع .) ١٥" (١"بعی

ا ة، مث ل مثلا، فان العلاقة مرتبطة بشكل ضعیف وموجب

ھ  ة حیات ل وطبیع ة للطف اب اللغ ین اكتس ة ب ث العلاق بح

ة  أثر بطبیع د تت الاجتماعیة، فان زیادة الحصیلة اللغویة ق
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رات  الحیاة الاجتماعیة للطفل ولكننا لانستطیع كف المتغی

الأخرى مثل تعلیم الوالدین، وفرص التواصل اللغوي مع 

دھا  ب تحیی رات یج ن متغی ك م ر ذل رین، وغی ال آخ أطف

عیفةبعنا ا ض ة لكنھ اك علاق ى أن ھن ة، بمعن د . ی ا ق كم

  .بالسالب" ف"تكون العلاقة سالبة إذا كان معامل 

  

  ي ث التجریب  Experimentalالبح

Research م ي مجال عل ، یعتبر من أھم طرق البحث ف

ین  ة ب ة العلاق ى دراس د عل و یعتم و، وھ س النم نف

ي  دخل ف ث الت اول الباح رات یح ذه المتغی رات، وھ متغی

داھا لیرى اثر تدخلھ على المتغیرات الأخرى كنتیجة إح

ا ا ومعرفتھ ي . یحاول البحث الوصول لھ رات الت المتغی

تقلة  رات المس مى المتغی ا تس ث فیھ دخل الباح یت

Independent variable ة د معرف ل نری ، وھي عوام

ا  ق علیھ ي یطل رى الت رات الأخ ى المتغی ا عل أثرھ

دة  رات معتم ل  Dependent variableمتغی ي تمث الت

لوك ن الس واع م ض أن دخل . بع دما یت ك عن ة ذل ن أمثل م

ادرة  ر مغ ة اث م، لمعرف ي محك الباحث وفق ضبط تجریب

الام لغرفة طفلھا، وذلك لمعرفة سلوك الطفل نتیجة ذلك، 

حیث تكون مغادرة الام بطلب من الباحث متغیر مستقل، 

ابع ر ت ذلك یكون متغی . وردة فعل الطفل كسلوك نتیجة ل

د أی دما نری ي، عن ث التجریب ى البح ة عل ن الأمثل ا م ض

ى  ة عل ة المصادر التعلیمی معرفة اثر الاستفادة من غرف

ث  ن حی ة م ة الابتدائی ي المرحل ال ف ن الأطف ة م مجموع

ن  رى م ة أخ ى مجموع ا عل وق لغوی ن التف نھم م تمك
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م الفرصة للاستفادة  تح لھ الأطفال في نفس المرحلة لم ت

ادر المعلوم ة مص ن غرف ادر . اتم ة مص إذا غرف

ة،  ى التجرب اه عل ذي أدخلن ل ال ي العام ات ھ المعلوم

كمتغیر مستقل، لمعرفة أثره على تعلم اللغة بشكل افضل 

د  ابع أو معتم ر ت التي تعتبر نتیجة لذلك، وھذا یعتبر متغی

 .على المتغیر المستقل

  

ى أن  اه إل د من الانتب ا لاب ي عموم نھج البحث في الم

ى سیر ھناك عوامل ومتغیر ؤثر عل ات كثیرة یمكن أن ت

یر  ى س ا عل ل أثرھ دھا، وتقلی ن تحیی د م ة لاب التجرب

دخین الام  ة ت ن علاق ث ع دما نبح ك عن ن ذل ث، م البح

الحامل على صحة طفلھا بعد الولادة مباشرة، لانستطیع 

ط  إرجاع أیة أعراض مرضیة للطفل على تدخین الام فق

رى ا رات الأخ د المتغی ا بتحیی ؤثر إلا إذا قمن ا ت ي ربم لت

ة الام، أو  على الطفل أثناء فترة الحمل ومنھا، سوء تغذی

ر سن  ة لأشعة اكس، أو كب تعرض الام لفحوص متتالی

ا،  اه لھ ن الانتب د م رات لاب ن متغی ك م ر ذل ى غی الام، إل

ك  أثیر تل ن ت دات ع ث بعی ي البح ات ف د أن الأمھ والتأك

خین المتغیرات، وان اعتلال صحة الطفل مرتبط فقط بتد

  .الام

  

  ات داخل الثقاف ة Cross-Culturalت ، طریق

بحثیة تعتمد على دراسة وبحث الثقافات ومقارنة بعضھا 

ة و المختلف ى مراحل النم ا عل من . ببعض، لمعرفة أثرھ

ین، أو عدة  ین مختلفت ي بیئت ال ف ذلك اخذ عینة من الأطف
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تخدمین  ال، مس ین الأطف روق ب ة الف تم دراس ات، وی بیئ

اییس ي  نفس المق ة الت ال بالبیئ أثر الأطف ة ت ة طبیع لمعرف

ا ون فیھ ر . یعیش ة اث تطیع ملاحظ ال نس بیل المث ى س عل

ث  ھ، من حی ھ بأم ى تعلق ل عل البیئة التي یعیش فیھا الطف

ال ى تنشئة الأطف الام . طبیعة التعامل الوالدي وأثره عل ف

ھ،  ة حیات ذ بدای ا من ولي طفلھ ا أن ت ا بیئتھ التي تملي علیھ

، وتحیطھ بكم ھائل من الحمایة، وتمنعھ بدون عنایة فائقة

ادرا، یكون  دما یكون ق ى نفسھ عن قصد من الاعتماد عل

ي شخصیتھ ر مستقل ف . طفلا معتمدا على الآخرین، غی

ام  ا الاھتم رض علیھ ة تف ي بیئ یش ف ي تع س الأم الت بعك

دریب  تم ت رورة أن ی ع ض ة، م ة معین ى درج ا إل بطفلھ

ھ، محد تالطفل على تحمل مسؤولیا ع قدرات دة تتناسب م

ن  ا ع ئة مختلف ة التنش ة طبیع ل نتیج ذا الطف ون ھ یك

نفس،  ى ال اد عل ى الاعتم درة عل ث الق ن حی رین م الآخ

 .والاستقلال بذاتھ

  

را  أثیرا كبی ا ت ة یكون لھ ات المختلف ان الثقاف لذلك ف

ة،  ة التربی ث طریق ن حی ل م ي التعام لوبنا ف ى أس عل

ا  ال، مم ع الأطف ة وطریقة التعامل م ى الطبیع نعكس عل ی

النمائیة التي تمیز طفلا عن آخر، فثقافة الشدة في التربیة 

ة الحب والتسامح،  ا ثقاف ربما تولد أطفالا عدوانیین، بینم

ذین یستفیدون  ال ال ى الأطف فإنھا سوف تنعكس إیجابا عل

 .من الجو الأسرى الحمیم
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أســـاليب دراســـة مراحـــل النمـــو  
  المختلفة

  

ا علم نفس النمـو ى دراسة  كم د عل ا یعتم ین لن تب

و  اھر النم ة مظ لوك نتیج ي الس ة ف رات المختلف التغی

ة اذا . المختلف رف لم م أن نع ن المھ ال م بیل المث ى س فعل

ي حین  رة ف ھ المبك ي طفولت الطفل یحب اللعب الفردي ف

أخرة ھ المت ي طفولت اعي ف ا ! انھ یفضل اللعب الجم أو م

ة  رات طویل ا فت ن طفلھ اب الأم ع ة غی اء علاق ى بن عل

و . شخصیتھ مستقبلا لذلك فان الباحثین في علم نفس النم

ى  د عل ي المعتم لوب البحث تخدمون الأس ا یس ا م غالب

ج  یة، أو دم ة العرض ة، أو الطریق ة الطولی الطریق

د . الطرقتین مع بعض اك أسلوب البحث المعتم أیضا ھن

رة  ف، لفت على دراسة بعض التغیرات النمائیة بشكل مكث

زمن، و ن ال ن م دث لمجموعة صغیرة م وف تح ي س الت

المفحوصین، بھدف معرفة طبیعة التغیرات التي حدثت، 

  ولماذا حدثت؟

  

  ة ة الطولی ، Longitudinal Researchالطریق

رات  ي فت وھي طریقة متمیزة تعتمد على دراسة سلوك الأطفال ف

م فحص . عمریة مختلفة من ذلك فحص الطفل في عمر مبكر، ث

رات  الطفل مرة أخرى بعد ل لفت ن فحص الطف ة، ویمك فترة زمنی

ة ة مختلف ین . زمنی ال تمك ة الح ة بطبیع ذه الطریق ن ھ دف م الھ

ع  ل م ذي حدث بالضبط للطف ر ال ة التغی ة نوعی الباحث من معرف
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 .تقدمھ في العمر
  

ا أو قصیرا  ا طولی الطریقة الطولیة في البحث، قد تأخذ وقت

د للوصول إلى النتائج المرجوة، فمثلا لبحث ال ل ق نمو الغوي لطف

ة البحث المراد  ر بحسب طبیع نحتاج لفترة سنة أو سنتین أو اكث

اج  د نحت ل فق ة للطف دایات تطور اللغ عملھ، فإذا أردنا أن نبحث ب

ة . إلى سنة من المتابعة أما إذا أردنا أن نبحث تطور استخدام اللغ

  .في تركیب الجمل، فإننا نحتاج إلى عدة سنوات من المتابعة

  

أن ھناك مواضیع بحثیة أخرى، مثل مدى تأثر كما 

النمو العقلي للطفل من خلال تعریضھ لمثیرات بیئیة 

غنیة لفترة محدودة، وھنا قد تقصر الفترة البحثیة 

  .للوصول للنتائج إلى عدة شھور فقط

  

نھج  في الأسلوب البحثي الطولي یمكن استخدام الم

اه ذي ذكرن ات ال سابقا،  البحثي الذي یعتمد فحص العلاق

ي  ة ف ل البدای راد قب لوك الم ص الس لال فح ن خ ذا م وھ

رة  اء الفت د انتھ البحث، ثم إعادة فحص نفس السلوك بع

ین ین الفحص ة ب ل مقارن ددة، وعم ا . المح ا یمكنن أیض

ین من خلال  استخدام المنھج التجریبي، لبحث سلوك مع

متابعة أثر عامل یود الباحث معرفة أثره على المفحوص 

م لفترة زمن یة محددة، ومقارنة النتائج مع أطفال آخرین ل

  .یتعرضوا لذلك العامل أو المتغیر

  

ن  عوبات م ض الص ا بع ة تكتنفھ ة الطولی الطریق

راد  ت الم ول الوق ة لط راد العین ض أف دان بع ا فق أھمھ
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ا أن حاجة الباحث لاعادة . للوصول للنتائج المطلوبة كم

ین  ض المفحوص ة بع بب ألف دة یس رات عدی ص م الفح

ك م نتیجة ذل الي تحسن أداءھ ا . لمقیاس البحث، وبالت كم

أن طول مدة البحث ربما تكون سببا في قدم مادة البحث 

د ى التحدیث والتجدی درة عل ا یكون . وعدم الق أیضا ربم

دد  ان بحاجة لع من المھم إدراك أن البحث الطولي إذا ك

د  رة والجھ ون كبی وف تك ة س ان التكلف احثین ف ن الب م

  .رالمبذول كثی

  

ة  ة للطریق ة المنھجی ى الدق وه إل ا أن نن ولایفوتن

و  ة النم یل عملی لفنا تفاص ا أس ث كم ي تبح ة الت الطولی

ر  ى اث ز عل ك التركی ن ذل ة، م نفس العین خطوة بخطوة ل

یة،  الأمور الشخص ة ب یة المتعلق ل الرئیس ض العوام بع

ر  ة اث ك دراس ال ذل ردي، مث و الف ى النم ة عل والبیئی

ا  الحروب على الأطفال، أو فقدان أحد الوالدین أو كلاھم

  .على النمو الاجتماعي والنفسي للطفل

  

  ة ة المستعرض  Cross-Sectionalالطریق

Research ال ، تعتمد على دراسة التغیر في النمو لأطف

ارب ي متق ت زمن ة . من أعمار مختلفة بوق ذه الطریق ولھ

ث أن الباحث  د، حی ت والجھ وفیر الوق أھمیة كبیرة في ت

ة یمكنھ م ار مختلف ال بأعم ن دراسة مجموعة من الأطف

دة ائج جی دا، والخروج بنت ارب ج ت متق ة . بوق ومن أمثل

ة، أو  درات الحركی ي الق رق ف ة الف ا دراس ك إذا أردن ذل

ر  نوات، وعش س س ارھم خم ال أعم ین أطف ة ب العقلی
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ال،  ن الأطف وعتین م ذ مجم اطة نأخ ا ببس نوات، فإنن س

نو س س ارھم خم ى أعم ة الأول ة المجموع ات، والثانی

س  ي نف ص ف عھم للفح نوات، ونخض ر س ارھم عش أعم

الوقت تقریبا، وبھذا نوفر خمس سنوات من الانتظار في 

 !الطریقة الطولیة

 

ون  ة لك ل دق ائج اق ون النت ابق تك ال الس ي المث ف

رات  ان خب ذا ف ین، ولھ وعتین مختلفت ن مجم ال م الأطف

ذه الطریق ھا بھ ن قیاس لوكھم لایمك ات س ال وثب . ةالأطف

ي   ایز ف و التم ھ وھ اه ل ن الانتب د م ر لاب اك أم ا ھن أیض

الأداء بین المجموعات، ویتضح  ذلك إذا قارنا في الأداء 

ارھم  ات أعم دة مجموع ین ع ي ب " ١٦، ١٥، ١٤" العقل

ى المجموعة  ة عل وق المجموعة الثانی ا تف ین لن سنة، وتب

ال  ك أن الأطف ي ذل ل یعن ة، فھ ة الثالث ى والمجموع الأول

 !أكثر ذكاء وتمیزا من غیرھم" سنة ١٥"أعمارھم  الذین

  

  ،ة ة والمستعرض ة الطولی ین الطریق ع ب الجم

ول  ریقتین للوص ن الط تفادة م ا الاس د بھ ة یقص طریق

د ادة مایب ائج، فع ل النت ة  ألأفض ث بالطریق الباح

ى  ول إل م یتح ات، ث ص المجموع ي فح ة ف المستعرض

رة  ات لفت ة المجموع ي متابع ة ف ة الطولی ة الطریق زمنی

محددة، ویكرر الفحص مرة ثانیة بعد مایكون الأطفال قد 

 .كبروا واستفادوا من خبراتھم ونضجھم

 

ب  ي المناس نھج البحث ار الم ان اختی ام، ف ي الخت ف
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ة  ر مغلوط حیحة غی ائج ص ى نت ول إل ى الوص ؤدي إل ی

ار د . بسبب الخطأ في الاختی ا أن أسلوب البحث یعتم كم

ي نر ات الت ا، على طبیعة المعلوم ي الوصول إلیھ غب ف

تعرض، أو  ولي أو المس لوب الط ار الأس ن اختی واء م س

ال  ي الفع نھج البحث ار الم ان اختی ذا ف ا، لھ ع بینھم الجم

  .یؤدي إلى المعلومة العلمیة الصحیحة
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  الفصل الثالث

  مراحل النمو

  أثناء فترة الحمل
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  .بداية نشأة الجنين 

  

یح  ات النمو للإنسـانتبدأ أولى لحظ من تلق

رأة  ة الم ا Female Ovumبویض غ حجمھ ي یبل ، الت

طة  ك بواس ة، وذل ا الجمل تم بھ ي نخت ة الت م النقط بحج

، Male Single Sperm حیوان منوي واحد من الرجل

ف  ین أل ة بثلاث م البویض ن حج ل م ھ اق غ حجم ذي یبل ال

  !مرة

  

المرأة عادة تنتج مجموعة من البویضات، لاینضج 

وان  اة الحی رج لملاق ھریا تخ دة ش ة واح ا إلا بویض منھ

ك Ovariesالمنوي من خلال واحد من مبیضیھا  ، وذل

تج . في الفترة بین فترتي المحیض في حین أن الرجل ین

ي  ة ف وات المنوی ن القن ون م ي تتك ة الت ھ المنوی حیوانات

  ).١٩٩٩البار، (الخصیة 

  

ن  ین م ات الملای ذف مئ اع یق اء الجم ل أثن الرج

ة  ات المنوی ك الحیوان بح تل ث تس ة بحی ات المنوی الحیوان

ل  رورا بالمھب ا م ة لتلقیحھ ة للبویض ،  Vaginaمتجھ

رحم  ق ال رحم  Cervixفعن م ال ولا  Uterus، ث ، وص

تم  Ovum، فالبویضة  Fallopian tubeلقناة فالوب  لی

  .تلقیحھا كما ذكرنا من حیوان منوي واحد

  

  
  

ن  رات م ا العش ة وحولھ البویض
  .الحیوانات المنویة في محاولة لتلقیحھا

  

  
  

البویضة أثناء عملیة التلقیح، یلاحظ 

اندماج الحیوان المنوي بالبویضة، كم 
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ة  ح البویض دما تلق د  Fertilized Ovumعن بع

ة  ات المنوی ن الحیوان د م الوب بواح اة ف ي قن ا ف إنتاجھ

ة Zygoteتسمى الزیقوت  ة التغذی وم البویضة بعملی ، تق

  .من بدایة التلقیح وحتى لحظة المیلاد ةاللازم

  

ى  من  مكروموسو ٢٣البویضة الملقحة تحتوي عل

ذلك  وي، وك من البویضة،  مكروموسو ٢٣الحیوان المن

عدد كروموسومات البویضة الملقحة  وباندماجھم یصبح

وم، أو  ٤٦ ومات ٢٣كروموس ن الكروموس . زوج م

ن  رة م ة كبی ر قطع ومات تعتب ي DNAالكروموس ، الت

  .توجد في مركز الخلیة

  

ى  وي عل ة تحت ل خلی ن  ٢٣ك زوج م

ومات دا . الكروموس ا ع ومات م ع الكروموس جمی

  .، مسؤولة عن بناء الجسم وصفاتھ٢٣كروموزوم 

  

من مسؤولیة بناء  ٢٣استثناء الكروموزوم لماذا تم 

م  الجسم وصفاتھ؟ ببساطة لان الزوج الكروموسومي رق

یة  ٢٣ ال الخاص ن انتق ؤول ع وم المس و الكروموس ھ

الجنسیة من ذكر أو أنثى، ولیس مسؤولا عن بناء الجسم 

  .وصفاتھ

  

رین  ى عنص وي عل وي یحت وم الأنث الكروموس

ا  ویین ھم ذكرXXأنث ى ، والكروموسوم ال وي عل ي یحت

  .YXعنصرین 

  
ن  رة م ة كبی ر قطع ومات تعتب الكروموس

DNAالتي توجد في مركز الخلیة ،.  
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ر  ین أن  Yالعنص ي ح ة، ف فة الذكری ل الص یحم

ر  ورث  Xالعنص ل ی ة، فالرج فات الأنثوی ل الص یحم

ة فات الأنوث ة وص فات الرجول ى ! ص ین أن الأنث ي ح ف

ة فات الأنثوی ورث إلا الص فات . لات ال الص ة انتق ونتیج

ا  تكون دائما إما ذكر أو أنثى، والذي یكون مسؤولا عنھ

  .ر ولیس الأنثىالذك
  

السائل المنوي قلوي التفاعل، بینما إفرازات المھبل 

ظ  وي تحف ائل المن ة الس ك لان قلوی یة، وذل حامض

الحیوانات المنویة من إفرازات المھبل الحامضیة، والتي 

رحم ق ال ي عن ة ف رازات قلوی ى إف رازات . تتحول إل الإف

ا  ات الضارة، لكنھ ل من المیكروب ظ المھب الحمضیة تحف

  ).١٩٩٩البار، (قتل الحیوانات المنویة ت

  

ذكري  ر ال ل العنص ذي یحم وي ال وان المن  Yالحی

ھ یعیش  ٦یصل أسرع إلى البویضة، بحدود  ساعات لكن

وي  وان المن ي حین أن الحی لفترة بسیطة یموت بعدھا؛ ف

ا  ة وربم ى البویض ول إل ي الوص ا ف ون بطیئ ث یك المؤن

  .استغرق یوما كامل، ولایموت بسرعة

  

  مراحل الحمل المختلفة 
  

عادة ما یكون في الفترة التي تلي المحیض،  الحمل

  
  

ذكر "ات الوراثیة الجنسیة انتقال الصف

النتیجة . من الآباء إلى الأبناء" أو أنثى
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تج  دما تن وغالبا مایكون الحمل في الأسبوعین الأولین عن

  .المرأة بویضتھا

  

ل  تغرق الحم بوعا  ٣٨یس ا "أس ا ٢٦٥تقریب ". یوم

ر  رات غی ى ثلاث فت ل إل رة الحم ویقسم علماء الأجنة فت

  : متساویة كالتالي

  

ة المرحل   تمر Germinalة الجنینی ، وتس

  .الأسبوعین الأولین من الحمل

  

ى تقطع  ا أسبوع حت اج تقریب البویضة الملقحة تحت

ا رحم للالتص ى ال ولا إل الوب وص اة ف ن قن افة م  قالمس

ي  امات الت ن الانقس دة م ة جدی ة رحل رحم مبتدئ دار ال بج

  .تكون الجنین بكل صفاتھ الوراثیة

  

د ساعة الخلیة الملقحة، تصبح النطف ة الامشاج؛  بع

دھا  دأ بع وي والبویضة، تب من الاندماج بین الحیوان المن

ف  ل نص ث تنتق ام بحی ة بالانقس ة الملقح البویض

ة  ى جھ ات إل وزوم ٢٣"الكروموزم ف "كروم ، والنص

  .الآخر إلى الجھة المقابلة

  

ین،  ا لیكون خلیت بعد ذلك یتكون جدار فاصل بینھم

خلایا حتى تصل إلى عدة  وھكذا تنقسم تلك الخلیتین إلى

ا  ام تقریب ة أی د ثلاث وم ونصف، وبع ى ی وم إل خلایا بعد ی

خلیھ تقریبا،  ٦٤أو  ٣٢تكون الانقسامات قد وصلت إلى 

  
  

اة  ن قن ة م ة الملقح ال البویض ة انتق رحل
ظ  رحم، ویلاح دار ال ى ج الوب إل ف

  .الانقسامات الداخلیة للبویضة



 ٥٩/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
٥٩ 

، ٤، ٢ھذه الانقسامات تكون بشكل زوجي مضاعف أي 

١٢٨، ٦٤، ٣٢، ١٦، ٨.  

  

ة  ى البویض ق عل ل یطل ن الحم ام م ة أی د أربع بع

ت  م بلاستویس ة اس ور Blastocystالملقح ، أو التك

ومي ة . الجرث ل البویض ا داخ ور الخلای ك تتمح د ذل بع

ا داخل محیط  ین من الخلای ا طبقت ة لھ مكونة كرة مجوف

ة . البویضة ة داعم اء طبق ى بن الطبقة الخارجیة تعمل عل

ین  ة تكون الجن ة الداخلی ي حین أن الطبق ین، ف لنمو الجن

رحم بع. نفسھ ي جدار ال د ستة عندما تلتصق البویضة ف

ى  ة عل ة الخارجی ي الطبق أیام من الحمل، تعمل الخلایا ف

رة  تغرق فت رحم، تس دار ال ع ج ل م ة تواص ل فتح عم

ة  ن بدای ا م ر یوم ة عش ى أربع رة إل ن عش وت م الزیق

  .خلیة ١٥٠الحمل، وتكون عدد الخلایا تقریبا 

  

ة    ة الجنینی ن Embryonicالمرحل ، م

  .سبوع الثامن منھالأسبوع الثاني للحمل وتستمر لغایة الأ

  

ة السابقة، أي  اء المرحل د انتھ دأ بع ة تب ھذه المرحل

بعد أسبوعین تقریبا، من خلال انقسام الخلیة الملقحة إلى 

  :ثلاث طبقات أثناء النمو في الشھر الأول

  

  ة ة الخارجی ون Ectodermالطبق ، وتك

 .مسؤولة عن نمو الحواس والجھاز العصبي
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  والطبقة الوسطىMesodermسؤولة عن ، م

 .نمو الجھازین العظمي والعضلي

 

  ة ة الداخلی ي Endodermواخیرا الطبق ، والت

  .تكون مسؤولة عن الجھازین الھضمي والغدي

  

رحم  ي ال ا ف ن الخلای ة م ة خاص اك طبق ا أن ھن كم

داخلي  زء ال زأین، الج ى ج ھر الأول إل ذ الش م من تنقس

وتي  یس الامنی ائل Aminionیسمى الك ئ بس ذي یمل ، ال

م ین أن یس ي ح یس، ف ذا الك ل ھ باحة داخ ین بالس ح للجن

یمي  اء المش مى الغش ارجي یس زء الخ ، Chorionالج

ا بلاسنتا  ھ قسمین ھم  Placentaوالذي یتطور من خلال

ورد  ا ك ین، وامبلیكش یمة الجن  Umbilical cordمش

  .الحبل السري

  
ل  كل متكام و بش ین، تنم یمة الجن نتا أو مش البلاس

ى، خلال أربعة أسابیع  ویتكون منھا المعدة، والكبد، والكل

ب یتشكل بصور  ین، وأیضا القل دم الجن ي تخ ة الت والرئ

ي محیط  ري ف أولیة ویبدأ بدفع الدم من خلال شریان دائ

ین ذه . الجن ي ھ ا ف أ أیض بي ینش از العص ا أن الجھ كم

  .الفترة

  

ل  في حین إن امبلیكشا كورد أو الحبل السري، یعم

ع دخول الفیروسات  كمصفي بین الجنین والام ى تمن حت

جین،  رور الأوكس مح بم ي تس ات الام، ولك أو ھرمون

  
أسابیع، یلاحظ الكیس  ٦جنین عمره 

الامنیوتي یحیط بھ، ویلاحظ القلب 

 .العینان، كذلك تمایز الأطرافو
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دم توالبروتینیا ات من خلال ال ، والسكریات، والفیتامین

ھ ین وأم ین الجن ا . ب رور م ة م ى إمكانی ھ لایخف ا ان كم

تتعاطاه الام من أدویة وعقاقیر أو مخدرات ومسكرات، 

  ).Moore, 1983(وأیضا بعض الأمراض 

  

ى مع نھ وه إل ي نم ین ف ایة الشھر الأول یصل الجن

ذه  ا ھ ي نختم بھ م النقطة الت ان بحج ربع أنش، بعد أن ك

  .الجملة

  

ى  ز عل لال التركی ن خ و م ة نم ي حال ین ف إذا الجن

بیة،  ا العص اس، والخلای از الإحس د، وجھ الجل

اء  ة، والأعض دورة الدموی از ال لات، وجھ والعض

ة ة . الداخلی ین الدال ب الجن ربات قل ب ض ل القل ى عم عل

یمكن سماعھا بشكل منتظم بعد أربعة أسابیع من الحمل، 

ي . كما أن الرئة والأعضاء الداخلیة تبدأ في ھذا الشھر ف

ر  ھرین، یظھ ا ش ا ذكرن غ كم ي تبل رة الت ذه الفت ة ھ نھای

ین،  رجلین والعین دین وال ابع الی ح أص كل واض بش

م، والأذن ف، والف ذه. والرموش، والأن ي ھ و ف  المخ ینم

الفترة بشكل واضح متزامنا مع نمو الرأس والجبھة التي 

الم حة المع ون واض ي . تك ا ف دأ أیض ي یب از الجنس الجھ

ة . التشكل منذ الشھر الثاني ي نھای وحجم الجنین یصل ف

  .ھذا الشھر إلى انش ونصف الانش

  

ة    ة الجنینی ن Fetalالمرحل تمر م ي تس ، والت

ة الأس ي بقی ى تنھ ع، وحت بوع التاس تة الأس ابیع الس
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  .من الحمل نوالثلاثو

  

رة  ن فت ة م بعة اشھر المتبقی ة بس رة المتمثل ي الفت ف

وا  م الأمور نم از العصبي من أھ الحمل یكون نمو الجھ

في ھذه الفترة، كما أن حركة الیدین والرجلین تبدأ تقریبا 

ى  ٨في الفترة من  د والشعر  ١٢إل ذلك الجل أسبوع، وك

ة الت ل والقدرة على إظھار حرك و الھیك ع، ونم نفس والبل

أما في الفترة . أسبوع ١٦إلى  ١٣العظمي في الفترة من 

ن  ى  ١٧م ا  ٢٠إل ة جنینھ س بحرك ان الام تح بوع ف أس

ذا  ي ھ للمرة الأولى، ویمكن سماع دقات القلب، الجنین ف

ر  ھور"العم ة ش ى " خمس ھ إل ل وزن رام،  ٤٦٠یص ج

  .ینوغیر قادر على الحیاة إن تمت ولادة مبكرة للجن

  

ى  ٢١في الفترة من  ین  ٢٨إل أسبوع یستطیع الجن

ون  ا أن الجف د، كم ماكة الجل زداد س ھ، وت تح عینی ن ف م

و  ادة نم ر زی والحواجب یأخذون شكلھم الطبیعي، وتظھ

ى  د یصل إل ة ق ذه المرحل ي ھ وزن ف دموي، ال الجھاز ال

ذا . كیلو وثلاثمائة جرام ي ھ وفرصة الحیاة تكون جیدة ف

% ٥٠نمو الرأس یكون متسارعا بنسبة . الشھر، السابع

ة  و بقی ع نم ة م ة، بالمقارن ى والثانی ة الأول ي المرحل ف

تقلص  وه وی ة یتباطأ نم الأعضاء، لكنھ في المرحلة الثالث

  .من سرعة تباطأ بقیة الأعضاء% ٢٥إلى 

  

ان  ٣٨إلى  ٢٩أما في الفترة من  أسبوع الأخیرة، ف

  .ولادةالجنین یكتمل نموه لیكون جاھزا للحظة ال
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  ملاحظات مهمة على نمو أعضاء الجنين 
  

ى    ام إل خ بالانقس دأ الم ث یب ھر الثال ي الش ف

ر اطق مسؤولة عن النظر، والسمع، والتفكی ا أن . من كم

بلیون  ١٠٠في الشھر الخامس ینمو المخ حتى یصل إلى 

  !خلیة

  

یح    د تلق ون بع ي تتك وت الت ة الزیج خلی

ى البویضة، تصل إلى بلایین من الأ نسجة التي تعمل عل

اس  مع، والإحس ر، والس ة البص ین حاس ل ب التواص

  .باللمس، والعضلات، وأجزاء المخ

  

الأعضاء التناسلیة للذكر یكتمل نموھا وتكون   

ي حین أن الأعضاء  ث، ف ة الشھر الثال واضحة في نھای

ل  رحم والمھب الوب، وال اة ف ا قن ا فیھ ى بم لیة للأنث التناس

  .الولادةیكتمل نموھا على وقت 

  

ر    ة غی ین بالحرك دأ الجن ث یب ھر الثال ي الش ف

ان  بح العین ع تص ي الشھر الراب ن الام، وف ة م المحسوس

ي الشھر الخامس  حساستان للضوء من وراء الجفون، ف

ال وت ع ماع أي ص ر س ین اث رك الجن ھر . یتح ي الش ف

ردة  ب، ك ھ یمتص الحلی فتیھ كأن ین ش السابع یحرك الجن

 Ross, Vasta et(مس الشفتان فعل منعكس عندما تتلا

al., 1995.(  
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ھ    ان بإمكان ي الشھر السابع ف إذا ولد الجنین ف

ین  ار حاجة الجن المقاومة والحیاة، مع الأخذ بعین الاعتب

دا، والعیش  ات صغیرة ج إلى الأوكسجین، والغذاء بكمی

بحاضنة للحفاظ على درجة الحرارة المناسبة على الأقل 

  .لعدة أسابیع

  

و   ر ال ین اكث ون الجن امن یك ي الشھر الث لادة ف

دة  ین اسمك، والمع د الجن ث یكون جل ة، بحی قوة للمقاوم

ي  ة الت اكثر قدرة على ھضم الطعام، والمضادات الحیوی

یحتاجھا الجنین لاتنتج إلا في الشھر التاسع لكي تساعده 

على مقاومة الأمراض، علما أن المضادات الحیویة التي 

زود بھا تعطیھ المناعة إلى ستة اشھر یولد الجنین وھو م

ادات  اج مض ن إنت ل م تمكن الطف ى ی ولادة، حت د ال بع

  .حیویة بعد ذلك

  

  انتقال الصفات الوراثية من الآباء للأبناء 
  

اء الصفات الوراثية ل من الآب ة الحال تنتق ، بطبیع

ین  إلى الأبناء من خلال الكروموسومات الست والأربع

ن الأ ل م ن ك أتي م ي ت وینالت ومات . ب ذه الكروموس وھ

ة  ون متماثل اء، لاتك ة للأبن فات الوراثی ل الص ي تحم الت

دى  ل ل ة بالخج ة المتمثل فة الوراثی ى أن الص ا، بمعن دائم

الأم مثلا ربما تلتقي بصفة وراثیة مماثلة أو صفة وراثیة 

  
  

من خلال دراستك لانتقال 

الصفات الوراثیة من 

الآباء للأبناء، ھل 
تستطیع تفسیر انتقال 

بعض الصفات الوراثیة 

التي لدیك من خلال 
مقارنتھا بصفات والدیك، 



 ٦٥/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
٦٥ 

ن دى الاب ن الأب ل ة م ت ! مخالف ال إذا توافق ة الح بطبیع

ى ت  الصفتان ظھرت صفة الخجل عل ن، وإذا اختلف الاب

  .لم تظھر صفة الخجل على الابن

  

ین، أو أي  ون العین ال ل ى انتق وھذا ینطبق أیضا عل

ة رى مماثل ة أخ فة وراثی رح . ص ذي یط ؤال ال ن الس لك

نفسھ، ھل انتقال الصفات الوراثیة تحكمھا قوانین معینة؟ 

  !أم ھي تحدث بالصدفة، وبطریقة عشوائیة

  

 الصفات الوراثية السائدة والمتنحية 
  

ائدة  الصــفات الوراثيـــة  ،Dominantالس

ن الأب أو الام د م ي واح ر وراث اء بعنص ورث للأبن . ت

واد  ل س ائدة مث فة س ل ص ان الأب یحم ھ إذا ك ى أن بمعن

شعره، فانھ سوف یورث ھذا اللون إلى أبنائھ ولو تزوج 

ون الأش ث أن الل قر، حی عرھا أش ون ش رأة ل ن ام قر م

، الذي یحتاج Recessiveیعتبر من الصفات المتنحیة 

  .إلى عنصریین وراثیین متطابقین من الأب والأم

  

ي  ر بعنصر وراث إذا الصفات الوراثیة السائدة تظھ

فة  ر الص ة، أو تظھ ائدة عادی فة س ر ص د، وتعتب واح

ة ر صفة سائدة نقی ین، وتعتب ي . السائدة بعنصریین اثن ف

یة المتنحیة لاتظھر إلابعنصریین حین أن الصفات الوراث

ة  ة محمول فة الوراثی ون الص ر تك م تظھ ین، وإذا ل وراثی

 

  
و فة ل ال ص یر انتق تطیع تفس ل تس ن ھ

بة  اء بنس ن الأب للأبن ود م عر الأس الش
ون % ١٠٠ في ھذا المثال، مع ملاحظة ل

  !شعر الأم الأشقر

  
ة أن  ا احتمالی ال ھن الأطف
یكون نصفھم شعرھم أشقر 

"YY " ر ف الآخ والنص
  ".BY"شعرھم أسود 
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  .فقط ولاتظھر

  

ائدة،  ا س ا أنھ ة علمی ة معروف فات وراثی اك ص ھن

ي : "مثل ازات ف امق، الغم ون الشعر الغ د الشعر، ل تجع

دم  یلة ال ھ، فص دم  Aالوج یلة ال ل Bوفص  Rh، عام

دم ا ا ال دم، خلای ي ال ب ف ةالموج ن "لطبیعی ا م ، وغیرھ

ي حین أن  اتح "الصفات، ف الشعر المستقیم، والشعر الف

السالب، وخلایا الدم  Rh، وعامل Oاللون، وفصیلة الدم 

ة ة " المنجلی ة المتنحی فات الوراثی ن الص ر م تعتب

)Mckusick, 1994.(  

  

ھ  ر واضحة لأن زال غی لا ت ین ف أما صفة لون العین

ر ور دة عناص ة ع ا نتیج د أنھ ون یعتق ك ل ال ذل ة، مث اثی

ین  العینین البني یعتبر صفة سائدة، في حین أن لون العین

رزق  الأزرق یعتبر صفة متنحیة، لكن ھذا لایعني أن لای

  !زوجان لون عیناھما أزرق بطفل لون عینیھ بني

  

  

  

الفـــرق بـــين التـــوائم المتطابقـــة، والتـــوائم  
  .العادية

  

ت ا كما ذكرنا في السابق أن بویضة واحدة ی م تلقیحھ

یح  من حیوان منوي واحد، لكن في بعض الأحیان یتم تلق

ین،  ویین مختلف وانین من ن حی ت م نفس الوق تین ب بویض

  
  

ة أن  ا احتمالی ال ھن الأطف

ود یكون أغلبھم شعرھم أس

"٧٥" "%BB, BY" ،
ة  اك احتمالی في حین أن ھن

أن یكون شعرھم %" ٢٥"

  "!YY"أشقر 

  
  

م  تطیع أن ترس ل تس ھ
زوجین  ي ل یط وراث تخط
ي  ا ھ قر، وم عرھما أش ش
ذا  فة ھ ال ص ة انتق احتمالی

  اللون على أطفالھم؟
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ین،  یمتین مختلفت ین بمش ین مختلف اتج طفل ون الن ا یك وھن

ة التوائم العادی ا ب ق علیھم وائم . ویطل ن الت وع م ذا الن ھ

ابھ  ل التش ا بمث ابھھما أو اختلافھم بة تش ون نس تك

ر والا د یكون أحدھما ذك ى ق ین الأخوان، بمعن ختلاف ب

والآخر أنثى، أیضا قد یكون أحدھما شعره أسود والآخر 

  .بني

  

م  ن بویضة ت ارة ع ا عب ة، فھم وائم المتطابق ا الت أم

م  ك تنقس د ذل م بع د، ث وي واح وان من ن حی ا م تلقیحھ

فات  س الص ا نف تین لھم ى بویض ة إل ة الملقح البویض

ى الوراثیة، بمعنى إن ك ى یكون الآخر أنث ان أحدھما أنث

ي، یكون الآخر شعره  أیضا، وإذا كان أحدھما بشعر بن

  .بنیا أیضا، وھكذا

  

اعتلالات قد تصـيب الجنـين في مرحلـة  
  الحمل

  

ة    ن Down syndromeالمنغولی ، م

ل  ة الحم ین خلال مرحل د تصیب الجن ي ق راض الت الأم

رقم  ومات ذات ال دد الكروموس ي ع ل ف ة خل  ٢١نتیج

د  ادة كروموسوم واح ارة عن زی ل عب ون الخل ث یك بحی

  .على الكروموسومین المفترضین

  

إن الإصابة بھذا المرض قد یصل إلى حالة من كل 

ذا . ولادة ١٠٠٠إلى  ٨٠٠ ال المصابین بھ كما أن الأطف

  
  

ین  ابھ ب ح التش ورة توض ص
  التوائم المتطابقة

  
  

ق  صورة أخرى توضح التواف
اب وائم والتش ین الت ھ ب
  المتطابقة
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المرض یمكن تمیزھم من خلال شكل الوجھ الممیز الذي 

للخارج، كما  یمیل إلى كونھ مسطحا، والعینان ممدودتان

ادیین،  ال الع اد للأطف ل من المعت ون اق خ یك م الم أن حج

ا أن العضلات تكون  ي، كم والقلب یعاني من خلل وظیف

ة، رات بطیئ تجابة للمثی عیفة، والاس ابیر .ض دیھم تع ول

  ).Ross, V. et al, 1995(عاطفیة قلیلة 

  

ولادات  دیھم ال ر ل ن تكث رات الس ات كبی الأمھ

تكون نسبة الإصابة واحد  ٣٥م بعمر المنغولیة، فمثلا الا

لام  ٤٥من ثلاثمائة وخمس وثمانون، أما في عمر  سنة ل

  .فان النسبة تصبح واحد من ثلاثین ولادة

  

یئة  ة س ي بیئ یش ف ة الع اث علاق ت الأبح ا أثبت كم

دا  بزیادة الإصابة بالمنغولیة، حیث أجریت دراسة في كن

ت ن ة، كان ات مختلف ي بیئ املین ف ض الع ى بع ائج عل ت

ابة  د الإص ى تزای ح عل كل واض د بش ة تؤك الدراس

ال المیكانیك ي مج املین ف اء الع دى أبن ة ل ، ابالمنغولی

بعض  ھم ل ة لتعرض ارین، نتیج زارع، والنج والم

دات الحشریة   Olshan(المذیبات، أو الزیوت، أو المبی

et al.,1989.(  

  

وزو   طرابات الكروم ؤو ماض ن  لالمس ع

ر الجنس، عدة أنواع، منھا  الاضطراب المعروف بكلینفت

Klinefelter ن ة م ع حال دث بواق ذي یح ة  ٤٠٠، ال حال

ارة عن )Berch & Bender, 1987(ولادة  ، وھو عب

  
  

ومات  ادة الكروموس ل زی خل
ظ  ة داون، یلاح دى متلازم ل

  .٢٣و  ٢٢ مالكروموزو

   
ة  صورة طفل مصاب بمتلازم
ھ  كل الوج ظ ش داون، یلاح
دودتان  ان مم طح، والعین المس

  .للخارج
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وزو اد الكروم ة اتح دث نتیج وزومي یح ل كروم  مخل

، بحیث یكون الاتحاد مكون من Xوالأنثوي ، Yالذكري 

ویین، وعنصر ذكري  ذا . XXYعنصریین أنث نتیجة ھ

ذكور، ونسبة الإصابة  الاضطراب ة الحال من ال بطبیع

ل  ن ك ة م ى حال ل إل د تص فات  ١٠٠٠ق ن الص ة، م حال

دي والأرجل،  د للأی الجسمیة لھذه الحالات، الطول الزائ

ى الكلام  درة عل واعاقة النمو التي تتضح في ضعف الق

ة  ات عقلی بھم إعاق دى اغل د ل ن لایوج تعلم، ولك وال

)Helen, Bee 2000.(  

  

اك  ا ھن كیل أیض ي تش اكس ف طراب المع الاض

ع XYYالكروموزمات  وي م ، الذي ینتج من عنصر أنث

ا،  ذكور أیض ن ال اتج م نس الن ریین، الج رین ذك عنص

  .ویكون من أعراضھم الطول الزائد، والإعاقة متوسطة

  

ر  دعى ترن اك اضطراب ی ا أن ھن  Turner’sكم

syndrome اد ن اتح تج م ر XO، ین طراب آخ ، واض

الجنس بطبیعة الحال سوف    .XXXینتج  من اتحاد 

ون  ابة تك بة الإص طرابین، ونس لا الاض ى لك ون أنث یك

ن  ة م طراب  ٣٠٠٠حال ة لاض ة ولادة طبیعی حال

  ).Tanner, 1990(ترنر

  

ف  ي توق ون ف طراب یك ذا الاض ھ ھ ن خصائص م

النمو والإصابة بالعقم، كما أن الحالات بحاجة إلى علاج 

، ونمو "الحیض" ھرموني حتى تصل إلى النمو الجنسي 
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  .الثدیین

  

ي  زان ف دم ات دیھم ع الات ل ذه الح حاب ھ أص

ى أداء  درتھم عل ي ق عف ف ة، وض اراتھم المعرفی مھ

م  الاختبارات المكانیة والحركیة، لكنھم عادة یكون أداؤھ

ة  ارات اللفظی ي المھ ادي ف  Golombok(أعلى من الع

& Fivush, 1994.(  

  

ة  ي حال ات ف وھم الجسXXXالبن ون نم مي ، یك

طبیعي ، لكنھ بطيء، وقدراتھم اللفظیة ضعیفة، وھم في 

الغالب اقل من المعدل في قدراتھم الذكائیة، والتي تتضح 

ع  ة م ي مقارن یل المدرس ي التحص عفھم ف لال ض ن خ م

ي الكروموسومات  غیرھم من أصحاب الاضطرابات ف

  ).Bender et al., 1995(الجنسیة

  

  على الجنيناعتلالات الام أثناء الحمل وأثره  
  

أثناء فترة الحمل ربما تصاب الأم ببعض 

الأمراض التي یكون لھا اثر على الجنین في بطنھا، من 

  :تلك الأمراض

  

ة    بة الألمانی راض Rubellaالحص ن الأم ، م

ي الأسابیع  ین خصوصا ف ى الجن ؤثر عل ي ت الخطرة الت

ال  ب الأطف الأولى من الحمل، حیث أن خطر إصابة أغل

یبو ذین أص ة ال ة أو الخمس ابیع الأربع ة الأس ي بدای ا ف
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ى  رالأولى من الحمل بعد ولادتھم ببعض الأمو الدالة عل

ة  أنھم أطفال غیر سویین، مثل الإصابة بالصمم، أو عتم

ب ذین . عدسة العین، أو خلل القل ال ال ي حین أن الأطف ف

ابتھم  بة إص ون نس ة یك ل التالی ھر الحم ي أش ابون ف یص

  ).Moore & Persaud, 1993(فقط % ١٠

  

یم  لال تطع ن خ ا م ن تجنبھ ة یمك بة الألمانی الحص

ي حال عدم  ة، وف الأطفال بلقاحات ضد الحصبة الألمانی

ثلاث  ا ب ل حملھ ا قب تطعیم الأم في طفولتھا یمكن تطعیمھ

  .شھور على الأقل لتأكید مناعتھا

  

ب    ة المكتس ص المناع ن AIDSنق ر م ، یعتب

ي ي انتشرت ف ة الت ع نتیجة  الأمراض المعدی الم اجم الع

ن  ر م ي كثی رعیة ف ر الش ة وغی ات اللاأخلاقی الممارس

اس . المجتمعات ین الن ة ینتشر ب كما أن ھذا المرض الآف

ین شخصین  بطرق عدیدة من أھمھا الاتصال الجنسي ب

أحدھما مصاب بالمرض، ونقل الدم من شخص مصاب 

  .بالمرض

  

الملایین  ات ب ن أمھ تكلم ع اءات ت ام والإحص الأرق

دون مصابونم الآلاف یول ال ب ! صابات بالمرض، وأطف

د  دادھم تتزای المرض أع زواج مصابات ب وإناث بعمر ال

ات ! في جمیع أنحاء العالم ي المجتمع والنسبة قد تصل ف

من الأمھات % ٥التي یشیع فیھا تعاطي المخدرات إلى 

ب ة المكتس ص المناع رض نق ابات بم ل مص . الحوام
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م یص ال رق ة الح ال بطبیع ي الرج دوره ف ھ ل عب إھمال

  .انتشار ھذا المرض

  

لوكیات    ن الس ر م درات، یعتب اطي المخ تع

د  ى ح ین عل ى الام والجن حیا عل ؤثر ص ي ت ة الت الخاطئ

ؤدي . سواء اطي الام ی ت أن تع ر من الدراسات أثبت كثی

ى ولادة  درات% ٣إل ى المخ دین عل ال معتم ن الأطف ! م

ا  ل كما أن الأطفال من أمھات مدمنات غالبا م دون قب یول

ي ن الطبیع ل م أوزان اق م، وب ى . أوانھ ظ عل ا یلاح أیض

ھؤلاء الأطفال صغر حجم محیط الرأس، وعلامات من 

التلف العصبي، كما أن أعراض الانسحاب من التعاطي 

دة  راض ح ك الأع ن تل ال، م ض الأطف ى بع ر عل تظھ

اف  دة، الارتج اء بش جر، البك رعة الض ع، س الطب

)Needlman et al., 1995.(  

  

ي    ة الت ور المھم التدخین والمسكرات من الأم

وه  ى نم لبا عل نعكس س ا ی ین مم حة الجن ى ص ؤثر عل ت

ذین  ال ال ى الأطف مستقبلا، ومن الأعراض الواضحة عل

ولادة،  اء ال وزن أثن ة ال دخن قل ات ی ن أمھ دون م یول

ى صحة  ؤثر عل وضعف تدفق الدم بسبب النوكتین مما ی

  .المشیمة

  

عاطى المسكرات ینتقل اعتمادھا كما أن الام التي تت

ن  حا م ون واض ذا یك ا وھ ى جنینھ كرات إل ى المس عل

ولادة د ال ل بع ا الطف اني منھ . أعراض الانسحاب التي یع
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و  نویكون الوز ى بطئ نم اقل من الطبیعي مما یؤدي إل

ل شكل الوجھ  المخ، والى إعاقات وتشوھات جسدیة، مث

فم، وصغر حجم الذي یتمیز بزیادة المسافة بین الأنف وال

ذلك  ة، وك ر القام ب، وقص وه القل ا تش رأس، وأیض ال

اه   Swayze(مستوى متوسط من الذكاء، وقلة في الانتب

et al., 1997.(  

  

تعاطي العقاقیر للام الحامل یعتبر من الأمور   

ل،  ن الحم ى م ل الأول ي المراح ا ف ذورة خصوص المح

ب لكي د من استشارة الطبی ذلك لاب ة الحاجة ل ي حال  وف

ف  ي تختل ة الام الت یصرف العلاج المناسب بحسب حال

رى ن أم وأخ ھ الام . م ا تتناول اقیر م ك العق ة تل ن أمثل م

ا  اء الحمل، مم ات أثن الحامل من مسكنات الألم، أو مقوی

رأس،  ل تشوھات لل قد یسبب تشوھات جسدیة للجنین مث

بي  از العص ھ، أو الجھ  ,.Rothman et al(أو الوج

1995.(  

  

ة، تعرض الا   ات البیئی بعض الملوث ل ل م الحام

من ذلك تلوث الجو بمادة الرصاص التي تكثر في المدن 

ي الأصباغ، أو  ادة ف ذه الم الصناعیة من خلال وجود ھ

ات  ة مخلف یارات، أو نتیج ود الس راق وق ة احت نتیج

انع ي . المص و العقل ى النم أثیر عل ى الت ؤدي إل ذا ی وھ

ذكا توى ال ي مس ل ف م اق ال ویجعلھ ال للأطف ن الأطف ء م

ات  ن الملوث ة م ة خالی ات نظیف ي بیئ ون ف ذین یعیش ال

)Berney, 1996.(  
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ى    سوء تغذیة الام الحامل وعدم حصولھا عل

ات، أو  ة والبروتین عرات الحراری ن الس ة م ة كافی كمی

ا د، أو الفیتامین ة تالحدی ھر الثلاث ي الأش ا ف ، خصوص

یتا، أو الأخیرة من الحمل، ربما یؤدي إلى ولادة الطفل م

بوزن اقل من الطبیعي، أو موت الطفل في السنة الأولى 

ة مشقوقة، أو الإصابة  ولادة بشفة علوی من عمره، أو ال

  ).Georgieff, 1994; Daly et al., 1997(بالشلل 

  

ن    ین م د الخامسة والثلاث رة بع الحمل لأول م

ات،  ي بعض المجتمع العمر، یعتبر من الأمور الشائعة ف

على إنھاء الدراسات الجامعیة والانشغال  نتیجة الحرص

ؤولی ل مس ر بتحم ل التفكی ل قب اب ةبالعم ة . الإنج ونتیج

ھ،  ل أوان ل قب قاط الحم لذلك فان ولادة الطفل میتا، أو إس

أو زیادة ضغط الدم، أو تعرض الام للنزیف، أو الحاجة 

ة، أو " فتح بطن"لعملیة قیصریة  بدلا من الولادة الطبیعی

رض ابة بم ائعة  الإص ور الش ن الأم ولي، م ل المنغ الطف

  ).Hoyert, 1996(للحمل بعد الثلاثین من العمر 

  

ل  ذین تق ن، ال غیرات الس ات ص ا أن الأمھ كم

بة  ة بنس ون عرض ر، یكون ابعة عش ن الس ارھم ع أعم

الضعف لبعض المشكلات مثل الولادة قبل الموعد، وقلة 

م وزن المولود عن الوزن الطبیعي، وذلك لعدم نضج الا

  .بشكل كاف، وحاجتھا للنمو
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ن    اء الحمل م ة أثن یة والعاطفی ة الام النفس حال

ى الام  لبیة عل ات س ا انعكاس ي لھ ة الت ور المھم الأم

ة . والجنین إذا مرت الام بحالات نفسیة وعاطفیة سیئة قل

ى  لبیة عل ار س دم، وآث غط ال ادة ض ین، وزی وزن الجن

 ).Hedegaard et al., 1996(الطفل في المستقبل 

  

  الوراثة وأثرها على السلوك
  

عن الاعتلالات الماضیة  من خلال الحـديث

نجد أن الوراثة تؤثر بشكل مباشر على السلوك، من ذلك 

ى  ا عل عر، وأیض ین والش ون العین ى ل ة عل أثیر الوراث ت

ا،  ا أو إعاقتھ ث عافیتھ القدرات الجسمیة والعقلیة من حی

  .كما في الحالة المنغولیة

  

اس كما إن ال جمیع یتفق على أن الاختلافات بین الن

مي،  اء الجس ي البن ردة، ف ل الق رى مث ات أخ وكائن

ل  لام والتواص ى الك درة عل ة، والق درات العقلی والق

ي  روق ف ى الف ود إل ا تع ات إنم ذه الاختلاف ي، وھ اللفظ

وان ان والحی ین الإنس ة ب ة الوراثی ل . الطبیع ا ھ وھن

د ذكاء والق ى أن ال د عل تطیع التأكی ل نس ى التواص رة عل

ة دور  ط، أم أن للبیئ ة فق ل الوراثی اللفظي تخضع للعوام

ق  فاعل أیضا؟ في الواقع، أن للوراثة دور اكبر فیما یتعل

ة  دور البیئ ع من الأخذ ب ك لایمن ي، إلا أن ذل بالنمو العقل

ي  بة الت ة المكتس رات الإیجابی المثیرات، والخب ة ب الغنی
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ا تفادة مم ى الاس د عل اعد بالتأكی ري  تس اح ویث و مت ھ

  .العامل الوراثي

  

إن الدراسات والأبحاث في مجال السلوك البشري 

ى الإصابة  ر أیضا عل ر كبی بینت أن عامل الوراثة لھ اث

، Schizophreniaببعض الاعتلالات النفسیة كالفصام 

لام،  ر والك ي التفكی طراب ف ھ اض ن أعراض ذي م ال

ا أ بھ ر المتنب ة غی ة، والحرك ذلك ھن. والھلوس اك ك

اب  ابة بالاكتئ وراثي للإص تعداد ال  Depressionالاس

)Plomin, Owen & McGuffin, 1994.(  

  

یة  ي Personalityالشخص زان ف ل الات ي تمث ، الت

یطرة،  فات الس ل ص ة، مث ف مختلف ي مواق لوك ف الس

اس ب الإحس اعي، طل اح الاجتم وف، والانفت . والخ

وائم المتطابق ین الت وائم وجدت تشابھ ب ي دراسات الت ة ف

ین  ذا یب ة، وھ وائم العادی ن الت ر م یة اكث فات الشخص ص

ا  یة ونموھ ة الشخص د طبیع ي تحدی ة ف دور الوراث

)Loehlin & Rowe, 1992.(  

  

فات  ى الص ا عل ة وتأثیرھ ة الوراث د أھمی ا یؤك ومم

دیثي  ال ح ین الأطف ات ب ن اختلاف راه م ا ن یة م الشخص

ال،  ض الأطف دى بع اء ل رعة البك ث س ن حی ولادة م ال

 Emde et(ابل الانبساط والبشاشة لدى البعض الآخر مق

al., 1992.(  
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دى  رة ل اوف منتش ن المخ ر م اك كثی ا أن ھن كم

ة،  وائم العادی دى الت ا ل التوائم المتطابقة اكثر من وجودھ

دون أن یكون  ران، ب ابین و الفئ من ذلك الخوف من الثع

ذا . لھؤلاء التوائم أي خبرات سیئة مع تلك الحیوانات وھ

د اعر ب ى مش ر عل ة الكبی د دور الوراث ا یؤك وره أیض

  ). Rose & Ditto, 1983(الخوف 

  

  الهرمونات وأثرها على النمو 
  

ا رسل Hormones الهرمونات ر بأنھ ، تعتب

ا  لال تأثیرھ ن خ لوك م نظم الس ي ت ة الت اء الحیوی الكیمی

  .على وظائف الأعضاء للكائن البشري

  

ن مائ ر م د ةأكث افھا ل م اكتش ون ت ان، ھرم ى الإنس

: تفرز بواسطة الغدد الصماء المنتشرة في أجسامنا وھي

ة،  دة الدرقی نوبریة، والغ دة الص ة، والغ دة النخامی الغ

دة  یة، والغ دة الثیموس ة، والغ ارات الدرقی دة ج والغ

الكظریة، وغدة البنكریاس، وغدة المبایض، وأخیرا غدة 

  .الخصیة

  

دد الصم ات الغ ا أن ھرمون اء ما ھو معروف علمی

ر  دد غی رازات الغ س إف دم، بعك ي ال رة ف رز مباش تف

الصماء، التي تفرز مباشرة في المكان التي تقع فیھ، مثل 
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التي تحفز إفراز اللعاب في الفم، وإفرازات  ةالغدد اللعابی

  .الغدة الدمعیة في العین، وھكذا

  

الغدد الصماء إفرازاتھا تذھب للأنسجة المحددة من 

و، خلال الدم، وتعمل على  ة الھضم، أو النم دیل عملی تع

أو النضج، أو التكاثر، أو التوازن البدني، فالغدد الصماء 

رة  د خلال فت لھا أھمیتھا في جعل الجسم یعمل بشكل جی

  .معیشتھ، كما تعمل على المحافظة على صحتھ

  

ن  ة م ل مرحل ي ك ا ف ب دورا ھام ات تلع الھرمون

ي الطفول ي مرحلت و الجسمي، خصوصا ف ة مراحل النم

ا  ي كلت م ف ة الجس ة لحاج رة المراھق رة، وفت المبك

ة،  فة خاص مي بص و الجس ارع النم ى تس رحلتین إل الم

 .وبقیة الخصائص النمائیة الأخرى

 

 الهيبوثيلاموس 
  

اغي Hypothalamus الهيبوثيلامــوس اء دم ، بن

ا عن  ة، ومتصلة بھ دة النخامی ا من الغ ر المخ، قریب بقع

دم رایین ال ق ش ا أن الخ. طری ي كم بیة ف ا العص لای

ة  دة النخامی ة للغ ائل كیمیائی رز رس وس، تف الھیبوثیلام

بحیث أن كل ھرمون من الغدة النخامیة لھ ما یحفزه من 

ا . الھیبوثیلاموس كما أن الھیبوثیلاموس یلعب دورا مھم

ا  ي الجسم، كم على المحافظة على مستوى الھرمونات ف
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س تعمل أن بعض الھرمونات التي تفرز من الھیبوثیلامو

ى  على إثارة الھرمونات الأخرى وإفرازھا، بالإضافة إل

د أو  دما یزی ات عن راز الھرمون وازن إف المحافظة على ت

ى  یقل معدل إفراز أي منھا فان الھیبوثیلاموس تعمل عل

  .تقلیل أو زیادة ذلك الإفراز

  

طة  رة بواس دم مباش ي ال رز ف ات تف ب الھرمون اغل

ون التیس دى ھرم ا ع دة، م دة واح ر غ ذي یعتب تیرون ال

ة ومن الخصیة . استثناء، بسبب إفرازه من الغدة الكظری

ة  ھ بطریق كما أن ھرمون الاستروجین یتعامل الجسم مع

إفراز  رتبط ب ذي ی ذا الھرمون ال مختلفة، وذلك لطبیعة ھ

ي  راز الاستروجین ف د إف ث یزی البویضة كل شھر، بحی

  .الدم مع نمو البویضة

  

وجین لمعدل محدد، فان عندما یزید ھرمون الاستر

ك  ون لیتینزن رز ھرم ة تف دة النخامی ، luteinizingالغ

  .الذي یعمل على دفع البویضة من خلال قناة فالوب

  

ات  ا یعرف بھرمون ة م ات المھم أیضا من الھرمون

ولادة  ل ال ا ھرمون Prenatal Hormonesماقب ، ومنھ

ع Thyroidالثیروید  ذ الشھر الراب ، الذي یبدأ إفرازه من

دماغم و ال ز نم ى تحفی ل عل ذي یعم ل، وال . ن الحم

، الذي یبدأ إفرازه Growth Hormoneوھرمون النمو 

ي  وعملھ منذ الأسبوع العاشر من الحمل، ویكون دوره ف

  .تنشیط نمو الخلایا والأعضاء الجسمیة
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، Testosterone Hormone نھرمون التیستیرو

ل ا ا قب دأ إفرازاتھ ي تب ات الت ن الھرمون ا م ولادة أیض ل

ض  ة، وبع لیة الذكری اء التناس و الأعض ى نم ؤثر عل وت

  .مظاھر نمو الدماغ

  

 الغدة النخامية 
  

، یطلق Pituitary Gland الغدة النخامية

طتھا دى أنش عة م بب س دد بس یدة الغ ا س ي . علیھ ع ف تق

امي  زء أم ى ج مة إل ف، ومقس ف الأن خ خل ف الم تجوی

ي زء خلف ون ض. وج تج ھرم وس ین ي الھیبوثیلام د ف

ول  ل ) ADH(إدرار الب ولادة قب ل لل ون معج و ھرم

ى ا إل ذي یسبق  انتقالھم ة ال دة النخامی ي للغ ص الخلف الف

راز ع . الإف تھدف تجم ول یس اد إدرار الب ون مض ھرم

اء أو  اذ الم ى نف درة عل ادة الق ن اجل زی ى م ب للكل أنابی

  .الاحتفاظ بھ

  

ول  ة تسمى داء الب ى حال قلة ھذا الھرمون یؤدي إل

كري د الس البول الزائ ف ب ذي وص ل . ال ون معج ھرم

ا أن . الولادة یستھدف الرحم و غدد الثدي في الصدر كم

ولادة،  ذي یسبق ال ل المخاض ال ھذا الھرمون یفعل عم

ب ا إدرار الحلی ن . وأیض دد م رز ع امي یف ص الأم الف

الھرمونات منھا ھرمون النمو، الذي یتحكم بنمو الخلایا، 
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ع ترك روتین، ورف ب الب دموتركی وز بال ز الجلوك ا . ی أم

فھو یفرز بعض الھرمونات بواسطة  نھرمون الأدرینالی

، یتحكم TSH، في الغالب الكورتیزون نقشرة الأدرینالی

دى  ة ل دة الدرقی رزه الغ ي تف ة الت دة الدرقی ون الغ بھرم

تورون،  اج التیس زز إنت روكتین یع ون الب ذكور ھرم ال

 ولدى الإناث، 
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  الرابع الفصل
  مراحل النمو للفترة

  من بعد الولادة

  وحتى ست سنوات
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ــولادة ــديث ال ــل ح ذا  الطف ھ، وھ ام والدی ط اھتم ون مح یك

ا ة أیض ة العقلی مل الناحی ا یش ط، وإنم میة فق ة الجس یس للناحی ام ل ذا . الاھتم وھ

ة  و عالی دلات نم نھم مع ق اب ي أن یحق دین ف الاھتمام یتضح من خلال رغبة الوال

ن مث ى م نة الأول ھ الس ل إكمال ي قب ر، أو المش ر مبك ق بعم ى النط درة عل ل الق

رورا  ة م ل المدرس وه قب اء نم ھ أثن ى أقران ي عل وق العقل اح والتف عمره، أو النج

ھادات  ى الش ى أعل ول عل ھ بالحص ي ل یة والتمن فوف الدراس ي الص التفوق ف ب

ام والرغب دین یعكس الاھتم عور من الوال ك الش ل ذل ة، ك وق العلمی اح وتف ة بنج

و، . ابنھما ة من النم والمعلومات في ھذا الفصل تعطي لكل من یھتم بھذه المرحل

ة ة الابتدائی دخول للمرحل ل ال ى قب ولادة إل و من ال ذه . نظرة عامة لتطور النم وھ

  .المعلومات تعطینا فكرة ولو بسیطة عن ما نتوقع من أطفالنا

  

  النمو الجسمي 
  

ة، من أكيعتبر الوزن والطول  ذه المرحل ي ھ اه ف ا للانتب ثر الأمور جلب

". سنتمتر ٥٠"، وبطول "غرام وكیل ٣"حیث أن الأطفال یولدون بمتوسط وزن 

  .الذكور قد یزیدون عن الإناث بقلیل في الوزن والطول عند الولادة

  

ك  ولادة وذل د ال ي الأسبوع الأول بع أغلب الأطفال یفقدون من أوزانھم ف

ع  بسبب عدم التغذیة بشكل ك بواق ویض ذل ل بتع دأ الطف ك یب د ذل طبیعي، لكن بع

ادة  ھریا"زی رام ش و غ ف كیل ى " نص ره، حت ن عم ى م ھور الأول ثلاث ش لل

ا  ع تقریب ھر الراب د الش ى  ٥من "یتضاعف وزن الطفل عن و غرام ٦إل م "كیل ، ث

ى  إذن الله إل ل ب ل وزن الطف وف یص م ٨"س ادس، ".كغ ھر الس ي الش ا ف تقریب

ى ویصل وزن الطفل ع ھ الأول إل م ١١"ندما یكمل عام ا" كغ ھ . تقریب ي عام وف

  ".وعشرون كغم ٢٢"السادس یصل وزن الطفل إلى 

  

دون  ال یزی ثلاث " سم ١٠"أما فیما یتعلق بالطول فان اغلب الأطف ي ال ف

ول  ى ط ى، ویصلون إل ھر الأول ى " سم ٦٥"اش ھر السادس، وال ي الش ا ف تقریب

في السنة الرابعة " سم ١٠٠"والى طول  في عامھ الأول،" سم تقریبا ٧٥"طول 

ة . من عمره ر راح دوا أكث ول یب وزن أو الط ي ال واء ف ادة س ذه الزی والمراقب لھ

ق تسجیل  الھم عن طری و أطف ة نم ى مراقب دین عل ل الوال ا یعم و، وربم ذا النم لھ

ال  ة بالأطف و مقارن دل النم ة مع ا لمعرف بوعیة لطفلھم ة أو الأس ادة الیومی الزی

ي الآخرین، م ة الت ل الوراثی یس بالعوام كل رئ أثر بش ل یت ول الطف م أن ط ع العل

  
  

یعتبر الوزن والطول من أكثر الأمور 
ث  ة، حی ذه المرحل ي ھ جلبا للانتباه ف

ط وزن أن الأ دون بمتوس ال یول طف
رام وكیل ٣" ول "غ  ٥٠"، وبط

 ".سنتمتر
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  .یكتسبھا من والدیھ

  

أیضا من الأمور المھمة الدالة على النمو الطبیعي، زیادة محیط الرأس 

 ٣٥"للطفل الذي یعكس النمو الطبیعي للدماغ، حیث یولد الطفل بمحیط رأسھ 

ولى من عمره، لیصل إلى ، ثم یزداد بمعدل سم واحد كل شھر للسنة الأ"سم

كما . عند السادسة من عمره" سم ٥٤"في عامھ الأول، والى " سم تقریبا ٤٧"

أن معدل الرضاعة للطفل یتراوح من خمس إلى ثمانیة رضعات في الیوم في 

الأشھر الأول، تتناقص بعدھا وجباتھ من ثلاثة إلى خمس وجبات یومیا في 

. امھ الأول، مع تناول وجبتین ثانویتینالشھر السادس، والى ثلاث وجبات في ع

ومعدل نومھ یصل إلى عشرین ساعة في الشھر الأول بعد الولادة، ویتناقص 

  .معدل نومھ حتى یصل إلى اثنى عشر ساعة یومیا بعد شھره العاشر

  

د  الآباء من خلال متابعتھم لنمو أطفالھم فان بإمكانھم ملاحظة أطفالھم بع

ال رة، فالأطف م مباش یطة  ولادتھ ات البس ض الحرك تطیعون أداء بع ادیین یس الع

ب. كالبكاء، والتنفس، وتحریك العینین لمتابعة النظر  ةلكن ھل ھذا كل شيء بالنس

ھ مباشرة وان  د ولادت ل بع ا الطف اك حركات أخرى یؤدیھ د ھن لحركتھم؟ بالتأكی

ل، من Reflexesكانت بشكل ردة أفعال  ا الطف د یتعرض لھ رات ق ة لمثی ، نتیج

  :ه الأفعال ما یليھذ

  

و أي    ھ نح ك الوج ردة الفعل المتعلقة بالأمور الأساسیة مثل تحری

در  و مص ھ نح إدارة الوج ل ب لوك المتمث ذا الس ھ، وھ ي فك ا ف س بھ ة یح حرك

و امتصاص  نعكس الآخر وھ ل الم الإحساس یمثل خطوة أولى أساسیة نحو الفع

ذا السلوك الحلیب من ثدي مرضعتھ حالما تلامس شفتي الطفل حل دي، وھ ة الث م

رغم من  ى ال ب عل اللاإرادي المتمثل بتحریك الشفتین بطریقة تضمن تدفق الحلی

دا عضلیا  ب جھ الصعوبات التي یواجھھا الطفل من ھذا السلوك لأنھ سلوك یتطل

متواصل، یتبعھ سلوك آخر یتمثل بحاجة الطفل لحركة عضلیة أخرى كردة فعل 

ذه الع ھ وھ ي فم ب ف ع الحلی ة لتجم ة لعملی وة لاحق ب كخط ع الحلی ي بل ة ھ ملی

  .الامتصاص

  

  
 

 

 

 

  
  

 Moro reflexمنعكس مورو 

  
  

 Babinskiمنعكس بابینسكي 
reflex 

  
  

  Walking reflexمنعكس المشي 
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دد  عور بالسقوط، بتم الي، أو الش وت الع أیضا الطفل یستجیب لمثیر الص

ھ  اع رأس ر، وإرج ابع، والظھ ذلك الأص دین وك ل والی ثلا بالأرج مھ متم جس

ورو  نعكس م مى م ذا یس وراء، وھ ل أو Moro reflexلل نعكس الوج ، أو م

  .Startle reflexالخوف

  

  

كي    نعكس بابینس نعكس Babinski reflexم لوك الم و الس ، وھ

  .المتمثل بتمدد أصابع القدمین عندما نتحسس قدم الطفل

  

ي    نعكس المش لوك Walking reflexم ذا الس س ھ ، یعك

عناه  ابع إذا وض اللاإرادي قدرة الطفل في أول حیاتھ من تحریك رجلیھ بشكل متت

فل و الأس ھ نح ي، رجلی ع المش ة  بوض ات المتتابع ذه الحرك ى، وھ ھ للأعل ورأس

فالطفل عندما یكون قادرا . تعكس قدرة الطفل على المشي مستقبلا إذا اشتد عوده

  .على المشي، لانعلمھ كیف یمشي، ولكن نشجعھ علیھ

  

نة  لال الس ي خ ولادة تختف دیث ال ل ح ة للطف ات اللاإرادی ك المنعكس تل

كل الأولى من عمره، ووجودھا في بدایة حیات ھ تعكس سلامة جھازه العصبي بش

ال المصابین  ثلا أن الأطف وحظ م د ل كل عام، فق ة بش خاص والسلامة من الإعاق

عف  ا ض بالمنغولیة یكون لدیھم ردة فعل خفیفة نحو منعكس مورو، وكذلك أحیان

  .في منعكس المص

  

ل  كما أن ھذه المنعكسات تكون نقطة البدایة لمھارات حركیة مستقبلیة مث

  .ق، والامساك، والمشيالتعل

  

ى  ھور الستة الأول ي الش ة ف ة أخرى مھم ب حركی ویمكن ملاحظة جوان

ع  د أرب ك بع ھ وذل ى بطن أولھا قدرة الطفل على رفع الرأس عن الأرض وھو عل

ن  دره ع ع ص ل رف تطیع الطف ابیع أخرى یس ع أس د أرب ولادة، وبع ن ال أسابیع م

ط  ھ فق یس رأس ھرین"الأرض ول ر ش أ"بعم دھا ب ا ، وبع رى ربم ابیع أخ ربع أس

ھ ا یستطیع . یحاول مد یده لامساك شيء ما مع عدم القدرة على الإمساك ب وربم

ر  ادس عش بوع الس ي الأس رین ف اعدة آخ وس بمس ھر"الجل ة أش ي ". أربع ا ف أم

ھر  ي الش ھ، وف دم ل الشھر الخامس، فان الطفل یستطیع مد یده للامساك بشيء یق

  
  

اول  اني یح ھر الث ي الش ل ف طف
ع  ة رف ھ، بمحاول ر أمام ة مثی متابع

 .الرأس والصدر

  
  

س  امس یجل ھر الخ ي الش ل ف طف
 .على كنبة ارده  متكئبمف

  
  

طفل في الشھر الرابع یجلس 
 .بكرسي مخصص لھ
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ھ،  السادس یصل الطفل في نموه للجلوس ي كرسي الأكل المخصص ل بمفرده ف

عیتھ  ر وض مھ بتغیی ك جس ھ، ویستطیع تحری ویستطیع الإمساك بشيء معلق فوق

رك  ب والتح ن التقل ھ م ذا یمكن ھ، وھ ى بطن وم عل ى الن ره إل ى ظھ وم عل ن الن م

ة اكن المرتفع ن الأم قوطھ م ى س ؤدي إل ا ت ي ربم یاء والت اه الأش ا أن ! باتج كم

ون الطفل في شھره التاسع ر رده، وتك ب بمف ة الحلی بما یستطیع الإمساك بزجاج

  .لدیھ القدرة على الالتفات إلى الوراء

  

م من  إن التعامل مع الأطفال في ھذه المرحلة یتوجب حسن التعامل معھ

رأس  وا ال اھھم لیرفع حیث تشجیعھم على استخدام أجسامھم بشكل جید، وشد انتب

ة أو أي اط لعب دیھم لالتق د أی اولوا م اھھم ویح ر انتب يء یثی ائھم . ش ا إعط وأیض

دما  وس عن ى الجل ث عل ة والح ن المداعب وع م ثلا كن بع م ك الإص ة لمس الفرص

  .یكون قادرا على ذلك

  

ھر  ن الش ا م دأ تقریب اولات تب إن المح ة ف میة المتكامل ات الجس ا الحرك أم

د  ة ق السادس، وتختلف من طفل إلى آخر، فنجد بعض الأطفال في محاولة للحرك

ى یحاو د یزحف عل بعض ق ي حین أن ال ى آخر،ف ان إل ال من مك لوا الحبو للانتق

ة ھ للحرك ث . بطن ن حی ل م ھ افض ت حركت ا كان العمر كلم ل ب دم الطف ا تق وكلم

ھر  ھر السادس، والش الجودة، فالحركة في الشھر السابع أو الثامن أفضل من الش

ل ب عر الطف ابق، ویش ن الس ودة م ر ج ھ أكث ة فی ون الحرك ع تك ى التاس ھ عل قدرت

  .التنقل من مكان إلى آخر بشكل أكثر جدیة

  

ھر  ي الش ك ف ى ذل ادرا عل ون ق ل یك ان الطف وف ف ى الوق درة عل ا الق أم

ي، أو بمساعدة آخرین اث منزل . الحادي عشر معتمدا على ما یوجد حولھ من أث

و  ردھم، والخط وف بمف ال من الوق ب الأطف وفي الشھر الثاني عشر یستطیع اغل

عیة بخطوات ثا وس من وض ى الجل درة عل ذلك الق بتة نوعا ما مع المساعدة، وك

  .الوقوف، والحبو بشكل جید وسریع نحو أي شيء

  

ام  اول الطع ة تن ي محاول ة ف ھ الرغب د لدی ذا العمر تتزای ل بھ ا أن الطف كم

ھ  ى حركات یطرة عل ث الس ن حی زان م عیف الات زال ض ان لای رده، وان ك بمف

  .ه إلى فمھ أو تناول كوبا من الماءالصغیرة المتعلقة بتوصیل ید

  

ر  امن عش ھر الث ي الش ا ف ف"أم ي " سنة ونص ل یستطیع المش ان الطف ف

ى  عود عل درج أو الص ات ال لق درج ى تس ادرا عل ل ق بح الطف د، ویص كل جی بش

رج  اء ب و الھدف، أو بن ى رمي كرة نح ادرا عل كرسي ثابت، كما یكون الطفل ق

  

  
 .طفل في شھره السادس یحاول الحبو

  
  

طفل في عامھ الأول یحاول 
الأكل بمفرده، ویلاحظ عدم 
قدرتھ على المحافظة على 

 .نظافتھ
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  .س مكعباتمن المكعبات قد یصل إلى أربع أو خم

  

رون  ع والعش ھر الراب ي الش نتین"ف عود "س ن الص تمكن م ل ی ، الطف

درة  ى المشي للخلف، والق درة عل والنزول في الدرج بشكل جید، ویكون لدیھ الق

د شخص  ى تقلی ادرا أیضا عل ل یصبح ق ا أن الطف ا، كم على الجري ھربا أو لعب

  .متناثرة آخر في محاولة لتطبیق ورقة، وبناء سكة قطار من مكعبات

  

  النمو الحركي 
 

  :النمو الحركي للطفل بعد الثانیة من العمر ینقسم إلى ثلاث أنواع

  

دین،    رة، كالی اء الكبی ى الأعض د عل ي المعتم و الحرك النم

رجلین،  ، Gross motor skills، أو Locomotor movementsوال

  .راجةالذي یشمل المشي، والجري، والقفز، والوثب، والتسلق، وركوب الد

  

دین،    ابع الی ة كأص اء الدقیق ى الأعض د عل النمو الحركي المعتم

Manipulative movements أو ،Fine motor skills ، ن ك م وذل

ذف  ات، أوق وین، ومسك الأشیاء، أو عمل سلسلة مكعب م، والتل خلال مسك القل

  .واستلام الكرة، وأیضا التصویب على الھدف

  

ى ال   د عل وازنالنمو الحركي المعتم اء ت تحكم بالجسم أثن ل ال ، مث

یر  أرجح، أو الس دحرج، أو الت رأس، أو الت ى ال الوقوف عل رة، ك ات الكبی الحرك

  .على عمود توازن

  

الحركات المعتمدة على الأعضاء الكبیرة یتقنھا الطفل بشكل أسرع 

. من إتقانھ الحركات المعتمدة على الأعضاء الدقیقة مثل الأصابع

الرابعة من عمره، یستطیع قیادة دراجة بثلاث فمثلا نجد الطفل في 

عجلات، ویستطیع لبس وخلع ملابسھ في الخامسة من عمره، وفي 

السادسة من عمره، یستطیع الطفل الجري بشكل ممتاز، ویستطیع 

القفز، والحجل برجل واحدة، ویستطیع التسلق، وكذلك قیادة 

تحكم بمسك الدراجة ذات العجلتین؛ في المقابل نجده لایستطیع ال

القلم بشكل جید، كذلك لایكون قادرا على التلوین الجید، أو استعمال 

  
  

ف  نة ونص ر س ل بعم الطف
ن  رج م اء ب تطیع بن یس

  .المكعبات

  
  

نتین یحاول اللعب طفل في عمر الس
 .بالكره ومجاراة الآخرین
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  .المقص، لأن ذلك یعتمد على نمو الأعضاء الدقیقة

  

الطفل في بدایة قدرتھ على التعامل مع أشیاء تعتمد على أعضائھ 

الدقیقة مثل التلوین، أو القص واللصق، أو الفك والتركیب لألعاب 

خدم جمیع جسمھ، ویتلوى حول الورقة، أو اللعبة، دقیقة، فانھ یست

  !وربما یعض لسانھ حتى یساعده على إنجاز العمل
  

تحكم  ور ال ة، یتط یة الابتدائی ة الدراس اء المرحل أثن

تحكم  ن ال ل م ى یستطیع الطف دریجیا حت ة ت بالأعضاء الدقیق

ي  التلوین ف تحكم ب ذلك ال د، وك بمسك القلم والكتابة بشكل جی

ومات ال یة الرس ة الریاض ودة الممارس ا ج ة، وأیض دقیق

المعتمدة على الأعضاء الدقیقة مثل دقة التھدیف، أو السرعة 

ا ال . في الفك و التركیب للأشیاء التي یلعب بھ ا أن الأطف كم

ث  ا، بحی اث حركی ن الإن رع م كل أس ون بش ذكور ینم ال

یستطیعون الانتقال من الجلوس للحبو فالمشي، بشكل أسرع 

  .من الإناث

  

روق  ود الف ى وج اه إل ن الانتب د م ال لاب ة الح بطبیع

ي المشي  ھ ف ال أقران د الأطف الفردیة في النمو، فقد یسبق أح

دھم  أخر أح د یت ره، وق ن عم امن م ابع أو الث ھر الس ي الش ف

ر امن عش ھر الث ى الش ي ! حت م ف ل ل الحُ غ الطف د یبل ا ق أیض

د  ي حین ق ر شواربھ، ف الثانیة عشر، فیخشن صوتھ، وتظھ

  !خر البعض إلى السادسة عشریتأ

  

ي  و ف الأطفال الذین یعانون في طفولتھم من بطئ النم

ى المشي،  درتھم عل ي ق أخرون ف ا یت عظامھم، فانھم غالبا م
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). Tanner, 1990(ویتأخرون في بلوغھم النضج الجنسي 

ى  ة عل ات مھم ھ انعكاس و ل رعة النم ي س تلاف ف ذا الاخ وھ

ع من  نظرة الطفل لنفسھ، وطبیعة علاقاتھ ھ، وجمی ع أقران م

  .حولھ في المنزل والمدرسة والمجتمع

  

مي  وھم الجس ا بنم أثرون إیجابی ذكور یت ال ال فالأطف

دیھم  رانھم، ول بقوا أق ورین إذا س ون فخ ارع، ویكون المتس

ي المدرسة،  م افضل إنجازا ف اعتزاز بأنفسھم، وھذا یجعلھ

قل في حین أن الإناث قد یكن ا. واقل مشاكل، واكثر أصدقاء

  !شعورا بالفخر نتیجة نموھم الجسدي المتسارع

  

  القدرة على الرؤية 
  

ھ،  يولد الطفل وھو یحاول متابعة ما یجري حول

ھ  فھو في أیامھ الأولى لایستطیع التركیز على أشیاء تبعد عن

ى أشیاء  ٢٠أكثر من  ز عل ي التركی سم، وقد یجد صعوبة ف

ن ال د ست أسابیع م ك؛ وبع ن ذل د م رب أو ابع ل اق و یص نم

ي تحسن بصره  ٤٥تركیزه إلى  ل ف سم، وھكذا یستمر الطف

  .حتى یفوق الكبار في حدة بصره في الثالثة من عمره تقریبا

  

ھ  انراه، لكن ة م تطیع رؤی ال یس ة الح ل بطبیع الطف

م  لایعرف طبیعة ما یراه لقلة خبرتھ وجھلھ بھ، فھو یرید تعل

ز ب ى التمیی ادرا عل ون ق وه لیك اء نم ك أثن ل ذل یاء ك ین الأش

دة . ویعرف الفرق بینھم والأطفال یشد انتباھھم الأشیاء المعق
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یارة ذات  ة، أو الس ة، كالمروح ة والملون والمتحرك

اء  اكنة كغط یطة والس یاء البس ن الأش ر م وات، أكث الأص

  .السریر الأبیض اللون مثلا

  

ة  ة اجتماعی ھ علاق د لدی ل تول رة النظر للطف كما أن كث

أم وألفة مع من حولھ، ف ة، وھي ك ھو یرى أمھ لفترات طویل

اعة  ا الرض ن أھمھ ذي م ا وال ي یحبھ یاء الت ھ الأش دم ل تق

ا، ویسعد  والنظافة واللعب، فالطفل یألف أمھ أكثر من غیرھ

ة . برؤیتھا كما أن الطفل حتى الشھر الثالث لایستطیع التفرق

ع  ل م ب التعام تعلم ح یھم، وی ر إل ن ینظ ھ م ین أوج را ب كثی

رین والت مالآخ ل معھ ع . فاع ھ م لال تعامل ن خ ل م والطف

رة  الآخرین یستفید كثیرا كلما كانت بیئتھ التي یعیش فیھا مثی

رات  ا المثی وفر فیھ ي تت ي الت دة ھ ة الجی ھ، والبیئ لاھتمام

وتھا  ماع ص ا وس ن رؤیتھ ن الممك ي م یاء الت یة كالأش الحس

واللعب بھا، خصوصا التي تكون آمنة على الطفل ولیس بھا 

  .صحتھ وحیاتھ خطر على

  

كما أن الطفل یبدأ بتقلید الآخرین بعد الأسبوع السادس 

ى إخراج لسانھ  دین عل د الوال ل اح و عم ك ل تقریبا، ومن ذل

أمام الطفل فان الطفل قد یعمل على تقلید ذلك بإخراج لسانھ، 

ان  ھ لس ل أن لدی ة الطف ى معرف حة عل ة واض ك دلال ي ذل وف

س حركت تطیع أداء نف انك ویس ل لس ذه ! كمث س ھ ي نف وف

المرحلة یستطیع الطفل أن یبتسم تعبیرا عن شعوره بالسعادة 

لرؤیتك ولیس تقلیدا لابتسامتك، وربما یتضح ذلك في الشھر 

ى  رف عل ھ رآك وتع ك لأن م ل دما یبتس ره عن ن عم ث م الثال
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  !وجھك من بین عدة وجوه أخرى

  

مما سبق نجد من المھم أن ندرك حاجة الطفل في سن 

ة والعطف مبكرة إل ى المحب ة عل ى العلاقة الاجتماعیة المبنی

لوك  ذا الس ك ھ تعلم من وف ی ل س ان، وان الطف والحن

تعلم أیضا السلوك السیئ  الاجتماعي السوي، كما انھ ربما ی

طربة  ا مض یش فیھ ي یع ة الت ات الاجتماعی ت العلاق إذا كان

  !ویغلب علیھا الشجار والصراخ

  

دأ الط ا یب ع تقریب ھر الراب ي الش ره ف تخدام بص ل باس ف

ي  ھ ویستطیع الاستفادة من بصره ف اء حركت د أثن بشكل جی

ل  اھد الطف ا نش ن حینم ك م یاء، ویتضح ذل ع الأش ل م التعام

د  م بع زمن ث دة من ال ة م ي الغرف ى شيء ف یركز انتباھھ عل

ك من  ى ذل ھ عل ض النظر عن قدرت ذلك یمد یده لتناولھ، بغ

 .عدمھ

  

  

 

  القدرة على السماع 
  

ي بطون  ل علمياالأطفا م ف یستطیعون السماع وھ

ھر  اني والش ھر الث ن الش رة م ي الفت د ف اتھم، وبالتحدی أمھ

ن  ي بط ل ف ة الطف ن حرك ك م ح ذل ث یتض ث، حی ھالثال  أم

دیثھا،  اء ح نتیجة للأصوات التي یسمعھا مثل صوت الأم أثن

  
  

ارت  ة أث اك بلعب اول الإمس ل یح طف
ى  ادرا عل ون ق دون أن یك ھ، ب انتباھ

 .الخطر رحفظ توازنھ، أو تقدی
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دم  ان ال ة جری التنفس وحرك ة ك ا الداخلی وت أجھزتھ وص

ذلك نبض اء وك وت الأمع بوص ل . ات القل ا أن الطف كم

ولادة،  د ال ا بع ة خصوص وات العالی ن الأص ایق م یتض

اه  تح عین ده یف ا تج ویتضح ذلك جلیا عندما یسمع صوتا عالی

دث  اذا سوف یح ب م ھ یترق ة بشكل كأن ویتوقف عن الحرك

ھذه الاستجابة تعطینا فكرة . بعدھا، وربما یبكي نتیجة لخوفھ

لامة  ا س ل وأیض مع الطف لامة س ن س ا ع اعره خصوص مش

زع ك . شعوره بالخوف أو الف ل یستجیب بتحری ا أن الطف كم

ماعھ  ى س ة عل ھ دلال ت تكلم مھ وأن ن جس و م أي عض

  .للأصوات التي تطلقھا، واستجابة لنبرة الصوت

  

ع  ل أن یتب تطیع الطف ا، یس ع تقریب ھر الراب ي الش ف

الأصوات بتحریك رأسھ لمصدر الصوت، ویستطیع التفرقة 

شكل جید، كما أن الطفل یستطیع التفرقة بین بین الأصوات ب

ة  حا من طریق ذا واض دوا ھ صوت الأم وصوت الأب، ویب

رة نفس النب ا ب ا إذا كان وتین خصوص لا الص ات لك . الإنص

ذ  ھ من وت أم ع ص رف ویتب ل یع ان الطف ال ف ة الح بطبیع

ھ  ا بصوت أم ر تعلق ولادة، ویكون أكث الأسبوع الثاني من ال

اني من ولا ھفي الشھر الث ر . دت ة واث ین أھمی ة تب ذه العلاق ھ

ھ  ي أیام ى ف ل حت ع الطف دیث م لال الح ن خ مع م ة الس حاس

دین وطفلھم ین الوال ة ب ، االأولى لبناء علاقة اجتماعیة حمیم

ر  اء تغیی ل أثن ع الطف ل م ل والتفاع لال التعام ن خ ك م وذل

میة  ھ وتس اء لعب ى أثن ھ، أو حت ھ، أو تأكیل ھ، أو تنظیف ملابس

  .ألعابھ
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  لنمو الاجتماعيا 
  

ة  يعتبر النمو الاجتماعي ور المھم للأطفال من الأم

ع الآخرین . في مرحلة الطفولة فالطفل یتعلم كیفیة التعامل م

ھ  ءمنذ بدایة حیاتھ، ابتدا بالأم والأب بحكم قربھم منھ وحاجت

ة  ع الأخوان والأخوات وبقی ل م تم التعام ك ی د ذل لھم، ثم بع

دقاء ة والأص راد العائل ات . أف د علاق العمر تزی دم ب ع التق وم

دقاء  ع المدرسین وأص ھ م الطفل الاجتماعیة من خلال تعامل

  .المدرسة والجیران  الخ

  

ل  ي التعام ور ف م الأم ن أھ رین م ة الآخ ر مخالط تعتب

الاجتماعي، والمخالطة تعني حاجة الشخص للبقاء والتفاعل 

ة  طة المختلف اركة بالأنش لال المش ن خ رین م ع الآخ م

ور بالرغبة للاستجابة لطلبات الآخرین والحاجة لكي والشع

ھ رین ل تجیب الآخ اجون . یس ال یحت ة الح ال بطبیع الأطف

را شعورھم  ع الآخرین ویساعدھم كثی للمخالطة والتفاعل م

ة  ى ومن بقی دین بالدرجة الأول ن الوال اعي م بالقبول الاجتم

  .الأشخاص الذین یختلطون بھم ولھم معھم علاقة اجتماعیة

  

ل أن یكون  من اعي یفضل الطف ل الاجتم خلال التعام

ؤلاء  م ھ ن أھ ھ، وم أھمیتھم ل عر ب ع من یش ة م ة حمیم علاق

ھ مثلا ل وأم ین الطف اط ب ة ارتب . الوالدین، حیث تتكون علاق

ة  والعلاقة الارتباطیة بین الطفل وأي شخص آخر ھي علاق

ھ  ع أم ق م ل متعل ى یصبح الطف ت حت عاطفیة تقوى مع الوق
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ا ا ذكرن دیم الأم  كم ا، ولتق ة معھ ة الاجتماعی رة المخالط لكث

الكثیر من الخدمات التي تلبي رغبات الطفل كالأمن والحب 

  .الخ…والتقبل والعنایة الصحیة والتغذیة 

  

الطفل في الأشھر الثلاثة الأولى ربما یستطیع الابتسام 

ھ رى وجوه الآخرین إذا تمت إثارت ي منتصف . عندما ی وف

كما . بالمیل إلى العناق والتودد مع الآخرین سنتھ الأولى یبدأ

خاص  ھ والأش ز والدت ر یستطیع تمیی ذا العم ي ھ أن الطفل ف

دي  اء، ویب ز الغرب تطیع تمیی ذلك یس ألوفین، وك الآخرین الم

رفض الانفصال  الأم، وی الطفل في ھذا العمر تعلقا عاطفیا ب

  .عن والدتھ

  

ل الش دى الطف دأ ل ا، یب ر تقریب ھر العاش د الش عور بع

اء، وحب الفضول  بالغضب، والعاطفة، والخوف من الغرب

اف تطیع . والاستكش مھ، ویس ة اس دأ بمعرف ل یب ا أن الطف كم

ل  الاستاجبھ للآخرین بالإشارة بیده مرحبا أو مودعا، ویتعام

  .مع الأشیاء اخذا وعطاء

  

ى  ھرا إل ر ش ى عش ن اثن رة م ي الفت ل ف ا أن الطف كم

ھ ا دأ لدی ة بالاستقلاالثامنة عشر شھرا، یب ض  للرغب ي بع ف

تصرفاتھ السلوكیة، والانزعاج من فكرة الانفصال عن أمھ، 

  .والخوف وعدم الرغبة في الاستحمام

  

اض  ل بالغضب والامتع اني یشعر الطف ھ الث ي عام وف

ة ي العائل د ف ل جدی ا، . من ولادة طف ث تقریب ھ الثال ي عام وف
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د لد اطفي، ویتول ال الع ن الانفص وف م ھ الخ زداد لدی ھ ی ی

ھ،  ى وجھ العنف الانفعالي، والغضب الذي تبدوا ملامحھ عل

د  ة باللعب المعتم رح، والرغب ھ الحزن، والف دو علی كذلك یب

  .على المخادعة والحیل

  

لوكیات  د س دأ بتقلی ة یب ذه المرحل ي ھ ل ف ا أن الطف كم

ب  تقلالیة، وح ادة الاس ة بزی ھ الرغب ح لدی دین، وتتض الوال

ابالملكیة للأشیاء المختلفة و ل . خصوصا الألع ا أن الطف كم

رین ال آخ ب أطف ب بجان ب باللع ل . یرغ ى الطف دوا عل وتب

دار  ي إص ة ف دین، والرغب ر الوال ة أوام ات مقاوم علام

ات  ي العلاق ة ف ة الرتاب الأوامر، ویحاول بشكل صلب مقاوم

  .المنزلیة، ولایستطیع اتخاذ القرارات

  

ان الط ل أما في الفترة من أربع إلى خمس سنوات، ف ف

یبدوا علیھ القدرة على أداء بعض الأعمال المنزلیة المألوفة، 

ل  ان الطف لأب إذا ك ویبدي المحبة لوالدیھ، والغیرة والتقلید ل

ة ت طفل لأم إذا كان را، ول یلا . ذك ر م ل اكث بح الطف ا یص كم

ا  د أنھ ي یعتق یاء الت لام، والأش ن الظ وف م ال، والخ للخی

افس أیضا یبدأ الطفل إلى المیل لل. مضرة عب الجماعي والتن

ى،  را أو أنث مع أطفال بعمره، ولعب أدوارا تناسب جنسھ ذك

نفس الجنس ى . ویفضل اللعب مع أطفال ب ز عل دأ التركی ویب

ب  ث التركی ن حی ال م ة الأطف ن بقی ھ ع ھ أو اختلاف تماثل

ماني ا . الجس ون حساس ة یك ذه المرحل ي ھ ل ف ا أن الطف كم

  .للانتقاد

  



 ٩٦/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
٩٦ 

  دى الأطفالتطور عملية الارتباط ل 
  

ة  إن علاقــة الطفــل بوالديــه ددھا نظری تح

اط  وص Attachment theoryالارتب ، وبالخص

ولبي  ون ب ن ج ل م ا ك ي عملھ اث الت  Johnالأبح

Bowlby  ورث اري آینس  Mary Ainsworthو م

)Ainsworth, 1989; Bowlby, 1988b(،  من

بعینا ة الس ات تبدای ة الثمانین ى نھای اث . وحت ك الأبح تل

د توصلت  الھم بع ع أطف ذین یتواصلون م ات ال ى أن الأمھ إل

الھم،  ع أطف ة م ة حمیم دیھم علاق ون ل رة تتك ولادة مباش ال

ن  باب م ن الأس بب م وا لأي س ذین حرم ات ال س الأمھ بعك

  .الاتصال بأطفالھم بعد الولادة مباشرة

  

ولادة  ذ ال دھا من رتبط بول ل أن ت ا تفض والأم بطبیعتھ

ت . مبتدئة العلاقة العاطفیة معھ ض الأبحاث أثبت ى أن بع حت

ل أو  ل سوء التعام ا مث ین الأم وطفلھ ة ب قلة المشاكل اللاحق

ذ اللحظا ا من ا بابنھ دت علاقتھ  تالإھمال إذا كانت الأم توط

  ).OConnor et al., 1980(الأولى من الولادة 

  

ع  ة م اط مھم ة ارتب ون علاق ولادة یكون ذ ال ال من الأطف

ثلا الأم م ة فالأ. من یھتم بھم ك دیھم علاق ذین تكون ل ال ال طف

حمیمة مع الأم تكون فرصھم افضل للنمو السوي البعید عن 

ا  ع ابنھ ا م ة عاطفی ذلك الأم المرتبط طرابات، وك الاض

ھ  تتضایق كثیرا من سماع ابنھا یبكي، أو إذا رأت على وجھ
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  .تعابیر الانزعاج

  

ع الأم أو غیرھ اط م ة الارتب اء علاق اء بن ل أثن  االطف

ق الانفصال من خلال  ممن یھتم بھ یلاحظ علیھ الشعور بقل

  :تركھ وحیدا وھذا القلق یمر بعدة مراحل

  

ا    دم الرض ة ع مى مرحل ى تس ة الأول المرحل

Protest stage ، ھ ى ترك والتي یحتج فیھا  الطفل عل

لوك  ذا س وف، وھ ب والخ عور بالغض ع الش اء م د بالبك وحی

ة ة عملی ي بدای ال ف ب الأطف ھ اغل ر ب ي یم اط  طبیع الارتب

  .والتعلق بالآخرین

  

أس    ة الی مى مرحل ة، تس ة الثانی المرحل

Despair stage ، ى اء إل ن البك ل یتحول م وھنا الطف

ھ من  ا حول النظر لم السكون واللامبالاة، محاولا الانشغال ب

  .أشیاء، أو باللعب بأصابعھ وربما بمص الإبھام

  

ال    ة الانفص ة مرحل ة الثالث المرحل

Detachment stage أتي نتیجة ة ت ذه المرحل ، وھ

ث  دة أسابیع أو اشھر، حی د ع أس، خصوصا بع ة الی لمرحل

رت  و تغی یبدوا على الطفل التأقلم مع الوضع الجدید وربما ل

اط  ة الارتب ادة علاق ى إع ادرة عل بحت ق روف الأم وأص ظ

ذلك  ل ب تم الطف د لایھ رى ق رة أخ  Mcllveen, R(م

1996.(  
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ة الارتباط وتعلق الطفل مع  الآخرین من الأمور المھم

ر  ل وكب ا الطف ا نم ھ كلم كما تبین لنا من العرض السبق، وان

ل الرضیع  ة، فالطف ذه العلاق وم وھ كلما تغیر عنده ھذا المفھ

ھ  و لدی ف، ینم ھر ونص ر ش ابیع، أي بعم تة أس ذو الس

روح  ر ذات ال یاء غی ذلك الأش رین وك و الآخ ذاب نح الانج

ھ وا دین الجامدة الموجودة في بیئت ا یضعھ الوال ي تشمل م لت

ة یاء متحرك اب وأش ن الع ل م ریر الطف ى س دأ . عل ا یب أیض

الطفل في ھذا العمر بمحاولة إصدار أصوات القرقرة والتي 

ھ  ن خلال واء م راج الھ اولا إخ ھ مح ا لعاب ل فیھ تغل الطف یس

ر  وھنا یكتشف الطفل أن بإمكانھ إصدار أصوات أخرى غی

ع الآ دث م ة للتح اء كمحاول اھھمالبك ذب انتب رین وج ! خ

ویتمكن الطفل أیضا في ھذا العمر من التبسم للآخرین الذین 

  .یحاولون جذب انتباھھ واللعب معھ

  

ز  ى التمیی ادرا عل في عمر ثلاثة شھور یصبح الطفل ق

ر  ي كثی ھ، وف ألوفین لدی ر الم ألوفین وغی خاص الم ین الأش ب

خص لا یألف عمن الأحیان لا یمان ا دام  ھالطفل أن یحملھ ش م

ل  ون الطف ا یك ة، وھن ة والملاطف ھ العنای دم ل ة یق ي مرحل ف

ز، ر الممی ق غی اط أو التعل  Indiscriminateالارتب
attachment phase.  

  

یستمر الطفل على ھذه الحال حتى یبلغ من العمر 

سبعة اشھر والتي یبدأ فیھا بتكوین علاقات اكثر ارتباطا مع 

بعا الأم في مقدمة الأشخاص الأكثر أھمیة في حیاتھ، وط

ھؤلاء حیث یشعر الطفل بالقلق والحزن إذا فارقھا ولو أن 
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المرحلة وتسمى ھذه . الأم تقوم بأداء أعمال المنزل

 Incriminate attachment،بالارتباط الممیز
phase.  

  

ى  ادا عل ر اعتم ل اكث في عمر تسع اشھر یصبح الطف

دد، نفسھ بحیث یدخل  اط المتع  Multipleمرحلة الارتب
attachments phase ل رتبط الطف ا ی ، وھن

دة  د والج ل الأب والج لام، مث افة ل رین إض خاص آخ بأش

  .والأخوان وغیرھم ممن یراھم الطفل في بیئتھ المنزلیة

  

الارتباط بین الطفل والأم قد  أنواعونحن نتحدث عن 

یتبادر إلى الذھن كیف یكون الارتباط بین الطفل وأمھ 

حدد طبیعة الارتباط ھو حساسیة الأم صحیا؟ في الواقع من ی

فالأم . من حیث طریقتھا بتعاملھا للاستجابة لمطالب طفلھا

تحاول أن ، Mother's Sensitivityالحساسة

ترى الأمور من وجھة نظر طفلھا، كما أنھا تفسر تلك 

الأمور بشكل صحیح، وتستجیب لتلك المطالب، وأیضا 

جابي، وھذا ما تتقبل وتتعاون مع مطالب طفلھا بشكل إی

والأطفال في ھذه الحالة . یجعل الطفل یشعر بالارتباط الآمن

یشعرون بالأمن وعدم القلق مادامت والدتھ بجانبھ أو إذا 

إن الأم غیر في حین . كانت في مكان قریب

، فھي Mothers insensitivityالحساسة

تتصرف تقریبا من وجھة نظرھا ھي، وبحسب رغبتھا 

ھتمام بمشاعر الطفل، وھنا ینشأ الطفل وأنشطتھا، بدون الا

الأطفال الذین ینشئون . ولدیھ شعور بالارتباط غیر الآمن
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ضمن الارتباط غیر الآمن لدى أمھات غیر حساسات 

عن  ،Detachedبالانفصال لمشاعرھم یشعرون إما 

الأم فھم لایرتبطون بالأم كثیرا ولایشعرون بالخوف أو 

أو أن یشعر الأطفال بالقلق . نبھمالقلق إذا لم تكن أمھاتھم بجا

والخوف من الحرمان من الأم وھنا الطفل شدید الحساسیة 

بالتناقض من فقدان والدتھ وھذا ما یسمى 

Ambivalent.  

  

وبطبیعة الحال فان الأطفال یختلفون بقلقھم بحسب 

الفروق الفردیة بینھم، وبحسب ظروفھم المعیشیة، فمثلا 

بما یشعر بقلق كبیر إذا تغیرت الطفل ذو الارتباط الآمن ر

ظروفھ المعیشیة من قدوم طفل جدید للأسرة، أو مرور 

  .شخص عزیز علیھ بظروف عصیبة

  

الارتباط في مرحلـة ريـاض الأطفـال ومـا  
  بعدها
  

لایزال یفضل  الطفل في سن الثانية والثالثة

الارتباط وذلك عن طریق التودد للأم أو الأب والجلوس في 

كما یستطیع . عد قدومھما من الخارجالحضن خصوصا ب

الطفل بنضجھ المعرفي أن یقدر سبب ابتعاد أمھ أو أبیھ 

لانشغالھما حالیا ووعدھم بالعودة بعد ذلك، وھذا یقلل القلق 

  .عند الطفل
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البیئة الخالیة من الخوف والاضطراب یستطیع 

الأطفال بعمر ریاض الأطفال أن ینفصلوا عن والدیھم 

. یظھر علیھم أي اضطرابات نتیجة لذلكمؤقتا بدون أن 

فالطفل في ھذا العمر یقدر أن یكون الارتباط مع الوالدین 

ارتباطا غیر جسدي، ولكنھ یعرف أنھ إذا احتاج أي من 

والدیھ فانھما سوف یكونان بجانبھ أو إذا صادفھ موقف فیھ 

اضطراب فان الطفل یعرف بمن یستعین كالأخ الكبیر أو 

  .الأصدقاء أو یستطیع الاتصال بوالدیھ أحد الأقرباء أو

  

أما طفل المرحلة الابتدائیة فان الارتباط لدیھ یكون 

المبادرة في  ةاقل ظھورا، ویكون ھو صاحب مسؤولی

وغالبا مایحتاج الطفل ). Kerns, 1996(الاتصال بوالدیھ 

والدیھ في الأیام الأولى للدراسة أو عندما یمرض أو إذا 

  .د أصحابھصادفتھ مشكلة مع أح

  

  الفرق بين الارتباط الآمن والارتباط غير الآمن 
  

ا  ارتباط الطفل ون ارتباطا طبیعی ا یك ة الحال ربم ھ بطبیع بمن حول

وقد ذھب . أو أھلھ لمقبولا، وربما یكون ارتباطا غیر طبیعي وغیر مناسب للطف

  :بعض الباحثین في ھذا المجال إلى تقسیم الارتباط إلى أربعة أقسام ھي

  

ن    اط الآم ي Securely attachedالارتب ل ف ، الطف

دما  ن عن ھ، ولك ن والدت رر ع ال والتح تطیع الانفص اط یس ن الارتب وع م ذا الن ھ

یتعرض الطفل للخوف أو التھدید، فانھ یطلب التواصل والاھتمام؛ الطفل لایھمل 

  .أي تواصل مع الام إذا بادرة الام بذلك
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، الطفل یقدر وجودھا، كما أن الطفل عندما یلتقي الطفل بأمھ بعد غیاب

  .یمكن ترضیتھ بسھولة، وھو یفضل الام على الغرباء

  

ن    ر الآم اط غی ، Insecurely attachedالارتب

درة  ل الق ون للطف الانفصال والتجنب أھم مایمیز ھذا النوع من الارتباط، وھنا یك

ا أ اب، كم ودة الام من غی د ع د عن الام، خصوصا بع ل البع ى تحم ل عل ن الطف

ع  ر تواصل م تم لكثی ھ، وأیضا لایھ لایقدر ولاینتبھ لمحاولات الام التواصل مع

  .الطفل ھنا یساوي بین الام والغرباء في درجة الارتباط. الام

  

ة    ز بالمقاوم ن المتمی ر الآم اط غی ، Resistantالارتب

اقض  ن Ambivalentوالتن اوف م یط، ومخ رر بس ھ تح ا لدی ل ھن ، والطف

د ی. الغرباء ھ بع عب طمأنت شعر بالضیق الشدید عندما ینفصل عن الام، لكن یص

ھ ا طمأنت ودة الام ومحاولتھ ل . ع ھ للتواص ین حاجت ذبا ب ون متذب ل یك الطف

اوم  ت یق والانفصال، ویبدي الطفل الغضب نحو الام عندما یعود، وفي نفس الوق

  .محاولات الغرباء وتواصلھم

  

و   ز بالتش ر الآمن المتمی اكالارتباط غی ل یش والارتب ، الطف

ك ر مرتب ك، وغی لوك، مرتب ون مضطرب الس ا یك اقض . ھن ھ تن در من ل یب الطف

  .السلوك من حیث رغبتھ في الام وتجنبھا في نفس الوقت

  

  مفهوم الطفل عن ذاته 
  

ــة ــور المهم ــن الأم ذات  م وم ال رف بمفھ ا یع ال م دى الأطف -Selfل

conceptعن نفسھ تتكون من خلال إن فكرة الطفل . ، أو نظرة الطفل لنفسھ

وأیضا مفھوم الذات . خبراتھ الخاصة عن ما یستطیع أن یفعلھ وما یحب أن یفعلھ

ون . یتكون من خلال نظرة الآخرین للطفل ھ لاتتك ل عن ذات لذلك فان نظرة الطف

من معرفتھ لنفسھ فقط وإنما أیضا من خلال علاقتھ مع الآخرین وطریقة تفاعلھم 

  .معھ

  

زز الوا ا ع عر فكلم ا ش ھ، وكلم وا علی ل واثن لوك الطف رین س دین والآخ ل

ا سابقا،  ى أدائھ ادرا عل الطفل انھ قادر على أداء الكثیر من الأمور التي لم یكن ق

ون  ى أن یكُ ك إل ا أدى ذل ا، كلم ل إیجابی وكلما كان تعامل الآخرین من حول الطف

  .الطفل مفھوم إیجابي عن نفسھ، وأن یكتسب ثقة أعلى بنفسھ
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دایة تكون مفھوم الطفل عن ذاتھ تكون في الأشھر الأولى من إن ب

عمره، وذلك من خلال تحكمھ بحركة یدیھ أو رجلیھ، ومعرفتھ انھ یملك 

وأیضا من خلال الأصوات التي ). Gross, 1996(تحریكھما أو إیقافھما 

ل وكلما كبر الطف". المناغاة"أو أثناء لعبھ " البكاء"یطلقھا في حالة حاجتھ لأمھ 

كلما استطاع أن یكون مفھوم أوضح عن نفسھ وعن قدراتھ، واصبح یستجیب 

إذا سمع اسمھ أو یعلن استسلامھ وضعفھ بالبكاء إذا خبر موقف اكبر من قدراتھ 

  .مثل تحرش طفل آخر بھ أو عدم استطاعتھ الإمساك بلعبة فوق سریره

  

 الطلاق وأثره على الطفل 
  

ین بالتأكید لھ آثار سلبیة على بین الزوج ،Separation الانفصال

الطفل، فالطلاق ابغض الحلال عند الله، لما یسببھ من شعور بالحرمان العاطفي 

  .للطفل نتیجة فقده الحیاة العائلیة السعیدة

  

ربما یكون الانفصال بین الزوجین بسبب الطلاق، أو بسبب رحیل أحد 

سبع إلى ثمان شھور  الوالدین أو كلاھما، ذا اثر كبیر على الأطفال في عمر

بسبب أن الطفل في ھذا العمر بالكاد یبدأ بادراك العلاقة الارتباطیھ بینھ وبین 

  .والدیھ، خصوصا إذا كان الأب یشارك الام في رعایة الطفل

  

كما أن الطفل كلما تقدم بالعمر كلما اصبح اكثر إدراكا وتأثرا بغیاب 

إلى الثلاث سنوات بغیاب والدتھ والدیھ، من ذلك تأثر الطفل ذو السنة والنصف 

  .حتى وان كان غیابھا لولادة طفل جدید قد یستغرق یومان فقط

  

الطفل الذي لایستطیع أن یعبر عن مشاعره بالحدیث قد یختزن تعابیره 

وانفعالاتھ إلى حالات من الغضب والعنف والسلوك العدواني، وكذلك الخوف 

ف الأسرى بحیث لاتحاول الأسرة من المجھول، الذي ربما یدخلھ بدائرة العن

معرفة سبب ھذا السلوك غیر المقبول، كذلك قد لاتفھم الأسرة سبب الكراھیة، 

  .أو العنف المتبادل بین الأشقاء

  

الطفل في ظل حالات اضطراب العلاقات الأسریة، قد یقوده تفكیره 

ه من القاصر إلى اعتقاد انھ ھو سبب ما یمر بھ والدیھ من مشاكل بسبب مایثیر



 ١٠٤/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
١٠٤ 

متاعب لھما، مما یدخل الطفل في دوامة الصراع النفسي من حیث حاجتھ للحب 

ٍ من والدیھ من جھة أخرى   .والعطف من جھة، وخوفھ لفقدان أین

  

الأطفال الذین تربطھم بوالدیھم علاقة حمیمة، ومعتمدة إلى حد كبیر 

احدا، یكونون على الرعایة الوالدیة، لدرجة انھم ربما یمثلون مع والدیھم كیانا و

بالتأكید اكثر تأثرا من جراء العلاقة الوالدیھ المضطربة التي ربما تؤدي إلى 

  .الانفصال، أو نتیجة الفقدان بالوفاة

  

الاعتماد على النفس، والقدرة على البعد عن الوالدین، خصوصا الام، 

من خلال النوم في غیر غرفة الام مثلا، أو النوم لدى الجدة أو الخالة، لھ 

  .دلالات واضحة على قدرة الطفل على الانفصال ولو لفترة بسیطة عن الوالدین

  

كما أن الأب إذا كان ذا صلة قویة بأطفالھ یكون بمقدوره التخفیف من 

حدة شعور الطفل بأزمة الانفصال والفقدان العاطفي للام في حال غیابھا 

  .)Rob Mcllveen, & Richard Gross, 1997(المفاجئ 

  

 اللغوي والعقلي النمو 
  

من الأمور المھمة في ھذه المرحلة  يعتبر النمو اللغوي والعقلي

فالأطفال لایمكن . لدلالاتھا الواضحة والمؤثرة على المراحل اللاحقة الأخرى

معاملتھم كالكبار لاختلاف القدرات والمھارات الغویة والعقلیة بینھم، وذلك 

نحن . ماغ إلى كامل نموه تقریبایستمر حتى نھایة المراھقة عندما یصل الد

بشكل غیر مقصود نتوقع أن یفكر ویتصرف الأطفال مثل الكبار، وھذا فیھ 

  .تجني على قدرات الأطفال

  

نموھم الغوي والعقلي منذ الأشھر الأولى من ولادتھم،  نالأطفال یبدؤو

فھم یدركون اختلاف الألوان، ویمیلون إلى التفحص النظري، والفمي، 

البكاء، والمناغاة كبدایة للتخاطب والتواصل مع الآخرین،  ویستخدمون

كما أنھم منذ . ویستطیع الطفل من أداء حركات منعكسة مثل المسك والرضاعة

الشھر الرابع تقریبا یبدءون بإصدار أصوات للحروف من الشفاه، وبعض 

الأحرف الساكنة، ویستطیعون أیضا بشكل انعكاسي من فتح أو إغلاق أصابعھ 

  .ل تكراريبشك
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في الشھر العاشر تقریبا، یستطیع الطفل من نطق كلمة إلى كلمتین، 

ویحاول تقلید الأصوات، ویستجیب للأوامر البسیطة، وأیضا یستطیع الطفل من 

ركل حاجة بجانبھ كنوع من الاستكشاف، كما أن الطفل بعمر سنھ یستطیع أداء 

  .مخبأة خلف حاجزحركات اكثر تعقیدا، مثل محاولة الوصول إلى حاجة 

  

وفي الفترة من سنة إلى سنة ونصف، یكرر عدة كلمات، ویمتثل لأوامر 

محدودة، ویبدي اھتماما بصورتھ من خلال المرآة، كما أن الطفل یصبح قادرا 

في عمر . على سحب بطانیة خفیفة مثلا علیھا لعبة یرغب في الحصول علیھا

كلمة،  ٢٠٠لى اكثر من السنتین یصل الطفل إلى حصیلة لغویة قد تصل إ

ویستطیع الطفل من استخدام قدراتھ التخیلیة في حل مایواجھھ من مشكلات قبل 

  .شروعھ بتقلید الاستجابة المؤجلة

  

وفي المرحلة من سنتین إلى ثلاث سنوات یستطیع الطفل استخدام جمل 

قصیرة تعطیھ ثقة في النفس، وتساعده على اكتشاف العالم من خلال تواصلھ 

وي، وأیضا یستطیع استخدام قدراتھ في تبیان أفعالھ، لكن حدیثھ یكون اللغ

ویستطیع في ھذا العمر من اللعب الرمزي إضافة إلى اللعب . بصیغة الفردیة

الحركي البسیط، كما یستطیع استخدام اللغة في اللعب من خلال التفكیر في 

  .شيء لیس بالضرورة ماثلا أمامھ

  

خامسة، فان الطفل یتكلم بوضوح تام، ویحاكي أما في عمر الرابعة إلى ال

الكبار في لغتھم، ویستطیع التحكم بقواعد اللغة الرئیسیة، ویستطیع روایة قصة، 

وحصیلتھ اللغویة على نھایة الخامسة من العمر بحدود الفین كلمة، كما أن الطفل 

یصبح اكثر إجتماعیة في تعاملاتھ، ویكون أكثر إدراكا لحواسھ ویفھم بعض 

  .كما أن الطفل لایستطیع التركیز على اكثر من شيء. الأمور المنطقیة

  

  

_______  

الأطفال الذین یمرون بخبرة الذھاب إلى دور الحضانة، أو دور 

الرعایة في السنوات الأولى من عمرھم، عندما یكونون أقل من خمس سنوات، 

میة طویلة یكتسبون سلوكیات خاطئة كثیرة خصوصا إذا كانت مدة مكوثھم الیو

في دور الحضانة، وإذا كانت نوعیة العاملین في دور الحضانة أو دور الرعایة 

  ).Cooper, G. 1996a(غیر مؤھلین بشكل طیب 
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  الفصل الخامس

  مراحل النمو للفترة من
  بعد السادسة

  وحتى الثانية عشر
  

  

  



 ١٠٧/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
١٠٧ 

  

  

  

ة الدراسة "، الطفل في هذه المرحلـة مرحل

ة ، یدخ"الابتدائیة ة عن المرحل و مختلف ل مرحلة من النم

ا  ل ھن ة، فالطف ة الابتدائی ل المرحل ة ماقب ابقة مرحل الس

ور  ع الأم ل م ي التعام ارة ف ر مھ وة، واكث ر ق یصبح اكث

ي  رات الت وم أن التغی ن المعل ھ، م یط ب ي تح ة الت المختلف

ا  د یشوبھا البطئ، لكنھ ة ق ذه المرحل ي ھ سوف تحدث ف

ل ا ة تسھم بنق رات نوعی ا تغی ر فیھ ة یكث ل من مرحل لطف

اعتماده على الآخرین إلى مرحلة یحاول فیھا زیادة بناءه 

ن  تقلالیتھ ع ھ، واس ى نفس اده عل ھ، واعتم ھ بنفس لثقت

  .الآخرین، مع الحرص على تقییم النفس وتقدیر الذات

  

  النمو الجسمي 
  

لفنا یتباطأ  النمو الجسمي ا أس ة كم ذه المرحل في ھ

في الوزن قد تصل إلى ثلاثة كیلو  إلى حد كبیر، فالزیادة

دل مغرا زداد بمع د ی ول ق ط، والط نویا فق م ٦"ات س س

ل " سم ٢.٥"، ویزداد محیط الرأس حوالي "سنویا لمجم

  .ھذه المرحلة
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زان،  وة وات ر ق ل اكث ة یصبح الطف ذه المرحل ي ھ ف

درة  تویستطیع أداء حركا تدل على توافقھ الحركي والق

ل ى التحم ل ی، عل ا أن الطف تحكم كم ى ال ادرا عل ون ق ك

وب  ة رك ل ریاض دة مث ات المعق ض الحرك أداء بع ب

الدراجات، وأداء بعض الحركات الصعبة، كذلك یستطیع 

ل  دة مث اب المعق بعض الألع ان ب تحكم بإتق ل أن ی الطف

اب  ي الع خاص ف ك أش ن"تحری ي ستیش لال " البل ن خ م

ا ى حرك تحكم والسیطرة عل دة  تال دین، والنظر، وش الی

ز ا ذھنيالتركی ا أن . ل ة كم نان اللبنی قوط الأس ر س یعتب

ً على النضج  ً ھاما في ھذه المرحلة العمریة، وھي مؤشرا

دل ، بعمر الست سنواتتقریبا تبدأ  ةبمع ل  أربع أسنان ك

ا  ،سنة رة ، مم ذه الفت ي ھ ة ف وتتضخم الأنسجة اللیمفاوی

  .یزید عادة من معدل الإصابة بالتھاب اللوزتین

  

ال في ھذه المرحلة یعتبر مھما النمو الجسمي للأطف

ھ ین أقران ھ ب ى موقع ال . للطفل للتعرف عل این فالأطف یتب

عور دیة  ھمش ھم الجس ول خصائص ةبح ب الأھمی ، حس

ع فخر فھناك من یشعر بال ة م نتیجة تفوقھ الحركي مقارن

عر ب ن یش اك م ره، وھن م بعم ن ھ ھ م ل أقران دم الخج لع

ھ، كم اك قدرتھ على مجاراة أقرانھ، وضعف أدائ ا أن ھن

ر  ادي غی ھ الع من لایكون لدیھ شعور واضح نتیجة لأدائ

  .المتمیز وغیر الضعیف

  

في ضعف ال اتضاحالخوف من بطبیعة الحال أن 

ي  لالأداء الحرك دى الطف رین  ،ل ن الآخ تلاف ع أو الاخ
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د یكون  ذي ق ان، وال نتیجة الفروق الجسدیة لأي سبب ك

ي الط ادة ف و، أو زی عف نم ة، أو ض بب إعاق ول أو بس

ؤدي  ا ی ر، ربم ب القص ى تجن د إل ف ق ل لأي مواق الطف

ى . تؤدي إلى اكتشاف تلك الفروق نعكس عل ا ی وھذا ربم

ة  دم الرغب الانعزال، وع ة ب ث الرغب ن حی ال م الأطف

د  ي ق ة الت باللعب مع الآخرین، وكراھیة الأنشطة الحركی

ون  د یك دوانیا، وق لوكا ع ل س لك الطف ى أن یس ؤدي إل ت

  .ا یجعلھ یعتدي على الأطفال الآخرینسریع التأثر مم

  

  والمعرفي يالنمو اللغو 
  

ــة ــذه المرحل ــال في ه دیھم  الأطف زداد ل ت

السنتان القدرة اللغویة والمعرفیة بشكل تدریجي، فھم في 

ن الم ان م ةالأولیت ة  رحل ى االابتدائی ة إل اب بحاج كتس

ي لقراءة والكتابة واللالأساسیات المعلومات  ریاضیات، ف

ین أن ة ح ون كیفی ة یتعلم نة الثالث ي الس م ف تخدام ھ اس

داالأساسیات المعلومات  ر تعقی واد اكث ل . لم ا أن الطف كم

ات  ى العملی ز عل ى التركی اج إل ة یحت ذه المرحل ي ھ ف

ة ة و اللغوی ذلكوالمعرفی ة  ك أثر الإدراكی ث تت ، حی

الحصیلة اللغویة للطفل بقدرتھ على الانتباه، ویكون انتباه 

ل بحاجةالطفل ممیزا إذ ھ، فالطف ا ینظر إلی م م  ا كان یفھ

ون  ى أن یك ى انتبا ادراقإل اظ عل ى الحف ب ھ ھعل اغل

  .أوقات الأنشطة المدرسیة
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ا  درات كم أثر ق ال تت ة الأطف ا زادت المعرفی كلم

لال تعرضھم  ن خ راتھم م ة خب ل عاطفی ف وعوام لمواق

ة، ل مختلف ذه العوام ن ھ ة وا ،م اء الرغب اس لإرض لحم

ا أن ، مع الآخرین التنافسوالتعاون ة بوالرغبالكبار،  كم

ً  تحفیز الأداء من خلال الوعود بمكافآت تؤثر ینالھا لاحقا

اعفا ا مض دا ذھنی ذلھم جھ ى ب ز ، عل ذلك تعزی ة وك الثق

  .للطفلقدرات الذاتیة الب

  

تمتد فعالیات الابتدائي، الصف الثالث أو الرابع في 

ي  ة ف ال الفكری طة الأالأطف ونھانش ي یمارس ارج  الت خ

ع استمتیكون ذلك واضحا من خلال ا، وأوقات الدراسة

اب  د بالألع ال بشكل متزای ك الأطف ة خصوصا تل المختلف

ال  ع الأطف ة م ا المنافس ر، وتكتنفھ ى تفكی اج إل ي تحت الت

  .الآخرین

  

  للأمور الواقعية الأطفالإدراك  
  

من التعامل بشكل المرحلة ھذه یستطیع الأطفال في 

ي المعرفیة مور منطقي مع بعض الأ ا ف التي یتعامل معھ

ھ  ة قدرات ل لطبیع ك إدراك الطف ن ذل ة، م ھ العادی حیات

ك  ع تل ب م ا یتناس ي بم كل واقع لوك بش ھ، والس ومھارات

  . القدرات والمھارات

  

م الشروح البسیطة  ة تفھ ة الواقعی ات المنطقی للعملی

د  م ق م أنھ روریة رغ ات الض رض والمعالج ن الم ع
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أثیر الشدة  یعودون للتفكیر قبل ذلك ( المنطقي تحت ت وك

 ً ة ) البالغون أیضا ، فمن الممكن لطفل مصاب بذات الرئ

ل  یض تقات ات الب أن الكری تفھم ب ى ال ً عل ادرا ون ق أن یك

ل  ً یحم منا ل ض ى الطف ن یبق رئتین ، لك ي ال راثیم ف الج

 . الاعتقاد بأن المرض ھو عقاب لعدم إطاعة والدیھ 

شأنھا شأن  –یة والمدرسیة تعتبر مشاكل السلوك التعلیم

ً تستدعي التشخیص -الحمى ین الأسباب . أعراضا ومن ب

اك  رة ھن ة الكثی ة أو : المحتمل ة لغوی طرابات وظیفی اض

ة  اه الثانوی إدراكیة أو معرفیة خاصة واضطرابات الانتب

ق أو أي  اب أو القل اطفي أو الاكتئ غال الع ة للانش التالی

اع عدد ومن الشائع كون السبب ھ. مرض مزمن و اجتم

  . من عوامل كھذه

اكل  كلة أو المش ى المش ة عل ات العلاجی د المقارب تعتم

اه بسبب . المسببة  یستفید الأطفال المصابین بنقص الانتب

ا  ر مم ة أكث ة اللغوی ن المعالج تقبالي م وي اس ز لغ عج

یستفیدون من العلاج بالحث، وبشكل مشابھ یكون العلاج 

ة من النفسي عادة أقل فائدة في اضطر ابات الانتباه البدئی

ادة التنظیم  ى زی دف إل ي تھ ة الت التعدیلات الطبیة والبیئی

د دراسة  وإنقاص التشتیت ، والمثال البسیط ھو طفل یعی

ة ویحدث  ي نتیجة إیجابی در أن یجن صف رسب فیھ ، ین

ً بتر مؤثر في الثقة بالنفس ولشرح واسع عن . لدیھ غالبا

وإن التداخلات . ٣١صل مشاكل التعلم والسلوك انظر الف

التي تسمح للأطفال بتمرین قواھم واختبار نجاحھم یكون 

ع  من مواض ل ض ي التغلغ ام ف كل ع د بش أثیر مفی ا ت لھ

   .الخلل وحل المشكلة



 ١١٢/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
١١٢ 

  : التطور الاجتماعي والعاطفي 

رة  أتي فت ي ت ل النفس ة التحلی ي نظری روف ف ن المع م

ھ  ث تتوج ة ، حی ات الأودیبی ل النزاع د ح ون بع الكم

ً عن مصادرھا لأصلیة المحظورة  الفعالیات الجنسیة بعیدا

دین – ازات  –أي الوال ق إنج عي وراء تحقی و الس نح

 ً ا ة اجتماعی د . مقبول ا بع ل م ذلك الطف ة ل ابق نتیج ویتط

ا ( المرحلة الأودیبیة مع أبیھ  ع أمھ ة م ف ) أو الطفل لیكی

وذج  دور النم وم ب ات . الطفل أباه بحیث یق دمج محاكم تن

ا الأبو ا ومم ا العلی ین العقلیة في ذات الطفل على أنھا الأن

یة  اقص الحساس ات تن ن ملاحظ ة م ذه النظری دعم ھ ی

ات  ي علاق اركة ف اد المش وین وازدی اه الأب ة تج العاطفی

 . خارج المنزل

ة اتجاھات ي ثلاث اطفي ف اعي والع : یتقدم التطور الاجتم

ً ، ویبقى المنزل أشدھا تأثیر. المنزل والمدرسة والجوار ا

ة  وتبقى العلاقة الطفلیة الوادلیة ھي المزود بالقاعدة الآمن

ً علیھا الم . التي یمكن للطفل أن ینطلق اعتمادا تتضمن مع

النوم لأول مرة خارج : الاستقلال المتزاید لطفل المدرسة

ي  رة ف تراك لأول م دیق ، والاش ت ص ي بی زل ف المن

كر  د(معس ً لج). بعی ا ً مالی ادا وان اعتم د الأب ود یرص ھ

الات  یة، وللاحتف ر الدراس اطات غی ة والنش المدرس

ین  ل ح روط للفش ر مش ً غی بلا رون تق اح، ویظھ بالنج

ھ  ة . حدوث ل الفرص ادة للطف ة المعت ال الیومی یح الأعم تت

دیره  دعم تق زى ت ة ذات مغ ة بطریق ي العائل اھمة ف للمس

ھ ،  ین ل ً كمنافس ما ً حاس قاء دورا ب الأش ھ ، ویلع لذات

اء اعدین أوفی دورھم وكمس دي ب وذج یقت ؤدي . ، وكنم ت
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ور  ى تط دة عل ائج مدی ى نت قاء إل ع الأش ات م العلاق

ھ  الشخصیة مما یؤثر على تصور الفرد لنفسھ ، ومقاربت

ي  ة ف ار طریق ى اختی ھ ، وحت ات، واھتمامات لحل النزاع

  . الحیاة 

ھ  ل عن عائلت ر للطف یتوافق بدء المدرسة مع انفصال أكب

ات م اءوازدیاد أھمیة العلاق م والقرن وبالإضافة . ع المعل

إن التجارب  للصداقات التي قد تستمر لشھور أو سنین ف

داوات السطحیة تساھم  مع عدد كبیر من الصداقات والع

ل دى الطف ة ل ویمكن اكتساب . في نمو الكفاءة الاجتماعی

الشعبیة ، وھي مؤثر مركزي في تقدیر الذات، من خلال 

ات  اب الأف( الممتلك تلاك الألع س ام ل أو الملاب ض

ل ة ) الأفض لال الجاذبی ن خ ابھا م ن اكتس ا یمك كم

  .الشخصیة ، والإنجازات ،والمھارات الاجتماعیة العملیة

  

یجب التشجیع على الانسجام بالمكافآت ، فبعض الأطفال 

اح  تمتعون بالنج ھولة ویس رین بس ع الآخ جمون م ینس

اعي السھل ون . الاجتم ذین یكیف ال الآخرون ال ا الأطف أم

ات أن دیھم اختلاف ون ل م أو تك ة بھ ة خاص ً فردی ا ماط

أنھم  فون ب د یوص حة فق اعھم (( واض ون بأطب ، )) غریب

م  ن أل ك م ي ذل ا ف دركین م ال م ؤلاء الأطف ون ھ د یك وق

ص  ول نق ارین ح ون محت د یكون ون ، أو ق أنھم مختلف ب

عبیتھم ارات . ش ي المھ ال ناقص عى الأطف د یس وق

ول ث لكسب القب ورضا الآخرین  الاجتماعیة بشكل حثی

ل  اء مث ا القرن ولكن دون جدوى، وقد تندمج نعوت یطلقھ
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ً من  ان لتصبح جزءا مضحك ، أو غبي، أو سیئ، أو جب

  . فكرة الطفل عن نفسھ

اطفي  ور الع ى التط وار عل أثیر الج بة لت وبالنس

ل ل مث یط بالطف ة تح اطر حقیقی اك مخ اعي فھن : والاجتم

یئون  دقاء الس ة ، الأص وارع المزدحم دون (الش المستأس

نھم عف م م أض ن ھ ى م ع .. عل ادل م ل المتب وإن التفاع

القرناء دون إشراف مقرب من البالغین یعرج على زیادة 

ة  ارات القتالی ات . حل النزاعات أو المھ ؤدي الإعلان وت

ة  ذلك مراقب ون وك ي التلفزی لات وف ات المح ي واجھ ف

ریض  ى تع الغین إل ً والب را ر عم ال الأكب ل للأطف الطف

ا فالأطف ى الجنس والعن ادي وإل ار الم ى عالم الكب . ل إل

العجز  ال ب ذه التجارب شعور الأطف وتقوي العدید من ھ

دھم  ام المعاوضة عن د تعزز الأوھ في العالم الأوسع، وق

ارقین انھم بأبطال خ اء افتت ونھم أقوی اب . بك د الإعج ویع

الغ  رفات الب س وتص اد ملاب ل واعتم ة بالبط (( المفرط

ً لانتحال )) بروفات شكلیة  لأدوار البالغین ، وتمثل طرقا

الغ درة الب وھم . ق ین ال وازن ب امح ( إن الت ال الج ) الخی

ي  الم الحقیق ع تحدیات الع د التعامل م درة عن وانتحال الق

ً سلیماً  ً عاطفیا   . یعكس تطورا

  
  : دور الأھل و أطباء الأطفال 

یحتاج جمیع الأطفال إلى الدعم لأنھم یخرجون إلى عالم 

ً ، ویجب أن یتوافق الدعم غیر المشروط مع  مخیف غالبا

ة  ات الحقیقی دون . الاحتیاج ذین یب ال ال بة للأطف وبالنس

ة  صعوبة غیر طبیعیة في الانفصال عن والدیھم ومواجھ
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تحدیات المدرسة والجوار قد یكون لدیھم آباء یعانون من 

ادرة  الھم بمغ ماح لأطف د الس ة عن ر طبیعی عوبة غی ص

 . المنزل

الھم  بینما ى أطف ة عل یبالغ آباء آخرون في ضغوط مرھق

ھ  یفھم علی الغین وتكی لوك الب ق س ال . لتحقی د الأطف یجاھ

عادة لمواجھة ھذه الصعوبات لكن قد تتطور لدیھم نتیجة 

داع وآلام  ل الص دیة مث راض جس اكل أو أع ذلك مش ل

  . المعدة

دیات  وق التح ً تف غوطا ال ض ن الأطف د م ھ العدی یواج

ة للان ال والطبیعی ھ (فص ام ب ي ) القی ة وف ي المدرس ف

ي  ؤثر ف الطلاق ی وار، ف ن % ٤٠الج ال ویمك ن الأطف م

درات  ى المخ دھما عل ان أح دین ، وإدم ین الوال ف ب للعن

ً قدرة  والمشاكل الصحیة العقلیة الأخرى أن تضعف أیضا

ھ  حذ ھمت ان لش دة أم زل كقاع اذ المن ى اتخ ل عل الطف

اً  اب. عاطفی د العص ون لتھدی ذ یك ار وعندئ لاق الن ات وإط

 ً دا ً ج ً خطرا العشوائي في العدید من مناطق الجوار تأثیرا

فقد ینضم أطفال . على التطور الطبیعي لاستقلالیة الطفل

ى  ة المتوسطة إل ة أو المرحل ة الابتدائی في أواخر المرحل

عصابات بغرض حمایة النفس أو كوسیلة لاكتساب القوة 

ة متماسكة  یر. أو الانتساب لجماع ر  ویش ار الكبی الانتش

ذه  أثیر ھ لاضطرابات الضبط عند أطفال سن المدرسة لت

  . الضغوط المربكة على التطور

ائف  ى وظ ین إل ال منتبھ اء الأطف ون أطب ب أن یك یج

الات  ع المج ي جمی ال ف ة ( الأطف زل والمدرس المن

ة دعم كل من ) والجوار ى كیفی ار إل والنظر بعین الاعتب
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د عافھا لق ات أو إض ك البیئ ف تل ى التكی ل عل رة الطف

:  HEADSSویمكن أن یساعد استخدام مختصر .والنمو

اء ،  ات القرن تخداماتھا ، فعالی ة واس زل ، الثقاف المن

ھ  و أن اب ول ار أو الاكتئ نس ، الانتح درات ، الج المخ

د  ً عن د أیضا راھقین فمن الممكن أن یفی ً للم مصمم أصلا

  . أطفال سن المدرسة مع تعدیلات بسیطة 

  


