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  مقدمة  
  

یعتبر علم نفس الطفولة والمراھقة من التخصصات التي تھم قطاع عریض 

فالأسѧѧرة یكѧѧون مѧѧن أھѧѧم مھامھѧѧا الاھتمѧѧام بأطفالھѧѧا خصوصѧѧا وھѧѧم فѧѧي . مѧѧن النѧѧاس

مرحلة الطفولة حیث یكونوا في حالة من الضعف وقلة الحیلة مما یوجب الاھتمѧام 

حفظ من الأخطار المختلفة وكذلك بھم في كل شئون حیاتھم من التغذیة والعلاج وال

بتزویدھم بالخبرات الكافیة لیسلكوا السلوكیات الحسنة المتوافقة مع الدین والعادات 

  .والتقالید المتعارف علیھا وذلك كمفھوم شامل للتربیة

  

ویتواصѧѧل الاھتمѧѧام بالأطفѧѧال وھѧѧم یѧѧدخلون المدرسѧѧة كخطѧѧوة مھمѧѧة خѧѧارج 

لابتدائیѧة مѧن سѧلوكیات مѧن خѧلال التوجیѧھ المنزل حیѧث مایتعلمونѧھ فѧي المدرسѧة ا

السلیم والتعامل التربѧوي یكѧون لѧـھ أكبѧر الأثѧر فѧي محبѧة الأطفѧال الجѧدد للمدرسѧة 

التѧѧي تعتبѧѧر محضѧѧن ثѧѧان مكمѧѧل للمنѧѧزل فѧѧي رعایѧѧة الأطفѧѧال والعمѧѧل علѧѧى بنѧѧاء 

والعمل . شخصیاتھم وإكسابھم مھارات تصقل ما اكتسبوه من سلوكیات في المنزل

  .للانفصال عن المنزل الأولىساعدتھم لاجتیاز الخطوات أیضا على م

  

مرحلѧة المراھقѧة، حیѧث تمتѧاز  لیتزاید عندما یصل الأطفѧا مكما أن الاھتما

ھѧѧذه المرحلѧѧة بسѧѧرعة التغیѧѧرات الجسѧѧمیة والنفسѧѧیة والاجتماعیѧѧة التѧѧي یحѧѧاول فیھѧѧا 

یكفѧѧل المحیطѧѧون بѧѧالمراھق الاسѧѧتعانة بѧѧذوي الخبѧѧرة للتعامѧѧل مѧѧع المѧѧراھقین بمѧѧا 

اجتیازھم لھذه المرحلة وھم اكثر سواء وصحة مستفیدین مما بذل لھѧم فѧي مرحلѧة 

  .الطفولة لجني ثمار مرحلة المراھقة

  

والقѧѧارئ لھѧѧذا الكتѧѧاب ربمѧѧا یجѧѧده محاولѧѧة لطѧѧرح المفѧѧاھیم الأساسѧѧیة عѧѧن 

الطفولة والمراھقѧة مѧع التѧدلیل والتأكیѧد علѧى المفѧاھیم التربویѧة والنفسѧیة مѧن اجѧل 

  .مصدر علمي بسیط في طرحھ یسھل فھمھ لكل قارئتوفیر 
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وأیضا ربما یكون وسیلة تربویة تساعد المھتمین بھاتین المرحلتین من اجل 

  .الوصول للطرق الأفضل في التعامل مع الأطفال والمراھقین على حد سواء

  

ھذا وأرجوا أن یكون التبسیط في الطرح وسیلة وھѧدف لكѧي تعѧم الفائѧدة للمبتѧدئین 

الطرح في الوقت نفسھ مملا لذوي التخصѧص،  نالمتخصصین، وان لا یكو وغیر

مѧѧع محاولѧѧة إثѧѧراء المواضѧѧیع المطروحѧѧة بالأمثلѧѧة التوضѧѧیحیة والاھتمѧѧام بحداثѧѧة 

  .الإمكانالمعلومات قدر 

  

وقد استند ت في ھѧذا الكتѧاب علѧى المراجѧع الأجنبیѧة المتخصصѧة بشѧكل أساسѧي، 

ویعѧѧود الاھتمѧѧام بѧѧالمراجع الأجنبیѧѧة . نويوعلѧѧى بعѧѧض المراجѧѧع العربیѧѧة بشѧѧكل ثѧѧا

  .لحداثتھا وجدیة طرحھا مما یعود بالفائدة بأذن الله على المؤلف والقارئ

  

ھذا والله اسأل أن یخلص نیاتنا، وان یجعل ھذا العمل خالصا لوجھھ الكریم 

  .وان ینفع بھ عموم المسلمین

  

  والله الموفق

  المؤلف
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  الفصل الأولالفصل الأول
  مواضيع مهمةمواضيع مهمة

  في علم نفس النموفي علم نفس النمو
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علم متفرع من علم  علم نفس النمو، يعتبر

علم نفس النمو لابد من  النفس، وعندما نتحدث عن

التطرق لطبیعة العلاقة بین ھذین التخصصین، علم 

  .النفس، وعلم النمو

  

  علم النفس 
  

ــنفس  ــم ال علѧѧم یھѧѧتم بفھѧѧم  ،Psychologyعل

تصرفات الناس، فھو علم یھѧتم بفھѧم كیѧف نفكѧر؟ وكیѧف 

نتكلم؟ وماذا نعمل؟ و إذا عملنا أي عمل، فلماذا نعمل ما 

  عملناه؟

  

س، إذا تخصѧص یخضѧع سѧلوكنا للدراسѧة فعلѧم الѧنف

العلمیѧѧة الدقیقѧѧة، لمعرفѧѧة أسѧѧباب ودوافѧѧع السѧѧلوك الѧѧذي 

  .نسلكھ في جوانب حیاتنا المختلفة

  

 Theفھѧѧѧو علѧѧѧم یھѧѧѧتم بدراسѧѧѧـة عѧѧѧـلم السѧѧѧـلوك 

Science of Behavior ةѧѧѧات العقلیѧѧѧوالعملی ،

Mental Processesالمصاحبة لذلك السلوك ،.  

  

بعض الحركѧات التѧي  والسلوك ببساطة، عبارة عن

یقѧѧѧѧѧوم بھѧѧѧѧѧا الكѧѧѧѧѧائن الحѧѧѧѧѧي، والتѧѧѧѧѧي یمكѧѧѧѧѧن مشѧѧѧѧѧاھدتھا 

وملاحظتھا، مثل المشي أو الجري، والبكاء أو الصراخ، 
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والابتسѧѧѧѧام، والѧѧѧѧرمش بѧѧѧѧالأعین، والكѧѧѧѧلام وغیѧѧѧѧره مѧѧѧѧن 

  .السلوكیات المختلفة التي نقوم بھا

  

أمѧѧѧا العملیѧѧѧات العقلیѧѧѧة فھѧѧѧي عبѧѧѧارة عѧѧѧن الخبѧѧѧرات 

ѧѧي تصѧѧة التѧѧیة الداخلیѧѧل الشخصѧѧلوك، مثѧѧا للسѧѧاحب أداؤن

، والإدراك Sensationsالأحاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیس 

Perception لامѧѧѧѧѧѧѧѧوالأح ،Dreams رѧѧѧѧѧѧѧѧوالتفكی ،

Thought عورѧѧوالش ،Feelings نѧѧك مѧѧر ذلѧѧوغی ،

  .العملیات العقلیة التي نشعر بھا وتكون محركة لسلوكنا

  

كمѧѧا أن علѧѧم الѧѧنفس بمنھجѧѧھ العلمѧѧي الحѧѧدیث یھѧѧتم 

السلوك، وتقѧیم الأفكѧار  بطرح الآراء المختلفة التي تفسر

المتعلقة بكل مجال من المجالات المختلفة لھѧذا العلѧم مѧن 

الملاحظѧة الفاحصѧة، والتحلیѧل الѧدقیق الѧذي یطبѧق خلال 

الأسѧѧѧѧلوب العلمѧѧѧѧي الحѧѧѧѧدیث المعتمѧѧѧѧد علѧѧѧѧى الملاحظѧѧѧѧة 

ومѧѧن خѧѧلال ھѧѧذا المѧѧنھج العلمѧѧي یѧѧتم قبѧѧول أو . والتجریѧѧب

علѧم رفض أي نظریة تطѧرح فѧي أي مجѧال مѧن مجѧالات 

  .النفس المختلفة

  

 ما هو علم نفس النمو؟ 
  

ـــم نفـــس النمـــو   Developmentalعل

Psychology،  تمѧѧѧنفس، یھѧѧѧم الѧѧѧروع علѧѧѧد فѧѧѧو أحѧѧѧھ

بدراسة مراحل النمو المختلفة ابتداء من تكون الجنین في 

مѧѧن خѧѧلال تعریѧѧѧف     
علѧѧѧم الѧѧѧنفس، كیѧѧѧف یمكنѧѧѧك 
توضیح أن علم الѧنفس علѧم 
غیѧѧر فلسѧѧفي، ویعتمѧѧد علѧѧى 
البحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث، والتجریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب، 

  والملاحظة؟
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رحم أمھ، ثم مرحلة الطفولة بمراحلھѧا المختلفѧة، مѧرورا 

ѧباب، فمرحلѧة الشѧم مرحلѧة، بمرحلة المراھقة، ثѧة الكھول

وأخیرا مرحلتي الشیخوخة والھرم، في محاولة لإیضѧاح 

ما تمتاز بھ كѧل مرحلѧة عѧن الأخѧرى، مѧن خѧلال مفѧاھیم 

 Biologyعلѧѧѧم الѧѧѧنفس، وبعѧѧѧض مفѧѧѧاھیم علѧѧѧم الأحیѧѧѧاء 

  .المتعلقة بقوانین الوراثة والنمو

  

 ما هو علم نفس الطفولة؟ 
  

ـــة ـــس الطفول ـــم نف  Childhood عل

Psychologyѧѧѧذي یعتبѧѧѧس ، الѧѧѧم نفѧѧѧروع علѧѧѧد فѧѧѧر أح

النمو، فھو علم یھتم بدراسة سلوكیات الأطفال بما یشملھ 

مѧѧن سѧѧلوك متعلѧѧق بالحركѧѧة، أو سѧѧلوك متعلѧѧق بالمعرفѧѧة، 

واللغѧѧѧѧѧѧة، والإدراك، أو السѧѧѧѧѧѧلوك المتعلѧѧѧѧѧѧق بالعلاقѧѧѧѧѧѧات 

  .الاجتماعیة والعاطفیة والانفعالیة

  

بمعنѧѧѧى آخѧѧѧر فѧѧѧان علѧѧѧم نفѧѧѧس الطفولѧѧѧة باسѧѧѧتخدامھ 

یѧѧدرس التغیѧѧرات السѧѧلوكیة التѧѧي تحѧѧدث المѧѧنھج العلمѧѧي، 

للأطفѧѧѧѧѧѧѧال، والمتعلقѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧالنمو الجسѧѧѧѧѧѧѧمي، والعقلѧѧѧѧѧѧѧي، 

والاجتمѧѧاعي، والانفعѧѧالي، وذلѧѧك منѧѧذ مرحلѧѧة الحمѧѧل، ثѧѧم 

مرحلѧѧة بعѧѧد الѧѧولادة، ومرحلѧѧة المھѧѧد، ومرحلѧѧة الطفولѧѧة 

المبكرة والمتوسطة والمتأخرة، وصѧولا لمرحلѧة البلѧوغ، 

تركیز على وصف ودخول الطفل مرحلة المراھقة، مع ال

علѧѧѧѧى مѧѧѧѧاذا یركѧѧѧѧز   
  علم نفس الطفولة؟

وھل مرحلة المراھقة 
  مرحلة من مراحل الطفولة؟
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السلوكیات والقدرات المكتسبة لكѧل مرحلѧة، فѧي محاولѧة 

  .لتفسیر تلك التغیرات في السلوك

  

  أهمية دراسة علم نفس الطفولة 
  

والمتخصصون في علѧم نفѧس النمѧو یولѧون العلماء 

مرحلѧѧة الطفولѧѧة اھتمامѧѧا بالغѧѧا وذلѧѧك لأسѧѧباب عدیѧѧدة مѧѧن 

  :أھمھا

  

لفتѧرات التѧي تعتبر فترة الطفولة من اكثر ا  

تحدث فیھا التغیرات في النمѧو، ولھѧذا فѧان ھѧذه المرحلѧة 

. تعتبر مرحلة غنیة بالمتغیرات السلوكیة المصاحبة للنمو

علѧѧѧى سѧѧѧبیل المثѧѧѧال، المتغیѧѧѧرات الحركیѧѧѧة التѧѧѧي تكѧѧѧون 

  .متسارعة جدا في السنة الأولى من العمر

  

كذلك التغیرات الجسمیة المتسارعة تبین النمو 

نقارن طول الطفل حدیث الولادة الذي السریع عندما 

ربما یصل إلى نصف متر، بطفل عمره سنتین ربما 

  .یصل طولھ تقریبا إلى نصف طولھ عند الكبر

  

وأیضا الكلام صحیح فیما یخص المتغیرات في 

التفاعل الاجتماعي وعملیة اكتساب واستخدام اللغة التي 

ؤكد یمكن مشاھدتھا، والانتباه لتسارعھا نمائیا بما ی

ھل بإمكانك ضѧرب   
ن بعѧض المتغیѧѧرات عѧأمثلѧة 

ئیة التѧي تكѧون واضѧحة النما
  في مرحلة الطفولة؟
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أھمیة الاستفادة من ھذه القدرات المختلفة لتوظیفھا بما 

  .یعود بالفائدة على الطفل وأھلھ ومجتمعھ

 

أیضا من فوائد دراسة علم نفѧس الطفولѧة،   

إمكانیة توضیح بعض الأمور التي یتشابھ أو یختلف فیھا 

الأطفال لتحدید الاختلافات النمائیة نتیجة للفروق الفردیة 

والتѧѧي تسѧѧاعد علѧѧى ملاحظѧѧة نمѧѧو أطفالنѧѧا  بѧѧین الأطفѧѧال،

  .بشكل جید

  

مѧѧѧن تلѧѧѧك الأمѧѧѧور التѧѧѧي نلاحظھѧѧѧا، ونقارنھѧѧѧا مѧѧѧع 

الأطفѧѧال الآخѧѧرین، القѧѧدرة علѧѧى المشѧѧي فѧѧي نھایѧѧة العѧѧام 

الأول، نتیجة لنمو ونضج الجھاز الحركي، بحیѧث یكѧون 

الطفل قѧادرا علѧى اسѧتخدام رجلیѧھ ویدیѧھ لحفѧظ التѧوازن 

طفѧل لمزیѧد مѧن النمѧو والنضѧج أثناء المشي، مع حاجة ال

للقѧѧدرة علѧѧى الجѧѧري بوصѧѧولھ للعѧѧام الثѧѧاني، وھѧѧذا یشѧѧمل 

  .جمیع الأطفال بدون استثناء

  

كما أن الدراسѧات والأبحѧاث أوضѧحت أن الأطفѧال 

یختلفѧѧون فیمѧѧا بیѧѧنھم بتحدیѧѧد متѧѧى بالضѧѧبط یبѧѧدأ الأطفѧѧال 

محاولة الكلام، فمنھم من یستطیع ذلك مبكرا في الشھور 

، ومѧنھم مѧѧن یتѧѧأخر "الشѧھر الرابѧѧع للسѧѧادسمѧѧن "الأولѧى 

إن معرفة دور . إلى حوالي نھایة السنة الأولى من العمر

الفѧروق الفردیѧة فѧѧي النمѧو وعلاقѧة ذلѧѧك بالوراثѧة والبیئѧѧة 

تعطѧѧي المھتمѧѧین بالطفولѧѧة إمكانیѧѧة التعامѧѧل مѧѧع الأطفѧѧال 

بشѧѧѧيء مѧѧѧن التوسѧѧѧع بعѧѧѧدم إخضѧѧѧاعھم لمقارنѧѧѧات محѧѧѧددة 

الفروق الفردیة بین   
الأطفال تعطي الوالدین 
أھمیة ملاحظة النمو، 
وتحدید مستوى نمو 
أطفالھم، ھل تستطیع 

  توضیح ذلك؟
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فسیة الوالدین والأطفال على حد قاسیة، ربما تؤثر على ن

سѧواء، ممѧѧا یѧѧنعكس سѧѧلبا علѧѧى مفھѧѧوم الطفѧѧل عѧѧن نفسѧѧھ، 

  .وتزعزع ثقة الطفل بنفسھ

 

كمѧѧا أنѧѧھ مѧѧن المھѧѧم أن یكѧѧون لѧѧدینا القѧѧدرة   

علѧѧѧى وصѧѧѧف السѧѧѧلوك السѧѧѧوي، والسѧѧѧلوك غیѧѧѧر السѧѧѧوي 

للأطفѧѧѧѧѧѧال، والعمѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧى تطѧѧѧѧѧѧویر بѧѧѧѧѧѧرامج علاجیѧѧѧѧѧѧة 

ѧѧѧѧل مѧѧѧѧة، مثѧѧѧѧة المختلفѧѧѧѧطرابات النمائیѧѧѧѧق للاضѧѧѧѧاھو متعل

بالمشѧѧѧѧѧاكل الاجتماعیѧѧѧѧѧة، أو العاطفیѧѧѧѧѧة، أو اضѧѧѧѧѧطرابات 

الѧѧتعلم، وذلѧѧك لتفعیѧѧل تلѧѧك البѧѧرامج للاسѧѧتفادة منھѧѧا فѧѧي 

العѧѧلاج الفѧѧردي، أو مѧѧن خѧѧلال المѧѧدارس والمستشѧѧفیات 

  .والمراكز المختلفة للعنایة بالأطفال

  

مѧѧѧѧن تلѧѧѧѧك الاضѧѧѧѧطرابات النمائیѧѧѧѧة، مѧѧѧѧثلا التبѧѧѧѧول 

وا الرابعѧѧѧة مѧѧѧن العمѧѧѧر، الѧѧѧلاإرادي للأطفѧѧѧال الѧѧѧذین تعѧѧѧد

أو سѧѧلوك . وأصѧبحوا قѧѧادرین علѧى ضѧѧبط الѧتحكم بѧѧالبول

الغیѧѧѧرة بѧѧѧین الأطفѧѧѧال، وعلاقتѧѧѧھ بسѧѧѧلوك الانطѧѧѧواء، أو 

  .بالسلوك العدواني الذي یوجھھ الطفل نحو الآخرین

  

وأیضا من خلال معرفتنا لعلم نفس الطفل، نستطیع 

ѧولا مѧة مقبѧن أن نحدد متى یكون السلوك الفردي والأنانی

الأطفال فѧي السѧنوات الأولѧى مѧن حیѧاتھم، وغیѧر مقبѧول 

فѧѧѧѧѧي منتصѧѧѧѧѧف طفѧѧѧѧѧولتھم، بعѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧنوات مѧѧѧѧѧن النضѧѧѧѧѧج 

الاجتمѧѧѧاعي، والانفعѧѧѧالي، الѧѧѧذي یѧѧѧؤھلھم للانѧѧѧدماج مѧѧѧع 

  .أقارنھم، ومشاركتھم ألعابھم

مѧѧѧѧا فائѧѧѧѧدة معرفتنѧѧѧѧا   
لطبیعѧѧѧѧѧة السѧѧѧѧѧلوك السѧѧѧѧѧѧوي 

  للأطفال؟
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كمѧѧا أن فتѧѧرة الطفولѧѧة تعتبѧѧر مرحلѧѧة مھمѧѧة   

لفھѧѧم سѧѧلوكیات معقѧѧدة، بمعنѧѧى إننѧѧا فѧѧي مرحلѧѧة الطفولѧѧة 

ѧѧѧم المبكѧѧѧال وھѧѧѧور أداء الأطفѧѧѧب تطѧѧѧتطیع أن نراقѧѧѧرة نس

یتعلمѧѧѧѧون سѧѧѧѧلوكیات جدیѧѧѧѧدة بحیѧѧѧѧث نسѧѧѧѧتطیع أن نفھѧѧѧѧم 

الأسلوب الصحیح لتعلم تلك السلوكیات من خلال التدرج 

  .بالمعرفة بغرض اكتساب المھارة المطلوبة

  

من أمثلة ذلك التعامل مع اللغة فѧي مرحلѧة الطفولѧة 

اكتسѧاب اللغѧة یعطینا إشارات واضحة على كیفیѧة تعلѧم و

من خلال الممارسة والتقلید، بحیث نستطیع أن نتبع نفس 

الأسلوب في تعلیم اللغة لغیر الملمѧین بھѧا، والѧذین تكѧون 

  .ظروفھم مشابھة لبدایة تعلم اللغة لدى الأطفال

  

فѧѧي الواقѧѧѧع، إن اغلѧѧѧب النѧѧاس یسѧѧѧتطیعون الحѧѧѧدیث 

مسѧѧѧѧتخدمین جمѧѧѧѧل طویلѧѧѧѧة محتویѧѧѧѧة علѧѧѧѧى الكثیѧѧѧѧر مѧѧѧѧن 

خرون یستطیعون فھم تلѧك الجمѧل بسѧھولة، التفاصیل، وآ

إذا إن . لكѧѧن قلѧѧة مѧѧن النѧѧاس الѧѧذین یلمѧѧون بقѧѧوانین اللغѧѧة

معرفة أساسیات تكوین اللغة لѧدى الأطفѧال، تسѧاعدنا فѧي 

كیفیة وضع قواعد اللغة لدى الكبار، وبھذا تصبح مرحلة 

الطفولة مرحلة یتعلم منھا كیفیة نمو المھارات والقѧدرات 

رحلة نستطیع من خلالھا متابعة تعلم أي المختلفة، فھي م

مھارة منذ البدایة وبكل تفاصѧیلھا لأن الطفѧل یعتبѧر حالѧة 

  .واضحة یمكن مراقبتھا

 

ھѧѧѧѧѧѧѧل تسѧѧѧѧѧѧѧتطیع أن   
تضѧѧѧѧرب مثѧѧѧѧالا لسѧѧѧѧلوكیات 
أخѧѧѧرى مѧѧѧن خѧѧѧلال التѧѧѧدرج 

لمعرفѧѧѧة ممكѧѧѧѧن الاسѧѧѧѧتفادة با
منھѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي فتѧѧѧѧѧرة الطفولѧѧѧѧѧة 

  المبكرة؟
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إن اغلب نظریات النمو تعتقѧد أن مѧا نحѧن   

علیѧѧѧھ الآن یعتمѧѧѧد بشѧѧѧكل كبیѧѧѧر علѧѧѧى مرحلѧѧѧة النمѧѧѧو فѧѧѧي 

السنوات الأولى من عمرنا، وعلى ماھیѧة الخبѧرات التѧي 

من ذلك نجد أن الاھتمام بحسن . في تلك الفترةاكتسبناھا 

إعѧѧداد الأطفѧѧال وتѧѧربیتھم التربیѧѧة السѧѧلیمة المعتمѧѧدة علѧѧى 

فھم خصائصھم یساعد كثیѧرا علѧى اجتیѧاز مراحѧل النمѧو 

ѧѧاء  ةاللاحقѧѧѧا لبنѧѧتثمارا حقیقیѧѧѧد اسѧѧا یعѧѧوي، ممѧѧѧكل سѧѧبش

  .المجتمع على افضل صوره

  

فمثلا الطفل الذي یعیش في جو أسري طیѧب مبنѧي 

على توفیر الرعایة، والحب، والحنان، یكون قѧادرا علѧى 

النمو بشكل سوي افضѧل مѧن الأطفѧال الѧذین یعѧانون مѧن 

. الحرمѧѧѧѧѧان العѧѧѧѧѧاطفي، والعنѧѧѧѧѧف، والخلافѧѧѧѧѧات العائلیѧѧѧѧѧة

فالوالѧѧدین علیھمѧѧا مسѧѧؤولیة كبیѧѧرة فѧѧي الاعتنѧѧاء بأطفѧѧالھم 

وعدم تعریضھم لخبرات سیئة ربما تنعكس علѧى حیѧاتھم 

  المستقبلیة

  

معرفѧѧة خصѧѧائص النمѧѧو المختلفѧѧة، تعطѧѧي   

المھتمѧѧѧین القѧѧѧدرة علѧѧѧى التعامѧѧѧل الجیѧѧѧد مѧѧѧع مѧѧѧا یواجھѧѧѧھ 

الأطفѧѧال مѧѧن مشѧѧكلات اجتماعیѧѧة متعѧѧددة نتیجѧѧة لاخطѧѧاء 

الكبѧѧار كالوالѧѧدین مѧѧثلا، إذا أسѧѧѧاءا التعامѧѧل مѧѧع أطفѧѧѧالھم 

مѧѧن . بالضѧѧرب الشѧѧدید، أو الإھمѧѧال الصѧѧحي والتربѧѧوي

أو  ياللفظѧي أو البѧدنأمثلة ذلك التعسف باستخدام العنѧف 

  .كلاھما أثناء التعامل مع الأطفال

  

ھل تستطیع ضѧرب   
بعѧѧض الأمثلѧѧة التѧѧي توضѧѧح 
أثѧѧѧر نشѧѧѧأة الطفѧѧѧل فѧѧѧي بیئѧѧѧة 

  مضطربة؟

إسѧѧѧѧاءة التعامѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧع   
الأطفѧѧال لھѧѧا كبیѧѧر الأثѧѧر علѧѧى 
نشأتھم مسѧتقبلا، ھѧل تعتقѧد أن 
الإسѧѧѧاءة البدنیѧѧѧة مثѧѧѧل الإسѧѧѧاءة 

  اللفظیة؟
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أیضا ھناك الانعكاسات السѧلبیة علѧى الأطفѧال التѧي 

تنشأ نتیجة خروج الأم للعمل، من ذلك الطلѧب مѧن أنѧاس 

غیѧѧѧر مѧѧѧؤھلین رعایѧѧѧѧة الأبنѧѧѧاء أثنѧѧѧѧاء غیابھѧѧѧا، كالعاملѧѧѧѧة 

المنزلیѧѧة، أو بعѧѧض دور الحضѧѧѧانة المتواضѧѧعة الإعѧѧѧداد 

مما یعرض الطفѧل إلѧى الشѧعور بالحرمѧان  والتجھیزات،

العاطفي، والخوف من فقدان الأبوین، وھذا ربما ینعكس 

سلبا على سلوك الطفل من خلال الاضطراب الانفعѧالي، 

وعѧѧѧѧѧѧدم القѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧى النمѧѧѧѧѧѧو الاجتمѧѧѧѧѧѧاعي الإیجѧѧѧѧѧѧابي 

)Thompson, 1993; Ross, Vasta, et. al, 

1995)  

  

  أيهما أهم الوراثة أم البيئة؟ 
  

قد یتساءل البعض عن أیھما اكثر  لواقعفي ا

أم البیئة التي  ؟Heredityتأثیرا على الطفل الوراثة 

ھل النمو الجسمي  ؟Environmentینشأ بھا 

والعقلي والاجتماعي والانفعالي یتأثرون أكثر بالوراثة 

أم بأسلوب التنشئة البیئیة، والمؤثرات التي یتعایشون 

  معھا في أسرتھم، ومجتمعھم؟

  

بیعѧѧѧة الحѧѧѧال فѧѧѧѧان الوراثѧѧѧة، والبیئѧѧѧة تأثیراتھمѧѧѧѧا بط

یصعب أحیانا فصلھما عن بعضھما البعض، في حین أن 

الوراثة یمكن معرفة أثرھا في نقل الصفات البشѧریة مѧن 

جیل إلى آخر، حیث یولد الأطفال وھم مھیئون لاكتساب 

لمѧѧاذا یشѧѧعر بعѧѧض   
فѧѧال بالحرمѧѧان العѧѧاطفي الأط

  نتیجة انفصالھم عن الأم؟
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صѧѧѧفات جسѧѧѧمانیة معینѧѧѧة، مѧѧѧن تلѧѧѧك الصѧѧѧفات الطѧѧѧول أو 

كما أن القѧدرة علѧى . الخ... القصر، البیاض، أو السمار،

أداء بعض السلوكیات مثل الجرأة، أو الشѧجاعة، وكѧذلك 

المھѧارة فѧي حѧل بعѧѧض المشѧكلات الحیاتیѧة، ربمѧا تكѧѧون 

نتیجة لما ورثوه من آبائھم، بالإضافة إلى تأثیر الخبرات 

  .المكتسبة من البیئة التي عاشوا فیھا

  

ѧل كѧة الطفѧل أیضا ھناك تساؤلات عن إمكانیة وراث

شѧѧيء بمѧѧا فیѧѧھ طباعѧѧھ الشخصѧѧیة، بمعنѧѧى ھѧѧل یمكѧѧن أن 

  یكون ھذا الطفل اجتماعي بالوراثة، والآخر غیر ذلك؟

  
فѧѧي واقѧѧع الأمѧѧر، إن الأطفѧѧال یتѧѧأثرون وراثیѧѧا مѧѧن 

حیث صفاتھم الجسمیة، من طول، أو قصر، ومن بیاض 

لѧѧون البشѧѧرة، أو اسѧѧمرارھا، ویكونѧѧون مѧѧن الѧѧولادة بھѧѧذه 

اثیا من حیѧث صѧفاتھم العقلیѧة، كما یتأثرون ور. الصفات

ومѧѧѧدى ذكѧѧѧاؤھم وسѧѧѧرعة اكتسѧѧѧابھم المعѧѧѧارف المختلفѧѧѧة 

وأیضѧѧѧا یتѧѧѧأثرون وراثیѧѧѧا مѧѧѧن حیѧѧѧث صѧѧѧفاتھم . وغیرھѧѧѧا

وخصائصѧѧھم الاجتماعیѧѧة والانفعالیѧѧة، فھنѧѧاك كمѧѧا أسѧѧلفنا 

الطفѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي و الطفѧѧѧل الخجѧѧѧول، والطفѧѧѧل الكѧѧѧریم 

ع، والطفل البخیل، والطفѧل الشѧجاع والطفѧل غیѧر الشѧجا

والطفل الغضوب، أو سریع الغضب، والطفل المتسامح، 

  .والطفل المشاكس، والطفل الودیع، وھكذا

  
ولتحدید دور كل من الوراثة والبیئة علѧى الصѧفات 

الاجتماعیѧة والانفعѧѧالي، فѧѧان بعѧض المتخصصѧѧین یѧѧرون 

أننѧѧѧا نولѧѧѧد ونحѧѧѧن مھیئѧѧѧون وراثیѧѧѧا لصѧѧѧفاتنا الاجتماعیѧѧѧة 
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ور النضѧج المتعلѧق بالتقѧدم والانفعالیة، ویأتي بعѧد ذلѧك د

العمѧѧѧري والخبѧѧѧرات البیئیѧѧѧة التѧѧѧي تضѧѧѧبط تلѧѧѧك الصѧѧѧفات 

بمعنѧى . الاجتماعیة والانفعالیة، وتسѧاعدھا علѧى الظھѧور

أن الطفѧѧل الѧѧذي یѧѧرث مѧѧن والدیѧѧھ صѧѧفة الخجѧѧل یكѧѧѧون 

خجولا بالوراثة، وربما زاد خجلھ أو نقص نتیجة لطبیعة 

عѧیش فیھѧا، الخبرات التي مر بھا مѧن خѧلال البیئѧة التѧي ی

وھذا ربما ینطبق أیضѧا علѧى الغضѧب، والعنѧف، وغیѧره 

  .من الصفات المختلفة

  
في حین یركز بعض المتخصصین على دور البیئة 

والتنشѧѧѧѧئة، بمعѧѧѧѧزل عѧѧѧѧن الوراثѧѧѧѧة، لإضѧѧѧѧفاء الصѧѧѧѧفات 

الاجتماعیѧѧѧة المختلفѧѧѧة معتمѧѧѧدین علѧѧѧى الѧѧѧتعلم والتѧѧѧأثیرات 

رة فالرسѧام مѧثلا یسѧتطیع أن یكѧون لوحѧة معبѧ. الخارجیة

من خلط مجموعة ألوان، وكذلك فان المربون یستطیعون 

تربیѧѧة الأطفѧѧال التربیѧѧة التѧѧي یریѧѧدون باسѧѧتخدام الوسѧѧائل 

التربویة التي یریѧدون، انھѧم یعتمѧدون علѧى أن المثیѧرات 

الاجتماعیѧѧѧة التѧѧѧي تحѧѧѧیط بنѧѧѧا منѧѧѧذ الطفولѧѧѧة والتѧѧѧي تعتبѧѧѧر 

المصѧѧѧѧدر الأسѧѧѧѧاس لأغلѧѧѧѧب أفكارنѧѧѧѧا ومعتقѧѧѧѧداتنا وحتѧѧѧѧى 

  .ا أثر كبیر وفاعل على معدلات النموسلوكنا، لھ

  

فѧѧѧѧѧي الحقیقѧѧѧѧѧة ھنѧѧѧѧѧاك شѧѧѧѧѧبھ اتفѧѧѧѧѧاق لѧѧѧѧѧدى اغلѧѧѧѧѧب 

المتخصصѧѧین، أن سѧѧلوكیاتنا ھѧѧي نتѧѧاج الوراثѧѧة والبیئѧѧة 

معا، فѧنحن نحتѧاج للصѧفات الوراثیѧة التѧي تؤھلنѧا للѧتعلم، 

مثѧѧѧل حاجتنѧѧѧا للخبѧѧѧرات البیئیѧѧѧة التѧѧѧي تصѧѧѧقل مѧѧѧا نتعلمѧѧѧھ 

لطفѧѧѧل فا. بالنضѧѧѧج بحیѧѧѧث یظھѧѧѧر ذلѧѧѧك علѧѧѧى سѧѧѧلوكیاتنا



 ١٥/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
١٥ 

الخجول وراثیѧا یѧزداد خجѧلا إذا وضѧع فѧي بیئѧة تسѧاعده 

على الخجل، ویقل خجلھ إذا وضع في بیئة تساعده علѧى 

تخطي مشاعر الخجل وتدربھ على الاندماج الاجتماعي، 

والكلام نفسھ ینطبق على الطفل العنید الѧذي یѧرث عنѧاده 

مѧѧن والدیѧѧھ، ویكѧѧون ھنѧѧاك مجѧѧالا واسѧѧعا فѧѧي تھѧѧذیب ھѧѧذا 

خلال تعلیمھ سبل التعامل الأمثل، والبعد عن  السلوك من

العنف والإصرار المؤدي إلى المواجھة غیر المحببة مع 

  .الآخرین

  

  النمو عملية مستمرة أم تتم على مراحل؟هل  
  

الذي ربما یود الѧبعض طرحѧھ، ھѧو  التساؤل الثاني

؟ Continuityھل النمو عملیة مستمرة بѧدون توقѧف 

مѧع  ؟Stagesحلة إلى مرحلѧة أو أن النمو یقفز من مر

وجѧѧود فتѧѧرات یتوقѧѧف فیھѧѧا النمѧѧو؟ بمعنѧѧى، كیѧѧف حѧѧدثت 

الفروق النمائیة بین الطفل والمراھق؟ ھل تمت بتدرج أم 

ѧتمرة تراكمیѧة مسѧو عملیѧل النمѧي؟ وھѧن  ةبشكل تراكمѧم

القلیѧѧل للكثیѧѧر، أم أن النمѧѧو عملیѧѧة نوعیѧѧة تحѧѧدث بشѧѧكل 

  مرحلي واضح وفجائي؟

  

كѧѧѧѧدون علѧѧѧѧى أھمیѧѧѧѧة الѧѧѧѧتعلم الواضѧѧѧѧح أن الѧѧѧѧذین یؤ

والخبѧرة یѧѧرون أن النمѧѧو عملیѧѧة مسѧѧتمرة وبشѧѧكل ھѧѧادئ، 

وأن الأمر لایعدوا أن یكون مزیدا من المھѧارات ومزیѧدا 

من القدرات ومزیدا من المعلومات یكتسѧبھا الفѧرد خѧلال 



 ١٦/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
١٦ 

إذا ما یحدث ھو سلوكیات حالیѧة . مراحل حیاتھ المختلفة

فادة مѧѧن الѧѧتعلم تعتمѧѧد علѧѧى سѧѧلوكیات سѧѧابقة، ویѧѧتم الاسѧѧت

  .والخبرات التي یمر فیھا الفرد، فالنمو عملیة تراكمیة

  

حین أن الذین یؤكدون على النمو المعتمѧد علѧى  يف

المراحѧѧل یѧѧرون أن النمѧѧو یحѧѧѧدث علѧѧى بنسѧѧب مختلفѧѧѧة، 

فھѧم یѧرون أن . ومتعاقبة بѧین التغیѧرات الطفیفѧة والكبیѧرة

ھنѧѧاك سѧѧلوكیات جدیѧѧدة لѧѧیس بالضѧѧرورة أن تعتمѧѧد علѧѧى 

وكیات سѧѧابقة، وأن العملیѧѧة ھѧѧي نمѧѧو مسѧѧتقل عѧѧن مѧѧا سѧѧل

سواه من نمو سابق، وأن النمو یتسارع في مراحل معینة 

نتیجѧѧة لعوامѧѧل جسѧѧمیة داخلیѧѧة، تبعѧѧا لحاجѧѧة الجسѧѧم وفѧѧق 

المرحلѧѧة العمریѧѧة المختلفѧѧة، فѧѧالنمو عملیѧѧة اخѧѧتلاف فѧѧي 

  .النوعیة

  

فالطفل في السنتین الأولیتین بعد الولادة یكѧون نمѧو 

ѧѧرع مѧѧك أسѧѧره، وذلѧѧن عمѧѧة مѧѧابعة والثامنѧѧي السѧѧوه فѧѧن نم

لحاجѧѧة الطفѧѧل بعѧѧد الѧѧولادة مباشѧѧرة للكثیѧѧر مѧѧن التطѧѧور 

والنمو لكي یكون قادرا على الاعتماد علѧى نفسѧھ، ولكѧي 

یكѧѧѧون مھیئѧѧѧا لاكتسѧѧѧاب خبѧѧѧرات مختلفѧѧѧة تسѧѧѧاعده علѧѧѧى 

الاسѧتقلال بذاتѧھ، فѧي حѧین أن الطفѧل فѧي السѧابعة یحتѧѧاج 

ѧو المعتمѧن النمѧذي إلى مزید مѧتمكن الѧان والѧى الإتقѧد عل

یحتѧѧѧاج إلѧѧѧى بعѧѧѧض الوقѧѧѧت، ویحتѧѧѧاج إلѧѧѧى المزیѧѧѧد مѧѧѧن 

  .التدریب
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فالنمو ربما یكون بطیئا بحیث لانشѧعر بѧھ، أو نمѧوا 

فѧѧالنمو یمѧѧر بمراحѧѧل تطوریѧѧة متسلسѧѧلة . واضѧѧحا وكبیѧѧرا

والجمیѧѧѧѧع یمѧѧѧѧر بѧѧѧѧنفس . ربمѧѧѧѧا تكѧѧѧѧون سѧѧѧѧریعة أو بطیئѧѧѧѧة

الفردیѧة  التسلسل، مع الاختلاف من حیث طبیعة الفѧروق

فѧالنمو . للأطفال التي تؤثر على تسѧارع النمѧو مѧن عدمѧھ

یتعلق بجودة التغییر مѧع التقѧدم بѧالعمر، والتѧي ھѧي اكثѧر 

 & McHale(مѧѧن دمѧѧج خبѧѧرات أو مھѧѧارات سѧѧابقة 

Lerner, 1990.(  

  

إذن لكل وجھة نظره، ویبقى السؤال مطروحا، فѧي 

یѧѧر أن النمѧѧو ربمѧѧا یكѧѧون بطریقѧѧة بنائیѧѧة تعتمѧѧد علѧѧى التغ

الكمي المستمر، وربما یكون وفѧق طریقѧة غیѧر منظѧوره 

نتیجѧѧة لتغیѧѧرات نوعیѧѧة داخلیѧѧة تѧѧؤثر علѧѧى تعلѧѧم مھѧѧارات 

  .جدیدة مختلفة عن المھارات السابقة

  

إن مѧѧا نѧѧراه علѧѧى أطفالنѧѧا ھѧѧو عملیѧѧة نمѧѧو متسلسѧѧلة 

متتابعة لأمور نمائیة مختلفة، فنحن نرى تطور النمو من 

فѧѧھ عѧѧن الآخѧѧرین مѧѧع حیѧѧث معرفѧѧة الطفѧѧل لنوعѧѧھ واختلا

تقدمھ في العمر، أیضا نرى تطѧور الطفѧل فѧي اسѧتخدامھ 

لاسѧѧتراتیجیات التѧѧذكر، ونѧѧرى تطѧѧور قدراتѧѧھ ومھاراتѧѧھ 

كل ما سبق یعتبر من الأمور النمائیة التي تتعلق . اللغویة

بѧѧѧالتغیرات الكمیѧѧѧة والتغیѧѧѧرات النوعیѧѧѧة معѧѧѧا ولانسѧѧѧتطیع 

لطفѧل الѧذي ومثال على ذلѧك حالѧة ا. الفصل بین النوعین

یتفوق فѧي اسѧتراتیجیات الحفѧظ، بینمѧا یكѧون نمѧوه عادیѧا 

فѧي بقیѧة الأمѧѧور، فمѧا ھѧѧو السѧر فѧي ذلѧѧك؟ وھѧل سѧѧیظھر 
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أعتقѧد أنѧھ . تفوقھ في اللغة في وقت آخر وبشكل مفاجئ؟

علینا التعامل مع الأمور النمائیة بأنھا تغیرات نوعیة، قѧد 

تحѧѧѧدث بشѧѧѧѧكل تѧѧѧѧدریجي، أو مفѧѧѧѧاجئ، وھѧѧѧѧذه التغیѧѧѧѧرات 

  .عاقبة ومتتالیة ولیست كمرحلھ مستقلةمت

  

  ما هو الذكاء؟ 
  

والعلمѧاء یناقشѧون طبیعѧة  منذ القـرن العشـرين

الذكاء، وعلاقتھ بالوراثة، وھل یمكن قیاسھ بشكل دقیق؟ 

وھѧل الѧذكاء متعلѧق بمتغیѧرات أخѧرى غیѧر الوراثѧة؟ فѧي 

واقع الأمر ھناك العدید من الدراسات التي عملت لبحѧث 

بالمستوى الاجتماعي، أو العرق والسѧلالة،  علاقة الذكاء

أو حتى بدرجات اختبارات ذكاء أخرى، على اعتبار أن 

اختبѧѧارات الѧѧذكاء فعѧѧلا تقѧѧیس الѧѧذكاء أو أنھѧѧا فقѧѧط تتنبѧѧأ 

  .بمستوى الإنجاز أو النجاح

 

علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن تقیѧѧیم القѧѧدرات العقلیѧѧة مѧѧن خѧѧلال 

 اختبارات مقننة علیھا كثیر من الملاحظات خصوصا في

الثلاثین السѧنة الماضѧیة، إلا أن الانطبѧاع عѧن الѧذكاء انѧھ 

ممكѧѧن قیاسѧѧھ، ویطلѧѧق علیѧѧھ سѧѧیكومتریك، أصѧѧبح مقبѧѧولا 

حلیا، ویعتد بنتائجھ إذا طبق الاختبار المناسب، وبالشكل 

  .المناسب

  
، وثیѧѧѧدور سѧѧѧیمون Alfred Binetالفѧѧѧرد بینیѧѧѧھ 

Theodore Simon ذكاءѧھما أول من نشرا اختبارا لل ،
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، الھدف من ھذا الاختبار كѧان للتعѧرف علѧى ١٩٠٥عام 

الأطفال الذین یواجھون صعوبات مدرسѧیة، لھѧذا السѧبب 

كѧѧان الاختبѧѧار مشѧѧابھا للاختبѧѧارات المدرسѧѧیة، لاحتوائѧѧھ 

علѧѧى مقیѧѧاس للحصѧѧیلة اللغویѧѧة، وفھѧѧم الحقѧѧائق وعلاقتھѧѧا 

بعضѧѧھا بѧѧبعض، وبعѧѧض مفѧѧاھیم الریاضѧѧیات، والتفكیѧѧر 

من أمثلة أسѧئلة الاختبѧار، . ببالمعتمد على المنطق والس

ھѧѧѧѧل یسѧѧѧѧتطیع الطفѧѧѧѧل أن یصѧѧѧѧف الفѧѧѧѧرق بѧѧѧѧین الخشѧѧѧѧب 

والقزاز؟ وأیضا من أسѧئلة الاختبѧار معرفѧة قѧدرة الطفѧل 

علѧѧى معرفѧѧة انفѧѧھ وأذنѧѧھ ورأسѧѧھ، وكѧѧذلك التفریѧѧق بѧѧین 

  .وزنین مختلفین

  

عنѧѧد اسѧѧتعمال ھѧѧذا الاختبѧѧار یبتѧѧدأ بالمجموعѧѧة التѧѧي 

اجتѧѧѧاز الطفѧѧѧل تلѧѧѧك  تسѧѧѧبق العمѧѧѧر الحقیقѧѧѧي للطفѧѧѧل، فѧѧѧإذا

المجموعѧѧة یعطѧѧى المجموعѧѧة التѧѧي تقابѧѧل عمѧѧره، ثѧѧم إذا 

اجتازھا یعطى المجموعة للعمر الذي یلیھ وھكذا إلѧى أن 

). Flynn, 1994(یخفѧѧق الطفѧѧل فѧѧي اجتیѧѧاز الاختبѧѧار 

وذلك لأن ھذا الاختبѧار یعتبѧر أول مѧن اعتمѧد فѧي قیاسѧھ 

 ، الذي یفتѧرضMental Ageللذكاء على العمر العقلي 

فالأطفѧال الأكثѧѧر ذكѧѧاء . أن یѧوازي العمѧѧر الزمنѧي للطفѧѧل

عمرھم العقلي یتقѧدم علѧى عمѧرھم الزمنѧي، فѧي حѧین أن 

الأطفѧѧال الأقѧѧѧل ذكѧѧاء عمѧѧѧرھم العقلѧѧѧي اقѧѧل مѧѧѧن عمѧѧѧرھم 

  :الزمني، ویمكن حساب ذلك في المعادلة التالیة

  

الѧѧذكاء ھѧѧو العمѧѧر العقلѧѧي تقسѧѧیم العمѧѧر الزمنѧѧي "

  ".١٠٠مضروب في عدد 

  = الذكاء  
العمر الزمنѧي ÷العمر العقلي

X ١٠٠  

لحسѧѧѧѧاب ذكѧѧѧѧѧاء طفѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧي 
العاشѧѧѧرة مѧѧѧن عمѧѧѧره أنھѧѧѧى 
المستوى العاشر من اختبѧار 
الѧѧѧѧذكاء، نسѧѧѧѧتخدم المعادلѧѧѧѧة 

  :كالتالي
١٠÷  ١٠ X ١٠٠  =

، ھѧѧѧѧѧѧѧل مسѧѧѧѧѧѧѧتوى  % ١٠٠
  ذكائھ مرتفع أم منخفض؟
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یكѧѧѧون حكمنѧѧѧا واقعیѧѧѧا یجѧѧѧب أن نقѧѧѧیس أداء  ولكѧѧѧي

مجموعѧة كبیѧرة مѧѧن الأطفѧال لمعرفѧѧة متوسѧط الأداء لھѧѧم 

 ,Williams(حتѧѧى یكѧѧون لѧѧدینا معیѧѧار واضѧѧح للتقیѧѧیم 

وھنا نستعرض النتائج المتوقعة لآلاف الأطفال ). 1998

  :على اختبار ستانفورد بینیھ

یعتبѧѧر الشѧѧخص معѧѧاق  ٥٥إلѧѧى  ٢٥الدرجѧѧة مѧѧن   

  .معتدلة إلى شدیدة اعاقة عقلیة

یعتبѧѧر الفѧѧرد  ٧٠إلѧѧى  ٥٥الدرجѧѧة مѧѧن اكثѧѧر مѧѧن   

  .معاق اعاقة عقلیة متوسطة

یعتبѧѧر الفѧѧرد عادیѧѧا یمیѧѧل إلѧѧى  ٨٥الدرجѧѧة بحѧѧدود   

  .الغباء

  .یعتبر الفرد متوسط ١٠٠الدرجة بحدود   

یعتبر الفѧرد عادیѧا یمیѧل إلѧى  ١١٥الدرجة بحدود   

  .الذكاء

  .متفوقایعتبر  ١٣٠الدرجة بحدود   

  .وأعلى یعتبر الطفل موھوبا ١٤٥الدرجة بحدود   

  
، طѧور اختبѧارا Wechsler Davidدیفیѧد وكسѧلر 

، أطلق علیھ ١٩٧٤لقیاس الذكاء، خصصھ للأطفال عام 

WISC-111 . واعѧرة أنѧى عشѧوي علѧار یحتѧذا الاختبѧھ

. من المشاكل، جمیعھا تبدأ سھلة ثم تتѧدرج فѧي الصѧعوبة

ل ثم یتدرج معѧھ إلѧى الأصѧعب یعطى الطفل الجزء السھ

فالأصعب، إذا عجز الطفل عن إكمال أي نوع من أنواع 

الاختبѧѧار العشѧѧرة، ینقѧѧل إلѧѧى النѧѧوع الثѧѧاني مѧѧن الاختبѧѧار 
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خمسѧة أنѧواع مѧن . وھكذا حتى ینتھѧي مѧن العشѧرة أنѧواع

الاختبѧѧار تعتبѧѧر اختبѧѧارات لفظیѧѧة، فѧѧي حѧѧین أن الخمسѧѧة 

  ).Helen Bee, 2000(الأخرى تعتبر اختبارات أدائیة 

  

اختبار ستانفرد بینیھ، واختبѧار وكسѧلر، لایصѧلحان 

سѧѧنوات وذلѧѧѧك لحاجѧѧة الاختبѧѧѧارین  ٣للأطفѧѧال اقѧѧل مѧѧѧن 

  .بشكل جید ةلمعرفة اللغ

  

، عѧѧالم Charles Spearmanسѧѧبیرمان  زتشѧѧارل

، أكѧѧد علѧѧى أن أداء الأطفѧѧال ١٩٠٤بریطѧѧاني، ولѧѧد عѧѧام 

لѧѧى أي الجیѧد فѧѧي أي اختبѧار للѧѧذكاء یصѧاحبھ أداء جیѧѧد ع

وأطلق على ذلك مسمى الѧذكاء العѧام . اختبار آخر للذكاء

علѧѧى . الѧѧذي یعتمѧѧد علѧѧى القѧѧدرات المبنیѧѧة علѧѧى الخبѧѧرات

الѧѧѧرغم مѧѧѧن مسѧѧѧاوئ الاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى الѧѧѧذكاء العѧѧѧام لѧѧѧدى 

سبیرمان المعتمѧد علѧى التحلیѧل الإحصѧائي لنسѧبة الѧذكاء 

بدلا من الذكاء الملاحظ إلا أن تلѧك العملیѧات الإحصѧائیة 

  .السیكومتریة الأبحاثدت في ساع

  
الاختبѧѧѧѧارات السѧѧѧѧیكومتریة لازالѧѧѧѧت صѧѧѧѧالحة فѧѧѧѧي 

الإجابة على التساؤلات العلمیة، لكنھѧا تواجѧھ تحѧدي مѧن 

فھنѧѧاك مѧѧن . بѧѧاحثین فѧѧي قیѧѧاس الѧѧذكاء مѧѧن طѧѧرق مختلفѧѧة

یѧѧѧدرس الѧѧѧذكاء علѧѧѧى انѧѧѧھ مبنѧѧѧي علѧѧѧى السѧѧѧؤال مѧѧѧا ھѧѧѧذا؟ 

والبعض الآخر یركѧز علѧى عملیѧة كیѧف یعمѧل ھѧذا؟ فѧي 

مة من اھѧتم بھѧذا الأسѧلوب مѧن تقѧدیم المعلومѧات ھѧو مقد

  .Robert Sternbergروبرت سترنبرج 



 ٢٢/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
٢٢ 

  

إذن الѧѧذكاء یعكѧѧس قѧѧدرات عقلیѧѧة لѧѧدى الأفѧѧراد فѧѧي 

كیفیة تعاملھم مع مایواجھونѧھ مѧن أمѧور تتعلѧق بالمعرفѧة 

وھنѧѧѧا ربمѧѧѧا نتسѧѧѧاءل عѧѧѧن كیفیѧѧѧة . النظریѧѧѧة أو التطبیقیѧѧѧة

سѧѧنون الحѧѧدیث معرفѧѧة وقیѧѧاس ذكѧѧاء الأطفѧѧال الѧѧذین لایح

بسبب صغر عمرھم، مع تركیز اغلѧب اختبѧارات الѧذكاء 

علѧѧѧѧى اللغѧѧѧѧة، خصوصѧѧѧѧا إذا كѧѧѧѧان المحیطѧѧѧѧون بالطفѧѧѧѧل 

  .حریصون على ذلك

  

فѧѧي الواقѧѧع ھنѧѧاك اختبѧѧارات ذكѧѧاء عدیѧѧدة صѧѧممت 

لھѧѧؤلاء الأطفѧѧال الѧѧذین أعمѧѧارھم اقѧѧل مѧѧن ثѧѧلاث سѧѧنوات 

لمعرفة الطفل السѧوي مѧن الطفѧل الѧذي یعѧاني مѧن إعاقѧة 

ѧѧѧي نمائیѧѧѧار بیلѧѧѧارات اختبѧѧѧك الاختبѧѧѧن تلѧѧѧحة، ومѧѧѧة واض

Bayley نةѧѧدل سѧѧى . ١٩٩٣، المعѧѧھ علѧѧد فیѧѧذي یعتمѧѧوال

اختبار قدرة الطفل على مد یده لمسѧك حلقѧة متدلیѧة فوقѧھ 

وھو في الشھر الثالث مثلا، أو قѧدرة الطفѧل علѧى وضѧع 

مكعبات صغیرة في كوب عندما نطلب منھ ذلك في عمر 

ѧѧن ثѧѧرج مѧѧاء بѧѧھور، أو بنѧѧع شѧѧر تسѧѧي عمѧѧات فѧѧلاث مكعب

أیضѧѧا فѧѧي الاختبѧѧار محاولѧѧة لمعرفѧѧة . سѧѧبعة عشѧѧر شѧѧھرا

قѧѧدرة الطفѧѧل الذھنیѧѧة علѧѧى إدراك اختبѧѧاء اللعبѧѧة بغطѧѧاء 

لطفل بعمر ثمانیة أشھر، وذلك لمعرفة قدرتѧھ علѧى بقѧاء 

  ).Bayley, 1993(الأشیاء من عدمھا 

  

  بعض الرواد في علم نفس النموبعض الرواد في علم نفس النمو  
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لمѧاء كѧان لھѧم ھنѧاك ع في مجال علم نفس النمو

اثѧѧѧر كبیѧѧѧر علѧѧѧى نشѧѧѧأة ھѧѧѧذا العلѧѧѧم وتطѧѧѧوره، مѧѧѧن خѧѧѧلال 

إسھاماتھم المھمة التي أوضѧحت أھمیѧة الاھتمѧام بدراسѧة 

الطفولة لكونھѧا المرحلѧة الأسѧاس التѧي تعتمѧد علیھѧا بقیѧة 

  :المراحل الأخرى، من ھؤلاء العلماء

  

، عѧѧѧاش فѧѧѧي Stanley Hallسѧѧѧتانلي ھѧѧѧول   

، یعتبѧѧر مѧѧن "١٩٢٤ى إلѧѧ ١٨٤٦"أمریكѧѧا فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن 

  .رواد علم نفس الطفل

  

بѧѧدأ سѧѧتانلي ھѧѧول، بعمѧѧل دراسѧѧات استكشѧѧافیة عѧѧن 

الأطفال في المجتمع الأمریكي، لمعرفة قѧدراتھم العقلیѧة، 

من خلال عمѧل اسѧتبانات عѧن معلومѧاتھم العامѧة وزعѧت 

علѧѧى مجموعѧѧة كبیѧѧرة مѧѧن طѧѧلاب المѧѧدارس فѧѧي الصѧѧف 

م سѧتانلي ھѧول، واھѧت. الأول الابتدائي في مدینѧة بوسѧطن

بمعرفѧѧة آراء الآبѧѧاء، والمعلمѧѧین، وبعѧѧض مѧѧن لѧѧھ علاقѧѧة 

مباشѧѧѧرة بالأطفѧѧѧال، لمعرفѧѧѧة المزیѧѧѧد مѧѧѧن مراحѧѧѧل النمѧѧѧو 

  ).White, 1992(للأطفال 

  

كمѧѧا أھѧѧتم سѧѧتانلي ھѧѧول، بتبنѧѧي النظѧѧرة القائلѧѧة بѧѧأن 

سلوك الأطفال ونموھم یعطینا فكرة ملخصѧة عѧن طبیعѧة 

لقѧد أطلѧѧق علѧى نمѧѧو . التحѧول النѧوعي للمراحѧѧل الأخѧرى

الأطفѧѧال مسѧѧمى علѧѧم الѧѧنفس التطѧѧوري، ولقѧѧد شѧѧعر ھѧѧول 

بأھمیѧѧة التربیѧѧة، والخلفیѧѧة البیئیѧѧة للطفѧѧل التѧѧي یجѧѧب أن 
لمѧѧѧاذا اھѧѧѧتم سѧѧѧتانلي   

ھѧѧѧѧѧѧول بمرحلѧѧѧѧѧѧة الطفولѧѧѧѧѧѧة 
  وكرس أبحاثھ نحوھا؟
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تشجع طبیعة المیل الذي یعكس السلوك والنمѧو للمراحѧل 

  .الأولیة

  

مرحلة المراھقة اھتم بھا ستانلي ھول أیضا، وذلك 

حلة جدیدة لكونھا نھایة مرحلة الطفولة، وبدایة مر

  .یستطیع الطفل فیھا من تطویر مواھبھ الفردیة وقدراتھ

  

استانلي ھول، كانت لھ إسھاماتھ المھمة في تدریب 

الجیل الأول من الباحثین في مجال الطفولة، كما عمل 

على إنشاء عدة مجلات علمیة متخصصة لرصد 

الأبحاث المتعلقة بمراحل النمو للطفل، واصبح أول 

وساھم ". APA"ماء النفس الأمریكیین رئیس لجمعیة عل

أیضا في تعزیز العلاقة مع باحثین آخرین في مجال 

الطفولة، من خارج الولایات المتحدة الأمریكیة 

)Cairns, 1983.(  

  

، عاش في John Watsonجون واطسون   

ركز في ". ١٩٥٨إلى  ١٨٧٨"أمریكا في الفترة من 

حلة أولیة لفھم أبحاثھ على أھمیة الخبرات والتعلم، كمر

ونادى واطسون بضرورة جعل علم . طبیعة السلوك

النفس ینحو في أبحاثھ كالعلوم الطبیعة، وأن نتعامل 

بموضوعیة، وتجریب، بمعنى أن نھتم بما نراه من 

سلوك، وأن نركز على التنبأ والتحكم في السلوك 

)Brewer, 1991.(  

  

المدرسѧѧѧة السѧѧѧلوكیة   
لمتغیѧѧѧѧѧرات تھѧѧѧѧѧتم بدراسѧѧѧѧѧة ا

السѧѧѧѧلوكیة كنتیجѧѧѧѧة للعملیѧѧѧѧة 
الاشѧѧѧѧѧѧѧѧѧراطیة، والاھتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧام 
بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالمنھج التجریبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

  .المضبوط

یعتقد واطسون أن   
التعلم یحدث من خلال 
عملیة المشاركة، وأن 
عملیة الاشتراط البسیط 
التي تعتبر برأي واطسون 

منھج الاشتراط "
، تبدأ بأفعال "المنعكس

منعكسة بسیطة لتكون 
الذي یتأثر السلوك الإنساني 
  .بالمثیرات البیئیة
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جمعیة علماء النفس الأمریكیین  نترأس واطسو

فعل ستانلي ھول، واصبح محررا لأشھر مجلة  كما

 Psychological"علمیة في علم النفس وھي مجلة 

Review ." من خلال ذلك عمل واطسون على نشر

أفكاره الجدیدة على الباحثین في ذلك الوقت، وجعل 

مكانا في المجتمع " Behaviorism"للمدرسة السلوكیة 

  .العلمي

  

علماء الѧنفس ، من Jean Piagetجان بیاجیھ   

السویسریین، الذي أحدث تغیرات كبیرة لعلم نفѧس النمѧو 

، من خلال نظریتھ في "١٩٨٠ – ١٨٩٦"في الفترة من 

  .الذكاء ، أو النمو المعرفي
  

درس بیاجیѧѧھ نمѧѧو الأطفѧѧال مѧѧن خѧѧلال قѧѧدراتھم علѧѧى 

اسѧѧتخدام التفكیѧѧر المجѧѧرد، والتعѧѧابیر المنطقیѧѧة، ومعرفѧѧة 

رفѧة الأعѧداد، والقѧدرة علѧى الزمن، وتقدیر المسافة، ومع

معرفѧѧѧة علѧѧѧل الأمѧѧѧور ومسѧѧѧبباتھا، وكѧѧѧذلك القѧѧѧدرة علѧѧѧى 

الاسѧѧتمراریة فѧѧي التفكیѧѧر، والعمѧѧل علѧѧى وصѧѧف سلسѧѧلة 

  .ثابتة من الأطوار من الولادة وحتى المراھقة

  

لقد أسھم بیاجیھ في علم نفس النمو بتعریفھ الذكاء 

د ، وان الفرprocess of volitionalبأنھ عملیة إرادیة 

یحاول ذھنیا الشروع بفھم ما یدور فѧي عالمѧھ، وان ذلѧك 

وھѧѧѧذه العملیѧѧѧة لھѧѧѧا ثلاثѧѧѧة . یѧѧѧتم بشѧѧѧكل فطѧѧѧري وعفѧѧѧوي

  :مظاھر

الطفل یتعلم اللغة   
من خلال إطلاقھ أصوات 
بسیطة، ومن ثم تتطور 

البیئي من  طمتأثرا بالاشترا
  .تشجیع وتعزیز
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  Assimilationالاستیعاب   

  Accommodationالتكیف   

  Equilibriumوأخیرا التوازن   

  

  :كما أن نمو الأطفال یمر بعدة مراحل تتألف من

  

، ھذه Sensorimotorمرحلة الإحساس الحركي   

المرحلѧѧѧة تمتѧѧѧد منѧѧѧذ الѧѧѧولادة وحتѧѧѧى السѧѧѧنتین مѧѧѧن العمѧѧѧر 

  .تقریبا

  

یتعرف الطفل فѧي ھѧذه المرحلѧة علѧى نفسѧھ والبیئѧة 

التѧѧي یعѧѧیش فیھѧѧا مѧѧن خѧѧلال حركاتѧѧھ والأفعѧѧال المنعكسѧѧة 

ویتعلم الطفل أنھ منفصل عن بیئتھ، والتي . التي یقوم بھا

  .ھي والدیھ، والعابھ المفضلة

  

، Pre-operationalبѧѧѧل العملیѧѧѧات ثѧѧѧم مرحلѧѧѧة ق  

التѧѧѧي تمتѧѧѧد مѧѧѧن بدایѧѧѧة قѧѧѧدرة الطفѧѧѧل علѧѧѧى الكѧѧѧلام وحتѧѧѧى 

  .السابعة من العمر

  

الأطفѧѧѧال فѧѧѧي ھѧѧѧذه المرحلѧѧѧة یبѧѧѧدءون فѧѧѧي اسѧѧѧتخدام 

رموز للدلالة على أشیاء، كما أن الطفѧل یبѧدأ فѧي تجسѧید 

ویصѧѧبح الطفѧѧل قѧѧادرا علѧѧى التفكیѧѧر فѧѧي أشѧѧیاء . الأشѧѧیاء

  .أن تكون حاضرة أمامھوأحداث لیس من الضرورة 

  

مѧѧѧن خѧѧѧلال مراحѧѧѧل   
النمو المعرفي لѧدى بیاجیѧھ، 
أعѧѧѧѧѧط أمثلѧѧѧѧѧة واقعیѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧن 
الاخѧѧتلاف بѧѧین الأطفѧѧال فѧѧي 
التعامѧѧل الѧѧѧذھني مѧѧن خѧѧѧلال 

  .المراحل المختلفة
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كما أن الطفѧل یجѧد صѧعوبة فѧي تكѧوین مفھѧوم عѧن 

الوقѧѧت، وتفكیѧѧره یتѧѧأثر بشѧѧكل واضѧѧح مѧѧن خѧѧلال تخیѧѧل 

الطفѧѧѧل لمѧѧѧا یجѧѧѧب أن تكѧѧѧون علیѧѧѧھ الأشѧѧѧیاء، ویعتقѧѧѧد أن 

  .الآخرین یرون المواقف من منظوره

  

المعلومѧѧѧات التѧѧѧي یسѧѧѧتقبلھا الطفѧѧѧل فѧѧѧي بیئتѧѧѧھ، یѧѧѧتم 

. أسѧѧѧلوبھ فѧѧѧي التفكیѧѧѧرتغیرھѧѧѧا فѧѧѧي عقلѧѧѧھ لتتناسѧѧѧب مѧѧѧع 

التѧѧѧدریس بالمرحلѧѧѧѧة الابتدائیѧѧѧѧة الأولیѧѧѧѧة یجѧѧѧѧب أن یأخѧѧѧѧذ 

بالحسبان قدرة الطفل على التخیل، وعدم جاھزیة قدرتѧھ 

  .على الإحساس بالوقت

  

 Concreteوبعدھا مرحلة العملیات الواقعیة   

Operational التي تمتد من السابعة تقریبا إلى الحادیة ،

  .عشر من العمر

  

ھѧѧذه المرحلѧѧѧة تنمѧѧو لدیѧѧѧھ القѧѧدرة علѧѧѧى  الطفѧѧل فѧѧѧي

التفكیر بشكل تجریدي، وتتطور لدیھ القدرة على إصدار 

الأحكѧام المنطقیѧѧة علѧى الأمѧѧور التѧѧي یتعامѧل معھѧѧا سѧѧواء 

كانѧѧت أمѧѧور مادیѧѧة، أو ظѧѧواھر مشѧѧاھدة، فѧѧي حѧѧین كѧѧان 

الطفل في السابق یحتاج للتعامل الیѧدوي المحسѧوس لكѧي 

تطѧѧور فѧѧي التعامѧѧل مѧѧع ھѧѧذا ال. یѧѧدرك الأمѧѧور بشѧѧكل جیѧѧد

الأمѧѧور یعطѧѧي الطفѧѧل الفرصѧѧة لطѧѧرح الأسѧѧئلة، وتفسѧѧیر 

الأمور من خلال قدرتھ على التعامل مع المعلومات التي 

  .یستقبلھا ذھنیا
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 Formalوأخیرا مرحلѧة العملیѧات المنھجیѧة   

Operationalرѧѧن العمѧѧر مѧѧة عشѧѧد للخامسѧѧي تمتѧѧالت ، .

ѧث یصѧة بحیѧة المراھقѧھ وھنا یدخل الطفل مرحلѧل إدراك

  .إلى مرحلة نھائیة من النضج

  

كمѧѧا أن الطفѧѧل لایعتمѧѧد بشѧѧكل كبیѧѧر علѧѧى الأمѧѧور 

فѧѧي ھѧѧѧذه المرحلѧѧѧة . المادیѧѧة الملموسѧѧѧة لإصѧѧدار أحكامѧѧѧھ

یكون الطفل قادرا على التفكیر المعتمѧد علѧى الفرضѧیات 

  .والاستدلال

  

التدریس لھذه المرحلة لابد أن یأخذ بالحسبان قѧدرة 

طرق مختلفة للوصول لعدة وجھѧات الطفل على التفكیر ب

  .نظر

  

كل مرحلة من المراحل السابقة تتطلب السیطرة 

على بعض المھارات واستیعاب المرحلة التي سابقتھا، 

ولیس بالضرورة أن یمر كل طفل بجمیع المراحل 

  .السابقة

  

  علم نفس النمو في القرآن الكريمعلم نفس النمو في القرآن الكريم  
  

بأن لدیھم افضѧل المصѧادر وأكثرھѧا  يعتز المسلمون

مصѧѧѧداقیة لبѧѧѧدایات علѧѧѧم نفѧѧѧس النمѧѧѧو ولمرحلѧѧѧة الطفولѧѧѧة 

والمراھقѧѧة علѧѧى وجѧѧھ الخصѧѧوص، وھѧѧذه المصѧѧادر ھѧѧي 
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القرآن والسنة النبویة المطھرة، وذلѧك لأن القѧرآن منѧزل 

مѧѧن الله العزیѧѧز الحمیѧѧد الѧѧذي خلقنѧѧا وھѧѧو اعلѧѧم بنѧѧا مѧѧن 

  .أنفسنا

  

یѧѧ: قѧѧال الله تعѧѧالى ِ َّط َ الل ѧѧو ھُ َ َ و ѧѧق َ ل َ ْ خ ѧѧن َ ُ م ѧѧم َ ل ْ ع َ َ ی لا َ ُ أ ف
یرُ  ِ ب َ ْخ   "١٤الملك، الآیة "        .ال

  

ѧم : وقال تعالى ُ ك َ َق ل َ ي خ َّذِ ُ ال م ُ ك َّ ب َ ْ ر ُوا ق َّ ُ ات اس َّ ا الن ُّھَ ی َ ا أ َ ی
 ً ѧالا َ ج ِ ѧا ر َ ھُم ْ ن َّ مِ ѧث َ ب َ ѧا و ھَ َ ج ْ و َ ѧا ز ھَ ْ ن َ مِ َق ل َ خ َ ةٍ و َ احِد َ ٍ و ْس ف َّ ن ن ِّ م

رْ  َ الأ َ ѧھِ و ِ َ ب وُن اءل َ َس ي ت َّذِ َ ال ّ ْ الله ُوا ق َّ ات َ اء و َ نِس َ ا و ً ثیِر َ َّ ك ِن َ إ ѧام َ ح
ا ً قیِب َ ْ ر م ُ ك ْ َی ل َ َ ع ان َ َ ك ّ   "١النساء، الآیة "    .الله

  

وسوف نتطرق إلѧى بعѧض مفѧاھیم علѧم نفѧس النمѧو 

  :موضحین الآیات القرآنیة التي تؤكدھا وتبین تفصیلاتھا

  

 بدایة خلق الإنسان:  

  

الله سبحانھ وتعالى یبین بدایة خلق الإنسان بخلقھ 

  .سیدنا آدم علیھ السلام

  

ٌ :  تعѧѧالىقѧѧال الله ѧѧل ِ اع َ ѧѧي ج ِّ ن ِ ѧѧةِ إ َ َئكِ لا َ م ْ ѧѧكَ للِ ُّ ب َ َ ر ѧѧال َ ْ ق ذ ِ إ َ و
ѧѧѧا  ُ فیِھَ ѧѧد ِ س ْ ُف ѧѧن ی َ ѧѧا م ُ فیِھَ ѧѧل َ ع ْ ج َ ت َ ْ أ وُا ѧѧال َ ً ق ѧѧة َ لیِف َ ِ خ ض ْ ر َ فѧѧِي الأ
ѧي  ِّ ن ِ َ إ ѧال َ َكَ ق ُ ل س ِّ د َ ُق ن َ كَ و دِ ْ م َ ِح ِّحُ ب ب َ ُس ُ ن ن ْ َح ن َ اء و َ م ِّ فكُِ الد ْ َس ی َ و

َمُونَ  ل ْ ع َ َ ت ا لا َ ُ م َم ل ْ َع   "٣٠الآیة البقرة، "      . أ
  



 ٣٠/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
٣٠ 

والله سبحانھ القادر علѧى إعѧادة الخلѧق والمتصѧرف 

  .بشؤون عباده

  

اتѧѧاً كَ : قѧѧال الله تعѧѧالى َ و ْ م َ ْ أ ُم نѧѧت ُ ك َ ِ و َّ Ϳاѧѧ ِ َ ب ون ُ ѧѧر ُ ف ْ ك َ َ ت ѧѧف ْ ی
ونَ  ُ ع َ ج ْ ُر ھِ ت ْ َی ل ِ َّ إ م ُ ْ ث م ُ یك ِ ی ْ َّ یُح م ُ ْ ث م ُ ُك یت ُمِ َّ ی م ُ ْ ث م ُ اك َ ی ْ َح أ َ   . ف

  "٢٨البقرة، الآیة "          

  

 كاثرحاجة الإنسان للت:  

  

جعѧѧل الله الѧѧزواج البدایѧѧة الصѧѧحیحة لبنѧѧاء الأسѧѧرة، 

وجعѧѧل الذریѧѧة بعѧѧد ذلѧѧك مѧѧن الѧѧذكر والأنثѧѧى لاسѧѧتمرار 

  .الخلق

  

ي : قѧѧال الله تعѧѧالى ѧѧذِ َّ ُ ال ѧѧم ُ ك َّ ب َ ْ ر ѧѧوا ُ ق َّ ُ ات ѧѧاس َّ ѧѧا الن ُّھَ ی َ ѧѧا أ َ ی
ѧا  َ ھُم ْ ن َّ مِ ѧث َ ب َ ѧا و ھَ َ ج ْ و َ ѧا ز ھَ ْ ن َ مِ َق ل َ خ َ ةٍ و َ احِد َ ٍ و ْس ف َّ ن ن ِّ م م ُ ك َ َق ل َ خ

ѧѧѧا َ ج ِ ѧѧѧھِ ر ِ َ ب وُن ѧѧѧاءل َ س َ ي ت ѧѧѧذِ َّ َ ال ّ ْ الله ѧѧѧوا ُ ق َّ ات َ ѧѧѧاء و َ نِس َ ا و ً ثیѧѧѧِر َ ً ك لا
ا ً قیِب َ ْ ر م ُ ك ْ َی ل َ َ ع ان َ َ ك ّ َّ الله ِن َ إ ام َ ح ْ ر َ الأ َ       .و

  "١النساء، الآیة "          
  

ٍ : قال الله تعالىو ѧر َ ك َ ن ذ ِّ م م ُ اك َ ن ْ َق ل َ ا خ َّ ن ِ ُ إ اس َّ ا الن ُّھَ ی َ ا أ َ ی
بَ  َ ق َ ا و ً وب ُ ْ شُع م ُ اك َ ن ْ ل َ ع َ ج َ ى و َ نث ُ أ َ َ و نѧد ِ ْ ع م ُ ك َ م َ ѧر ْ ك َ َّ أ ِن ُوا إ ف َ ار َ ع َ َ لتِ ائلِ
یرٌ  ِ ب َ ٌ خ لیِم َ َ ع َّ َّ الله ِن ْ إ م ُ اك َ ق ْ ت َ ِ أ َّ         .الله

  "١٣الحجرات، الآیة "      
  

لѧѧѧِكَ : وقѧѧѧال الله تعѧѧѧالى ْ ب َ ѧѧѧن ق ِّ ً م ѧѧѧلا سُ ُ ا ر َ ن ْ ѧѧѧل َ س ْ ر َ ْ أ ѧѧѧد َ ق َ ل َ و
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 ْ أ َ َن ی ٍ أ ول سُ َ َ لرِ ان َ ا ك َ م َ ً و ة َّ ی ِّ ر ُ ذ َ ا و ً اج َ و ْ ز َ ْ أ َھُم ا ل َ ن ْ ل َ ع َ ج َ ةٍ و َ آی ِ َ ب تِي
ابٌ  َ ت ٍ كِ ل َ َج ِّ أ ل ُ ِ لكِ ّ ِ الله ن ْ ذ ِ إ ِ َّ ب ِلا         .إ

  "٣٨الرعد، الآیة "        
  

 قدرة الله وإعجازه من خلال خلق الإنسان:  
  

لقѧѧد بѧѧین الله سѧѧبحانھ وتعѧѧالى، قدرتѧѧھ وعظمتѧѧھ مѧѧن 

خѧѧلال الآیѧѧات المعجѧѧزة التѧѧي توضѧѧح بدقѧѧة متناھیѧѧة بدایѧѧة 

  .خلق الجنین وتطور نموه

  

ѧن : لىقال الله تعا ِّ َةٍ م ل َ ѧلا ѧن سُ َ مِ ѧان َ ِنس ْ ا الإ َ ن ْ َق ل َ ْ خ د َ َق ل َ و
 ٍ ین ِ   "١٢المؤمنون، الآیة "        .ط

  
ٍ : وقال الله تعالى ѧین كِ َّ ٍ م ار َ ѧر َ ً فѧِي ق ѧة َ ف ْ ُط ѧاهُ ن َ ن ْ ل َ ع َ َّ ج ѧم ُ .ث

  "١٣المؤمنون، الآیة "        
  

ѧѧѧا : وقѧѧال الله تعѧѧѧالى َ ن ْ َق ل َ خ َ ً ف ѧѧѧة َ ق َ ل َ َ ع ѧѧѧة َ ف ْ ُّط ѧѧا الن َ ن ْ َق ل َ َّ خ ѧѧѧم ُ ث
َ مُ  ѧѧة َ َق ل َ ع ْ َ ال ѧѧام َ ظ عِ ْ ا ال َ ن ْ ѧѧو َ س َ ك َ ѧѧا ف ً ام َ ظ َ عِ ة َ ѧѧغ ْ مُض ْ ѧѧا ال َ ن ْ َق ل َ خ َ ً ف ة َ ѧѧغ ْ ض

ѧالقِیِنَ  َ ْخ ُ ال ѧن َ س ْ َح ُ أ َّ كَ الله َ ѧار َ ب َ ت َ َ ف ѧر َ ѧا آخ ً ق ْ ل َ اهُ خ َ ن ْ أ نشَ َ َّ أ م ُ ا ث ً م ْ َح .ل
  "١٤المؤمنون، الآیة "        

  

فѧѧي الآیѧѧات السѧѧابقة تأكیѧѧد مѧѧن العزیѧѧز الحمیѧѧد علѧѧى 

نطفѧة التѧي تلتقѧي عدة مفاھیم مھمة منھا أن الرجل ینتج ال

بالبویضѧѧة لѧѧدى المѧѧرأة فѧѧي قنѧѧاة فѧѧالوب أعلѧѧى الѧѧرحم، ثѧѧم 

تتجѧѧѧھ البویضѧѧѧة المخصѧѧѧبة إلѧѧѧى الѧѧѧرحم لتتعلѧѧѧق بجѧѧѧداره 
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بمرحلѧѧة العلقѧѧة، بعѧѧدھا تصѧѧبح كتلѧѧة مѧѧن الѧѧدم علѧѧى شѧѧكل 

قطعѧѧѧة اللحѧѧѧم الممضѧѧѧوغة، التѧѧѧي ربمѧѧѧا تسѧѧѧقط ویمѧѧѧوت 

الجنین، وربما تتعلق حتى تصبح بحاجة للعظѧام واللحѧم، 

الجنین لیصبح بعد ذلك طفلا لѧھ رأس وأطѧراف ویتطور 

وجѧѧѧذع، مختلفѧѧѧا عѧѧѧن كونѧѧѧھ قطعѧѧѧة لحѧѧѧم غیѧѧѧر معروفѧѧѧة 

  .الملامح

  
ѧѧبٍ : َوقѧѧال الله تعѧѧالى  ْ ی َ ْ فѧѧِي ر ُم نѧѧت ُ ِن ك ُ إ ѧѧاس َّ ѧѧا الن ُّھَ ی َ ا أ

 ْ ѧن َّ مِ ѧم ُ ѧةٍ ث َ ف ْ ُّط ѧن ن َّ مِ ѧم ُ ابٍ ث َ ѧر ُ ѧن ت ِّ م م ُ ѧاك َ ن ْ َق ل َ ѧا خ َّ ن ِ إ َ ѧثِ ف ْ ع َ ب ْ َ ال ن ِّ م
 ُّ ن م َّ مِ م ُ ةٍ ث َ َق ل َ ُّ ع ُقѧِر ن َ ْ و م ُ َك َ ل ِّن ی َ ُب ن ِّ ةٍ ل َ َّق ل َ خ ِ مُ ر ْ ی َ غ َ ةٍ و َ َّق ل َ خ ةٍ مُّ َ غ ْ ض

 ً ѧلا ْ ف ِ ْ ط م ُ ك ُ ج ِ ѧر ْ ُخ َّ ن ѧم ُ ى ث ً ّ ѧم َ س ٍ مُّ ѧل َ َج َى أ ل ِ اء إ َشَ ا ن َ ِ م ام َ ح ْ ر َ ْ فِي الأ
ѧى  َ ل ِ ُّ إ د َ ѧُر ѧن ی َّ م م ُ ѧنك مِ َ َّى و ف َ ѧو َ ُت ن ی َّ م م ُ نك مِ َ ْ و م ُ ك َّ َشُد وا أ ُ غُ ل ْ ب َ َّ لتِ م ُ ث

ِ لكَِ  ر مُ ُ ع ْ ِ ال ل َ ذ ْ ر َ َ أ ض ْ ر َ ْ ى الأ َ ѧر َ ت َ ا و ً ئ ْ ѧی ٍ شَ ѧم ْ ل ِ ِ ع ѧد ْ ع َ ن ب َ مِ َم ل ْ ع َ َ ی لا ْ ی
ѧن  ْ مِ َت ت َ نب َ أ َ ْ و َت ب َ ر َ ْ و ت َّ ز َ ت ْ اء اھ َ م ْ ا ال ھَ ْ َی ل َ ا ع َ ن ْ ل َ نز َ ا أ َ ذ ِ إ َ ً ف ة َ د امِ َ ھ

 ٍ یج ِ َھ ٍ ب ج ْ و َ ِّ ز ل ُ   "٥الحج، آیھ "    .ك

  

ا: قال الله تعالىو ً ار َ و ْ َط ْ أ م ُ ك َ َق ل َ ْ خ د َ ق َ     .و
  "١٤نوح، الآیة "          

  

العلي القدیر یؤكد مرور الإنسان بمراحل نمو وھنا 

كمѧѧا أن فتѧѧرة الحمѧѧل مѧѧن الفتѧѧرات المھمѧѧة التѧѧي . مختلفѧѧة

تسبق فترة الولادة حین یولد الطفل، بعد ذلѧك حتѧى یشѧتد 

عوده رویدا رویدا أثنѧاء مѧروره بمراحѧل النمѧو المختلفѧة 

وصѧولا إلѧѧى أرذل العمѧر، ھѧѧذه المرحلѧة التѧѧي یعѧود فیھѧѧا 

ثѧم یضѧرب الله ! حلѧة العجѧز مѧرة أخѧرىالإنسان إلѧى مر
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لذلك مثلا یمكن مشاھدتھ ببساطة لكل النѧاس وھѧو مشѧھد 

الأرض كیف ینمو فیھا الѧزرع بعѧد ھطѧول الأمطѧار بعѧد 

  .أن كانت ارض جرداء

  

 محركات السلوك البشري:  
  

بین العلیم الخبیر أن سلوكیات البشر من مرحلة 

أذھانھا والتي الطفولة وما بعدھا تعتبر ترجمة لما یدور ب

تعتبر المحرك لھا، وان تصرفاتنا ماھي إلا نتیجة لما 

نفكر ونؤمن بھ، فمن یكون دافعھ الإصلاح فان سلوكھ 

لابد أن یتوافق مع معتقده، وكذلك من في نفسھ سوء فان 

  .ذلك لابد أن یترجم إلى واقع سیئ أیضا

  

ُن : قال الله تعالى ك َ ً ی ة َ ن َ س َ ً ح ة َ اع َ ف ْ شَ َع ف ْ َش َّن ی َّھُ م ل
ا  ھَ ْ ن ِّ ٌ م ل ْ َّھُ كِف ُن ل ك َ ً ی ة َ ئ ِّ ی َ ً س ة َ اع َ ف ْ شَ َع ف ْ ن یَش َ م َ ا و ھَ ْ ن ِّ ٌ م یب ِ َص ن

ا ً قیِت ٍ مُّ ء ْ ِّ شَي ُل َى ك ل َ ُ ع ّ َ الله ان َ ك َ       .و
النساء، الآیة "          

٨٥"  
  

َ : وقال الله تعالى ن سَ ْ حَ أ ِ ْ ب ُّوا ی َ ح َ َّةٍ ف حِی َ ت ِ ُم ب ت ْ ی ِّ ی ُ ا ح َ ِذ إ َ و
 َّ ِن ا إ َ وھ ُّ د ُ ْ ر َو ا أ ھَ ْ ن ا مِ ً یب ِ س َ ٍ ح ء ْ ِّ شَي ُل َى ك ل َ َ ع ان َ َ ك ّ   .الله

  "٨٦النساء، الآیة "        
  

َ : وقال الله تعالى ُقكِ ن َى عُ ل ِ ً إ َة وُل ل ْ غ َ كَ م َ د َ ْ ی ل َ ع ْ ج َ َ ت لا َ و
ا ً ور سُ ْ ح َّ ا م ً وُم ل َ َ م د ُ ع ْ ق َ ت َ ِ ف ط ْ بَس ْ َّ ال ُل ا ك ھَ ْ ط سُ ْ ب َ َ ت لا َ   .و
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  "٢٩الإسراء، الآیة "        
  

وُ: َوقال الله تعالى ُل ت ْ ق َ َ ت ٍ لا لاق ْ ِم َ إ َة ی ْ ش َ ْ خ ُم ك َ لاد ْ َو ْ أ ا
 َ ان َ ْ ك َھُم ل ْ ت َ َّ ق ُم إن اك َّ ی ِ إ َ ْ و ُھُم ق ُ ز ْ ر َ ُ ن ن ْ َّح ا خطئان ً یر ِ ب َ   .ك

  "٣١الإسراء، الآیة "        

  
ْ : وقال الله تعالى م ھِ ِ ار ْصَ ب َ ْ أ ن وا مِ ضُّ ُ غ َ َ ی نیِن مِ ْ ؤ ْمُ ِّل ُل ل ق

 َ َّ َّ الله ِن ْ إ َھُم ى ل َ ك ْ ز َ َ أ لكِ َ ْ ذ ھُم َ وج ُ ُر وا ف ُ ظ َ ف ْ َح ی َ ا  و َ م ِ ٌ ب یر ِ ب َ خ
ونَ  ُ ع َ ن ْ َص             .ی
  "٣٠النور، آیھ "        

  
َ : وقال الله تعالى مُ ل ُ ْح ُ ال م ُ نك ُ مِ ال َ ف ْ َط ْ َ الأ َغ ل َ ا ب َ ِذ إ َ و

 ُ َّ ُ الله ِّن ی َ ُب َ ی لكِ َ ذ َ ْ ك م ِ لھِ ْ ب َ َ مِن ق ین َّذِ َ ال ن َ ذ ْ أ َ ت ْ ا اس َ م َ ُوا ك ن ِ ذ ْ أ َ ت ْ َس ی ْ ل َ ف
یمٌ  كِ َ ٌ ح لیِم َ ُ ع َّ الله َ اتھِِ و َ ْ آی م ُ َك         .ل

  "٥٩النور، الآیة "          
  

فجمیع الآیات السابقة وغیرھا في القرآن الكریم 

توضح أن ما نسلكھ ونفعلھ یعود بالدرجة الأولى 

لطبیعتنا وسبل تفكیرنا، فالإصلاح بین الناس أو إیقاع 

العداوة بینھم سلوك یفعلھ الناس كل بحسب ما لدیھ من 

 استعداد وراثي وسلوك یتعلمھ وینشأ علیھ، ومخالطة

الناس والتعامل معھم بشكل یزید من المحبة بینھم سلوك 

یقربھم من بعضھم البعض ویجعل التفاعل الاجتماعي 

  .أمر مرغوب
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 دور الأسرة في العلاقات الاجتماعیة:  

  

كمѧѧѧѧѧѧا أن الأسѧѧѧѧѧѧرة والعلاقѧѧѧѧѧѧات الأسѧѧѧѧѧѧریة والبیئѧѧѧѧѧѧة 

الاجتماعیة لھا كبیر الأثر على النمو من حیث صحتھ أو 

متماسكة، والمترابطѧة، والحریصѧة فالأسرة ال. اضطرابھ

علѧѧى صѧѧلاح ذریتھѧѧا، یѧѧنعكس ذلѧѧك علѧѧى حسѧѧن تربیتھѧѧا 

  .لأطفالھا، وحسن نشأتھم

  

ةٍ  :قѧال الله تعѧѧالى َ ѧѧد احِ َ ٍ و ѧѧس ْ ف َّ ѧѧن ن ِّ ѧѧم م ُ ك َ َق ل َ ي خ ѧѧذِ َّ َ ال ѧѧو ھُ
 ْ ѧѧت َ ل َ م َ ا ح ѧѧاھَ شَّ َ غ َ ѧѧا ت َّ َم ل َ ѧѧا ف ھَ ْ َی ل ِ َ إ ُن ѧѧك ْ َس ѧѧا لیِ ھَ َ ج ْ و َ ѧѧا ز ھَ ْ ن َ مِ ѧѧل َ ع َ ج َ و

 َ ѧا ف ً فیِف َ ً خ لا ْ م َ ْ ح ѧئنِ َ ѧا ل َ ھُم َّ ب َ َ ر ّ ا الله َ ѧو َ ع َّ ѧت د َ ل َ ق ْ ث َ ѧا أ َّ َم ل َ ѧھِ ف ِ ْ ب ت َّ ѧر َ م
ینَ  ِ ر اكِ َ الشَّ ن َّ مِ َن ُون ك َ َّن ً ل الحِا ا صَ َ ن َ ت ْ ی َ       .آت

  "١٨٩الأعراف، الآیة "        
  

ومن كمال الاھتمام بالطفل، حسن رعایتھ صغیرا، 

والاھتمام برضاعتھ رضاعة طبیعیة، مما یجعلھ قریبا 

مطمئنا نفسیا لھذه العلاقة الحمیمة،  منھا متعلقا بھا،

وكذلك الإنفاق والرعایة، والرحمة، لتدوم الألفة والمحبة 

  .والتواد بین أفراد الأسرة

  
ِ : قال الله تعالى ن ْ َی ل ْ و َ َّ ح ن ھُ َ َد لا ْ َو َ أ ن ْ ع ِ ض ْ اتُ یُر َ الدِ َ ْو ال َ و

وُدِ  ل ْ و َ ْم َى ال عل َ َ و ة َ اع ضَ َّ َّ الر ُتمِ َن ی َ أ اد َ ر َ ْ أ ن َ ِ لمِ ن ْ َی ل امِ َ َھُ  ك ل
ا  ھَ َ ع ْ س ُ َّ و ِلا ٌ إ ْس ف َ ُ ن َّف ل َ ُك َ ت وفِ لا ُ ر ْ ع َ م ْ ال ِ َّ ب ُھُن ت َ و ْ س كِ َ َّ و ُھُن ق ْ ز ِ ر
ثِ  ِ ار َ و ْ َى ال ل َ ع َ هِ و ِ َد ل َ ِو َّھُ ب ٌ ل وُد ل ْ و َ َ م لا َ ا و ھَ ِ َد ل َ و ِ ٌ ب ة َ الدِ َ َّ و آر ُضَ َ ت لا
َلاَ  ٍ ف ر ُ او َشَ ت َ ا و َ ھُم ْ ن ِّ ٍ م اض َ ر َ ن ت َ ً ع الا َ ا فصِ َ اد َ ر َ ْ أ ِن إ َ َ ف لكِ َ ُ ذ ل ْ ث مِ
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َ جُ  لا َ ْ ف م ُ ك َ َد لا ْ َو ْ أ وا ُ ع ِ ض ْ ر َ ت ْ َس َن ت ْ أ م ُّ دت َ ر َ ْ أ ِن إ َ ا و َ م ِ ھ ْ َی ل َ َ ع اح َ ن
 َ ّ ْ الله ُوا ق َّ ات َ وفِ و ُ ر ْ ع َ م ْ ال ِ ُم ب ت ْ ی َ آ آت َّ ُم م ت ْ َّم ل َ ا س َ ذ ِ ْ إ م ُ ك ْ َی ل َ احَ ع َ ن ُ ج

یر ِ َ بَص وُن ل َ م ْ ع َ ا ت َ م ِ َ ب ّ َّ الله َن ْ أ َمُوا ل ْ اع َ       .ٌو
  "٢٣٣البقرة، الآیة "      
  

ُم : قال الله تعالى ѧت ْ ق َ نف َ ѧا أ َ ْ م ُل َ ق ُون ُنفِق ا ی َ اذ َ َكَ م وُن ل َ أ ْ َس ی
 ِ ѧن ْ اب َ ِ و ین اكِ َ س َ م ْ ال َ ى و َ ام َ ت َ ی ْ ال َ َ و ین ِ ب َ ر ْ ق َ الأ َ ِ و ن ْ ی َ الدِ َ و ْ للِ َ ٍ ف ر ْ ی َ ْ خ ن ِّ م

لیِمٌ  َ ھِ ع ِ َ ب ّ َّ الله ِن إ َ ٍ ف ر ْ ی َ ْ خ ن ْ مِ وُا ل َ ع ْ ف َ ا ت َ م َ ِ و یل ِ ب َّ   .الس
البقѧѧѧѧѧѧѧѧرة، الآیѧѧѧѧѧѧѧѧة "          
٢١٥"  

  
ْ : قال الله تعالى ن مِ َ ْ و م ُ ѧك ِ ُس نف َ ْ أ ن ِّ م م ُ َك َ ل َق ل َ ْ خ َن اتِھِ أ َ آی

َّ فѧِي  ِن ً إ ѧة َ م ْ ح َ ر َ ً و ة َّ د َ ѧو َّ م م ُ ك َ ن ْ ی َ َ ب ل َ ع َ ج َ ا و ھَ ْ َی ل ِ ُوا إ ن ُ ك ْ َس ِّت ا ل ً اج َ و ْ ز َ أ
ونَ  ُ ر َّ ك َ ف َ ت َ ٍ ی م ْ و َ ِّق اتٍ ل َ ی َ َ لآ لكِ َ         .ذ

  "٢١الروم، الآیة "        
  

  ھѧѧعر بѧѧا یشѧѧھ بمѧѧود وعلاقتѧѧن الوجѧѧدف مѧѧالھ
  :الناس من سعادة أو ضیق

  
ومما یبین الھدف من الخلق ویضفي السعادة بالدنیا 

والآخرة معرفة الناس صغارا وكبارا سبب وجودھم فѧي 

ھذه الدنیا، وعدم مخالفة الخالق سبحانھ، والحرص علѧى 

الفѧѧوز برضѧѧوانھ، ممѧѧا یجعلنѧѧا نشѧѧعر بالراحѧѧة والسѧѧعادة 

  .طمعا بجنانھ
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ومѧѧѧѧا خلقѧѧѧѧت الجѧѧѧѧن والأنѧѧѧѧس إلا : قѧѧѧѧال الله تعѧѧѧѧالى
  .ن ما أرید منھم رزقا وما أرید أن یطعمونلیعبدو
  "٥٧و  ٥٦الذاریات، آیة "      
  

ѧا : وقال الله تعالى َ م َ َ و ѧاة َ ك َّ ْ الز ѧوا ُ آت َ َ و َة لا ْ الصَّ قیِمُوا َ أ َ و
ѧѧѧا  َ م ِ َ ب ّ َّ الله ِن ِ إ ّ َ الله نѧѧد ِ وهُ ع ѧѧدُ ِ ج َ ٍ ت ѧѧѧر ْ ی َ ْ خ ѧѧن ِّ م م ُ ѧѧك ِ ُس نف َ ْ لأ مُوا ِّ ѧѧد َ ُق ت

یرٌ  ِ َ بَص وُن ل َ م ْ ع َ البقѧѧѧѧѧѧѧѧرة، الآیѧѧѧѧѧѧѧѧة "      .ت
١١٠"  

  

ٌ  :وقال الله تعالى ѧات َّ ن َ ْ ج َھѧُم ْ ل ھѧُم َّ ب َ ْ ر ا ْ ѧو َ ق َّ َ ات ین ѧذِ َّ ِ ال ن َكِ ل
 ِ ّ نѧدِ الله ِ ْ ع ѧن ِّ ً م لا ُ ѧز ُ ѧا ن َ فیِھَ ین ِ الدِ َ ُ خ ار ھَ ْ ن َ ا الأ َ تھِ ْ ح َ ن ت ي مِ ِ ر ْ َج ت

ار َ ر ْ ب َ ِّلأ ٌ ل ر ْ ی َ ِ خ ّ َ الله ند ِ ا ع َ م َ         .و
  "١٩٨ال عمران، الآیة "        
  

َ : وقال الله تعالى َّ ِ الله ع ِ ن یُط َ م َ َ و َّ َ الله ش ْ َخ ی َ َھُ و ول سُ َ ر َ  و
ونَ  ُ ائِز َ ف ْ ُ ال م َ ھُ َئكِ ل ْ وُ أ َ ھِ ف ْ ق َّ ت َ ی َ         .و

  "٥٢النور، الآیة "        
  

یَى  :وقال الله تعالى ْ َح َھُ ی ا ل َ ن ْ ب َ ھ َ و َ َھُ و ا ل َ ن ْ ب َ ج َ ت ْ اس َ ف
اتِ  َ ر ْ ی َ ْخ َ فيِ ال ون عُ ِ ار َ ُوا یُس ان َ ْ ك ھُم َّ ن ِ ھُ إ َ ج ْ و َ َھُ ز ا ل َ ن ْ َح ل ْ َص أ َ و

نَ  َ ون عُ ْ د َ ی َ ینَ و عِ ِ اش َ ا خ َ َن ُوا ل ان َ ك َ ا و ً ب َ ھ َ ر َ ا و ً ب َ غ َ     .ا ر
  "٩الأنبیاء، الآیة "          
  
  يѧѧمي والعقلѧѧو الجسѧѧة النمѧѧى أھمیѧѧد علѧѧالتأكی
  :للإنسان
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وفیما یتعلق بأھمیة الناحیة الجسمیة والحركیة 

والعقلیة للإنسان، فان الله سبحانھ بین ذلك في اكثر من 

  .موضع في كتابھ العزیز

  

ْ : لىقال الله تعا ѧم ُ َك َ ل ѧث َ ع َ ْ ب ѧد َ َ ق ّ َّ الله ِن ْ إ ُّھُم ی ِ ب َ ْ ن َھُم َ ل ال َ ق َ و
 ُّ ѧق َ َح ُ أ ѧن ْ ح َ ن َ ا و َ ن ْ ی َ ل َ ْكُ ع ل مُ ْ َھُ ال ُ ل ُون ك َ َّى ی ن َ ْ أ ا َ وُ ال َ ا ق ً لكِ َ َ م وُت ال َ ط
اهُ  َ ف َ ط ْ َ اص ّ َّ الله ِن َ إ ال َ ِ ق ال َ م ْ َ ال ن ِّ ً م ة َ ع َ َ س ت ْ ْ یُؤ َم ل َ ھُ و ْ ن ِ مِ ْك ل مُ ْ ال ِ ب

َسْ  هُ ب َ اد َ ز َ ْ و م ُ ك ْ َی ل َ ѧھُ ع َ ك ْ ل تِي مُ ْ ѧُؤ ُ ی ّ الله َ ِ و ѧم ْ س ِ ْج ال َ ِ و ѧم ْ ل ِ ع ْ ً فѧِي ال ة َ ط
لیِمٌ  َ ٌ ع ع ِ اس َ ُ و ّ الله َ اء و َشَ ن ی َ         .م

  "٢٤٧البقرة، الآیة "    
  

ِن : وقال الله تعالى إ َ ْ و ھُم ѧامُ َ س ْ َج بُكَ أ ِ ج ْ ُع ْ ت ھُم َ ت ْ ی َ أ َ ا ر َ ذ ِ إ َ و
ٌ یَ  ة َ د َّ ѧن َ س ٌ مُّ شѧُب ُ ْ خ ھُم َّ ن َ ѧأ َ ْ ك م ِ لھِ ْ و َ ْ لقِ ع َ م ْ َس وُا ت ُول ق َ َّ ی ѧل ُ َ ك ѧبُون َ س ْ ح

ѧѧѧѧى  َّ ن َ ُ أ َّ ُ الله َھُم ل َ ѧѧѧѧات َ ْ ق م ھُ ْ ر َ ѧѧѧѧذ ْ اح َ ُّ ف و ُ ѧѧѧѧد َ ع ْ ُ ال ѧѧѧѧم ْ ھُ م ِ ھ ْ ѧѧѧѧی َ ل َ ةٍ ع َ ح ْ ѧѧѧѧی صَ
ُون ك َ ف ْ   "٤المنافقون، الآیة، "      .یُؤ

  

  خاتمة الفصل الأول 
  

تناولنا مواضیع عدة، ومھمة  في هذا الفصل

في مجال علم نفس النمو، وھذه المواضیع محط عنایة 

خصصین لتوضیح الفروق وبحث دقیقین من المت

  .والخصائص لكل موضوع
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بدایة عمدنا إلى توضیح تعریفات ھذا العلم   

وعلاقتھ بعلم النفس، ثم تكلمنا عن أھمیة دراسة علم 

نفس النمو، وبعدھا حاولنا الإجابة على تساؤلات علمیة 

كانت وماتزال محط دراسة وبحث للوقوف على آخر 

التساؤلات، ھل  المستجدات في ھذا المجال، من تلك

الوراثة أھم من التنشئة؟ وھل النمو عملیة مستمرة أم تتم 

  على مراحل؟ وھل النمو ثابت أم متغیر؟ وما ھو الذكاء؟

  

بعد ذلك تطرقنا إلى الحدیث عن بعض الرواد في 

علم نفس النمو، مثل ستانلي ھول، وجون واطسون، 

 ثم ختمنا الحدیث في ھذا الفصل عن علم. وجان بیاجیھ

  .نفس النمو في القرآن الكریم
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  الفصل الثاني

  البحث العلمي

  لمواضيع علم نفس النمو
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  البحث العلمي 
  

عادة إلى استخدام منھجا علمیѧا  يعمد الباحثون

لدراسة ما یواجھھم من مشكلات تبحث عن حلول، وھذا 

المѧѧنھج، بطبیعѧѧة الحѧѧال، لابѧѧد أن یخضѧѧع لقواعѧѧد بحثیѧѧة 

حكم عملیة البحث والدراسة بغیة الوصول لنتѧائج علمیة ت

من تلك القواعد ضѧرورة أن . واقعیة لحل تلك المشكلات

یكون ھناك أساس علمي یقوم علیھ البحث، مثل وجود ما 

، التѧѧѧي یمكѧѧѧن تعریفھѧѧѧا بأنھѧѧѧا Theoryیعѧѧѧرف بالنظریѧѧѧة 

مجموعѧѧة مѧѧن العبѧѧارات التѧѧي تصѧѧف العلاقѧѧة بѧѧین بعѧѧض 

  .ثر فیھاالظواھر والعوامل التي تؤ

  

النظریة لھا قاعѧدتان أساسѧیتان فѧي المѧنھج العلمѧي، 

القاعدة الأولى للنظریة ھي تنظیم ما یتوصل لھ الباحثون 

مѧѧѧن معلومѧѧѧات محѧѧѧددة عѧѧѧن السѧѧѧلوك والإجѧѧѧراءات التѧѧѧي 

درسѧѧѧت، بحیѧѧѧث تسѧѧѧتخدم النظریѧѧѧات لترتیѧѧѧب واسѧѧѧتیعاب 

المعلومѧѧѧات، التѧѧѧي تѧѧѧوفرت مѧѧѧن خѧѧѧلال البحѧѧѧث العلمѧѧѧي 

لات العلمیѧѧѧة التѧѧѧي طرحѧѧѧت للبحѧѧѧث للإجابѧѧѧة عѧѧѧن التسѧѧѧاؤ

  .والتقصي

  

أمѧѧا القاعѧѧدة الثانیѧѧة للنظریѧѧѧة، فھѧѧي جعѧѧل إمكانیѧѧѧة 

التواصѧѧѧل العلمѧѧѧي مѧѧѧن خѧѧѧلال رسѧѧѧم الطریѧѧѧق للأبحѧѧѧاث 



 ٤٢/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
٤٢ 

الجدیدة، لتكملة البحث عن الجوانب العلمیة التي بحاجѧة 

لمزیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧة بسѧѧبب نقѧѧص المعلومѧѧات المتѧѧوفرة 

  .لمطروحةحالیا، وذلك من خلال بحث الفرضیات ا

  

، Law، أو القѧѧѧѧѧѧوانین Principlesأمѧѧѧѧѧѧا القواعѧѧѧѧѧѧد 

فیمكن تعریفھا بأنھا، علاقة یمكن التنبؤ بھا بѧین الظѧاھرة 

والعامѧѧل الѧѧذي یѧѧؤثر فیھѧѧا، والتѧѧي تكѧѧون مدعومѧѧة بأدلѧѧة 

من ذلك، دراسة العلاقة بین مفھѧوم التعزیѧز . علمیة جیدة

الغنیѧة  والتعلم، أو دراسة العلاقة بین النمو العقلي والبیئة

  .بالمثیرات، وھكذا

  

كما أن العبارات التي توضح العلاقة بѧین الظѧواھر 

، Hypothesisوالعوامل التي تؤثر فیھا تسمى الفروض 

وھي علاقات افتراضیة لیس لھا أدلة علمیة تدعمھا وقت 

  .إجراء البحث

  

المتخصصون في مجال علم نفس النمѧو، لایبحثѧون 

ر إلѧѧѧى أذھѧѧѧانھم مѧѧѧن أداء الأطفѧѧѧال مѧѧѧن خѧѧѧلال مѧѧѧا یتبѧѧѧاد

تسѧاؤلات أو مشѧكلات بحثیѧة، لكѧنھم فѧي الغالѧب تѧوجھھم 

النظریѧѧات إلѧѧى نوعیѧѧة معینѧѧة مѧѧن التسѧѧاؤلات تخѧѧدم تلѧѧك 

لھѧѧذا نجѧѧد أن الأبحѧѧاث فѧѧي . النظریѧѧات وتزیѧѧدھا وضѧѧوحا

علم نفس النمو المعرفي مثلا، تتركѧز علѧى دراسѧة كیفیѧة 

علم اكتساب المعرفѧة عنѧد الأطفѧال؛ أو مѧاھو السѧلوك المѧت

كمѧѧѧѧا أن . مѧѧѧن خѧѧѧѧلال اكتسѧѧѧѧاب خبѧѧѧѧرات معینѧѧѧѧة، وھكѧѧѧѧذا

نظریѧѧѧات النمѧѧѧو تھѧѧѧتم كثیѧѧѧرا فѧѧѧي محѧѧѧاول التوصѧѧѧل إلѧѧѧى 
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  .فرضیات دقیقة محددة عن دوافع السلوك

  

، وھي حیادیة الباحѧث، Objectivityالموضوعیة 

وعѧѧدم تدخلѧѧھ بسѧѧیر البحѧѧث العلمѧѧي وفѧѧق رغباتѧѧھ، وتѧѧرك 

علوم أن كما ھو م. مجریات البحث تأخذ وضعھا الطبیعي

الباحѧѧث فѧѧي علѧѧم نفѧѧس النمѧѧو، یحتѧѧاج إلѧѧى معرفѧѧة طبیعѧѧة 

النمѧѧو للطفѧѧل مѧѧن خѧѧلال متابعѧѧة سѧѧلوكھ فѧѧي كѧѧل مراحѧѧل 

نموه، ومحاولة إیجاد التفسیر العلمي المقبول لكѧل سѧلوك 

وتغیر في النمѧو، لھѧذا فѧان البحѧث بموضѧوعیة، مѧن أھѧم 

الأمور للوصول إلى نتائج بحثیة جیدة تمثѧل حقیقѧة النمѧو 

حصل للطفل، بدون تدخل في نتѧائج معینѧة لغѧرض  الذي

  .معین

  

كمѧѧا أن البحѧѧث بموضѧѧوعیة یحتѧѧاج إلѧѧى أن یكѧѧون 

موضѧѧوع الدراسѧѧة قابѧѧل للقیѧѧاس، ولایعتمѧѧد علѧѧى التخمѧѧین 

من أمثلة ذلك عنѧدما نریѧد دراسѧة تعلѧق الطفѧل ! والحدس

بأمѧѧھ، فإننѧѧا بحاجѧѧة لقیѧѧاس سѧѧلوك التعلѧѧق بطریقѧѧة تضѧѧمن 

د علاقة بین الطفل وأمھ یمكن الجزم بوجود أو عدم وجو

لذلك فان من الضروري لقیاس طبیعة التعلق بین . قیاسھا

الطفل وأمھ من تحدید سلوك یدل على طبیعة ھذا التعلق، 

وھنا نجѧد أن سѧلوك البكѧاء عنѧد انفصѧال الطفѧل عѧن أمѧھ 

دلیلا واضحا على وجود علاقة حمیمة بین الطفѧل وأمѧھ، 

مد على شدة وطول البكاء، أما تحدید قوة العلاقة فھي تعت

أو انعكѧѧѧاس الشѧѧѧعور بالحرمѧѧѧان العѧѧѧاطفي علѧѧѧى الطفѧѧѧل 

  .بالسلوك العدواني نحو الآخرین
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مѧѧѧن المھѧѧѧم فѧѧѧي البحѧѧѧث العلمѧѧѧي أن نعѧѧѧرف أن ھѧѧѧذا 

السلوك الناتج كان بسبب ھذا العامل الذي ادخلѧھ الباحѧث 

بقصѧѧد دراسѧѧة الأثѧѧر، مѧѧن خѧѧلال ضѧѧبط تجریبѧѧي محكѧѧم، 

  .لقابلیة والدقة في القیاسیعتمد على الملاحظة، وا

  

  أنواع البحث العلمي 
  

في علم  البحث العلمي

النفس غالبا ما یكون واحدا من 

النوع الأول بحث : ثلاثة أنواع

وصفي، أو بحث علاقات مترابطة، 

أو بحث یعتمد على المنھج 

  .التجریبي

  

  فيѧالبحث الوصDescriptive Research ،

باحѧث علѧى ملاحظѧة عبارة عن أسلوب بحثي یعمѧد بѧھ ال

فѧي بدایѧة علѧم . الأطفال وتسѧجیل مѧا یلاحظѧھ مѧن سѧلوك

نفѧѧس النمѧѧو كѧѧان ھѧѧذا الأسѧѧلوب متبعѧѧا بكثѧѧرة لحداثѧѧة ھѧѧذا 

العلم، وللحاجة للملاحظة، لكن في الوقت الحالي، لایكثر 

اسѧتخدام ھѧѧذا الأسѧѧلوب البحثѧѧي، ویمكѧѧن إن نسѧѧتعین بھѧѧذا 

سѧلوب بحثѧي المنھج حالیا في بدایة البحث ثم ننتقل إلѧى أ

  .آخر اكثر دقة

  

  ةѧات الارتباطیѧث العلاقѧبحCorrelational 
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Research ینѧة بѧأسلوب بحثي یعتمد على تحدید علاق ،

متغیرات، على سبیل المثال یمكن أن نتساءل عѧن وجѧود 

علاقѧѧة بѧѧین التقѧѧدم بѧѧالعمر والزیѧѧادة بѧѧالطول، وذلѧѧك مѧѧن 

خلال عمل مقارنات بین مجموعة من الأطفѧال أعمѧارھم 

ѧѧو تتѧѧب النمѧѧثلا، ونسѧѧنوات مѧѧرة سѧѧنة وعشѧѧن سѧѧراوح م

بالطول لھؤلاء الأطفال، بالتأكید ھنا أن نسب الزیادة فѧي 

الطѧѧѧول تزیѧѧѧد كلمѧѧѧا تقѧѧѧدم الطفѧѧѧل بѧѧѧالعمر، وھѧѧѧذه علاقѧѧѧة 

  .إیجابیة

  

أمѧѧا إذا بحثنѧѧا علاقѧѧة التقѧѧدم بѧѧالعمر وعѧѧدد الطѧѧلاب 

بالفصل الدراسي للمرحلة الابتدائیة مثلا، فان العلاقة ھنا 

ѧѧین مھمѧѧاط بѧѧود ارتبѧѧدم وجѧѧة، لعѧѧي أي دلالѧѧت لاتعطѧѧا كان

  !التقدم بالعمر وعدد الطلاب في الفصل الدراسي

  

كما أن بحѧث العلاقѧات الارتباطیѧة، یѧبن لنѧا قѧوة أو 

ھنѧѧا نھѧѧتم . المѧѧراد بحثھѧѧا تضѧѧعف العلاقѧѧة بѧѧین المتغیѧѧرا

، "١–إلѧѧى  ١"+الѧѧذي یتѧѧراوح مѧѧن  “ف”بتحدیѧѧد معامѧѧل 

تكѧѧѧون ) ،٨٥" (١"لѧѧѧى اقѧѧѧرب إ" ف"فѧѧѧإذا كѧѧѧان معامѧѧѧل 

العلاقѧѧة مرتبطѧѧة بدرجѧѧة كبیѧѧرة وموجبѧѧة، وھѧѧذا قѧѧد نجѧѧده 

عندما نبحث عن طبیعة العلاقة بین الطول والѧوزن لѧدى 

مجموعة مѧن الأطفѧال، فانѧھ كلمѧا زاد الطѧول زاد الѧوزن 

.) ١٥" (١"بعیѧѧد عѧѧѧن " ف"أمѧѧا إذا كѧѧѧان معامѧѧل . أیضѧѧا

ل مثلا، فان العلاقة مرتبطة بشѧكل ضѧعیف وموجبѧة، مثѧا

بحѧѧث العلاقѧѧة بѧѧین اكتسѧѧاب اللغѧѧة للطفѧѧل وطبیعѧѧة حیاتѧѧھ 

الاجتماعیة، فان زیادة الحصیلة اللغویة قѧد تتѧأثر بطبیعѧة 
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الحیاة الاجتماعیة للطفل ولكننا لانستطیع كف المتغیѧرات 

الأخرى مثل تعلیم الوالدین، وفرص التواصل اللغوي مع 

أطفѧѧال آخѧѧرین، وغیѧѧر ذلѧѧك مѧѧن متغیѧѧرات یجѧѧب تحییѧѧدھا 

كمѧѧا قѧѧد . یѧѧة، بمعنѧѧى أن ھنѧѧاك علاقѧѧة لكنھѧѧا ضѧѧعیفةبعنا

  .بالسالب" ف"تكون العلاقة سالبة إذا كان معامل 

  

  يѧѧѧѧѧѧѧث التجریبѧѧѧѧѧѧѧالبحExperimental 

Research مѧال علѧي مجѧیعتبر من أھم طرق البحث ف ،

نفѧѧѧѧس النمѧѧѧѧو، وھѧѧѧѧو یعتمѧѧѧѧد علѧѧѧѧى دراسѧѧѧѧة العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین 

متغیѧѧرات، وھѧѧذه المتغیѧѧرات یحѧѧاول الباحѧѧث التѧѧدخل فѧѧي 

داھا لیرى اثر تدخلھ على المتغیرات الأخѧرى كنتیجѧة إح

المتغیѧѧرات التѧѧي . یحѧاول البحѧѧث الوصѧѧول لھѧѧا ومعرفتھѧѧا

یتѧѧѧѧѧدخل الباحѧѧѧѧѧث فیھѧѧѧѧѧا تسѧѧѧѧѧمى المتغیѧѧѧѧѧرات المسѧѧѧѧѧتقلة 

Independent variable ةѧѧد معرفѧѧل نریѧي عوامѧѧوھ ،

أثرھѧѧѧѧا علѧѧѧѧى المتغیѧѧѧѧرات الأخѧѧѧѧرى التѧѧѧѧي یطلѧѧѧѧق علیھѧѧѧѧا 

التѧѧي تمثѧѧل  Dependent variableمتغیѧѧرات معتمѧѧدة 

مѧѧن أمثلѧѧة ذلѧѧك عنѧѧدما یتѧѧدخل . بعѧѧض أنѧѧواع مѧѧن السѧѧلوك

الباحث وفق ضѧبط تجریبѧي محكѧم، لمعرفѧة اثѧر مغѧادرة 

الام لغرفة طفلھا، وذلك لمعرفة سلوك الطفل نتیجة ذلك، 

حیث تكون مغادرة الام بطلب من الباحث متغیر مستقل، 

. وردة فعل الطفل كسلوك نتیجѧة لѧذلك یكѧون متغیѧر تѧابع

ضѧѧا مѧѧن الأمثلѧѧة علѧѧى البحѧѧث التجریبѧѧي، عنѧѧدما نریѧѧد أی

معرفة اثر الاسѧتفادة مѧن غرفѧة المصѧادر التعلیمیѧة علѧى 

مجموعѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال فѧѧي المرحلѧѧة الابتدائیѧѧة مѧѧن حیѧѧث 

تمكѧѧѧنھم مѧѧѧن التفѧѧѧوق لغویѧѧѧا علѧѧѧى مجموعѧѧѧة أخѧѧѧرى مѧѧѧن 
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الأطفال في نفس المرحلة لم تѧتح لھѧم الفرصѧة للاسѧتفادة 

ѧѧѧѧادر المعلومѧѧѧѧة مصѧѧѧѧن غرفѧѧѧѧادر . اتمѧѧѧѧة مصѧѧѧѧإذا غرف

المعلومѧѧѧات ھѧѧѧي العامѧѧѧل الѧѧѧذي أدخلنѧѧѧاه علѧѧѧى التجربѧѧѧة، 

كمتغیر مستقل، لمعرفة أثره على تعلم اللغة بشكل افضل 

التي تعتبر نتیجة لذلك، وھذا یعتبر متغیѧر تѧابع أو معتمѧد 

 .على المتغیر المستقل

  

في المѧنھج البحثѧي عمومѧا لابѧد مѧن الانتبѧاه إلѧى أن 

ات كثیرة یمكѧن أن تѧؤثر علѧى سѧیر ھناك عوامل ومتغیر

التجربѧѧѧة لابѧѧѧد مѧѧѧن تحییѧѧѧدھا، وتقلیѧѧѧل أثرھѧѧѧا علѧѧѧى سѧѧѧیر 

البحѧѧث، مѧѧن ذلѧѧك عنѧѧدما نبحѧѧث عѧѧن علاقѧѧة تѧѧدخین الام 

الحامل على صحة طفلھا بعد الولادة مباشѧرة، لانسѧتطیع 

إرجاع أیة أعراض مرضیة للطفل على تدخین الام فقѧط 

لتѧѧي ربمѧѧا تѧѧؤثر إلا إذا قمنѧѧا بتحییѧѧد المتغیѧѧرات الأخѧѧرى ا

على الطفل أثناء فترة الحمل ومنھا، سѧوء تغذیѧة الام، أو 

تعѧѧرض الام لفحѧѧوص متتالیѧѧة لأشѧѧعة اكѧѧس، أو كبѧѧر سѧѧن 

الام، إلѧѧى غیѧѧر ذلѧѧك مѧѧن متغیѧѧرات لابѧѧد مѧѧن الانتبѧѧاه لھѧѧا، 

والتأكѧѧد أن الأمھѧѧات فѧѧي البحѧѧث بعیѧѧدات عѧѧن تѧѧأثیر تلѧѧك 

خین المتغیرات، وان اعتلال صحة الطفل مرتبط فقط بتد

  .الام

  

  اتѧѧѧداخل الثقافѧѧѧتCross-Cultural ةѧѧѧطریق ،

بحثیة تعتمد على دراسة وبحث الثقافات ومقارنة بعضھا 

مѧن . ببعض، لمعرفة أثرھѧا علѧى مراحѧل النمѧو المختلفѧة

ذلك اخذ عینة من الأطفѧال فѧي بیئتѧین مختلفتѧین، أو عѧدة 
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بیئѧѧات، ویѧѧتم دراسѧѧة الفѧѧروق بѧѧین الأطفѧѧال، مسѧѧتخدمین 

لمعرفѧѧة طبیعѧة تѧأثر الأطفѧѧال بالبیئѧة التѧѧي  نفѧس المقѧاییس

علѧѧى سѧѧبیل المثѧѧال نسѧѧتطیع ملاحظѧѧة اثѧѧر . یعیشѧѧون فیھѧѧا

البیئة التي یعیش فیھا الطفѧل علѧى تعلقѧھ بأمѧھ، مѧن حیѧث 

فѧالام . طبیعة التعامل الوالدي وأثره علѧى تنشѧئة الأطفѧال

التي تملي علیھѧا بیئتھѧا أن تѧولي طفلھѧا منѧذ بدایѧة حیاتѧھ، 

، وتحیطھ بكم ھائل من الحمایة، وتمنعھ بدون عنایة فائقة

قصد من الاعتماد علѧى نفسѧھ عنѧدما یكѧون قѧادرا، یكѧون 

. طفلا معتمدا على الآخѧرین، غیѧر مسѧتقل فѧي شخصѧیتھ

بعكѧѧس الأم التѧѧي تعѧѧیش فѧѧي بیئѧѧة تفѧѧرض علیھѧѧا الاھتمѧѧام 

بطفلھѧѧا إلѧѧى درجѧѧة معینѧѧة، مѧѧع ضѧѧرورة أن یѧѧتم تѧѧدریب 

دة تتناسب مѧع قدراتѧھ، محد تالطفل على تحمل مسؤولیا

یكѧѧѧون ھѧѧѧذا الطفѧѧѧل نتیجѧѧѧة طبیعѧѧѧة التنشѧѧѧئة مختلفѧѧѧا عѧѧѧن 

الآخѧѧرین مѧѧن حیѧѧث القѧѧدرة علѧѧى الاعتمѧѧاد علѧѧى الѧѧنفس، 

 .والاستقلال بذاتھ

  

لذلك فѧان الثقافѧات المختلفѧة یكѧون لھѧا تѧأثیرا كبیѧرا 

علѧѧѧى أسѧѧѧلوبنا فѧѧѧي التعامѧѧѧل مѧѧѧن حیѧѧѧث طریقѧѧѧة التربیѧѧѧة، 

یѧنعكس علѧى الطبیعѧة وطریقة التعامل مѧع الأطفѧال، ممѧا 

النمائیة التي تمیز طفلا عن آخر، فثقافة الشدة في التربیة 

ربما تولد أطفالا عدوانیین، بینمѧا ثقافѧة الحѧب والتسѧامح، 

فإنھا سوف تنعكس إیجابا علѧى الأطفѧال الѧذین یسѧتفیدون 

 .من الجو الأسرى الحمیم
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أســـاليب دراســـة مراحـــل النمـــو  
  المختلفة

  

تبѧین لنѧا یعتمѧد علѧى دراسѧة  كمѧا علم نفس النمـو

التغیѧѧѧرات المختلفѧѧѧة فѧѧѧي السѧѧѧلوك نتیجѧѧѧة مظѧѧѧاھر النمѧѧѧو 

فعلѧѧى سѧѧبیل المثѧѧال مѧѧن المھѧѧم أن نعѧѧرف لمѧѧاذا . المختلفѧѧة

الطفل یحب اللعب الفردي فѧي طفولتѧھ المبكѧرة فѧي حѧین 

أو مѧا ! انھ یفضѧل اللعѧب الجمѧاعي فѧي طفولتѧھ المتѧأخرة

علѧѧى بنѧѧاء علاقѧѧة غیѧѧاب الأم عѧѧن طفلھѧѧا فتѧѧرات طویلѧѧة 

لذلك فان الباحثین في علم نفѧس النمѧو . شخصیتھ مستقبلا

غالبѧѧѧا مѧѧѧا یسѧѧѧتخدمون الأسѧѧѧلوب البحثѧѧѧي المعتمѧѧѧد علѧѧѧى 

الطریقѧѧѧѧѧة الطولیѧѧѧѧѧة، أو الطریقѧѧѧѧѧة العرضѧѧѧѧѧیة، أو دمѧѧѧѧѧج 

أیضѧا ھنѧاك أسѧلوب البحѧث المعتمѧد . الطرقتین مع بعض

على دراسة بعض التغیرات النمائیة بشكل مكثѧف، لفتѧرة 

التѧѧي سѧѧوف تحѧѧدث لمجموعѧѧة صѧѧغیرة مѧѧن مѧѧن الѧѧزمن، و

المفحوصین، بھدف معرفة طبیعة التغیرات التي حѧدثت، 

  ولماذا حدثت؟

  

  ةѧѧة الطولیѧѧالطریقLongitudinal Research ،

وھي طریقة متمیزة تعتمد على دراسة سلوك الأطفال فѧي فتѧرات 

من ذلك فحص الطفل في عمѧر مبكѧر، ثѧم فحѧص . عمریة مختلفة

فترة زمنیѧة، ویمكѧن فحѧص الطفѧل لفتѧرات  الطفل مرة أخرى بعد

الھѧѧدف مѧѧن ھѧѧذه الطریقѧѧة بطبیعѧѧة الحѧѧال تمكѧѧین . زمنیѧѧة مختلفѧѧة

الباحث من معرفѧة نوعیѧة التغیѧر الѧذي حѧدث بالضѧبط للطفѧل مѧع 
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 .تقدمھ في العمر
  

الطریقة الطولیة في البحث، قد تأخذ وقتѧا طولیѧا أو قصѧیرا 

نمو الغѧوي لطفѧل قѧد للوصول إلى النتائج المرجوة، فمثلا لبحث ال

نحتاج لفترة سѧنة أو سѧنتین أو اكثѧر بحسѧب طبیعѧة البحѧث المѧراد 

عملھ، فإذا أردنا أن نبحѧث بѧدایات تطѧور اللغѧة للطفѧل فقѧد نحتѧاج 

أما إذا أردنا أن نبحث تطور اسѧتخدام اللغѧة . إلى سنة من المتابعة

  .في تركیب الجمل، فإننا نحتاج إلى عدة سنوات من المتابعة

  

أن ھناك مواضیع بحثیة أخرى، مثل مدى تأثر كما 

النمو العقلي للطفل من خلال تعریضھ لمثیرات بیئیة 

غنیة لفترة محدودة، وھنا قد تقصر الفترة البحثیة 

  .للوصول للنتائج إلى عدة شھور فقط

  

في الأسلوب البحثي الطولي یمكن اسѧتخدام المѧنھج 

سѧابقا،  البحثي الذي یعتمد فحѧص العلاقѧات الѧذي ذكرنѧاه

وھѧѧذا مѧѧن خѧѧلال فحѧѧص السѧѧلوك المѧѧراد قبѧѧل البدایѧѧة فѧѧي 

البحث، ثم إعѧادة فحѧص نفѧس السѧلوك بعѧد انتھѧاء الفتѧرة 

أیضѧѧѧا یمكننѧѧѧا . المحѧѧѧددة، وعمѧѧѧل مقارنѧѧѧة بѧѧѧین الفحصѧѧѧین

استخدام المنھج التجریبي، لبحث سلوك معѧین مѧن خѧلال 

متابعة أثر عامل یود الباحث معرفة أثره على المفحوص 

یة محددة، ومقارنة النتائج مع أطفال آخرین لѧم لفترة زمن

  .یتعرضوا لذلك العامل أو المتغیر

  

الطریقѧѧѧة الطولیѧѧѧة تكتنفھѧѧѧا بعѧѧѧض الصѧѧѧعوبات مѧѧѧن 

أھمھѧѧا فقѧѧدان بعѧѧض أفѧѧراد العینѧѧة لطѧѧول الوقѧѧت المѧѧراد 
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كمѧا أن حاجѧة الباحѧث لاعѧادة . للوصول للنتائج المطلوبة

الفحѧѧص مѧѧرات عدیѧѧدة یسѧѧبب ألفѧѧة بعѧѧض المفحوصѧѧین 

كمѧا . لمقیاس البحث، وبالتѧالي تحسѧن أداءھѧم نتیجѧة ذلѧك

أن طول مدة البحث ربما تكون سببا في قدم مادة البحѧث 

أیضѧا ربمѧا یكѧون . وعدم القѧدرة علѧى التحѧدیث والتجدیѧد

من المھم إدراك أن البحث الطѧولي إذا كѧان بحاجѧة لعѧدد 

مѧѧѧن البѧѧѧاحثین فѧѧѧان التكلفѧѧѧة سѧѧѧوف تكѧѧѧون كبیѧѧѧرة والجھѧѧѧد 

  .رالمبذول كثی

  

ولایفوتنѧѧѧا أن ننѧѧѧوه إلѧѧѧى الدقѧѧѧة المنھجیѧѧѧة للطریقѧѧѧة 

الطولیѧѧة التѧѧي تبحѧѧث كمѧѧѧا أسѧѧلفنا تفاصѧѧیل عملیѧѧة النمѧѧѧو 

خطѧوة بخطѧوة لѧنفس العینѧة، مѧѧن ذلѧك التركیѧز علѧى اثѧѧر 

بعѧѧض العوامѧѧѧل الرئیسѧѧیة المتعلقѧѧѧة بѧѧالأمور الشخصѧѧѧیة، 

والبیئیѧѧѧة علѧѧѧى النمѧѧѧو الفѧѧѧردي، مثѧѧѧال ذلѧѧѧك دراسѧѧѧة اثѧѧѧر 

أو فقدان أحد الوالدین أو كلاھمѧا  الحروب على الأطفال،

  .على النمو الاجتماعي والنفسي للطفل

  

  ةѧѧة المستعرضѧѧالطریقCross-Sectional 

Research الѧو لأطفѧتعتمد على دراسة التغیر في النم ،

ولھѧذه الطریقѧة . من أعمار مختلفة بوقѧت زمنѧي متقѧارب

أھمیة كبیرة في تѧوفیر الوقѧت والجھѧد، حیѧث أن الباحѧث 

ѧة یمكنھ مѧار مختلفѧال بأعمѧن الأطفѧة مѧة مجموعѧن دراس

ومѧن أمثلѧѧة . بوقѧت متقѧارب جѧدا، والخѧروج بنتѧائج جیѧدة

ذلѧѧك إذا أردنѧѧا دراسѧѧة الفѧѧرق فѧѧي القѧѧدرات الحركیѧѧة، أو 

العقلیѧѧѧة بѧѧѧین أطفѧѧѧال أعمѧѧѧارھم خمѧѧѧس سѧѧѧنوات، وعشѧѧѧر 
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سѧѧنوات، فإننѧѧا ببسѧѧاطة نأخѧѧذ مجمѧѧوعتین مѧѧن الأطفѧѧال، 

ات، والثانیѧѧѧة المجموعѧѧѧة الأولѧѧѧى أعمѧѧѧارھم خمѧѧѧس سѧѧѧنو

أعمѧѧارھم عشѧѧر سѧѧنوات، ونخضѧѧعھم للفحѧѧص فѧѧي نفѧѧس 

الوقت تقریبا، وبھذا نوفر خمس سنوات من الانتظار في 

 !الطریقة الطولیة

 

فѧѧѧي المثѧѧѧال السѧѧѧابق تكѧѧѧون النتѧѧѧائج اقѧѧѧل دقѧѧѧة لكѧѧѧون 

الأطفѧѧال مѧѧن مجمѧѧوعتین مختلفتѧѧین، ولھѧѧذا فѧѧان خبѧѧرات 

ѧѧذه الطریقѧѧھا بھѧѧن قیاسѧѧلوكھم لایمكѧѧات سѧѧال وثبѧѧةالأطف .

أیضѧѧا ھنѧѧاك أمѧѧر لابѧѧد مѧѧن الانتبѧѧاه لѧѧھ وھѧѧو التمѧѧایز فѧѧي  

الأداء بین المجموعات، ویتضح  ذلك إذا قارنا في الأداء 

" ١٦، ١٥، ١٤" العقلѧѧي بѧѧین عѧѧدة مجموعѧѧات أعمѧѧارھم 

سنة، وتبѧین لنѧا تفѧوق المجموعѧة الثانیѧة علѧى المجموعѧة 

الأولѧѧى والمجموعѧѧة الثالثѧѧة، فھѧѧل یعنѧѧي ذلѧѧك أن الأطفѧѧال 

 !أكثر ذكاء وتمیزا من غیرھم" سنة ١٥"أعمارھم  الذین

  

  ،ةѧѧة والمستعرضѧѧة الطولیѧѧین الطریقѧѧع بѧѧالجم

طریقѧѧѧة یقصѧѧѧد بھѧѧѧا الاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن الطѧѧѧریقتین للوصѧѧѧول 

الباحѧѧѧѧѧѧث بالطریقѧѧѧѧѧѧة  ألأفضѧѧѧѧѧѧل النتѧѧѧѧѧѧائج، فعѧѧѧѧѧѧادة مایبѧѧѧѧѧѧد

المستعرضѧѧة فѧѧѧي فحѧѧѧص المجموعѧѧات، ثѧѧѧم یتحѧѧѧول إلѧѧѧى 

زمنیѧѧة الطریقѧѧة الطولیѧѧة فѧѧي متابعѧѧة المجموعѧѧات لفتѧѧرة 

محددة، ویكرر الفحص مرة ثانیة بعد مایكون الأطفال قد 

 .كبروا واستفادوا من خبراتھم ونضجھم

 

فѧѧي الختѧѧام، فѧѧان اختیѧѧار المѧѧنھج البحثѧѧي المناسѧѧب 
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یѧѧؤدي إلѧѧى الوصѧѧول إلѧѧى نتѧѧائج صѧѧحیحة غیѧѧر مغلوطѧѧة 

كمѧا أن أسѧلوب البحѧث یعتمѧد . بسبب الخطأ في الاختیѧار

غѧب فѧي الوصѧول إلیھѧا، على طبیعة المعلومѧات التѧي نر

سѧѧواء مѧѧن اختیѧѧار الأسѧѧلوب الطѧѧولي أو المسѧѧتعرض، أو 

الجمѧѧع بینھمѧѧا، لھѧѧذا فѧѧان اختیѧѧار المѧѧنھج البحثѧѧي الفعѧѧال 

  .یؤدي إلى المعلومة العلمیة الصحیحة
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  الفصل الثالث

  مراحل النمو

  أثناء فترة الحمل
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  .بداية نشأة الجنين 

  

مѧن تلقѧیح  ات النمو للإنسـانتبدأ أولى لحظ

، التѧѧي یبلѧѧغ حجمھѧѧا Female Ovumبویضѧѧة المѧѧرأة 

بحجѧѧم النقطѧѧة التѧѧي نختѧѧѧتم بھѧѧا الجملѧѧة، وذلѧѧك بواسѧѧѧطة 

، Male Single Sperm حیوان منوي واحد من الرجل

الѧѧذي یبلѧѧغ حجمѧѧھ اقѧѧل مѧѧن حجѧѧم البویضѧѧة بثلاثѧѧین ألѧѧف 

  !مرة

  

المرأة عادة تنتج مجموعة من البویضات، لاینضѧج 

منھѧѧا إلا بویضѧѧة واحѧѧدة شѧѧھریا تخѧѧرج لملاقѧѧاة الحیѧѧوان 

، وذلѧك Ovariesالمنوي من خѧلال واحѧد مѧن مبیضѧیھا 

في حѧین أن الرجѧل ینѧتج . في الفترة بین فترتي المحیض

حیواناتѧѧھ المنویѧѧة التѧѧي تتكѧѧون مѧѧن القنѧѧوات المنویѧѧة فѧѧي 

  ).١٩٩٩البار، (الخصیة 

  

الرجѧѧѧل أثنѧѧѧاء الجمѧѧѧاع یقѧѧѧذف مئѧѧѧات الملایѧѧѧین مѧѧѧن 

الحیوانѧѧات المنویѧѧة بحیѧѧث تسѧѧبح تلѧѧك الحیوانѧѧات المنویѧѧة 

،  Vaginaمتجھѧѧѧة للبویضѧѧѧة لتلقیحھѧѧѧا مѧѧѧرورا بالمھبѧѧѧل 

، وصѧѧولا  Uterus، ثѧѧم الѧѧرحم  Cervixفعنѧѧق الѧѧرحم 

لیѧتم  Ovum، فالبویضة  Fallopian tubeلقناة فالوب 

  .تلقیحھا كما ذكرنا من حیوان منوي واحد

  

  
  

البویضѧѧة وحولھѧѧا العشѧѧرات مѧѧن 
  .الحیوانات المنویة في محاولة لتلقیحھا

  

  
  

البویضة أثناء عملیة التلقیح، یلاحظ 

اندماج الحیوان المنوي بالبویضة، كم 



 ٥٦/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
٥٦ 

بعѧѧѧد  Fertilized Ovumعنѧѧدما تلقѧѧح البویضѧѧѧة 

إنتاجھѧѧا فѧѧي قنѧѧاة فѧѧالوب بواحѧѧد مѧѧن الحیوانѧѧات المنویѧѧة 

، تقѧوم البویضѧة بعملیѧة التغذیѧة Zygoteتسمى الزیقوت 

  .من بدایة التلقیح وحتى لحظة المیلاد ةاللازم

  

مѧن  مكروموسѧو ٢٣البویضة الملقحة تحتوي علѧى 

مѧن البویضѧة،  مكروموسѧو ٢٣الحیوان المنѧوي، وكѧذلك 

عدد كروموسومات البویضѧة الملقحѧة  وباندماجھم یصبح

. زوج مѧѧѧѧѧن الكروموسѧѧѧѧѧومات ٢٣كروموسѧѧѧѧѧوم، أو  ٤٦

، التѧѧي DNAالكروموسѧѧومات تعتبѧѧر قطعѧѧة كبیѧѧرة مѧѧن 

  .توجد في مركز الخلیة

  

زوج مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن  ٢٣كѧѧѧѧѧѧѧѧѧل خلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة تحتѧѧѧѧѧѧѧѧѧوي علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

جمیѧѧѧѧѧع الكروموسѧѧѧѧѧومات مѧѧѧѧѧا عѧѧѧѧѧدا . الكروموسѧѧѧѧѧومات

  .، مسؤولة عن بناء الجسم وصفاتھ٢٣كروموزوم 

  

من مسؤولیة بناء  ٢٣استثناء الكروموزوم لماذا تم 

الجسم وصفاتھ؟ ببساطة لان الزوج الكروموسѧومي رقѧم 

ھѧѧѧو الكروموسѧѧѧوم المسѧѧѧؤول عѧѧѧن انتقѧѧѧال الخاصѧѧѧیة  ٢٣

الجنسیة من ذكر أو أنثى، ولیس مسؤولا عن بناء الجسم 

  .وصفاتھ

  

الكروموسѧѧѧѧوم الأنثѧѧѧѧوي یحتѧѧѧѧوي علѧѧѧѧى عنصѧѧѧѧرین 

ي یحتѧوي علѧѧى ، والكروموسѧوم الѧذكرXXأنثѧویین ھمѧا 

  .YXعنصرین 

  
الكروموسѧѧومات تعتبѧѧر قطعѧѧة كبیѧѧرة مѧѧن 

DNAالتي توجد في مركز الخلیة ،.  
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یحمѧѧѧل الصѧѧѧفة الذكریѧѧѧة، فѧѧѧي حѧѧѧین أن  Yالعنصѧѧѧر 

یحمѧѧѧل الصѧѧѧفات الأنثویѧѧѧة، فالرجѧѧѧل یѧѧѧورث  Xالعنصѧѧѧر 

فѧѧي حѧѧین أن الأنثѧѧى ! صѧѧفات الرجولѧѧة وصѧѧفات الأنوثѧѧة

ونتیجѧѧة انتقѧѧال الصѧѧفات . لاتѧѧورث إلا الصѧѧفات الأنثویѧѧة

تكون دائما إما ذكر أو أنثى، والذي یكѧون مسѧؤولا عنھѧا 

  .ر ولیس الأنثىالذك
  

السائل المنوي قلوي التفاعل، بینما إفرازات المھبل 

حامضѧѧѧѧیة، وذلѧѧѧѧك لان قلویѧѧѧѧة السѧѧѧѧائل المنѧѧѧѧوي تحفѧѧѧѧѧظ 

الحیوانات المنویة من إفرازات المھبل الحامضیة، والتي 

الإفѧرازات . تتحول إلѧى إفѧرازات قلویѧة فѧي عنѧق الѧرحم

الحمضیة تحفѧظ المھبѧل مѧن المیكروبѧات الضѧارة، لكنھѧا 

  ).١٩٩٩البار، (قتل الحیوانات المنویة ت

  

 Yالحیѧѧوان المنѧѧوي الѧѧذي یحمѧѧل العنصѧѧر الѧѧذكري 

ساعات لكنѧھ یعѧیش  ٦یصل أسرع إلى البویضة، بحدود 

لفترة بسیطة یموت بعدھا؛ فѧي حѧین أن الحیѧوان المنѧوي 

المؤنѧѧث یكѧѧون بطیئѧѧا فѧѧي الوصѧѧول إلѧѧى البویضѧѧة وربمѧѧا 

  .استغرق یوما كامل، ولایموت بسرعة

  

  مراحل الحمل المختلفة 
  

عادة ما یكون في الفترة التي تلي المحیض،  الحمل

  
  

ذكر "ات الوراثیة الجنسیة انتقال الصف

النتیجة . من الآباء إلى الأبناء" أو أنثى
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وغالبا مایكون الحمل في الأسبوعین الأولین عنѧدما تنѧتج 

  .المرأة بویضتھا

  

". یومѧѧا ٢٦٥تقریبѧѧا "أسѧѧبوعا  ٣٨یسѧѧتغرق الحمѧѧل 

ویقسم علماء الأجنة فتѧرة الحمѧل إلѧى ثѧلاث فتѧرات غیѧر 

  : متساویة كالتالي

  

  ѧѧѧѧѧѧة المرحلѧѧѧѧѧѧة الجنینیGerminal تمرѧѧѧѧѧѧوتس ،

  .الأسبوعین الأولین من الحمل

  

البویضѧة الملقحѧة تحتѧاج تقریبѧا أسѧبوع حتѧى تقطѧѧع 

 قالمسѧѧافة مѧѧن قنѧѧاة فѧѧالوب وصѧѧولا إلѧѧى الѧѧرحم للالتصѧѧا

بجѧѧدار الѧѧرحم مبتدئѧѧة رحلѧѧة جدیѧѧدة مѧѧن الانقسѧѧامات التѧѧي 

  .تكون الجنین بكل صفاتھ الوراثیة

  

ة الامشاج؛  بعѧد سѧاعة الخلیة الملقحة، تصبح النطف

من الاندماج بین الحیوان المنѧوي والبویضѧة، تبѧدأ بعѧدھا 

البویضѧѧѧѧѧة الملقحѧѧѧѧѧة بالانقسѧѧѧѧѧام بحیѧѧѧѧѧث تنتقѧѧѧѧѧل نصѧѧѧѧѧف 

، والنصѧѧف "كرومѧѧوزوم ٢٣"الكروموزمѧѧات إلѧѧى جھѧѧة 

  .الآخر إلى الجھة المقابلة

  

بعد ذلك یتكون جدار فاصѧل بینھمѧا لیكѧون خلیتѧین، 

خلایا حتى تصل إلى عѧدة  وھكذا تنقسم تلك الخلیتین إلى

خلایا بعد یѧوم إلѧى یѧوم ونصѧف، وبعѧد ثلاثѧة أیѧام تقریبѧا 

خلیھ تقریبا،  ٦٤أو  ٣٢تكون الانقسامات قد وصلت إلى 

  
  

رحلѧѧة انتقѧѧال البویضѧѧة الملقحѧѧة مѧѧن قنѧѧاة 
فѧѧѧѧѧالوب إلѧѧѧѧѧى جѧѧѧѧѧدار الѧѧѧѧѧرحم، ویلاحѧѧѧѧѧѧظ 

  .الانقسامات الداخلیة للبویضة
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، ٤، ٢ھذه الانقسامات تكون بشكل زوجي مضاعف أي 

١٢٨، ٦٤، ٣٢، ١٦، ٨.  

  

بعѧѧد أربعѧѧة أیѧѧام مѧѧن الحمѧѧل یطلѧѧق علѧѧى البویضѧѧة 

، أو التكѧѧѧѧѧور Blastocystالملقحѧѧѧѧѧة اسѧѧѧѧѧم بلاستویسѧѧѧѧѧت 

بعѧѧد ذلѧѧك تتمحѧѧور الخلایѧѧا داخѧѧل البویضѧѧة . الجرثѧѧومي

مكونة كرة مجوفѧة لھѧا طبقتѧین مѧن الخلایѧا داخѧل محѧیط 

الطبقة الخارجیة تعمل علѧى بنѧاء طبقѧة داعمѧة . البویضة

لنمو الجنѧین، فѧي حѧین أن الطبقѧة الداخلیѧة تكѧون الجنѧین 

د سѧتة عندما تلتصق البویضة فѧي جѧدار الѧرحم بعѧ. نفسھ

أیام من الحمل، تعمل الخلایا فѧي الطبقѧة الخارجیѧة علѧى 

عمѧѧل فتحѧѧѧة تواصѧѧѧل مѧѧѧع جѧѧدار الѧѧѧرحم، تسѧѧѧتغرق فتѧѧѧرة 

الزیقѧѧوت مѧѧن عشѧѧرة إلѧѧى أربعѧѧة عشѧѧر یومѧѧا مѧѧن بدایѧѧة 

  .خلیة ١٥٠الحمل، وتكون عدد الخلایا تقریبا 

  

، مѧѧѧѧѧن Embryonicالمرحلѧѧѧѧѧة الجنینیѧѧѧѧѧة   

  .سبوع الثامن منھالأسبوع الثاني للحمل وتستمر لغایة الأ

  

ھذه المرحلѧة تبѧدأ بعѧد انتھѧاء المرحلѧة السѧابقة، أي 

بعد أسبوعین تقریبا، من خلال انقسام الخلیة الملقحة إلى 

  :ثلاث طبقات أثناء النمو في الشھر الأول

  

  ةѧѧѧѧѧѧѧة الخارجیѧѧѧѧѧѧѧالطبقEctoderm ونѧѧѧѧѧѧѧوتك ،

 .مسؤولة عن نمو الحواس والجھاز العصبي
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  والطبقة الوسطىMesodermسؤولة عن ، م

 .نمو الجھازین العظمي والعضلي

 

  ةѧة الداخلیѧواخیرا الطبقEndoderm يѧوالت ،

  .تكون مسؤولة عن الجھازین الھضمي والغدي

  

كمѧѧا أن ھنѧѧاك طبقѧѧة خاصѧѧة مѧѧن الخلایѧѧا فѧѧي الѧѧرحم 

تنقسѧѧѧم منѧѧѧذ الشѧѧѧھر الأول إلѧѧѧى جѧѧѧزأین، الجѧѧѧزء الѧѧѧداخلي 

، الѧѧذي یملѧѧئ بسѧѧائل Aminionیسѧѧمى الكѧѧیس الامنیѧѧوتي 

ح للجنѧѧین بالسѧѧباحة داخѧѧل ھѧѧذا الكѧѧیس، فѧѧي حѧѧین أن یسѧѧم

، Chorionالجѧѧѧزء الخѧѧѧارجي یسѧѧѧمى الغشѧѧѧاء المشѧѧѧیمي 

 Placentaوالذي یتطور من خلالѧھ قسѧمین ھمѧا بلاسѧنتا 

 Umbilical cordمشѧѧیمة الجنѧѧین، وامبلیكشѧѧا كѧѧورد 

  .الحبل السري

  
البلاسѧѧѧنتا أو مشѧѧѧیمة الجنѧѧѧین، تنمѧѧѧو بشѧѧѧكل متكامѧѧѧل 

ویتكون منھا المعدة، والكبد، والكلѧى، خلال أربعة أسابیع 

والرئѧة التѧѧي تخѧѧدم الجنѧѧین، وأیضѧѧا القلѧѧب یتشѧѧكل بصѧѧور 

أولیة ویبدأ بدفع الدم من خلال شѧریان دائѧري فѧي محѧیط 

كمѧѧѧا أن الجھѧѧѧاز العصѧѧѧبي ینشѧѧأ أیضѧѧѧا فѧѧѧي ھѧѧѧذه . الجنѧѧین

  .الفترة

  

في حین إن امبلیكشا كورد أو الحبل السѧري، یعمѧل 

حتѧى تمنѧع دخѧول الفیروسѧات  كمصفي بین الجنین والام

أو ھرمونѧѧѧات الام، ولكѧѧѧي تسѧѧѧمح بمѧѧѧرور الأوكسѧѧѧجین، 

  
أسابیع، یلاحظ الكیس  ٦جنین عمره 

الامنیوتي یحیط بھ، ویلاحظ القلب 

 .العینان، كذلك تمایز الأطرافو
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، والسѧكریات، والفیتامینѧات مѧن خѧلال الѧدم توالبروتینیا

كمѧѧا انѧѧھ لایخفѧѧى إمكانیѧѧة مѧѧرور مѧѧا . بѧѧین الجنѧѧین وأمѧѧھ

تتعاطاه الام من أدویة وعقاقیر أو مخѧدرات ومسѧكرات، 

  ).Moore, 1983(وأیضا بعض الأمراض 

  

ایة الشѧھر الأول یصѧل الجنѧین فѧي نمѧوه إلѧى مع نھ

ربع أنش، بعد أن كѧان بحجѧم النقطѧة التѧي نخѧتم بھѧا ھѧذه 

  .الجملة

  

إذا الجنѧѧین فѧѧي حالѧѧة نمѧѧو مѧѧن خѧѧلال التركیѧѧز علѧѧى 

الجلѧѧѧѧѧѧѧد، وجھѧѧѧѧѧѧѧاز الإحسѧѧѧѧѧѧѧاس، والخلایѧѧѧѧѧѧѧا العصѧѧѧѧѧѧѧبیة، 

والعضѧѧѧѧѧلات، وجھѧѧѧѧѧاز الѧѧѧѧѧدورة الدمویѧѧѧѧѧة، والأعضѧѧѧѧѧاء 

علѧѧى عمѧѧل القلѧѧب ضѧѧربات قلѧѧب الجنѧѧین الدالѧѧة . الداخلیѧѧة

یمكن سماعھا بشكل منتظم بعد أربعة أسابیع من الحمѧل، 

فѧي . كما أن الرئة والأعضاء الداخلیة تبدأ في ھذا الشھر

نھایѧѧة ھѧѧذه الفتѧѧرة التѧѧي تبلѧѧغ كمѧѧا ذكرنѧѧا شѧѧھرین، یظھѧѧر 

بشѧѧѧѧكل واضѧѧѧѧح أصѧѧѧѧابع الیѧѧѧѧدین والѧѧѧѧرجلین والعینѧѧѧѧین، 

 المѧخ ینمѧѧو فѧي ھѧѧذه. والرمѧوش، والأنѧف، والفѧѧم، والأذن

الفترة بشكل واضح متزامنا مع نمو الرأس والجبھة التي 

الجھѧѧاز الجنسѧѧي یبѧѧدأ أیضѧѧا فѧѧي . تكѧѧون واضѧѧحة المعѧѧالم

وحجم الجنین یصѧل فѧي نھایѧة . التشكل منذ الشھر الثاني

  .ھذا الشھر إلى انش ونصف الانش

  

، والتѧѧي تسѧѧتمر مѧѧن Fetalالمرحلѧѧة الجنینیѧѧة   

ѧѧѧѧة الأسѧѧѧѧي بقیѧѧѧѧى تنھѧѧѧѧع، وحتѧѧѧѧبوع التاسѧѧѧѧتة الأسѧѧѧѧابیع الس
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  .من الحمل نوالثلاثو

  

فѧѧي الفتѧѧرة المتمثلѧѧة بسѧѧبعة اشѧѧھر المتبقیѧѧة مѧѧن فتѧѧرة 

الحمل یكون نمو الجھѧاز العصѧبي مѧن أھѧم الأمѧور نمѧوا 

في ھذه الفترة، كما أن حركة الیدین والرجلین تبدأ تقریبا 

أسѧبوع، وكѧذلك الجلѧد والشѧعر  ١٢إلѧى  ٨في الفترة مѧن 

ѧة التѧل والقدرة على إظھار حركѧو الھیكѧع، ونمѧنفس والبل

أما في الفترة . أسبوع ١٦إلى  ١٣العظمي في الفترة من 

أسѧѧبوع فѧѧان الام تحѧѧس بحركѧѧة جنینھѧѧا  ٢٠إلѧѧى  ١٧مѧѧن 

للمرة الأولى، ویمكن سماع دقات القلب، الجنین فѧي ھѧذا 

جѧѧرام،  ٤٦٠یصѧѧل وزنѧѧھ إلѧѧى " خمسѧѧة شѧѧھور"العمѧѧر 

  .ینوغیر قادر على الحیاة إن تمت ولادة مبكرة للجن

  

أسѧبوع یسѧتطیع الجنѧین  ٢٨إلѧى  ٢١في الفترة مѧن 

مѧѧن فѧѧتح عینیѧѧھ، وتѧѧزداد سѧѧماكة الجلѧѧد، كمѧѧا أن الجفѧѧون 

والحواجب یأخذون شѧكلھم الطبیعѧي، وتظھѧر زیѧادة نمѧو 

الجھاز الѧدموي، الѧوزن فѧي ھѧذه المرحلѧة قѧد یصѧل إلѧى 

وفرصة الحیاة تكون جیدة فѧي ھѧذا . كیلو وثلاثمائة جرام

% ٥٠نمو الرأس یكون متسѧارعا بنسѧبة . الشھر، السابع

فѧѧي المرحلѧѧѧة الأولѧѧى والثانیѧѧѧة، بالمقارنѧѧة مѧѧѧع نمѧѧو بقیѧѧѧة 

الأعضاء، لكنھ في المرحلة الثالثѧة یتباطѧأ نمѧوه ویѧتقلص 

  .من سرعة تباطأ بقیة الأعضاء% ٢٥إلى 

  

أسبوع الأخیرة، فѧان  ٣٨إلى  ٢٩أما في الفترة من 

  .ولادةالجنین یكتمل نموه لیكون جاھزا للحظة ال
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  ملاحظات مهمة على نمو أعضاء الجنين 
  

فѧѧѧي الشѧѧѧھر الثالѧѧѧث یبѧѧѧدأ المѧѧѧخ بالانقسѧѧѧام إلѧѧѧى   

كمѧѧا أن . منѧاطق مسѧؤولة عѧن النظѧر، والسѧمع، والتفكیѧر

بلیون  ١٠٠في الشھر الخامس ینمو المخ حتى یصل إلى 

  !خلیة

  

خلیѧѧѧѧة الزیجѧѧѧѧوت التѧѧѧѧي تتكѧѧѧѧون بعѧѧѧѧد تلقѧѧѧѧیح   

نسجة التي تعمѧل علѧى البویضة، تصل إلى بلایین من الأ

التواصѧѧѧѧل بѧѧѧѧین حاسѧѧѧѧة البصѧѧѧѧر، والسѧѧѧѧمع، والإحسѧѧѧѧاس 

  .باللمس، والعضلات، وأجزاء المخ

  

الأعضاء التناسلیة للذكر یكتمل نموھا وتكѧون   

واضحة في نھایѧة الشѧھر الثالѧث، فѧي حѧین أن الأعضѧاء 

التناسѧѧلیة للأنثѧѧى بمѧѧا فیھѧѧا قنѧѧاة فѧѧالوب، والѧѧرحم والمھبѧѧل 

  .الولادةیكتمل نموھا على وقت 

  

فѧѧي الشѧѧھر الثالѧѧث یبѧѧدأ الجنѧѧین بالحركѧѧة غیѧѧر   

المحسوسѧѧة مѧѧن الام، وفѧѧي الشѧѧھر الرابѧѧع تصѧѧبح العینѧѧان 

حساستان للضوء من وراء الجفون، فѧي الشѧھر الخѧامس 

فѧѧي الشѧѧھر . یتحѧѧرك الجنѧѧین اثѧѧر سѧѧماع أي صѧѧوت عѧѧال

السابع یحѧرك الجنѧین شѧفتیھ كأنѧھ یمѧتص الحلیѧب، كѧردة 

 Ross, Vasta et(مس الشفتان فعل منعكس عندما تتلا

al., 1995.(  
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إذا ولد الجنین فѧي الشѧھر السѧابع فѧان بإمكانѧھ   

المقاومة والحیاة، مع الأخذ بعین الاعتبѧار حاجѧة الجنѧین 

إلى الأوكسجین، والغذاء بكمیѧات صѧغیرة جѧدا، والعѧیش 

بحاضنة للحفاظ على درجة الحرارة المناسبة على الأقل 

  .لعدة أسابیع

  

لادة فѧѧي الشѧѧھر الثѧѧامن یكѧѧون الجنѧѧین اكثѧѧر الѧو  

قوة للمقاومѧة، بحیѧث یكѧون جلѧد الجنѧین اسѧمك، والمعѧدة 

اكثر قدرة على ھضم الطعام، والمضادات الحیویѧة التѧي 

یحتاجھا الجنین لاتنتج إلا في الشھر التاسع لكѧي تسѧاعده 

على مقاومة الأمراض، علما أن المضادات الحیویة التي 

زود بھا تعطیھ المناعة إلى ستة اشھر یولد الجنین وھو م

بعѧѧѧد الѧѧѧولادة، حتѧѧѧى یѧѧѧتمكن الطفѧѧѧل مѧѧѧن إنتѧѧѧاج مضѧѧѧادات 

  .حیویة بعد ذلك

  

  انتقال الصفات الوراثية من الآباء للأبناء 
  

، بطبیعѧة الحѧال تنتقѧل مѧن الآبѧاء الصفات الوراثية

إلى الأبناء مѧن خѧلال الكروموسѧومات السѧت والأربعѧین 

وھѧѧذه الكروموسѧѧومات . بѧѧوینالتѧѧي تѧѧأتي مѧѧن كѧѧل مѧѧن الأ

التѧѧي تحمѧѧل الصѧѧفات الوراثیѧѧة للأبنѧѧاء، لاتكѧѧون متماثلѧѧة 

دائمѧѧا، بمعنѧѧى أن الصѧѧفة الوراثیѧѧة المتمثلѧѧة بالخجѧѧل لѧѧدى 

الأم مثلا ربما تلتقي بصفة وراثیة مماثلة أو صفة وراثیة 

  
  

من خلال دراستك لانتقال 

الصفات الوراثیة من 

الآباء للأبناء، ھل 
تستطیع تفسیر انتقال 

بعض الصفات الوراثیة 

التي لدیك من خلال 
مقارنتھا بصفات والدیك، 
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بطبیعѧѧة الحѧѧال إذا توافقѧѧت ! مخالفѧѧة مѧѧن الأب لѧѧدى الابѧѧن

الابѧن، وإذا اختلفѧت  الصفتان ظھرت صѧفة الخجѧل علѧى

  .لم تظھر صفة الخجل على الابن

  

وھذا ینطبق أیضا علѧى انتقѧال لѧون العینѧین، أو أي 

لكѧѧن السѧѧؤال الѧѧذي یطѧѧرح . صѧѧفة وراثیѧѧة أخѧѧرى مماثلѧѧة

نفسھ، ھل انتقال الصفات الوراثیة تحكمھا قوانین معینة؟ 

  !أم ھي تحدث بالصدفة، وبطریقة عشوائیة

  

 الصفات الوراثية السائدة والمتنحية 
  

 ،Dominantالسѧѧѧائدة  الصــفات الوراثيـــة

. تѧѧورث للأبنѧѧاء بعنصѧѧر وراثѧѧي واحѧѧد مѧѧن الأب أو الام

بمعنѧѧى أنѧѧھ إذا كѧѧان الأب یحمѧѧل صѧѧفة سѧѧائدة مثѧѧل سѧѧواد 

شعره، فانھ سوف یورث ھذا اللون إلى أبنائھ ولو تزوج 

ѧѧون الأشѧѧث أن اللѧѧقر، حیѧѧعرھا أشѧѧون شѧѧرأة لѧѧن امѧѧقر م

، الذي یحتاج Recessiveیعتبر من الصفات المتنحیة 

  .إلى عنصریین وراثیین متطابقین من الأب والأم

  

إذا الصفات الوراثیة السائدة تظھѧر بعنصѧر وراثѧي 

واحѧѧѧد، وتعتبѧѧѧر صѧѧѧفة سѧѧѧائدة عادیѧѧѧة، أو تظھѧѧѧر الصѧѧѧفة 

فѧي . السائدة بعنصѧریین اثنѧین، وتعتبѧر صѧفة سѧائدة نقیѧة

یة المتنحیة لاتظھر إلابعنصریین حین أن الصفات الوراث

وراثیѧѧین، وإذا لѧѧم تظھѧѧر تكѧѧون الصѧѧفة الوراثیѧѧة محمولѧѧة 

 

  
ن ھѧѧѧل تسѧѧѧتطیع تفسѧѧѧیر انتقѧѧѧال صѧѧѧفة لѧѧѧو

الشѧѧѧعر الأسѧѧѧود مѧѧѧن الأب للأبنѧѧѧاء بنسѧѧѧبة 
في ھذا المثال، مع ملاحظة لѧون % ١٠٠

  !شعر الأم الأشقر

  
الأطفѧѧѧѧال ھنѧѧѧѧا احتمالیѧѧѧѧة أن 
یكون نصѧفھم شѧعرھم أشѧقر 

"YY " رѧѧѧѧѧѧف الآخѧѧѧѧѧѧوالنص
  ".BY"شعرھم أسود 
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  .فقط ولاتظھر

  

ھنѧѧاك صѧѧفات وراثیѧѧة معروفѧѧة علمیѧѧا أنھѧѧا سѧѧائدة، 

تجعѧد الشѧعر، لѧون الشѧعر الغѧامق، الغمѧازات فѧي : "مثل

 Rh، عامѧѧѧل Bوفصѧѧѧیلة الѧѧѧدم  Aالوجѧѧѧھ، فصѧѧѧیلة الѧѧѧدم 

، وغیرھѧѧا مѧѧن "لطبیعیѧѧةالموجѧѧب فѧѧي الѧѧدم، خلایѧѧا الѧѧدم ا

الشѧعر المسѧتقیم، والشѧعر الفѧاتح "الصفات، فѧي حѧین أن 

السالب، وخلایا الدم  Rh، وعامل Oاللون، وفصیلة الدم 

تعتبѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن الصѧѧѧѧѧفات الوراثیѧѧѧѧѧة المتنحیѧѧѧѧѧة " المنجلیѧѧѧѧѧة

)Mckusick, 1994.(  

  

أما صفة لون العینѧین فѧلا تѧزال غیѧر واضѧحة لأنѧھ 

اثیѧѧة، مثѧѧال ذلѧѧك لѧѧون یعتقѧѧد أنھѧѧا نتیجѧѧة عѧѧدة عناصѧѧر ور

العینین البني یعتبر صفة سائدة، في حین أن لون العینѧین 

الأزرق یعتبر صفة متنحیة، لكن ھذا لایعني أن لایѧرزق 

  !زوجان لون عیناھما أزرق بطفل لون عینیھ بني

  

  

  

الفـــرق بـــين التـــوائم المتطابقـــة، والتـــوائم  
  .العادية

  

م تلقیحھѧا كما ذكرنا في السابق أن بویضة واحدة یѧت

من حیوان منوي واحد، لكن في بعض الأحیان یتم تلقѧیح 

بویضѧѧتین بѧѧنفس الوقѧѧت مѧѧن حیѧѧوانین منѧѧویین مختلفѧѧین، 

  
  

الأطفѧѧѧѧال ھنѧѧѧѧا احتمالیѧѧѧѧة أن 

ѧود یكون أغلبھم شعرھم أس

"٧٥" "%BB, BY" ،
في حѧین أن ھنѧاك احتمالیѧة 

أن یكون شѧعرھم %" ٢٥"

  "!YY"أشقر 

  
  

ھѧѧѧѧѧѧل تسѧѧѧѧѧѧتطیع أن ترسѧѧѧѧѧѧѧم 
تخطѧѧѧѧیط وراثѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧزوجین 
شѧѧѧعرھما أشѧѧѧقر، ومѧѧѧا ھѧѧѧي 
احتمالیѧѧѧة انتقѧѧѧال صѧѧѧفة ھѧѧѧذا 

  اللون على أطفالھم؟
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وھنѧѧا یكѧѧون النѧѧاتج طفلѧѧین مختلفѧѧین بمشѧѧیمتین مختلفتѧѧین، 

ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن التѧѧوائم . ویطلѧѧق علیھمѧѧا بѧѧالتوائم العادیѧѧة

تكѧѧѧѧѧون نسѧѧѧѧѧبة تشѧѧѧѧѧابھھما أو اختلافھمѧѧѧѧѧا بمثѧѧѧѧѧل التشѧѧѧѧѧابھ 

ختلاف بѧین الأخѧوان، بمعنѧى قѧد یكѧون أحѧدھما ذكѧر والا

والآخر أنثى، أیضا قد یكون أحدھما شعره أسود والآخر 

  .بني

  

أمѧѧا التѧѧوائم المتطابقѧѧة، فھمѧѧا عبѧѧارة عѧѧن بویضѧѧة تѧѧم 

تلقیحھѧѧا مѧѧѧن حیѧѧѧوان منѧѧѧوي واحѧѧد، ثѧѧѧم بعѧѧѧد ذلѧѧѧك تنقسѧѧѧم 

البویضѧѧѧة الملقحѧѧѧة إلѧѧѧى بویضѧѧѧتین لھمѧѧѧا نفѧѧѧس الصѧѧѧفات 

ان أحѧدھما أنثѧى یكѧون الآخѧر أنثѧى الوراثیة، بمعنى إن ك

أیضا، وإذا كان أحدھما بشѧعر بنѧي، یكѧون الآخѧر شѧعره 

  .بنیا أیضا، وھكذا

  

اعتلالات قد تصـيب الجنـين في مرحلـة  
  الحمل

  

، مѧѧѧѧѧѧن Down syndromeالمنغولیѧѧѧѧѧѧة   

الأمѧѧراض التѧѧي قѧѧد تصѧѧیب الجنѧѧین خѧѧلال مرحلѧѧة الحمѧѧل 

 ٢١نتیجѧѧѧة خلѧѧѧل فѧѧѧي عѧѧѧدد الكروموسѧѧѧومات ذات الѧѧѧرقم 

بحیѧث یكѧѧون الخلѧل عبѧѧارة عѧن زیѧѧادة كروموسѧوم واحѧѧد 

  .على الكروموسومین المفترضین

  

إن الإصابة بھذا المرض قد یصل إلى حالة من كل 

كما أن الأطفѧال المصѧابین بھѧذا . ولادة ١٠٠٠إلى  ٨٠٠

  
  

صѧѧورة توضѧѧѧح التشѧѧابھ بѧѧѧین 
  التوائم المتطابقة

  
  

صورة أخرى توضح التوافѧق 
ھ بѧѧѧѧѧѧѧѧین التѧѧѧѧѧѧѧѧوائم والتشѧѧѧѧѧѧѧѧاب
  المتطابقة
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المرض یمكن تمیزھم من خلال شكل الوجھ الممیز الذي 

للخارج، كما  یمیل إلى كونھ مسطحا، والعینان ممدودتان

أن حجѧم المѧѧخ یكѧѧون اقѧѧل مѧن المعتѧѧاد للأطفѧѧال العѧѧادیین، 

والقلب یعاني من خلل وظیفѧي، كمѧا أن العضѧلات تكѧون 

ولѧѧѧدیھم تعѧѧѧابیر .ضѧѧѧعیفة، والاسѧѧѧتجابة للمثیѧѧѧرات بطیئѧѧѧة،

  ).Ross, V. et al, 1995(عاطفیة قلیلة 

  

الأمھѧѧѧѧات كبیѧѧѧѧرات السѧѧѧѧن تكثѧѧѧѧر لѧѧѧѧدیھم الѧѧѧѧولادات 

تكون نسبة الإصابة واحد  ٣٥م بعمر المنغولیة، فمثلا الا

سنة لѧلام  ٤٥من ثلاثمائة وخمس وثمانون، أما في عمر 

  .فان النسبة تصبح واحد من ثلاثین ولادة

  

كمѧѧا أثبتѧѧت الأبحѧѧاث علاقѧѧة العѧѧیش فѧѧي بیئѧѧة سѧѧیئة 

بزیادة الإصابة بالمنغولیة، حیث أجریت دراسة في كنѧدا 

تѧѧѧائج علѧѧѧى بعѧѧѧض العѧѧѧاملین فѧѧѧي بیئѧѧѧات مختلفѧѧѧة، كانѧѧѧت ن

الدراسѧѧѧѧة تؤكѧѧѧѧد بشѧѧѧѧكل واضѧѧѧѧح علѧѧѧѧى تزایѧѧѧѧد الإصѧѧѧѧابة 

ѧѧѧال المیكانیكѧѧѧي مجѧѧѧاملین فѧѧѧاء العѧѧѧدى أبنѧѧѧة لѧѧѧابالمنغولی ،

والمѧѧѧѧѧزارع، والنجѧѧѧѧѧѧارین، نتیجѧѧѧѧѧة لتعرضѧѧѧѧѧѧھم لѧѧѧѧѧѧبعض 

 Olshan(المذیبات، أو الزیوت، أو المبیѧدات الحشѧریة 

et al.,1989.(  

  

عѧѧѧѧѧن  لالمسѧѧѧѧѧؤو ماضѧѧѧѧѧطرابات الكرومѧѧѧѧѧوزو  

الاضطراب المعروف بكلینفتѧر الجنس، عدة أنواع، منھا 

Klinefelter نѧѧة مѧع حالѧѧدث بواقѧѧذي یحѧة  ٤٠٠، الѧѧحال

، وھѧو عبѧارة عѧن )Berch & Bender, 1987(ولادة 

  
  

خلѧѧѧل زیѧѧѧادة الكروموسѧѧѧومات 
لѧѧѧدى متلازمѧѧѧة داون، یلاحѧѧѧظ 

  .٢٣و  ٢٢ مالكروموزو

   
صورة طفل مصاب بمتلازمѧة 
داون، یلاحѧѧѧѧظ شѧѧѧѧكل الوجѧѧѧѧھ 
المسѧѧطح، والعینѧѧان ممѧѧدودتان 

  .للخارج
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 مخلѧѧѧل كرومѧѧѧوزومي یحѧѧѧدث نتیجѧѧѧة اتحѧѧѧاد الكرومѧѧѧوزو

، بحیث یكون الاتحاد مكون من Xوالأنثوي ، Yالذكري 

نتیجѧة ھѧذا . XXYعنصریین أنثѧویین، وعنصѧر ذكѧري 

بطبیعѧة الحѧال مѧن الѧذكور، ونسѧبة الإصѧابة  الاضطراب

حالѧѧة، مѧѧن الصѧѧفات  ١٠٠٠قѧѧد تصѧѧل إلѧѧى حالѧѧة مѧѧن كѧѧل 

الجسمیة لھذه الحالات، الطول الزائѧد للأیѧدي والأرجѧل، 

واعاقة النمو التي تتضѧح فѧي ضѧعف القѧدرة علѧى الكѧلام 

والѧѧѧѧتعلم، ولكѧѧѧѧن لایوجѧѧѧѧد لѧѧѧѧدى اغلѧѧѧѧبھم إعاقѧѧѧѧات عقلیѧѧѧѧة 

)Helen, Bee 2000.(  

  

الاضѧѧѧѧطراب المعѧѧѧѧاكس فѧѧѧѧي تشѧѧѧѧكیل أیضѧѧѧا ھنѧѧѧѧاك 

، الذي ینتج من عنصر أنثѧوي مѧع XYYالكروموزمات 

عنصѧѧرین ذكѧѧѧریین، الجѧѧѧنس النѧѧѧاتج مѧѧѧن الѧѧѧذكور أیضѧѧѧا، 

  .ویكون من أعراضھم الطول الزائد، والإعاقة متوسطة

  

 Turner’sكمѧا أن ھنѧاك اضѧطراب یѧدعى ترنѧر 

syndrome ادѧѧن اتحѧѧѧتج مѧѧین ،XO رѧѧѧطراب آخѧѧѧواض ،

الجنس بطبیعة الحال سوف    .XXXینتج  من اتحاد 

یكѧѧون أنثѧѧى لكѧѧلا الاضѧѧطرابین، ونسѧѧبة الإصѧѧابة تكѧѧون 

حالѧѧѧѧѧة ولادة طبیعیѧѧѧѧѧة لاضѧѧѧѧѧطراب  ٣٠٠٠حالѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن 

  ).Tanner, 1990(ترنر

  

مѧѧن خصائصѧѧھ ھѧѧذا الاضѧѧطراب یكѧѧون فѧѧي توقѧѧف 

النمو والإصابة بالعقم، كما أن الحالات بحاجة إلى علاج 

، ونمو "الحیض" ھرموني حتى تصل إلى النمو الجنسي 



 ٧٠/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
٧٠ 

  .الثدیین

  

أصѧѧѧѧحاب ھѧѧѧѧذه الحѧѧѧѧالات لѧѧѧѧدیھم عѧѧѧѧدم اتѧѧѧѧزان فѧѧѧѧي 

مھѧѧѧاراتھم المعرفیѧѧѧѧة، وضѧѧѧѧعف فѧѧѧي قѧѧѧѧدرتھم علѧѧѧѧى أداء 

الاختبارات المكانیة والحركیة، لكنھم عادة یكѧون أداؤھѧم 

 Golombok(أعلى من العѧادي فѧي المھѧارات اللفظیѧة 

& Fivush, 1994.(  

  

مي ، یكѧѧѧون نمѧѧѧوھم الجسXXXѧѧѧالبنѧѧѧات فѧѧѧي حالѧѧѧة 

طبیعي ، لكنھ بطيء، وقدراتھم اللفظیة ضعیفة، وھم في 

الغالب اقل من المعدل في قدراتھم الذكائیة، والتي تتضح 

مѧѧن خѧѧلال ضѧѧعفھم فѧѧي التحصѧѧیل المدرسѧѧي مقارنѧѧة مѧѧع 

غیرھم مѧن أصѧحاب الاضѧطرابات فѧي الكروموسѧومات 

  ).Bender et al., 1995(الجنسیة

  

  على الجنيناعتلالات الام أثناء الحمل وأثره  
  

أثناء فترة الحمل ربما تصاب الأم ببعض 

الأمراض التي یكون لھا اثر على الجنین في بطنھا، من 

  :تلك الأمراض

  

، مѧѧن الأمѧѧراض Rubellaالحصѧѧبة الألمانیѧѧة   

الخطѧرة التѧي تѧؤثر علѧى الجنѧین خصوصѧا فѧي الأسѧابیع 

الأولى من الحمل، حیث أن خطر إصابة أغلѧب الأطفѧال 

ا فѧѧѧي بدایѧѧѧة الأسѧѧѧابیع الأربعѧѧѧة أو الخمسѧѧѧة الѧѧѧذین أصѧѧѧیبو
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الدالة علѧى  رالأولى من الحمل بعد ولادتھم ببعض الأمو

أنھم أطفال غیر سویین، مثل الإصابة بالصѧمم، أو عتمѧة 

فѧي حѧین أن الأطفѧال الѧذین . عدسة العین، أو خلل القلѧب

یصѧѧابون فѧѧي أشѧѧھر الحمѧѧل التالیѧѧة یكѧѧون نسѧѧبة إصѧѧابتھم 

  ).Moore & Persaud, 1993(فقط % ١٠

  

الحصѧѧبة الألمانیѧѧة یمكѧѧن تجنبھѧѧا مѧѧن خѧѧلال تطعѧѧیم 

الأطفال بلقاحات ضد الحصبة الألمانیѧة، وفѧي حѧال عѧدم 

تطعیم الأم في طفولتھا یمكن تطعیمھѧا قبѧل حملھѧا بѧثلاث 

  .شھور على الأقل لتأكید مناعتھا

  

، یعتبѧѧر مѧѧن AIDSنقѧѧص المناعѧѧة المكتسѧѧب   

العѧالم اجمѧع نتیجѧة  الأمѧراض المعدیѧة التѧي انتشѧرت فѧي

الممارسѧѧات اللاأخلاقیѧѧة وغیѧѧر الشѧѧرعیة فѧѧي كثیѧѧر مѧѧن 

كما أن ھذا المرض الآفѧة ینتشѧر بѧین النѧاس . المجتمعات

بطرق عدیدة من أھمھا الاتصѧال الجنسѧي بѧین شخصѧین 

أحدھما مصاب بالمرض، ونقل الدم من شخص مصѧاب 

  .بالمرض

  

الأرقѧѧام والإحصѧѧاءات تѧѧتكلم عѧѧن أمھѧѧات بѧѧالملایین 

! صابات بالمرض، وأطفѧال بѧالآلاف یولѧدون مصѧابونم

وإناث بعمر الѧزواج مصѧابات بѧالمرض أعѧدادھم تتزایѧد 

والنسبة قد تصѧل فѧي المجتمعѧات ! في جمیع أنحاء العالم

مѧن الأمھѧات % ٥التي یشیع فیھا تعاطي المخدرات إلى 

. الحوامѧѧѧل مصѧѧѧابات بمѧѧѧرض نقѧѧѧص المناعѧѧѧة المكتسѧѧѧب
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ѧѧم یصѧѧال رقѧѧة الحѧѧال بطبیعѧѧي الرجѧѧدوره فѧѧھ لѧѧعب إھمال

  .انتشار ھذا المرض

  

تعѧѧѧاطي المخѧѧѧدرات، یعتبѧѧѧر مѧѧѧن السѧѧѧلوكیات   

الخاطئѧѧة التѧѧي تѧѧؤثر صѧѧحیا علѧѧى الام والجنѧѧین علѧѧى حѧѧد 

كثیѧر مѧن الدراسѧات أثبتѧت أن تعѧاطي الام یѧѧؤدي . سѧواء

! مѧѧن الأطفѧѧال معتمѧѧدین علѧѧى المخѧѧدرات% ٣إلѧѧى ولادة 

یولѧدون قبѧل كما أن الأطفال من أمھات مدمنات غالبا مѧا 

أیضѧѧا یلاحѧѧظ علѧѧى . أوانھѧѧم، وبѧѧأوزان اقѧѧل مѧѧن الطبیعѧѧي

ھؤلاء الأطفال صغر حجم محیط الرأس، وعلامѧات مѧن 

التلف العصبي، كما أن أعراض الانسحاب مѧن التعѧاطي 

تظھѧѧر علѧѧى بعѧѧض الأطفѧѧال، مѧѧن تلѧѧك الأعѧѧراض حѧѧدة 

الطبѧѧѧѧѧع، سѧѧѧѧѧرعة الضѧѧѧѧѧجر، البكѧѧѧѧѧاء بشѧѧѧѧѧدة، الارتجѧѧѧѧѧاف 

)Needlman et al., 1995.(  

  

التدخین والمسكرات مѧن الأمѧور المھمѧة التѧي   

تѧѧؤثر علѧѧى صѧѧحة الجنѧѧین ممѧѧا یѧѧنعكس سѧѧلبا علѧѧى نمѧѧوه 

مستقبلا، ومن الأعѧراض الواضѧحة علѧى الأطفѧال الѧذین 

یولѧѧѧدون مѧѧѧن أمھѧѧѧات یѧѧѧدخن قلѧѧѧة الѧѧѧوزن أثنѧѧѧاء الѧѧѧولادة، 

وضعف تدفق الدم بسبب النوكتین مما یѧؤثر علѧى صѧحة 

  .المشیمة

  

عاطى المسكرات ینتقل اعتمادھا كما أن الام التي تت

علѧѧى المسѧѧكرات إلѧѧى جنینھѧѧا وھѧѧذا یكѧѧون واضѧѧحا مѧѧن 

. أعراض الانسحاب التي یعѧاني منھѧا الطفѧل بعѧد الѧولادة
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اقل من الطبیعي مما یؤدي إلѧى بطѧئ نمѧو  نویكون الوز

المخ، والى إعاقات وتشوھات جسدیة، مثѧل شѧكل الوجѧھ 

فم، وصغر حجم الذي یتمیز بزیادة المسافة بین الأنف وال

الѧѧѧرأس، وأیضѧѧѧا تشѧѧѧوه القلѧѧѧب، وقصѧѧѧر القامѧѧѧة، وكѧѧѧذلك 

 Swayze(مستوى متوسط من الذكاء، وقلة في الانتبѧاه 

et al., 1997.(  

  

تعاطي العقاقیر للام الحامل یعتبر من الأمѧور   

المحѧѧذورة خصوصѧѧا فѧѧي المراحѧѧل الأولѧѧى مѧѧن الحمѧѧل، 

 وفѧي حالѧة الحاجѧة لѧذلك لابѧد مѧن استشѧارة الطبیѧب لكѧي

یصرف العѧلاج المناسѧب بحسѧب حالѧة الام التѧي تختلѧف 

مѧѧن أمثلѧѧة تلѧѧك العقѧѧاقیر مѧѧا تتناولѧѧھ الام . مѧѧن أم وأخѧѧرى

الحامل من مسكنات الألم، أو مقویѧات أثنѧاء الحمѧل، ممѧا 

قد یسبب تشوھات جسدیة للجنین مثѧل تشѧوھات للѧرأس، 

 ,.Rothman et al(أو الوجѧѧھ، أو الجھѧѧاز العصѧѧبي 

1995.(  

  

م الحامѧل لѧبعض الملوثѧات البیئیѧة، تعرض الا  

من ذلك تلوث الجو بمادة الرصاص التي تكثر في المدن 

الصناعیة من خѧلال وجѧود ھѧذه المѧادة فѧي الأصѧباغ، أو 

نتیجѧѧѧѧة احتѧѧѧѧراق وقѧѧѧѧود السѧѧѧѧیارات، أو نتیجѧѧѧѧة مخلفѧѧѧѧات 

وھѧѧذا یѧѧؤدي إلѧѧى التѧѧأثیر علѧѧى النمѧѧو العقلѧѧي . المصѧѧانع

ء مѧѧن الأطفѧѧال للأطفѧѧال ویجعلھѧѧم اقѧѧل فѧѧي مسѧѧتوى الѧѧذكا

الѧѧѧذین یعیشѧѧѧون فѧѧѧي بیئѧѧѧات نظیفѧѧѧة خالیѧѧѧة مѧѧѧن الملوثѧѧѧات 

)Berney, 1996.(  
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سوء تغذیة الام الحامѧل وعѧدم حصѧولھا علѧى   

كمیѧѧѧة كافیѧѧѧة مѧѧѧن السѧѧѧعرات الحراریѧѧѧة والبروتینѧѧѧات، أو 

، خصوصѧѧѧا فѧѧѧي الأشѧѧѧھر الثلاثѧѧѧة تالحدیѧѧѧد، أو الفیتامینѧѧѧا

یتا، أو الأخیرة من الحمل، ربما یؤدي إلى ولادة الطفل م

بوزن اقل من الطبیعي، أو موت الطفل في السنة الأولى 

من عمره، أو الѧولادة بشѧفة علویѧة مشѧقوقة، أو الإصѧابة 

  ).Georgieff, 1994; Daly et al., 1997(بالشلل 

  

الحمѧل لأول مѧرة بعѧѧد الخامسѧة والثلاثѧین مѧѧن   

العمر، یعتبر من الأمور الشائعة فѧي بعѧض المجتمعѧات، 

على إنھاء الدراسات الجامعیة والانشغال  نتیجة الحرص

ونتیجѧѧة . الإنجѧѧاب ةبالعمѧѧل قبѧѧل التفكیѧѧر بتحمѧѧل مسѧѧؤولی

لذلك فان ولادة الطفل میتا، أو إسѧقاط الحمѧل قبѧل أوانѧھ، 

أو زیادة ضغط الدم، أو تعرض الام للنزیف، أو الحاجѧة 

بدلا من الولادة الطبیعیѧة، أو " فتح بطن"لعملیة قیصریة 

الطفѧѧل المنغѧѧولي، مѧѧن الأمѧѧور الشѧѧائعة  الإصѧѧابة بمѧѧرض

  ).Hoyert, 1996(للحمل بعد الثلاثین من العمر 

  

كمѧѧѧѧا أن الأمھѧѧѧѧات صѧѧѧѧغیرات السѧѧѧѧن، الѧѧѧѧذین تقѧѧѧѧل 

أعمѧѧѧارھم عѧѧѧن السѧѧѧابعة عشѧѧѧر، یكونѧѧѧون عرضѧѧѧة بنسѧѧѧبة 

الضعف لبعض المشكلات مثل الولادة قبل الموعد، وقلة 

م وزن المولود عن الوزن الطبیعي، وذلك لعدم نضѧج الا

  .بشكل كاف، وحاجتھا للنمو
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حالѧة الام النفسѧѧیة والعاطفیѧة أثنѧѧاء الحمѧل مѧѧن   

الأمѧѧѧور المھمѧѧѧة التѧѧѧي لھѧѧѧا انعكاسѧѧѧات سѧѧѧلبیة علѧѧѧى الام 

قلѧة . والجنین إذا مرت الام بحالات نفسیة وعاطفیة سیئة

وزن الجنѧѧѧین، وزیѧѧѧادة ضѧѧѧغط الѧѧѧدم، وآثѧѧѧار سѧѧѧلبیة علѧѧѧى 

 ).Hedegaard et al., 1996(الطفل في المستقبل 

  

  الوراثة وأثرها على السلوك
  

عѧن الاعѧتلالات الماضѧیة  من خلال الحـديث

نجد أن الوراثة تؤثر بشكل مباشر على السلوك، من ذلك 

تѧѧأثیر الوراثѧѧة علѧѧى لѧѧون العینѧѧین والشѧѧعر، وأیضѧѧا علѧѧى 

القدرات الجسمیة والعقلیة مѧن حیѧث عافیتھѧا أو إعاقتھѧا، 

  .كما في الحالة المنغولیة

  

جمیع یتفق على أن الاختلافات بین النѧاس كما إن ال

وكائنѧѧѧѧات أخѧѧѧѧرى مثѧѧѧѧل القѧѧѧѧردة، فѧѧѧѧي البنѧѧѧѧاء الجسѧѧѧѧمي، 

والقѧѧѧѧدرات العقلیѧѧѧѧة، والقѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى الكѧѧѧѧلام والتواصѧѧѧѧل 

اللفظѧѧي، وھѧѧذه الاختلافѧѧات إنمѧѧا تعѧѧود إلѧѧى الفѧѧروق فѧѧي 

وھنѧѧѧا ھѧѧѧل . الطبیعѧѧѧة الوراثیѧѧѧة بѧѧѧین الإنسѧѧѧان والحیѧѧѧوان

رة علѧѧى التواصѧѧل نسѧѧتطیع التأكیѧѧد علѧѧى أن الѧѧذكاء والقѧѧد

اللفظي تخضѧع للعوامѧل الوراثیѧة فقѧط، أم أن للبیئѧة دور 

فاعل أیضا؟ في الواقع، أن للوراثة دور اكبر فیما یتعلѧق 

بالنمو العقلѧي، إلا أن ذلѧك لایمنѧع مѧن الأخѧذ بѧدور البیئѧة 

الغنیѧѧѧة بѧѧѧالمثیرات، والخبѧѧѧرات الإیجابیѧѧѧة المكتسѧѧѧبة التѧѧѧي 
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ھѧѧѧو متѧѧѧاح ویثѧѧѧري  تسѧѧѧاعد بالتأكیѧѧѧد علѧѧѧى الاسѧѧѧتفادة ممѧѧѧا

  .العامل الوراثي

  

إن الدراسات والأبحاث في مجال السѧلوك البشѧري 

بینت أن عامل الوراثة لھ اثѧر كبیѧر أیضѧا علѧى الإصѧابة 

، Schizophreniaببعض الاعتلالات النفسѧیة كالفصѧام 

الѧѧѧذي مѧѧѧن أعراضѧѧѧھ اضѧѧѧطراب فѧѧѧي التفكیѧѧѧر والكѧѧѧلام، 

اك كѧѧѧѧذلك ھنѧѧѧѧ. والھلوسѧѧѧѧة، والحركѧѧѧѧة غیѧѧѧѧر المتنبѧѧѧѧأ بھѧѧѧѧا

 Depressionالاسѧѧѧتعداد الѧѧѧوراثي للإصѧѧѧابة بالاكتئѧѧѧاب 

)Plomin, Owen & McGuffin, 1994.(  

  

، التѧѧي تمثѧѧل الاتѧѧزان فѧѧي Personalityالشخصѧѧیة 

السѧѧѧلوك فѧѧѧي مواقѧѧѧف مختلفѧѧѧة، مثѧѧѧل صѧѧѧفات السѧѧѧیطرة، 

. والخѧѧѧѧوف، والانفتѧѧѧѧاح الاجتمѧѧѧѧاعي، طلѧѧѧѧب الإحسѧѧѧѧاس

ѧوائم المتطابقѧین التѧابھ بѧدت تشѧوائم وجѧي دراسات التѧة ف

صѧѧفات الشخصѧѧیة اكثѧѧر مѧѧن التѧѧوائم العادیѧѧة، وھѧѧذا یبѧѧین 

دور الوراثѧѧѧѧة فѧѧѧѧي تحدیѧѧѧѧد طبیعѧѧѧѧة الشخصѧѧѧѧیة ونموھѧѧѧѧا 

)Loehlin & Rowe, 1992.(  

  

وممѧѧا یؤكѧѧد أھمیѧѧة الوراثѧѧة وتأثیرھѧѧا علѧѧى الصѧѧفات 

الشخصѧѧیة مѧѧا نѧѧراه مѧѧن اختلافѧѧات بѧѧین الأطفѧѧال حѧѧدیثي 

الѧѧولادة مѧѧن حیѧѧث سѧѧرعة البكѧѧاء لѧѧدى بعѧѧض الأطفѧѧال، 

 Emde et(ابل الانبساط والبشاشة لدى البعض الآخر مق

al., 1992.(  
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كمѧѧѧا أن ھنѧѧѧاك كثیѧѧѧر مѧѧѧن المخѧѧѧاوف منتشѧѧѧرة لѧѧѧدى 

التوائم المتطابقة اكثر مѧن وجودھѧا لѧدى التѧوائم العادیѧة، 

من ذلك الخوف مѧن الثعѧابین و الفئѧران، بѧدون أن یكѧون 

وھѧذا . لھؤلاء التوائم أي خبرات سیئة مع تلك الحیوانات

وره أیضѧѧѧا یؤكѧѧѧد دور الوراثѧѧѧة الكبیѧѧѧر علѧѧѧى مشѧѧѧاعر بѧѧѧد

  ). Rose & Ditto, 1983(الخوف 

  

  الهرمونات وأثرها على النمو 
  

، تعتبѧر بأنھѧا رسѧل Hormones الهرمونات

الكیمیѧѧاء الحیویѧѧة التѧѧي تѧѧنظم السѧѧلوك مѧѧن خѧѧلال تأثیرھѧѧا 

  .على وظائف الأعضاء للكائن البشري

  

ѧѧن مائѧѧر مѧѧد ةأكثѧѧافھا لѧѧم اكتشѧѧون تѧѧان، ھرمѧѧى الإنس

: تفرز بواسطة الغدد الصماء المنتشرة في أجسامنا وھѧي

الغѧѧѧدة النخامیѧѧѧة، والغѧѧѧدة الصѧѧѧنوبریة، والغѧѧѧدة الدرقیѧѧѧة، 

والغѧѧѧѧدة جѧѧѧѧارات الدرقیѧѧѧѧة، والغѧѧѧѧدة الثیموسѧѧѧѧیة، والغѧѧѧѧدة 

الكظریة، وغدة البنكریاس، وغدة المبایض، وأخیرا غدة 

  .الخصیة

  

اء ما ھو معѧروف علمیѧا أن ھرمونѧات الغѧدد الصѧم

تفѧѧѧرز مباشѧѧѧرة فѧѧѧي الѧѧѧدم، بعكѧѧѧس إفѧѧѧرازات الغѧѧѧدد غیѧѧѧر 

الصماء، التي تفرز مباشرة في المكان التي تقع فیھ، مثل 



 ٧٨/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
٧٨ 

التي تحفز إفراز اللعاب في الفم، وإفرازات  ةالغدد اللعابی

  .الغدة الدمعیة في العین، وھكذا

  

الغدد الصماء إفرازاتھا تذھب للأنسجة المحددة من 

تعѧدیل عملیѧة الھضѧم، أو النمѧو، خلال الدم، وتعمل على 

أو النضج، أو التكاثر، أو التوازن البدني، فالغدد الصماء 

لھا أھمیتھا في جعل الجسم یعمل بشكل جیѧد خѧلال فتѧرة 

  .معیشتھ، كما تعمل على المحافظة على صحتھ

  

الھرمونѧѧات تلعѧѧب دورا ھامѧѧا فѧѧي كѧѧل مرحلѧѧة مѧѧن 

ѧي الطفولѧي مرحلتѧا فѧمي، خصوصѧو الجسѧة مراحل النم

المبكѧѧѧѧرة، وفتѧѧѧѧرة المراھقѧѧѧѧة لحاجѧѧѧѧة الجسѧѧѧѧم فѧѧѧѧي كلتѧѧѧѧا 

المѧѧرحلتین إلѧѧى تسѧѧارع النمѧѧو الجسѧѧمي بصѧѧفة خاصѧѧة، 

 .وبقیة الخصائص النمائیة الأخرى

 

 الهيبوثيلاموس 
  

، بنѧѧاء دمѧѧاغي Hypothalamus الهيبوثيلامــوس

بقعѧر المѧخ، قریبѧѧا مѧن الغѧدة النخامیѧѧة، ومتصѧلة بھѧا عѧѧن 

لایѧѧѧѧا العصѧѧѧѧبیة فѧѧѧѧي كمѧѧѧѧا أن الخ. طریѧѧѧѧق شѧѧѧѧرایین الѧѧѧѧدم

الھیبوثیلامѧѧوس، تفѧѧѧرز رسѧѧѧائل كیمیائیѧѧѧة للغѧѧѧدة النخامیѧѧѧة 

بحیث أن كل ھرمون من الغدة النخامیة لھ ما یحفزه مѧن 

كما أن الھیبوثیلاموس یلعѧب دورا مھمѧا . الھیبوثیلاموس

على المحافظة على مستوى الھرمونات فѧي الجسѧم، كمѧا 
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س تعمل أن بعض الھرمونات التي تفرز من الھیبوثیلامو

على إثارة الھرمونات الأخرى وإفرازھا، بالإضѧافة إلѧى 

المحافظة على تѧوازن إفѧراز الھرمونѧات عنѧدما یزیѧد أو 

یقل معدل إفراز أي منھا فان الھیبوثیلامѧوس تعمѧل علѧى 

  .تقلیل أو زیادة ذلك الإفراز

  

اغلѧѧب الھرمونѧѧات تفѧѧرز فѧѧي الѧѧدم مباشѧѧرة بواسѧѧطة 

ѧѧون التیسѧѧدى ھرمѧѧا عѧѧدة، مѧѧدة واحѧѧر غѧѧذي یعتبѧѧتیرون ال

. استثناء، بسبب إفرازه من الغدة الكظریѧة ومѧن الخصѧیة

كما أن ھرمون الاستروجین یتعامل الجسѧم معѧھ بطریقѧة 

مختلفة، وذلك لطبیعة ھѧذا الھرمѧون الѧذي یѧرتبط بѧإفراز 

البویضة كѧل شѧھر، بحیѧث یزیѧد إفѧراز الاسѧتروجین فѧي 

  .الدم مع نمو البویضة

  

وجین لمعدل محدد، فان عندما یزید ھرمون الاستر

، luteinizingالغѧѧدة النخامیѧѧة تفѧѧرز ھرمѧѧون لیتینزنѧѧѧك 

  .الذي یعمل على دفع البویضة من خلال قناة فالوب

  

أیضا من الھرمونѧات المھمѧة مѧا یعѧرف بھرمونѧات 

، ومنھѧا ھرمѧون Prenatal Hormonesماقبѧل الѧولادة 

، الذي یبدأ إفرازه منѧذ الشѧھر الرابѧع Thyroidالثیروید 

ѧѧѧدماغمѧѧѧو الѧѧѧز نمѧѧѧى تحفیѧѧѧل علѧѧѧذي یعمѧѧѧل، والѧѧѧن الحم .

، الذي یبدأ إفرازه Growth Hormoneوھرمون النمو 

وعملھ منذ الأسبوع العاشر من الحمل، ویكون دوره فѧي 

  .تنشیط نمو الخلایا والأعضاء الجسمیة
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، Testosterone Hormone نھرمون التیستیرو

لѧѧولادة أیضѧѧا مѧѧن الھرمونѧѧات التѧѧي تبѧѧدأ إفرازاتھѧѧا قبѧѧل ا

وتѧѧؤثر علѧѧى نمѧѧو الأعضѧѧاء التناسѧѧلیة الذكریѧѧة، وبعѧѧض 

  .مظاھر نمو الدماغ

  

 الغدة النخامية 
  

، یطلق Pituitary Gland الغدة النخامية

تقѧѧع فѧѧي . علیھѧѧا سѧѧیدة الغѧѧدد بسѧѧبب سѧѧعة مѧѧدى أنشѧѧطتھا

تجویѧѧف المѧѧخ خلѧѧف الأنѧѧف، ومقسѧѧمة إلѧѧى جѧѧزء أمѧѧامي 

د فѧѧѧي الھیبوثیلامѧѧѧوس ینѧѧѧتج ھرمѧѧѧون ضѧѧѧ. وجѧѧѧزء خلفѧѧѧي

و ھرمѧѧѧون معجѧѧѧل للѧѧѧولادة قبѧѧѧل ) ADH(إدرار البѧѧѧول 

الفѧѧص الخلفѧѧي للغѧѧدة النخامیѧѧة الѧѧذي یسѧѧبق  انتقالھمѧا إلѧѧى

ھرمѧѧѧون مضѧѧѧاد إدرار البѧѧѧول یسѧѧѧتھدف تجمѧѧѧع . الإفѧѧѧراز

أنابیѧѧب للكلѧѧى مѧѧن اجѧѧل زیѧѧادة القѧѧدرة علѧѧى نفѧѧاذ المѧѧاء أو 

  .الاحتفاظ بھ

  

قلة ھذا الھرمون یؤدي إلѧى حالѧة تسѧمى داء البѧول 

ھرمѧѧѧون معجѧѧѧل . الѧѧѧذي وصѧѧѧف بѧѧالبول الزائѧѧѧد السѧѧكري

كمѧا أن . الولادة یستھدف الرحم و غدد الثدي في الصدر

ھذا الھرمѧون یفعѧل عمѧل المخѧاض الѧذي یسѧبق الѧولادة، 

الفѧѧص الأمѧѧامي یفѧѧرز عѧѧدد مѧѧن . وأیضѧѧا إدرار الحلیѧѧب

الھرمونات منھا ھرمون النمو، الذي یتحكم بنمو الخلایا، 
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أمѧѧا . یѧѧز الجلوكѧѧوز بالѧѧدموتركیѧѧب البѧѧروتین، ورفѧѧع ترك

فھو یفرز بعض الھرمونات بواسطة  نھرمون الأدرینالی

، یتحكم TSH، في الغالب الكورتیزون نقشرة الأدرینالی

بھرمѧѧون الغѧѧدة الدرقیѧѧة التѧѧي تفѧѧرزه الغѧѧدة الدرقیѧѧة لѧѧدى 

الѧѧѧذكور ھرمѧѧѧون البѧѧѧروكتین یعѧѧѧزز إنتѧѧѧاج التیسѧѧѧتورون، 

 ولدى الإناث، 
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  الرابع الفصل
  مراحل النمو للفترة

  من بعد الولادة

  وحتى ست سنوات
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ــولادة ــديث ال ــل ح یكѧѧون محѧѧط اھتمѧѧام والدیѧѧھ، وھѧѧذا  الطف

وھѧѧذا . الاھتمѧѧام لѧѧیس للناحیѧѧة الجسѧѧمیة فقѧѧط، وإنمѧѧا یشѧѧمل الناحیѧѧة العقلیѧѧة أیضѧѧا

الاھتمام یتضح من خلال رغبة الوالѧدین فѧي أن یحقѧق ابѧنھم معѧدلات نمѧو عالیѧة 

ѧѧن مثѧѧى مѧѧنة الأولѧѧھ السѧѧل إكمالѧѧي قبѧѧر، أو المشѧѧر مبكѧѧق بعمѧѧى النطѧѧدرة علѧѧل الق

عمѧره، أو النجѧѧاح والتفѧѧوق العقلѧي علѧѧى أقرانѧѧھ أثنѧѧاء نمѧوه قبѧѧل المدرسѧѧة مѧѧرورا 

بѧѧالتفوق فѧѧي الصѧѧفوف الدراسѧѧیة والتمنѧѧي لѧѧھ بالحصѧѧول علѧѧى أعلѧѧى الشѧѧھادات 

ѧام والرغبѧѧس الاھتمѧدین یعكѧѧن الوالѧعور مѧѧك الشѧل ذلѧѧة، كѧوق العلمیѧѧاح وتفѧѧة بنج

والمعلومات في ھذا الفصل تعطي لكل من یھتم بھذه المرحلѧة مѧن النمѧو، . ابنھما

وھѧذه . نظرة عامة لتطور النمѧو مѧن الѧولادة إلѧى قبѧل الѧدخول للمرحلѧة الابتدائیѧة

  .المعلومات تعطینا فكرة ولو بسیطة عن ما نتوقع من أطفالنا

  

  النمو الجسمي 
  

ثر الأمور جلبѧا للانتبѧاه فѧي ھѧذه المرحلѧة، من أكيعتبر الوزن والطول 

". سنتمتر ٥٠"، وبطول "غرام وكیل ٣"حیث أن الأطفال یولدون بمتوسط وزن 

  .الذكور قد یزیدون عن الإناث بقلیل في الوزن والطول عند الولادة

  

أغلب الأطفال یفقدون من أوزانھم فѧي الأسѧبوع الأول بعѧد الѧولادة وذلѧك 

طبیعي، لكن بعѧد ذلѧك یبѧدأ الطفѧل بتعѧویض ذلѧك بواقѧع  بسبب عدم التغذیة بشكل

للѧѧѧثلاث شѧѧѧھور الأولѧѧѧى مѧѧѧن عمѧѧѧره، حتѧѧѧى " نصѧѧѧف كیلѧѧѧو غѧѧѧرام شѧѧѧھریا"زیѧѧادة 

، ثѧم "كیلѧو غѧرام ٦إلѧى  ٥مѧن "یتضاعف وزن الطفل عنѧد الشѧھر الرابѧع تقریبѧا 

تقریبѧѧا فѧѧي الشѧѧھر السѧѧادس، ".كغѧѧم ٨"سѧѧوف یصѧѧل وزن الطفѧѧل بѧѧإذن الله إلѧѧى 

وفѧي عامѧھ . تقریبѧا" كغѧم ١١"ندما یكمѧل عامѧھ الأول إلѧى ویصل وزن الطفل ع

  ".وعشرون كغم ٢٢"السادس یصل وزن الطفل إلى 

  

فѧي الѧثلاث " سѧم ١٠"أما فیما یتعلق بالطول فان اغلب الأطفѧال یزیѧدون 

تقریبѧا فѧي الشѧھر السѧادس، والѧѧى " سѧم ٦٥"اشѧھر الأولѧى، ویصѧلون إلѧى طѧول 

في السنة الرابعة " سم ١٠٠"والى طول  في عامھ الأول،" سم تقریبا ٧٥"طول 

والمراقب لھѧذه الزیѧادة سѧواء فѧي الѧوزن أو الطѧول یبѧدوا أكثѧر راحѧة . من عمره

لھѧذا النمѧو، وربمѧا یعمѧل الوالѧدین علѧى مراقبѧة نمѧو أطفѧالھم عѧن طریѧق تسѧجیل 

الزیѧѧادة الیومیѧѧة أو الأسѧѧѧبوعیة لطفلھمѧѧا لمعرفѧѧة معѧѧѧدل النمѧѧو مقارنѧѧة بالأطفѧѧѧال 

ѧѧرین، مѧي الآخѧѧة التѧѧل الوراثیѧیس بالعوامѧѧكل رئѧѧأثر بشѧل یتѧѧول الطفѧѧم أن طѧع العل

  
  

یعتبر الوزن والطول من أكثر الأمور 
جلبا للانتباه فѧي ھѧذه المرحلѧة، حیѧث 

طفѧѧѧѧال یولѧѧѧѧدون بمتوسѧѧѧѧط وزن أن الأ
"٣ ѧѧѧѧѧرام وكیلѧѧѧѧѧول "غѧѧѧѧѧ٥٠"، وبط 

 ".سنتمتر
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  .یكتسبھا من والدیھ

  

أیضا من الأمور المھمة الدالة على النمو الطبیعي، زیادة محیط الرأس 

 ٣٥"للطفل الذي یعكس النمو الطبیعي للدماغ، حیث یولد الطفل بمحیط رأسھ 

ولى من عمره، لیصل إلى ، ثم یزداد بمعدل سم واحد كل شھر للسنة الأ"سم

كما . عند السادسة من عمره" سم ٥٤"في عامھ الأول، والى " سم تقریبا ٤٧"

أن معدل الرضاعة للطفل یتراوح من خمس إلى ثمانیة رضعات في الیوم في 

الأشھر الأول، تتناقص بعدھا وجباتھ من ثلاثة إلى خمس وجبات یومیا في 

. امھ الأول، مع تناول وجبتین ثانویتینالشھر السادس، والى ثلاث وجبات في ع

ومعدل نومھ یصل إلى عشرین ساعة في الشھر الأول بعد الولادة، ویتناقص 

  .معدل نومھ حتى یصل إلى اثنى عشر ساعة یومیا بعد شھره العاشر

  

الآباء من خلال متابعتھم لنمو أطفالھم فان بإمكانھم ملاحظة أطفالھم بعѧد 

العѧѧادیین یسѧѧتطیعون أداء بعѧѧض الحركѧѧات البسѧѧیطة  ولادتھѧѧم مباشѧѧرة، فالأطفѧѧال

 ةلكن ھل ھذا كل شيء بالنسѧب. كالبكاء، والتنفس، وتحریك العینین لمتابعة النظر

لحѧركتھم؟ بالتأكیѧد ھنѧاك حركѧات أخѧرى یؤدیھѧا الطفѧل بعѧد ولادتѧھ مباشѧرة وان 

، نتیجѧة لمثیѧرات قѧد یتعѧرض لھѧا الطفѧل، مѧن Reflexesكانت بشكل ردة أفعال 

  :ه الأفعال ما یليھذ

  

ردة الفعل المتعلقة بالأمور الأساسیة مثل تحریѧك الوجѧھ نحѧو أي   

حركѧѧة یحѧѧس بھѧѧا فѧѧي فكѧѧھ، وھѧѧذا السѧѧلوك المتمثѧѧل بѧѧإدارة الوجѧѧھ نحѧѧو مصѧѧدر 

الإحساس یمثل خطوة أولى أساسیة نحو الفعѧل المѧنعكس الآخѧر وھѧو امتصѧاص 

مѧة الثѧدي، وھѧذا السѧلوك الحلیب من ثدي مرضعتھ حالما تلامس شفتي الطفل حل

اللاإرادي المتمثل بتحریك الشفتین بطریقة تضمن تدفق الحلیѧب علѧى الѧرغم مѧن 

الصعوبات التي یواجھھا الطفل من ھذا السلوك لأنھ سلوك یتطلѧب جھѧدا عضѧلیا 

متواصل، یتبعھ سلوك آخر یتمثل بحاجة الطفل لحركة عضلیة أخرى كردة فعѧل 

ملیѧѧة ھѧѧي بلѧѧع الحلیѧѧب كخطѧѧوة لاحقѧѧة لعملیѧѧة لتجمѧѧع الحلیѧѧب فѧѧي فمѧѧھ وھѧѧذه الع

  .الامتصاص

  

  
 

 

 

 

  
  

 Moro reflexمنعكس مورو 

  
  

 Babinskiمنعكس بابینسكي 
reflex 

  
  

  Walking reflexمنعكس المشي 

 



 ٨٥/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
٨٥ 

 

 

 

أیضا الطفل یستجیب لمثیر الصѧوت العѧالي، أو الشѧعور بالسѧقوط، بتمѧدد 

جسѧѧѧمھ متمѧѧѧثلا بالأرجѧѧѧل والیѧѧѧدین وكѧѧѧذلك الأصѧѧѧابع، والظھѧѧѧر، وإرجѧѧѧاع رأسѧѧѧھ 

، أو مѧѧنعكس الوجѧѧل أو Moro reflexللѧѧوراء، وھѧѧذا یسѧѧمى مѧѧنعكس مѧѧورو 

  .Startle reflexالخوف

  

  

، وھѧѧو السѧѧلوك المѧѧنعكس Babinski reflexمѧنعكس بابینسѧѧكي   

  .المتمثل بتمدد أصابع القدمین عندما نتحسس قدم الطفل

  

، یعكѧѧѧѧس ھѧѧѧѧذا السѧѧѧѧلوك Walking reflexمѧѧѧѧنعكس المشѧѧѧѧي   

اللاإرادي قدرة الطفل في أول حیاتھ من تحریك رجلیھ بشكل متتѧابع إذا وضѧعناه 

ورأسѧѧھ للأعلѧѧى، وھѧѧذه الحركѧѧات المتتابعѧѧة  بوضѧѧع المشѧѧي، رجلیѧѧھ نحѧѧو الأسѧѧفل

فالطفل عندما یكون قادرا . تعكس قدرة الطفل على المشي مستقبلا إذا اشتد عوده

  .على المشي، لانعلمھ كیف یمشي، ولكن نشجعھ علیھ

  

تلѧѧك المنعكسѧѧات اللاإرادیѧѧة للطفѧѧل حѧѧدیث الѧѧولادة تختفѧѧي خѧѧلال السѧѧѧنة 

ھ تعكس سلامة جھازه العصبي بشѧكل الأولى من عمره، ووجودھا في بدایة حیات

خاص والسلامة مѧن الإعاقѧة بشѧكل عѧام، فقѧد لѧوحظ مѧثلا أن الأطفѧال المصѧابین 

بالمنغولیة یكون لدیھم ردة فعل خفیفة نحو منعكس مورو، وكذلك أحیانѧا ضѧعف 

  .في منعكس المص

  

كما أن ھذه المنعكسات تكون نقطة البدایة لمھارات حركیة مستقبلیة مثѧل 

  .ق، والامساك، والمشيالتعل

  

ویمكن ملاحظة جوانѧب حركیѧة أخѧرى مھمѧة فѧي الشѧھور السѧتة الأولѧى 

أولھا قدرة الطفل على رفع الرأس عن الأرض وھو علѧى بطنѧھ وذلѧك بعѧد أربѧع 

أسѧابیع مѧѧن الѧѧولادة، وبعѧѧد أربѧѧع أسѧѧابیع أخѧرى یسѧѧتطیع الطفѧѧل رفѧѧع صѧѧدره عѧѧن 

ربع أسѧѧابیع أخѧѧرى ربمѧѧا ، وبعѧѧدھا بѧѧأ"بعمѧѧر شѧѧھرین"الأرض ولѧѧیس رأسѧѧھ فقѧѧط 

وربمѧا یسѧتطیع . یحاول مد یده لامساك شيء ما مع عدم القدرة على الإمساك بѧھ

أمѧѧا فѧѧي ". أربعѧѧة أشѧѧھر"الجلѧѧوس بمسѧѧاعدة آخѧѧرین فѧѧي الأسѧѧبوع السѧѧادس عشѧѧر 

الشھر الخامس، فان الطفل یستطیع مد یده للامساك بشѧيء یقѧدم لѧھ، وفѧي الشѧھر 

  
  

طفѧѧѧѧل فѧѧѧѧي الشѧѧѧѧھر الثѧѧѧѧاني یحѧѧѧѧاول 
متابعѧѧة مثیѧѧر أمامѧѧھ، بمحاولѧѧة رفѧѧع 

 .الرأس والصدر

  
  

طفѧѧѧل فѧѧѧي الشѧѧѧھر الخѧѧѧامس یجلѧѧѧس 
 .على كنبة ارده  متكئبمف

  
  

طفل في الشھر الرابع یجلس 
 .بكرسي مخصص لھ
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بمفرده فѧي كرسѧي الأكѧل المخصѧص لѧھ،  السادس یصل الطفل في نموه للجلوس

ویستطیع الإمساك بشيء معلق فوقѧھ، ویسѧتطیع تحریѧك جسѧمھ بتغییѧر وضѧعیتھ 

مѧѧن النѧѧوم علѧѧى ظھѧѧره إلѧѧى النѧѧوم علѧѧى بطنѧѧھ، وھѧѧذا یمكنѧѧھ مѧѧن التقلѧѧب والتحѧѧرك 

كمѧѧا أن ! باتجѧѧاه الأشѧѧیاء والتѧѧي ربمѧѧا تѧѧؤدي إلѧѧى سѧѧقوطھ مѧѧن الأمѧѧاكن المرتفعѧѧة

بما یستطیع الإمسѧاك بزجاجѧة الحلیѧب بمفѧرده، وتكѧون الطفل في شھره التاسع ر

  .لدیھ القدرة على الالتفات إلى الوراء

  

إن التعامل مع الأطفال في ھذه المرحلة یتوجب حسن التعامѧل معھѧم مѧن 

حیث تشجیعھم على استخدام أجسامھم بشكل جید، وشد انتبѧاھھم لیرفعѧوا الѧرأس 

وأیضѧѧا إعطѧѧائھم . شѧѧيء یثیѧѧر انتبѧѧاھھم ویحѧѧاولوا مѧѧد أیѧѧدیھم لالتقѧѧاط لعبѧѧة أو أي

الفرصѧѧة لمسѧѧك الإصѧѧبع مѧѧثلا كنѧѧوع مѧѧن المداعبѧѧة والحѧѧث علѧѧى الجلѧѧوس عنѧѧدما 

  .یكون قادرا على ذلك

  

أمѧا الحركѧѧات الجسѧѧمیة المتكاملѧة فѧѧإن المحѧѧاولات تبѧدأ تقریبѧѧا مѧѧن الشѧѧھر 

السادس، وتختلف من طفل إلى آخر، فنجد بعض الأطفال في محاولة للحركѧة قѧد 

لوا الحبو للانتقѧال مѧن مكѧان إلѧى آخر،فѧي حѧین أن الѧبعض قѧد یزحѧف علѧى یحاو

وكلمѧѧا تقѧѧدم الطفѧѧل بѧѧالعمر كلمѧѧا كانѧѧت حركتѧѧھ افضѧѧل مѧѧن حیѧѧث . بطنѧѧھ للحركѧѧة

الجودة، فالحركة في الشھر السابع أو الثامن أفضل من الشѧھر السѧادس، والشѧھر 

قدرتѧѧھ علѧѧى التاسѧѧع تكѧѧون الحركѧѧة فیѧѧھ أكثѧѧر جѧѧودة مѧѧن السѧѧابق، ویشѧѧعر الطفѧѧل ب

  .التنقل من مكان إلى آخر بشكل أكثر جدیة

  

أمѧѧا القѧѧدرة علѧѧى الوقѧѧوف فѧѧان الطفѧѧل یكѧѧون قѧѧادرا علѧѧى ذلѧѧك فѧѧي الشѧѧھر 

. الحادي عشر معتمدا على ما یوجد حولھ مѧن أثѧاث منزلѧي، أو بمسѧاعدة آخѧرین

وفي الشھر الثاني عشر یستطیع اغلѧب الأطفѧال مѧن الوقѧوف بمفѧردھم، والخطѧو 

بتة نوعا ما مع المسѧاعدة، وكѧذلك القѧدرة علѧى الجلѧوس مѧن وضѧعیة بخطوات ثا

  .الوقوف، والحبو بشكل جید وسریع نحو أي شيء

  

كمѧا أن الطفѧل بھѧذا العمѧر تتزایѧد لدیѧھ الرغبѧة فѧي محاولѧة تنѧاول الطعѧѧام 

بمفѧѧرده، وان كѧѧان لایѧѧزال ضѧѧعیف الاتѧѧزان مѧѧن حیѧѧث السѧѧیطرة علѧѧى حركاتѧѧھ 

  .ه إلى فمھ أو تناول كوبا من الماءالصغیرة المتعلقة بتوصیل ید

  

فѧان الطفѧѧل یسѧتطیع المشѧѧي " سѧنة ونصѧѧف"أمѧا فѧي الشѧѧھر الثѧامن عشѧѧر 

بشѧѧكل جیѧѧد، ویصѧѧبح الطفѧѧل قѧѧادرا علѧѧى تسѧѧلق درجѧѧات الѧѧدرج أو الصѧѧعود علѧѧى 

كرسي ثابت، كما یكون الطفل قѧادرا علѧى رمѧي كѧرة نحѧو الھѧدف، أو بنѧاء بѧرج 

  

  
 .طفل في شھره السادس یحاول الحبو

  
  

طفل في عامھ الأول یحاول 
الأكل بمفرده، ویلاحظ عدم 
قدرتھ على المحافظة على 

 .نظافتھ
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  .س مكعباتمن المكعبات قد یصل إلى أربع أو خم

  

، الطفѧѧѧل یѧѧѧتمكن مѧѧѧن الصѧѧѧعود "سѧѧѧنتین"فѧѧѧي الشѧѧѧھر الرابѧѧѧع والعشѧѧѧرون 

والنزول في الدرج بشكل جید، ویكون لدیھ القѧدرة علѧى المشѧي للخلѧف، والقѧدرة 

على الجري ھربا أو لعبѧا، كمѧا أن الطفѧل یصѧبح قѧادرا أیضѧا علѧى تقلیѧد شѧخص 

  .متناثرة آخر في محاولة لتطبیق ورقة، وبناء سكة قطار من مكعبات

  

  النمو الحركي 
 

  :النمو الحركي للطفل بعد الثانیة من العمر ینقسم إلى ثلاث أنواع

  

النمѧѧѧѧو الحركѧѧѧѧي المعتمѧѧѧѧد علѧѧѧѧى الأعضѧѧѧѧاء الكبیѧѧѧѧرة، كالیѧѧѧѧدین،   

، Gross motor skills، أو Locomotor movementsوالѧѧرجلین، 

  .راجةالذي یشمل المشي، والجري، والقفز، والوثب، والتسلق، وركوب الد

  

النمو الحركي المعتمѧد علѧى الأعضѧاء الدقیقѧة كأصѧابع الیѧدین،   

Manipulative movements أو ،Fine motor skills ، نѧѧك مѧѧوذل

خѧلال مسѧك القلѧم، والتلѧوین، ومسѧك الأشѧیاء، أو عمѧل سلسѧلة مكعبѧات، أوقѧѧذف 

  .واستلام الكرة، وأیضا التصویب على الھدف

  

، مثѧل الѧتحكم بالجسѧم أثنѧاء تѧوازنالنمو الحركي المعتمѧد علѧى ال  

الحركѧѧات الكبیѧѧرة، كѧѧالوقوف علѧѧى الѧѧرأس، أو التѧѧدحرج، أو التѧѧأرجح، أو السѧѧیر 

  .على عمود توازن

  

الحركات المعتمدة على الأعضاء الكبیرة یتقنھا الطفل بشكل أسرع 

. من إتقانھ الحركات المعتمدة على الأعضاء الدقیقة مثل الأصابع

الرابعة من عمره، یستطیع قیادة دراجة بثلاث فمثلا نجد الطفل في 

عجلات، ویستطیع لبس وخلع ملابسھ في الخامسة من عمره، وفي 

السادسة من عمره، یستطیع الطفل الجري بشكل ممتاز، ویستطیع 

القفز، والحجل برجل واحدة، ویستطیع التسلق، وكذلك قیادة 

تحكم بمسك الدراجة ذات العجلتین؛ في المقابل نجده لایستطیع ال

القلم بشكل جید، كذلك لایكون قادرا على التلوین الجید، أو استعمال 

  
  

الطفѧѧѧѧل بعمѧѧѧѧر سѧѧѧѧنة ونصѧѧѧѧف 
یسѧѧѧѧѧѧتطیع بنѧѧѧѧѧѧاء بѧѧѧѧѧѧرج مѧѧѧѧѧѧن 

  .المكعبات

  
  

نتین یحاول اللعب طفل في عمر الس
 .بالكره ومجاراة الآخرین
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  .المقص، لأن ذلك یعتمد على نمو الأعضاء الدقیقة

  

الطفل في بدایة قدرتھ على التعامل مع أشیاء تعتمد على أعضائھ 

الدقیقة مثل التلوین، أو القص واللصق، أو الفك والتركیب لألعاب 

خدم جمیع جسمھ، ویتلوى حول الورقة، أو اللعبة، دقیقة، فانھ یست

  !وربما یعض لسانھ حتى یساعده على إنجاز العمل
  

أثنѧѧѧاء المرحلѧѧѧة الدراسѧѧѧیة الابتدائیѧѧѧة، یتطѧѧѧور الѧѧѧتحكم 

بالأعضاء الدقیقѧة تѧدریجیا حتѧى یسѧتطیع الطفѧل مѧن الѧتحكم 

بمسك القلم والكتابة بشكل جیѧد، وكѧذلك الѧتحكم بѧالتلوین فѧي 

دقیقѧѧѧѧة، وأیضѧѧѧѧا جѧѧѧѧودة الممارسѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة الرسѧѧѧѧومات ال

المعتمدة على الأعضاء الدقیقة مثل دقة التھدیف، أو السرعة 

كمѧا أن الأطفѧال . في الفك و التركیب للأشیاء التي یلعب بھѧا

الѧѧѧذكور ینمѧѧѧون بشѧѧѧكل أسѧѧѧرع مѧѧѧن الإنѧѧѧاث حركیѧѧѧا، بحیѧѧѧث 

یستطیعون الانتقال من الجلوس للحبو فالمشي، بشكل أسرع 

  .من الإناث

  

بطبیعѧѧة الحѧѧѧال لابѧѧد مѧѧѧن الانتبѧѧѧاه إلѧѧى وجѧѧѧود الفѧѧѧروق 

الفردیة في النمو، فقد یسبق أحѧد الأطفѧال أقرانѧھ فѧي المشѧي 

فѧѧي الشѧѧھر السѧѧابع أو الثѧѧامن مѧѧن عمѧѧره، وقѧѧد یتѧѧأخر أحѧѧدھم 

لѧѧم فѧѧي ! حتѧѧى الشѧѧھر الثѧѧامن عشѧѧر أیضѧѧا قѧѧد یبلѧѧغ الطفѧѧل الحُ

الثانیة عشر، فیخشن صѧوتھ، وتظھѧر شѧواربھ، فѧي حѧین قѧد 

  !خر البعض إلى السادسة عشریتأ

  

الأطفال الذین یعانون في طفولتھم مѧن بطѧئ النمѧو فѧي 

عظامھم، فانھم غالبا مѧا یتѧأخرون فѧي قѧدرتھم علѧى المشѧي، 
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). Tanner, 1990(ویتأخرون في بلوغھم النضج الجنسѧي 

وھѧѧذا الاخѧѧتلاف فѧѧي سѧѧرعة النمѧѧو لѧѧھ انعكاسѧѧات مھمѧѧة علѧѧى 

مѧع أقرانѧھ، وجمیѧع مѧن  نظرة الطفل لنفسھ، وطبیعة علاقاتھ

  .حولھ في المنزل والمدرسة والمجتمع

  

فالأطفѧѧѧال الѧѧѧذكور یتѧѧѧأثرون إیجابیѧѧѧا بنمѧѧѧوھم الجسѧѧѧمي 

المتسѧѧارع، ویكونѧѧѧون فخѧѧѧورین إذا سѧѧبقوا أقѧѧѧرانھم، ولѧѧѧدیھم 

اعتزاز بأنفسھم، وھذا یجعلھѧم افضѧل إنجѧازا فѧي المدرسѧة، 

قل في حین أن الإناث قد یكن ا. واقل مشاكل، واكثر أصدقاء

  !شعورا بالفخر نتیجة نموھم الجسدي المتسارع

  

  القدرة على الرؤية 
  

وھو یحاول متابعة ما یجѧري حولѧھ،  يولد الطفل

فھو في أیامھ الأولى لایستطیع التركیز على أشیاء تبعد عنѧھ 

سم، وقد یجد صѧعوبة فѧي التركیѧز علѧى أشѧیاء  ٢٠أكثر من 

نمѧو یصѧѧل اقѧرب أو ابعѧد مѧѧن ذلѧك؛ وبعѧѧد سѧت أسѧابیع مѧѧن ال

سم، وھكذا یستمر الطفѧل فѧي تحسѧن بصѧره  ٤٥تركیزه إلى 

  .حتى یفوق الكبار في حدة بصره في الثالثة من عمره تقریبا

  

الطفѧѧѧل بطبیعѧѧѧة الحѧѧѧال یسѧѧѧتطیع رؤیѧѧѧة مѧѧѧانراه، لكنѧѧѧھ 

لایعرف طبیعة ما یراه لقلة خبرتھ وجھلھ بھ، فھو یرید تعلѧم 

ѧѧز بѧѧى التمییѧѧادرا علѧѧون قѧѧوه لیكѧѧاء نمѧѧك أثنѧѧل ذلѧѧیاء كѧѧین الأش

والأطفال یشد انتباھھم الأشیاء المعقѧدة . ویعرف الفرق بینھم
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والمتحركѧѧѧѧѧѧѧѧة والملونѧѧѧѧѧѧѧѧة، كالمروحѧѧѧѧѧѧѧѧة، أو السѧѧѧѧѧѧѧѧیارة ذات 

الأصѧѧѧوات، أكثѧѧѧر مѧѧѧن الأشѧѧѧیاء البسѧѧѧیطة والسѧѧѧاكنة كغطѧѧѧاء 

  .السریر الأبیض اللون مثلا

  

كما أن كثѧرة النظѧر للطفѧل تولѧد لدیѧھ علاقѧة اجتماعیѧة 

ھو یرى أمھ لفترات طویلѧة، وھѧي كѧأم وألفة مع من حولھ، ف

تقѧѧدم لѧѧھ الأشѧѧیاء التѧѧي یحبھѧѧا والѧѧذي مѧѧن أھمھѧѧا الرضѧѧاعة 

والنظافة واللعب، فالطفل یألف أمھ أكثر من غیرھѧا، ویسѧعد 

كما أن الطفل حتى الشھر الثالث لایسѧتطیع التفرقѧة . برؤیتھا

كثیѧѧرا بѧѧین أوجѧѧھ مѧѧن ینظѧѧر إلѧѧیھم، ویѧѧتعلم حѧѧب التعامѧѧل مѧѧع 

والطفѧѧѧل مѧѧѧن خѧѧѧلال تعاملѧѧѧھ مѧѧѧع . فاعѧѧѧل معھѧѧѧمالآخѧѧѧرین والت

الآخرین یستفید كثیرا كلما كانت بیئتھ التي یعیش فیھا مثیѧرة 

لاھتمامѧѧھ، والبیئѧѧѧة الجیѧѧѧدة ھѧѧѧي التѧѧي تتѧѧѧوفر فیھѧѧѧا المثیѧѧѧرات 

الحسѧѧیة كالأشѧѧیاء التѧѧي مѧѧن الممكѧѧن رؤیتھѧѧا وسѧѧماع صѧѧوتھا 

واللعب بھا، خصوصا التي تكون آمنة على الطفل ولیس بھا 

  .صحتھ وحیاتھ خطر على

  

كما أن الطفل یبدأ بتقلید الآخرین بعد الأسبوع السادس 

تقریبا، ومن ذلѧك لѧو عمѧل احѧد الوالѧدین علѧى إخѧراج لسѧانھ 

أمام الطفل فان الطفل قد یعمل على تقلید ذلك بإخراج لسانھ، 

وفѧѧي ذلѧѧك دلالѧѧة واضѧѧحة علѧѧى معرفѧѧة الطفѧѧل أن لدیѧѧھ لسѧѧان 

ѧѧس حركتѧѧتطیع أداء نفѧѧانك ویسѧѧل لسѧѧذه ! كمثѧѧس ھѧѧي نفѧѧوف

المرحلة یستطیع الطفل أن یبتسم تعبیرا عن شعوره بالسعادة 

لرؤیتك ولیس تقلیدا لابتسامتك، وربما یتضح ذلك في الشھر 

الثالѧѧث مѧѧن عمѧѧره عنѧѧدما یبتسѧѧم لѧѧك لأنѧѧھ رآك وتعѧѧرف علѧѧى 



 ٩١/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
٩١ 

  !وجھك من بین عدة وجوه أخرى

  

مما سبق نجد من المھم أن ندرك حاجة الطفل في سѧن 

ى العلاقة الاجتماعیة المبنیѧة علѧى المحبѧة والعطѧف مبكرة إل

والحنѧѧѧѧان، وان الطفѧѧѧѧل سѧѧѧѧوف یѧѧѧѧتعلم منѧѧѧѧك ھѧѧѧѧذا السѧѧѧѧلوك 

الاجتماعي السوي، كما انھ ربما یѧتعلم أیضѧا السѧلوك السѧیئ 

إذا كانѧѧت العلاقѧѧات الاجتماعیѧѧة التѧѧي یعѧѧیش فیھѧѧا مضѧѧطربة 

  !ویغلب علیھا الشجار والصراخ

  

فѧѧل باسѧѧتخدام بصѧѧره فѧѧي الشѧѧھر الرابѧѧع تقریبѧѧا یبѧѧدأ الط

بشكل جیѧد أثنѧاء حركتѧھ ویسѧتطیع الاسѧتفادة مѧن بصѧره فѧي 

التعامѧل مѧѧع الأشѧѧیاء، ویتضѧح ذلѧѧك مѧѧن حینمѧا نشѧѧاھد الطفѧѧل 

یركز انتباھھ علѧى شѧيء فѧي الغرفѧة مѧدة مѧن الѧزمن ثѧم بعѧد 

ذلك یمد یده لتناولھ، بغѧض النظѧر عѧن قدرتѧھ علѧى ذلѧك مѧن 

 .عدمھ

  

  

 

  القدرة على السماع 
  

یسѧتطیعون السѧماع وھѧم فѧي بطѧون  ل علمياالأطفا

أمھѧѧاتھم، وبالتحدیѧѧد فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن الشѧѧھر الثѧѧاني والشѧѧھر 

 أمѧѧھالثالѧѧث، حیѧѧث یتضѧѧح ذلѧѧك مѧѧن حركѧѧة الطفѧѧل فѧѧي بطѧѧن 

نتیجة للأصوات التي یسمعھا مثل صوت الأم أثنѧاء حѧدیثھا، 

  
  

طفѧѧѧل یحѧѧѧاول الإمسѧѧѧاك بلعبѧѧѧة أثѧѧѧارت 
انتباھѧѧھ، بѧѧѧدون أن یكѧѧѧون قѧѧѧادرا علѧѧѧى 

 .الخطر رحفظ توازنھ، أو تقدی
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وصѧѧوت أجھزتھѧѧا الداخلیѧѧѧة كѧѧالتنفس وحركѧѧѧة جریѧѧان الѧѧѧدم 

ѧѧѧذلك نبضѧѧѧاء وكѧѧѧوت الأمعѧѧѧبوصѧѧѧل . ات القلѧѧѧا أن الطفѧѧѧكم

یتضѧѧѧایق مѧѧѧن الأصѧѧѧوات العالیѧѧѧة خصوصѧѧѧا بعѧѧѧد الѧѧѧولادة، 

ویتضح ذلك جلیا عندما یسمع صѧوتا عالیѧا تجѧده یفѧتح عینѧاه 

ویتوقف عن الحركѧة بشѧكل كأنѧھ یترقѧب مѧاذا سѧوف یحѧدث 

ھذه الاستجابة تعطینا فكرة . بعدھا، وربما یبكي نتیجة لخوفھ

مشѧѧاعره خصوصѧѧا عѧѧن سѧѧلامة سѧѧمع الطفѧѧل وأیضѧѧا سѧѧلامة 

كمѧا أن الطفѧل یسѧتجیب بتحریѧك . شعوره بالخوف أو الفѧزع

أي عضѧѧѧو مѧѧѧن جسѧѧѧمھ وأنѧѧѧت تكلمѧѧѧھ دلالѧѧѧة علѧѧѧى سѧѧѧماعھ 

  .للأصوات التي تطلقھا، واستجابة لنبرة الصوت

  

فѧѧѧي الشѧѧѧھر الرابѧѧѧع تقریبѧѧѧا، یسѧѧѧتطیع الطفѧѧѧل أن یتبѧѧѧع 

الأصوات بتحریك رأسھ لمصدر الصوت، ویستطیع التفرقة 

شكل جید، كما أن الطفل یستطیع التفرقة بین بین الأصوات ب

صѧوت الأم وصѧوت الأب، ویبѧدوا ھѧѧذا واضѧحا مѧن طریقѧѧة 

. الإنصѧѧات لكѧѧلا الصѧѧوتین خصوصѧѧا إذا كانѧѧا بѧѧنفس النبѧѧرة

بطبیعѧѧة الحѧѧال فѧѧѧان الطفѧѧل یعѧѧرف ویتبѧѧѧع صѧѧوت أمѧѧھ منѧѧѧذ 

الأسبوع الثاني مѧن الѧولادة، ویكѧون أكثѧر تعلقѧا بصѧوت أمѧھ 

ھѧذه العلاقѧة تبѧین أھمیѧة واثѧر . دتѧھفي الشھر الثѧاني مѧن ولا

حاسѧѧة السѧѧمع مѧѧن خѧѧلال الحѧѧدیث مѧѧع الطفѧѧل حتѧѧى فѧѧي أیامѧѧھ 

ѧدین وطفلھمѧین الوالѧة بѧاالأولى لبناء علاقة اجتماعیة حمیم ،

وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال التعامѧѧل والتفاعѧѧل مѧѧع الطفѧѧل أثنѧѧاء تغییѧѧر 

ملابسѧѧھ، أو تنظیفѧѧھ، أو تأكیلѧѧھ، أو حتѧѧى أثنѧѧاء لعبѧѧھ وتسѧѧمیة 

  .ألعابھ
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  لنمو الاجتماعيا 
  

للأطفال مѧن الأمѧور المھمѧة  يعتبر النمو الاجتماعي

فالطفل یتعلم كیفیة التعامل مѧع الآخѧرین . في مرحلة الطفولة

بالأم والأب بحكم قربھم منھ وحاجتѧھ  ءمنذ بدایة حیاتھ، ابتدا

لھم، ثم بعѧد ذلѧك یѧتم التعامѧل مѧع الأخѧوان والأخѧوات وبقیѧة 

ومѧѧع التقѧѧدم بѧѧالعمر تزیѧѧد علاقѧѧات . أفѧراد العائلѧѧة والأصѧѧدقاء

الطفل الاجتماعیة من خلال تعاملѧھ مѧع المدرسѧین وأصѧدقاء 

  .المدرسة والجیران  الخ

  

تعتبѧѧر مخالطѧѧة الآخѧѧرین مѧѧن أھѧѧم الأمѧѧور فѧѧي التعامѧѧل 

الاجتماعي، والمخالطة تعني حاجة الشخص للبقاء والتفاعل 

مѧѧѧѧع الآخѧѧѧѧرین مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال المشѧѧѧѧاركة بالأنشѧѧѧѧطة المختلفѧѧѧѧة 

ور بالرغبة للاستجابة لطلبات الآخرین والحاجѧة لكѧي والشع

الأطفѧѧѧال بطبیعѧѧѧة الحѧѧѧال یحتѧѧѧاجون . یسѧѧѧتجیب الآخѧѧѧرین لѧѧѧھ

للمخالطة والتفاعل مѧع الآخѧرین ویسѧاعدھم كثیѧرا شѧعورھم 

بالقبول الاجتمѧاعي مѧن الوالѧدین بالدرجѧة الأولѧى ومѧن بقیѧة 

  .الأشخاص الذین یختلطون بھم ولھم معھم علاقة اجتماعیة

  

خѧلال التعامѧل الاجتمѧاعي یفضѧل الطفѧل أن یكѧون  من

علاقѧة حمیمѧة مѧѧع مѧن یشѧѧعر بѧأھمیتھم لѧھ، ومѧѧن أھѧم ھѧѧؤلاء 

. الوالدین، حیث تتكون علاقѧة ارتبѧاط بѧین الطفѧل وأمѧھ مѧثلا

والعلاقة الارتباطیة بین الطفل وأي شخص آخر ھѧي علاقѧة 

عاطفیة تقوى مع الوقѧت حتѧى یصѧبح الطفѧل متعلѧق مѧع أمѧھ 
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لكثѧѧرة المخالطѧѧة الاجتماعیѧѧة معھѧѧا، ولتقѧѧدیم الأم  كمѧѧا ذكرنѧѧا

الكثیر من الخدمات التي تلبي رغبات الطفل كالأمن والحѧب 

  .الخ…والتقبل والعنایة الصحیة والتغذیة 

  

الطفل في الأشھر الثلاثة الأولى ربما یستطیع الابتسام 

وفѧي منتصѧف . عندما یѧرى وجѧوه الآخѧرین إذا تمѧت إثارتѧھ

كما . بالمیل إلى العناق والتودد مع الآخرین سنتھ الأولى یبدأ

أن الطفل فѧي ھѧذا العمѧر یسѧتطیع تمییѧز والدتѧھ والأشѧخاص 

الآخѧرین المѧѧألوفین، وكѧذلك یسѧѧتطیع تمییѧز الغربѧѧاء، ویبѧѧدي 

الطفل في ھذا العمر تعلقا عاطفیا بѧالأم، ویѧرفض الانفصѧال 

  .عن والدتھ

  

ѧѧل الشѧѧدى الطفѧѧدأ لѧѧا، یبѧѧر تقریبѧѧھر العاشѧѧد الشѧѧعور بع

بالغضب، والعاطفة، والخوف مѧن الغربѧاء، وحѧب الفضѧول 

كمѧѧا أن الطفѧѧل یبѧѧدأ بمعرفѧѧة اسѧѧمھ، ویسѧѧتطیع . والاستكشѧѧاف

الاستاجبھ للآخرین بالإشارة بیده مرحبا أو مودعا، ویتعامѧل 

  .مع الأشیاء اخذا وعطاء

  

كمѧѧا أن الطفѧѧل فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن اثنѧѧى عشѧѧر شѧѧھرا إلѧѧى 

فѧي بعѧض  للرغبѧة بالاسѧتقلاالثامنة عشر شھرا، یبѧدأ لدیѧھ ا

تصرفاتھ السلوكیة، والانزعاج من فكرة الانفصال عن أمھ، 

  .والخوف وعدم الرغبة في الاستحمام

  

وفѧي عامѧھ الثѧاني یشѧعر الطفѧل بالغضѧب والامتعѧѧاض 

وفѧي عامѧھ الثالѧث تقریبѧا، . من ولادة طفѧل جدیѧد فѧي العائلѧة
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یѧѧھ یѧѧزداد لدیѧѧھ الخѧѧوف مѧѧن الانفصѧѧال العѧѧاطفي، ویتولѧѧد لد

العنف الانفعالي، والغضب الذي تبدوا ملامحھ علѧى وجھѧھ، 

كذلك یبѧدو علیѧھ الحѧزن، والفѧرح، والرغبѧة باللعѧب المعتمѧد 

  .على المخادعة والحیل

  

كمѧѧا أن الطفѧѧل فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة یبѧѧدأ بتقلیѧѧد سѧѧلوكیات 

الوالѧѧدین، وتتضѧѧح لدیѧѧھ الرغبѧѧة بزیѧѧادة الاسѧѧتقلالیة، وحѧѧب 

كمѧا أن الطفѧل . خصوصا الألعѧابالملكیة للأشیاء المختلفة و

وتبѧѧدوا علѧѧى الطفѧѧل . یرغѧѧب باللعѧѧب بجانѧѧب أطفѧѧال آخѧѧرین

علامѧѧѧات مقاومѧѧѧة أوامѧѧѧر الوالѧѧѧدین، والرغبѧѧѧة فѧѧѧي إصѧѧѧدار 

الأوامر، ویحاول بشكل صلب مقاومѧة الرتابѧة فѧي العلاقѧات 

  .المنزلیة، ولایستطیع اتخاذ القرارات

  

فѧل أما في الفترة من أربع إلى خمѧس سѧنوات، فѧان الط

یبدوا علیھ القدرة على أداء بعض الأعمال المنزلیة المألوفة، 

ویبدي المحبة لوالدیھ، والغیرة والتقلید لѧلأب إذا كѧان الطفѧل 

كمѧѧا یصѧѧبح الطفѧѧل اكثѧѧر مѧѧیلا . ذكѧѧرا، ولѧѧلأم إذا كانѧѧت طفلѧѧة

للخیѧѧѧال، والخѧѧѧوف مѧѧѧن الظѧѧѧلام، والأشѧѧѧیاء التѧѧѧي یعتقѧѧѧد أنھѧѧѧا 

عب الجماعي والتنѧافس أیضا یبدأ الطفل إلى المیل لل. مضرة

مع أطفال بعمره، ولعب أدوارا تناسب جنسھ ذكѧرا أو أنثѧى، 

ویبѧدأ التركیѧز علѧى . ویفضل اللعب مع أطفال بѧنفس الجѧنس

تماثلѧѧѧھ أو اختلافѧѧѧھ عѧѧѧن بقیѧѧѧة الأطفѧѧѧال مѧѧѧن حیѧѧѧث التركیѧѧѧب 

كمѧѧا أن الطفѧѧل فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة یكѧѧون حساسѧѧا . الجسѧѧماني

  .للانتقاد
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  دى الأطفالتطور عملية الارتباط ل 
  

تحѧѧددھا نظریѧѧة  إن علاقــة الطفــل بوالديــه

، وبالخصѧѧѧѧوص Attachment theoryالارتبѧѧѧاط 

 Johnالأبحѧѧѧاث التѧѧѧي عملھѧѧѧا كѧѧѧل مѧѧѧن جѧѧѧون بѧѧѧولبي 

Bowlby  ورثѧѧاري آینسѧѧو مMary Ainsworth 

)Ainsworth, 1989; Bowlby, 1988b(،  من

تلѧѧѧك الأبحѧѧѧاث . وحتѧѧѧى نھایѧѧѧة الثمانینѧѧѧات تبدایѧѧѧة السѧѧѧبعینا

إلѧى أن الأمھѧات الѧذین یتواصѧلون مѧع أطفѧالھم بعѧد توصلت 

الѧѧولادة مباشѧѧرة تتكѧѧون لѧѧدیھم علاقѧѧة حمیمѧѧة مѧѧع أطفѧѧالھم، 

بعكѧѧس الأمھѧѧات الѧѧذین حرمѧѧوا لأي سѧѧبب مѧѧن الأسѧѧباب مѧѧن 

  .الاتصال بأطفالھم بعد الولادة مباشرة

  

والأم بطبیعتھѧѧا تفضѧѧل أن تѧѧرتبط بولѧѧدھا منѧѧذ الѧѧولادة 

حتѧى أن بعѧض الأبحѧاث أثبتѧت . مبتدئة العلاقة العاطفیة معھ

قلة المشѧاكل اللاحقѧة بѧین الأم وطفلھѧا مثѧل سѧوء التعامѧل أو 

 تالإھمال إذا كانت الأم توطѧدت علاقتھѧا بابنھѧا منѧذ اللحظѧا

  ).OConnor et al., 1980(الأولى من الولادة 

  

الأطفѧال منѧذ الѧولادة یكونѧѧون علاقѧة ارتبѧاط مھمѧة مѧѧع 

طفѧال الѧذین تكѧون لѧدیھم علاقѧة فالأ. من یھتم بھم كѧالأم مѧثلا

حمیمة مع الأم تكون فرصھم افضل للنمو السوي البعید عѧن 

الاضѧѧѧѧطرابات، وكѧѧѧѧذلك الأم المرتبطѧѧѧѧة عاطفیѧѧѧѧا مѧѧѧѧع ابنھѧѧѧѧا 

تتضایق كثیرا من سماع ابنھا یبكي، أو إذا رأت على وجھѧھ 
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  .تعابیر الانزعاج

  

ѧѧع الأم أو غیرھѧѧاط مѧѧة الارتبѧѧاء علاقѧѧاء بنѧѧل أثنѧѧاالطف 

بھ یلاحظ علیھ الشعور بقلѧق الانفصѧال مѧن خѧلال  ممن یھتم

  :تركھ وحیدا وھذا القلق یمر بعدة مراحل

  

المرحلѧѧѧة الأولѧѧѧى تسѧѧѧمى مرحلѧѧѧة عѧѧѧدم الرضѧѧѧا   

Protest stage ، ھѧى تركѧوالتي یحتج فیھا  الطفل عل

وحیѧѧد بالبكѧѧاء مѧѧع الشѧѧعور بالغضѧѧب والخѧѧوف، وھѧѧذا سѧѧلوك 

الارتبѧѧاط  طبیعѧѧي یمѧѧر بѧѧھ اغلѧѧب الأطفѧѧال فѧѧي بدایѧѧة عملیѧѧة

  .والتعلق بالآخرین

  

المرحلѧѧѧѧѧѧة الثانیѧѧѧѧѧѧة، تسѧѧѧѧѧѧمى مرحلѧѧѧѧѧѧة الیѧѧѧѧѧѧأس   

Despair stage ، ىѧاء إلѧن البكѧول مѧل یتحѧوھنا الطف

السكون واللامبالاة، محاولا الانشѧغال بѧالنظر لمѧا حولѧھ مѧن 

  .أشیاء، أو باللعب بأصابعھ وربما بمص الإبھام

  

المرحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الثالثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مرحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الانفصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال   

Detachment stage ةѧأتي نتیجѧة تѧذه المرحلѧوھ ،

لمرحلѧة الیѧأس، خصوصѧا بعѧد عѧدة أسѧابیع أو اشѧھر، حیѧѧث 

یبدوا على الطفل التأقلم مع الوضع الجدید وربما لѧو تغیѧرت 

ظѧѧروف الأم وأصѧѧبحت قѧѧادرة علѧѧى إعѧѧادة علاقѧѧة الارتبѧѧاط 

 Mcllveen, R(مѧѧرة أخѧѧرى قѧѧد لایھѧѧتم الطفѧѧل بѧѧذلك 

1996.(  
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الآخرین من الأمور المھمѧة الارتباط وتعلق الطفل مع 

كما تبین لنا من العرض السبق، وانѧھ كلمѧا نمѧا الطفѧل وكبѧر 

كلما تغیر عنده ھذا المفھѧوم وھѧذه العلاقѧة، فالطفѧل الرضѧیع 

ذو السѧѧѧѧتة أسѧѧѧѧابیع، أي بعمѧѧѧѧر شѧѧѧѧھر ونصѧѧѧѧف، ینمѧѧѧѧو لدیѧѧѧѧھ 

الانجѧѧذاب نحѧѧو الآخѧѧرین وكѧѧذلك الأشѧѧیاء غیѧѧر ذات الѧѧروح 

لتѧي تشѧمل مѧا یضѧعھ الوالѧدین الجامدة الموجودة في بیئتѧھ وا

أیضѧѧا یبѧѧدأ . علѧѧى سѧѧریر الطفѧѧل مѧѧن العѧѧاب وأشѧѧیاء متحركѧѧة

الطفل في ھذا العمر بمحاولة إصدار أصوات القرقرة والتي 

یسѧѧتغل الطفѧѧل فیھѧѧا لعابѧѧھ محѧѧاولا إخѧѧراج الھѧѧواء مѧѧن خلالѧѧھ 

وھنا یكتشف الطفل أن بإمكانھ إصدار أصѧوات أخѧرى غیѧر 

! خѧѧѧرین وجѧѧѧذب انتبѧѧѧاھھمالبكѧѧѧاء كمحاولѧѧѧة للتحѧѧѧدث مѧѧѧع الآ

ویتمكن الطفل أیضا في ھذا العمر من التبسم للآخرین الذین 

  .یحاولون جذب انتباھھ واللعب معھ

  

في عمر ثلاثة شھور یصبح الطفل قѧادرا علѧى التمییѧز 

بѧѧین الأشѧѧخاص المѧѧألوفین وغیѧѧر المѧѧألوفین لدیѧѧھ، وفѧѧي كثیѧѧر 

مѧا دام  ھالطفل أن یحملھ شѧخص لا یألفѧ عمن الأحیان لا یمان

فѧѧي مرحلѧѧة یقѧѧدم لѧѧھ العنایѧѧة والملاطفѧѧة، وھنѧѧا یكѧѧون الطفѧѧل 

 Indiscriminateالارتبѧاط أو التعلѧق غیѧر الممیѧز،
attachment phase.  

  

یستمر الطفل على ھذه الحال حتى یبلغ من العمر 

سبعة اشھر والتي یبدأ فیھا بتكوین علاقات اكثر ارتباطا مع 

بعا الأم في مقدمة الأشخاص الأكثر أھمیة في حیاتھ، وط

ھؤلاء حیث یشعر الطفل بالقلق والحزن إذا فارقھا ولو أن 
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المرحلة وتسمى ھذه . الأم تقوم بأداء أعمال المنزل

 Incriminate attachment،بالارتباط الممیز
phase.  

  

في عمر تسѧع اشѧھر یصѧبح الطفѧل اكثѧر اعتمѧادا علѧى 

 Multipleمرحلة الارتبѧاط المتعѧدد، نفسھ بحیث یدخل 
attachments phase لѧѧѧѧرتبط الطفѧѧѧѧا یѧѧѧѧوھن ،

بأشѧѧѧخاص آخѧѧѧرین إضѧѧѧافة لѧѧѧلام، مثѧѧѧل الأب والجѧѧѧد والجѧѧѧدة 

  .والأخوان وغیرھم ممن یراھم الطفل في بیئتھ المنزلیة

  

الارتباط بین الطفل والأم قد  أنواعونحن نتحدث عن 

یتبادر إلى الذھن كیف یكون الارتباط بین الطفل وأمھ 

حدد طبیعة الارتباط ھو حساسیة الأم صحیا؟ في الواقع من ی

فالأم . من حیث طریقتھا بتعاملھا للاستجابة لمطالب طفلھا

تحاول أن ، Mother's Sensitivityالحساسة

ترى الأمور من وجھة نظر طفلھا، كما أنھا تفسر تلك 

الأمور بشكل صحیح، وتستجیب لتلك المطالب، وأیضا 

جابي، وھذا ما تتقبل وتتعاون مع مطالب طفلھا بشكل إی

والأطفال في ھذه الحالة . یجعل الطفل یشعر بالارتباط الآمن

یشعرون بالأمن وعدم القلق مادامت والدتھ بجانبھ أو إذا 

إن الأم غیر في حین . كانت في مكان قریب

، فھي Mothers insensitivityالحساسة

تتصرف تقریبا من وجھة نظرھا ھي، وبحسب رغبتھا 

ھتمام بمشاعر الطفل، وھنا ینشأ الطفل وأنشطتھا، بدون الا

الأطفال الذین ینشئون . ولدیھ شعور بالارتباط غیر الآمن
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ضمن الارتباط غیر الآمن لدى أمھات غیر حساسات 

عن  ،Detachedبالانفصال لمشاعرھم یشعرون إما 

الأم فھم لایرتبطون بالأم كثیرا ولایشعرون بالخوف أو 

أو أن یشعر الأطفال بالقلق . نبھمالقلق إذا لم تكن أمھاتھم بجا

والخوف من الحرمان من الأم وھنا الطفل شدید الحساسیة 

بالتناقض من فقدان والدتھ وھذا ما یسمى 

Ambivalent.  

  

وبطبیعة الحال فان الأطفال یختلفون بقلقھم بحسب 

الفروق الفردیة بینھم، وبحسب ظروفھم المعیشیة، فمثلا 

بما یشعر بقلق كبیر إذا تغیرت الطفل ذو الارتباط الآمن ر

ظروفھ المعیشیة من قدوم طفل جدید للأسرة، أو مرور 

  .شخص عزیز علیھ بظروف عصیبة

  

الارتباط في مرحلـة ريـاض الأطفـال ومـا  
  بعدها
  

لایزال یفضل  الطفل في سن الثانية والثالثة

الارتباط وذلك عن طریق التودد للأم أو الأب والجلوس في 

كما یستطیع . عد قدومھما من الخارجالحضن خصوصا ب

الطفل بنضجھ المعرفي أن یقدر سبب ابتعاد أمھ أو أبیھ 

لانشغالھما حالیا ووعدھم بالعودة بعد ذلك، وھذا یقلل القلق 

  .عند الطفل

  



 ١٠١/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
١٠١ 

البیئة الخالیة من الخوف والاضطراب یستطیع 

الأطفال بعمر ریاض الأطفال أن ینفصلوا عن والدیھم 

. یظھر علیھم أي اضطرابات نتیجة لذلكمؤقتا بدون أن 

فالطفل في ھذا العمر یقدر أن یكون الارتباط مع الوالدین 

ارتباطا غیر جسدي، ولكنھ یعرف أنھ إذا احتاج أي من 

والدیھ فانھما سوف یكونان بجانبھ أو إذا صادفھ موقف فیھ 

اضطراب فان الطفل یعرف بمن یستعین كالأخ الكبیر أو 

  .الأصدقاء أو یستطیع الاتصال بوالدیھ أحد الأقرباء أو

  

أما طفل المرحلة الابتدائیة فان الارتباط لدیھ یكون 

المبادرة في  ةاقل ظھورا، ویكون ھو صاحب مسؤولی

وغالبا مایحتاج الطفل ). Kerns, 1996(الاتصال بوالدیھ 

والدیھ في الأیام الأولى للدراسة أو عندما یمرض أو إذا 

  .د أصحابھصادفتھ مشكلة مع أح

  

  الفرق بين الارتباط الآمن والارتباط غير الآمن 
  

بمن حولѧھ بطبیعѧة الحѧال ربمѧا یكѧون ارتباطѧا طبیعیѧا  ارتباط الطفل

وقد ذھب . أو أھلھ لمقبولا، وربما یكون ارتباطا غیر طبیعي وغیر مناسب للطف

  :بعض الباحثین في ھذا المجال إلى تقسیم الارتباط إلى أربعة أقسام ھي

  

، الطفѧѧل فѧѧي Securely attachedالارتبѧاط الآمѧѧن   

ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الارتبѧѧاط یسѧѧتطیع الانفصѧѧال والتحѧѧرر عѧѧن والدتѧѧھ، ولكѧѧن عنѧѧدما 

یتعرض الطفل للخوف أو التھدید، فانھ یطلب التواصل والاھتمام؛ الطفل لایھمل 

  .أي تواصل مع الام إذا بادرة الام بذلك
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، الطفل یقدر وجودھا، كما أن الطفل عندما یلتقي الطفل بأمھ بعد غیاب

  .یمكن ترضیتھ بسھولة، وھو یفضل الام على الغرباء

  

، Insecurely attachedالارتبѧѧѧاط غیѧѧѧر الآمѧѧѧن   

الانفصال والتجنب أھم مایمیز ھذا النوع من الارتباط، وھنا یكѧون للطفѧل القѧدرة 

ن الطفѧل علѧى تحمѧل البعѧد عѧن الام، خصوصѧا بعѧد عѧودة الام مѧن غیѧاب، كمѧا أ

لایقدر ولاینتبھ لمحѧاولات الام التواصѧل معѧھ، وأیضѧا لایھѧتم لكثیѧر تواصѧل مѧع 

  .الطفل ھنا یساوي بین الام والغرباء في درجة الارتباط. الام

  

، Resistantالارتبѧѧاط غیѧѧر الآمѧѧن المتمیѧѧز بالمقاومѧѧة   

، والطفѧѧل ھنѧѧا لدیѧѧھ تحѧѧرر بسѧѧیط، ومخѧѧاوف مѧѧن Ambivalentوالتنѧѧاقض 

شعر بالضیق الشدید عندما ینفصل عѧن الام، لكѧن یصѧعب طمأنتѧھ بعѧد ی. الغرباء

الطفѧѧѧل یكѧѧѧون متذبѧѧѧذبا بѧѧѧین حاجتѧѧѧھ للتواصѧѧѧل . عѧѧѧودة الام ومحاولتھѧѧѧا طمأنتѧѧѧھ

والانفصال، ویبدي الطفل الغضب نحو الام عندما یعود، وفي نفس الوقѧت یقѧاوم 

  .محاولات الغرباء وتواصلھم

  

، الطفѧل یش والارتبѧاكالارتباط غیѧر الآمѧن المتمیѧز بالتشѧو  

الطفѧѧل یبѧدر منѧѧھ تنѧѧاقض . ھنѧا یكѧѧون مضѧطرب السѧѧلوك، مرتبѧѧك، وغیѧر مرتبѧѧك

  .السلوك من حیث رغبتھ في الام وتجنبھا في نفس الوقت

  

  مفهوم الطفل عن ذاته 
  

ــة ــور المهم ــن الأم -Selfلѧѧدى الأطفѧѧال مѧѧا یعѧѧرف بمفھѧѧوم الѧѧذات  م

conceptلال إن فكرة الطفل . ، أو نظرة الطفل لنفسھѧعن نفسھ تتكون من خ

وأیضا مفھوم الذات . خبراتھ الخاصة عن ما یستطیع أن یفعلھ وما یحب أن یفعلھ

لذلك فان نظرة الطفѧل عѧن ذاتѧھ لاتتكѧون . یتكون من خلال نظرة الآخرین للطفل

من معرفتھ لنفسھ فقط وإنما أیضا من خلال علاقتھ مع الآخرین وطریقة تفاعلھم 

  .معھ

  

لѧѧدین والآخѧѧرین سѧѧلوك الطفѧѧل واثنѧѧوا علیѧѧھ، وكلمѧѧا شѧѧعر فكلمѧѧا عѧѧزز الوا

الطفل انھ قادر على أداء الكثیر من الأمور التي لم یكن قѧادرا علѧى أدائھѧا سѧابقا، 

وكلما كان تعامل الآخرین من حول الطفѧل إیجابیѧا، كلمѧا أدى ذلѧك إلѧى أن یكѧُون 

  .الطفل مفھوم إیجابي عن نفسھ، وأن یكتسب ثقة أعلى بنفسھ
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دایة تكون مفھوم الطفل عن ذاتھ تكون في الأشھر الأولى من إن ب

عمره، وذلك من خلال تحكمھ بحركة یدیھ أو رجلیھ، ومعرفتھ انھ یملك 

وأیضا من خلال الأصوات التي ). Gross, 1996(تحریكھما أو إیقافھما 

ل وكلما كبر الطف". المناغاة"أو أثناء لعبھ " البكاء"یطلقھا في حالة حاجتھ لأمھ 

كلما استطاع أن یكون مفھوم أوضح عن نفسھ وعن قدراتھ، واصبح یستجیب 

إذا سمع اسمھ أو یعلن استسلامھ وضعفھ بالبكاء إذا خبر موقف اكبر من قدراتھ 

  .مثل تحرش طفل آخر بھ أو عدم استطاعتھ الإمساك بلعبة فوق سریره

  

 الطلاق وأثره على الطفل 
  

ین بالتأكید لھ آثار سلبیة على بین الزوج ،Separation الانفصال

الطفل، فالطلاق ابغض الحلال عند الله، لما یسببھ من شعور بالحرمان العاطفي 

  .للطفل نتیجة فقده الحیاة العائلیة السعیدة

  

ربما یكون الانفصال بین الزوجین بسبب الطلاق، أو بسبب رحیل أحد 

سبع إلى ثمان شھور  الوالدین أو كلاھما، ذا اثر كبیر على الأطفال في عمر

بسبب أن الطفل في ھذا العمر بالكاد یبدأ بادراك العلاقة الارتباطیھ بینھ وبین 

  .والدیھ، خصوصا إذا كان الأب یشارك الام في رعایة الطفل

  

كما أن الطفل كلما تقدم بالعمر كلما اصبح اكثر إدراكا وتأثرا بغیاب 

إلى الثلاث سنوات بغیاب والدتھ والدیھ، من ذلك تأثر الطفل ذو السنة والنصف 

  .حتى وان كان غیابھا لولادة طفل جدید قد یستغرق یومان فقط

  

الطفل الذي لایستطیع أن یعبر عن مشاعره بالحدیث قد یختزن تعابیره 

وانفعالاتھ إلى حالات من الغضب والعنف والسلوك العدواني، وكذلك الخوف 

ف الأسرى بحیث لاتحاول الأسرة من المجھول، الذي ربما یدخلھ بدائرة العن

معرفة سبب ھذا السلوك غیر المقبول، كذلك قد لاتفھم الأسرة سبب الكراھیة، 

  .أو العنف المتبادل بین الأشقاء

  

الطفل في ظل حالات اضطراب العلاقات الأسریة، قد یقوده تفكیره 

ه من القاصر إلى اعتقاد انھ ھو سبب ما یمر بھ والدیھ من مشاكل بسبب مایثیر
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متاعب لھما، مما یدخل الطفل في دوامة الصراع النفسي من حیث حاجتھ للحب 

ٍ من والدیھ من جھة أخرى   .والعطف من جھة، وخوفھ لفقدان أین

  

الأطفال الذین تربطھم بوالدیھم علاقة حمیمة، ومعتمدة إلى حد كبیر 

احدا، یكونون على الرعایة الوالدیة، لدرجة انھم ربما یمثلون مع والدیھم كیانا و

بالتأكید اكثر تأثرا من جراء العلاقة الوالدیھ المضطربة التي ربما تؤدي إلى 

  .الانفصال، أو نتیجة الفقدان بالوفاة

  

الاعتماد على النفس، والقدرة على البعد عن الوالدین، خصوصا الام، 

من خلال النوم في غیر غرفة الام مثلا، أو النوم لدى الجدة أو الخالة، لھ 

  .دلالات واضحة على قدرة الطفل على الانفصال ولو لفترة بسیطة عن الوالدین

  

كما أن الأب إذا كان ذا صلة قویة بأطفالھ یكون بمقدوره التخفیف من 

حدة شعور الطفل بأزمة الانفصال والفقدان العاطفي للام في حال غیابھا 

  .)Rob Mcllveen, & Richard Gross, 1997(المفاجئ 

  

 اللغوي والعقلي النمو 
  

من الأمور المھمة في ھذه المرحلة  يعتبر النمو اللغوي والعقلي

فالأطفال لایمكن . لدلالاتھا الواضحة والمؤثرة على المراحل اللاحقة الأخرى

معاملتھم كالكبار لاختلاف القدرات والمھارات الغویة والعقلیة بینھم، وذلك 

نحن . ماغ إلى كامل نموه تقریبایستمر حتى نھایة المراھقة عندما یصل الد

بشكل غیر مقصود نتوقع أن یفكر ویتصرف الأطفال مثل الكبار، وھذا فیھ 

  .تجني على قدرات الأطفال

  

نموھم الغوي والعقلي منذ الأشھر الأولى من ولادتھم،  نالأطفال یبدؤو

فھم یدركون اختلاف الألوان، ویمیلون إلى التفحص النظري، والفمي، 

البكاء، والمناغاة كبدایة للتخاطب والتواصل مع الآخرین،  ویستخدمون

كما أنھم منذ . ویستطیع الطفل من أداء حركات منعكسة مثل المسك والرضاعة

الشھر الرابع تقریبا یبدءون بإصدار أصوات للحروف من الشفاه، وبعض 

الأحرف الساكنة، ویستطیعون أیضا بشكل انعكاسي من فتح أو إغلاق أصابعھ 

  .ل تكراريبشك
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في الشھر العاشر تقریبا، یستطیع الطفل من نطق كلمة إلى كلمتین، 

ویحاول تقلید الأصوات، ویستجیب للأوامر البسیطة، وأیضا یستطیع الطفل من 

ركل حاجة بجانبھ كنوع من الاستكشاف، كما أن الطفل بعمر سنھ یستطیع أداء 

  .مخبأة خلف حاجزحركات اكثر تعقیدا، مثل محاولة الوصول إلى حاجة 

  

وفي الفترة من سنة إلى سنة ونصف، یكرر عدة كلمات، ویمتثل لأوامر 

محدودة، ویبدي اھتماما بصورتھ من خلال المرآة، كما أن الطفل یصبح قادرا 

في عمر . على سحب بطانیة خفیفة مثلا علیھا لعبة یرغب في الحصول علیھا

كلمة،  ٢٠٠لى اكثر من السنتین یصل الطفل إلى حصیلة لغویة قد تصل إ

ویستطیع الطفل من استخدام قدراتھ التخیلیة في حل مایواجھھ من مشكلات قبل 

  .شروعھ بتقلید الاستجابة المؤجلة

  

وفي المرحلة من سنتین إلى ثلاث سنوات یستطیع الطفل استخدام جمل 

قصیرة تعطیھ ثقة في النفس، وتساعده على اكتشاف العالم من خلال تواصلھ 

وي، وأیضا یستطیع استخدام قدراتھ في تبیان أفعالھ، لكن حدیثھ یكون اللغ

ویستطیع في ھذا العمر من اللعب الرمزي إضافة إلى اللعب . بصیغة الفردیة

الحركي البسیط، كما یستطیع استخدام اللغة في اللعب من خلال التفكیر في 

  .شيء لیس بالضرورة ماثلا أمامھ

  

خامسة، فان الطفل یتكلم بوضوح تام، ویحاكي أما في عمر الرابعة إلى ال

الكبار في لغتھم، ویستطیع التحكم بقواعد اللغة الرئیسیة، ویستطیع روایة قصة، 

وحصیلتھ اللغویة على نھایة الخامسة من العمر بحدود الفین كلمة، كما أن الطفل 

یصبح اكثر إجتماعیة في تعاملاتھ، ویكون أكثر إدراكا لحواسھ ویفھم بعض 

  .كما أن الطفل لایستطیع التركیز على اكثر من شيء. الأمور المنطقیة

  

  

_______  

الأطفال الذین یمرون بخبرة الذھاب إلى دور الحضانة، أو دور 

الرعایة في السنوات الأولى من عمرھم، عندما یكونون أقل من خمس سنوات، 

میة طویلة یكتسبون سلوكیات خاطئة كثیرة خصوصا إذا كانت مدة مكوثھم الیو

في دور الحضانة، وإذا كانت نوعیة العاملین في دور الحضانة أو دور الرعایة 

  ).Cooper, G. 1996a(غیر مؤھلین بشكل طیب 
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  الفصل الخامس

  مراحل النمو للفترة من
  بعد السادسة

  وحتى الثانية عشر
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مرحلѧة الدراسѧة "، الطفل في هذه المرحلـة

ل مرحلة مѧن النمѧو مختلفѧة عѧن المرحلѧة ، یدخ"الابتدائیة

السѧѧابقة مرحلѧѧة ماقبѧѧل المرحلѧѧѧة الابتدائیѧѧة، فالطفѧѧل ھنѧѧѧا 

یصѧѧبح اكثѧѧر قѧѧوة، واكثѧѧر مھѧѧارة فѧѧي التعامѧѧل مѧѧع الأمѧѧور 

المختلفѧѧة التѧѧي تحѧѧیط بѧѧھ، مѧѧن المعلѧѧوم أن التغیѧѧرات التѧѧي 

سوف تحدث فѧي ھѧذه المرحلѧة قѧد یشѧوبھا البطѧئ، لكنھѧا 

لطفѧѧل مѧن مرحلѧѧة یكثѧر فیھѧѧا تغیѧرات نوعیѧة تسѧѧھم بنقѧل ا

اعتماده على الآخرین إلى مرحلة یحاول فیھا زیادة بناءه 

لثقتѧѧѧھ بنفسѧѧѧھ، واعتمѧѧѧاده علѧѧѧى نفسѧѧѧھ، واسѧѧѧتقلالیتھ عѧѧѧن 

  .الآخرین، مع الحرص على تقییم النفس وتقدیر الذات

  

  النمو الجسمي 
  

في ھѧذه المرحلѧة كمѧا أسѧلفنا یتباطѧأ  النمو الجسمي

في الوزن قد تصل إلى ثلاثة كیلو  إلى حد كبیر، فالزیادة

سѧѧم ٦"ات سѧѧنویا فقѧѧط، والطѧѧول قѧѧد یѧѧزداد بمعѧѧدل مѧѧغرا

لمجمѧل " سѧم ٢.٥"، ویزداد محیط الرأس حѧوالي "سنویا

  .ھذه المرحلة
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فѧي ھѧذه المرحلѧة یصѧبح الطفѧل اكثѧر قѧوة واتѧѧزان، 

تدل على توافقھ الحركѧي والقѧدرة  تویستطیع أداء حركا

كѧѧون قѧѧادرا علѧѧى الѧѧتحكم كمѧѧا أن الطفѧѧل ی، علѧѧى التحمѧѧل

بѧѧѧأداء بعѧѧѧض الحركѧѧѧات المعقѧѧѧدة مثѧѧѧل ریاضѧѧѧة ركѧѧѧوب 

الدراجات، وأداء بعض الحركات الصعبة، كذلك یستطیع 

الطفѧѧѧل أن یѧѧѧتحكم بإتقѧѧѧان بѧѧѧبعض الألعѧѧѧاب المعقѧѧѧدة مثѧѧѧل 

مѧѧن خѧѧلال " البلѧѧي ستیشѧѧن"تحریѧѧك أشѧѧخاص فѧѧي العѧѧاب 

الیѧѧدین، والنظѧѧر، وشѧѧدة  تالѧѧتحكم والسѧѧیطرة علѧѧى حركѧѧا

یعتبѧѧѧر سѧѧقوط الأسѧѧѧنان اللبنیѧѧة كمѧѧѧا أن . لѧѧذھنيالتركیѧѧز ا

ً على النضج  ً ھاما في ھذه المرحلة العمریة، وھي مؤشرا

أسѧنان كѧل  أربعѧةبمعѧدل ، بعمر الست سنواتتقریبا تبدأ 

وتتضѧخم الأنسѧجة اللیمفاویѧة فѧي ھѧذه الفتѧرة ، ممѧا  ،سنة

  .یزید عادة من معدل الإصابة بالتھاب اللوزتین

  

ال في ھذه المرحلة یعتبر مھما النمو الجسمي للأطف

یتبѧاین فالأطفѧال . للطفل للتعرف علѧى موقعѧھ بѧین أقرانѧھ

، حسѧѧب الأھمیѧѧѧةبحѧѧول خصائصѧѧѧھم الجسѧѧدیة  ھمشѧѧعور

نتیجة تفوقھ الحركѧي مقارنѧة مѧع فخر فھناك من یشعر بال

لعѧѧدم الخجѧѧل أقرانѧѧھ مѧѧن ھѧѧم بعمѧѧره، وھنѧѧاك مѧѧن یشѧѧعر ب

ѧھ، كمѧعف أدائѧاك قدرتھ على مجاراة أقرانھ، وضѧا أن ھن

من لایكون لدیھ شعور واضح نتیجѧة لأدائѧھ العѧادي غیѧر 

  .المتمیز وغیر الضعیف

  

فѧي ضѧعف ال اتضѧاحالخѧوف مѧن بطبیعة الحال أن 

أو الاخѧѧتلاف عѧѧن الآخѧѧرین  ،لѧѧدى الطفѧѧلالأداء الحركѧѧي 
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نتیجة الفروق الجسѧدیة لأي سѧبب كѧان، والѧذي قѧد یكѧون 

ѧѧي الطѧѧادة فѧѧو، أو زیѧѧعف نمѧѧة، أو ضѧѧبب إعاقѧѧول أو بس

الطفѧѧل لأي مواقѧѧف قѧѧد إلѧѧى تجنѧѧب القصѧѧر، ربمѧѧا یѧѧؤدي 

وھذا ربمѧا یѧنعكس علѧى . تؤدي إلى اكتشاف تلك الفروق

الأطفѧѧѧال مѧѧѧن حیѧѧѧث الرغبѧѧѧة بѧѧѧالانعزال، وعѧѧѧدم الرغبѧѧѧة 

باللعب مع الآخرین، وكراھیة الأنشطة الحركیѧة التѧي قѧد 

تѧѧؤدي إلѧѧى أن یسѧѧلك الطفѧѧل سѧѧلوكا عѧѧدوانیا، وقѧѧد یكѧѧون 

  .ا یجعلھ یعتدي على الأطفال الآخرینسریع التأثر مم

  

  والمعرفي يالنمو اللغو 
  

ــة ــذه المرحل ــال في ه تѧѧزداد لѧѧدیھم  الأطف

السنتان القدرة اللغویة والمعرفیة بشكل تدریجي، فھم في 

كتسѧѧѧاب بحاجѧѧѧة إلѧѧѧى االابتدائیѧѧѧة  رحلѧѧѧةالأولیتѧѧѧان مѧѧѧن الم

ریاضیات، فѧي لقراءة والكتابة واللالأساسیات المعلومات 

اسѧѧѧتخدام ھѧѧѧم فѧѧѧي السѧѧѧنة الثالثѧѧѧة یتعلمѧѧѧون كیفیѧѧѧة حѧѧѧین أن

كمѧا أن الطفѧل . لمѧواد اكثѧر تعقیѧداالأساسیات المعلومات 

فѧѧѧي ھѧѧѧذه المرحلѧѧѧة یحتѧѧѧاج إلѧѧѧى التركیѧѧѧز علѧѧѧى العملیѧѧѧات 

، حیѧѧѧѧث تتѧѧѧѧأثر الإدراكیѧѧѧѧة  كѧѧѧѧذلكوالمعرفیѧѧѧѧة و اللغویѧѧѧѧة

الحصیلة اللغویة للطفل بقدرتھ على الانتباه، ویكون انتباه 

 ا كان یفھѧم مѧا ینظѧر إلیѧھ، فالطفѧل بحاجѧةالطفل ممیزا إذ

اغلѧѧѧب ھ ھѧѧѧعلѧѧѧى الحفѧѧѧاظ علѧѧѧى انتبا ادراقѧѧѧإلѧѧى أن یكѧѧѧون 

  .أوقات الأنشطة المدرسیة
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كلمѧѧѧا زادت المعرفیѧѧѧة الأطفѧѧѧال تتѧѧѧأثر قѧѧѧدرات كمѧѧѧا 

لمواقѧѧف وعوامѧѧل عاطفیѧѧة خبѧѧراتھم مѧѧن خѧѧلال تعرضѧѧھم 

لحمѧѧاس لإرضѧѧاء الرغبѧѧة وا ،مѧѧن ھѧѧذه العوامѧѧل مختلفѧѧة،

كمѧا أن ، مع الآخѧرین التنافسوالتعاون ة بوالرغبالكبار، 

ً  تحفیز الأداء من خلال الوعود بمكافآت تؤثر ینالھا لاحقا

الثقѧѧة وكѧѧذلك تعزیѧѧز ، علѧѧى بѧѧذلھم جھѧѧدا ذھنیѧѧا مضѧѧاعفا

  .للطفلقدرات الذاتیة الب

  

تمتد فعالیات الابتدائي، الصف الثالث أو الرابع في 

خѧѧارج  التѧѧي یمارسѧѧونھانشѧѧطة الأالأطفѧѧال الفكریѧѧة فѧѧي 

ع اسѧتمتیكون ذلك واضѧحا مѧن خѧلال ا، وأوقات الدراسة

المختلفѧة خصوصѧѧا تلѧѧك الأطفѧال بشѧѧكل متزایѧد بالألعѧѧاب 

التѧѧي تحتѧѧاج إلѧѧى تفكیѧѧر، وتكتنفھѧѧا المنافسѧѧة مѧѧع الأطفѧѧال 

  .الآخرین

  

  للأمور الواقعية الأطفالإدراك  
  

من التعامل بشكل المرحلة ھذه یستطیع الأطفال في 

التي یتعامѧل معھѧا فѧي المعرفیة مور منطقي مع بعض الأ

حیاتѧѧѧھ العادیѧѧѧة، مѧѧѧن ذلѧѧѧك إدراك الطفѧѧѧل لطبیعѧѧѧة قدراتѧѧѧھ 

ومھاراتѧѧھ، والسѧѧلوك بشѧѧكل واقعѧѧي بمѧѧا یتناسѧѧب مѧѧع تلѧѧك 

  . القدرات والمھارات

  

للعملیѧات المنطقیѧة الواقعیѧѧة تفھѧم الشѧروح البسѧѧیطة 

عѧѧѧن المѧѧѧرض والمعالجѧѧѧات الضѧѧѧروریة رغѧѧѧم أنھѧѧѧم قѧѧѧد 
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وكѧذلك ( المنطقي تحت تѧأثیر الشѧدة  یعودون للتفكیر قبل

 ً ، فمن الممكن لطفل مصاب بذات الرئѧة ) البالغون أیضا

ً علѧѧى الѧѧتفھم بѧѧأن الكریѧѧات البѧѧیض تقاتѧѧل  أن یكѧѧون قѧѧادرا

ً یحمѧѧل  الجѧѧراثیم فѧѧي الѧѧرئتین ، لكѧѧن یبقѧѧى الطفѧѧل ضѧѧمنا

 . الاعتقاد بأن المرض ھو عقاب لعدم إطاعة والدیھ 

شѧأنھا شѧأن  –یة والمدرسѧیة تعتبر مشاكل السلوك التعلیم

ً تستدعي التشخیص -الحمى ومن بѧین الأسѧباب . أعراضا

اضѧѧطرابات وظیفیѧѧة لغویѧѧة أو : المحتملѧѧة الكثیѧѧرة ھنѧѧاك 

إدراكیة أو معرفیة خاصѧة واضѧطرابات الانتبѧاه الثانویѧة 

التالیѧѧѧة للانشѧѧѧغال العѧѧѧاطفي أو الاكتئѧѧѧاب أو القلѧѧѧق أو أي 

و اجتمѧاع عѧدد ومن الشائع كون السبب ھѧ. مرض مزمن

  . من عوامل كھذه

تعتمѧѧѧد المقاربѧѧѧات العلاجیѧѧѧة علѧѧѧى المشѧѧѧكلة أو المشѧѧѧاكل 

یستفید الأطفال المصابین بنقص الانتبѧاه بسѧبب . المسببة 

عجѧѧز لغѧѧوي اسѧѧتقبالي مѧѧن المعالجѧѧة اللغویѧѧة أكثѧѧر ممѧѧا 

یستفیدون من العلاج بالحث، وبشكل مشابھ یكون العلاج 

ابات الانتباه البدئیѧة مѧن النفسي عادة أقل فائدة في اضطر

التعدیلات الطبیة والبیئیѧة التѧي تھѧدف إلѧى زیѧادة التنظѧیم 

وإنقاص التشتیت ، والمثال البسیط ھو طفل یعیѧد دراسѧة 

صف رسب فیھ ، ینѧدر أن یجنѧي نتیجѧة إیجابیѧة ویحѧدث 

ً بتر مؤثر في الثقة بالنفس ولشѧرح واسѧع عѧن . لدیھ غالبا

وإن التداخلات . ٣١صل مشاكل التعلم والسلوك انظر الف

التي تسمح للأطفال بتمرین قواھم واختبار نجاحھم یكون 

لھѧѧا تѧѧأثیر مفیѧѧد بشѧѧكل عѧѧام فѧѧي التغلغѧѧل ضѧѧمن مواضѧѧع 

   .الخلل وحل المشكلة
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  : التطور الاجتماعي والعاطفي 

مѧѧѧن المعѧѧѧروف فѧѧѧي نظریѧѧѧة التحلیѧѧѧل النفسѧѧѧي تѧѧѧأتي فتѧѧѧرة 

الكمѧѧѧون بعѧѧѧد حѧѧѧل النزاعѧѧѧات الأودیبیѧѧѧة ، حیѧѧѧث تتوجѧѧѧھ 

ً عن مصادرھا لأصلیة المحظورة  الفعالیات الجنسیة بعیدا

نحѧѧѧѧو السѧѧѧѧعي وراء تحقیѧѧѧѧق إنجѧѧѧѧازات  –أي الوالѧѧѧѧدین –

 ً ویتطѧѧابق نتیجѧѧة لѧѧذلك الطفѧѧل مѧѧا بعѧѧد . مقبولѧѧة اجتماعیѧѧا

لیكیѧف ) أو الطفلѧة مѧع أمھѧا ( المرحلة الأودیبیة مع أبیھ 

تنѧدمج محاكمѧات . الطفل أباه بحیث یقѧوم بѧدور النمѧوذج 

ین العقلیة في ذات الطفل على أنھا الأنѧا العلیѧا وممѧا الأبو

یѧѧѧدعم ھѧѧѧذه النظریѧѧѧة مѧѧѧن ملاحظѧѧѧات تنѧѧѧاقص الحساسѧѧѧیة 

العاطفیѧѧة تجѧѧاه الأبѧѧوین وازدیѧѧاد المشѧѧاركة فѧѧي علاقѧѧات 

 . خارج المنزل

: یتقدم التطѧور الاجتمѧاعي والعѧاطفي فѧي ثلاثѧة اتجاھѧات

ً ، ویبقى المنزل أشدھا تأثیر. المنزل والمدرسة والجوار ا

وتبقى العلاقة الطفلیة الوادلیة ھي المزود بالقاعدة الآمنѧة 

ً علیھا تتضمن معѧالم . التي یمكن للطفل أن ینطلق اعتمادا

النوم لأول مرة خارج : الاستقلال المتزاید لطفل المدرسة

المنѧѧѧزل فѧѧѧي بیѧѧѧت صѧѧѧدیق ، والاشѧѧѧتراك لأول مѧѧѧرة فѧѧѧي 

ً لج). بعیѧѧѧد(معسѧѧѧكر  ً مالیѧѧѧا ھѧѧѧود یرصѧѧѧد الأبѧѧѧوان اعتمѧѧѧادا

المدرسѧѧѧѧة والنشѧѧѧѧاطات غیѧѧѧѧѧر الدراسѧѧѧѧیة، وللاحتفѧѧѧѧѧالات 

ً غیѧѧѧر مشѧѧѧروط للفشѧѧѧل حѧѧѧین  بالنجѧѧѧاح، ویظھѧѧѧرون تقѧѧѧبلا

تتѧѧیح الأعمѧѧال الیومیѧѧة المعتѧѧادة للطفѧѧل الفرصѧѧة . حدوثѧѧھ 

للمسѧѧاھمة فѧѧي العائلѧѧة بطریقѧѧة ذات مغѧѧزى تѧѧدعم تقѧѧدیره 

ً كمنافسѧѧѧین لѧѧѧѧھ ،  ً حاسѧѧѧѧما لذاتѧѧѧھ ، ویلعѧѧѧѧب الأشѧѧѧقاء دورا

تѧѧؤدي . ، وكنمѧѧوذج یقتѧѧدي بѧѧدورھم وكمسѧѧاعدین أوفیѧѧاء
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العلاقѧѧѧات مѧѧѧع الأشѧѧѧقاء إلѧѧѧى نتѧѧѧائج مدیѧѧѧدة علѧѧѧى تطѧѧѧور 

الشخصیة مما یؤثر على تصور الفرد لنفسѧھ ، ومقاربتѧھ 

لحѧѧل النزاعѧѧات، واھتماماتѧѧھ ، وحتѧѧى اختیѧѧار طریقѧѧة فѧѧي 

  . الحیاة 

یتوافق بدء المدرسة مع انفصال أكبѧر للطفѧل عѧن عائلتѧھ 

ѧات مѧاءوازدیاد أھمیة العلاقѧم والقرنѧافة . ع المعلѧوبالإض

للصداقات التي قد تستمر لشѧھور أو سѧنین فѧإن التجѧارب 

مع عدد كبیر من الصداقات والعѧداوات السѧطحیة تسѧاھم 

ویمكѧن اكتسѧاب . في نمو الكفاءة الاجتماعیѧة لѧدى الطفѧل

الشعبیة ، وھي مؤثر مركزي في تقدیر الذات، من خلال 

ضѧѧѧѧѧل أو الملابѧѧѧѧѧس امѧѧѧѧѧتلاك الألعѧѧѧѧѧاب الأف( الممتلكѧѧѧѧѧات 

كمѧѧѧѧا یمكѧѧѧѧن اكتسѧѧѧѧابھا مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال الجاذبیѧѧѧѧة ) الأفضѧѧѧѧل

  .الشخصیة ، والإنجازات ،والمھارات الاجتماعیة العملیة

  

یجب التشجیع على الانسجام بالمكافآت ، فبعض الأطفال 

ینسѧѧѧجمون مѧѧѧع الآخѧѧѧرین بسѧѧѧھولة ویسѧѧѧتمتعون بالنجѧѧѧاح 

أمѧا الأطفѧال الآخѧرون الѧذین یكیفѧѧون . الاجتمѧاعي السѧھل

ً فردیѧѧѧة خاصѧѧѧة بھѧѧѧم أو تكѧѧѧون لѧѧѧدیھم اختلافѧѧѧات أن ماطѧѧѧا

، )) غریبѧѧون بأطبѧѧاعھم (( واضѧѧحة فقѧѧد یوصѧѧفون بѧѧأنھم 

وقѧѧد یكѧѧون ھѧѧؤلاء الأطفѧѧال مѧѧدركین مѧѧا فѧѧي ذلѧѧك مѧѧن ألѧѧم 

بѧѧأنھم مختلفѧѧون ، أو قѧѧد یكونѧѧون محتѧѧارین حѧѧول نقѧѧص 

وقѧѧѧѧѧد یسѧѧѧѧѧعى الأطفѧѧѧѧѧال ناقصѧѧѧѧѧي المھѧѧѧѧѧارات . شѧѧѧѧѧعبیتھم

ورضѧا الآخѧرین  الاجتماعیة بشѧكل حثیѧث لكسѧب القبѧول

ولكن دون جدوى، وقد تندمج نعوت یطلقھѧا القرنѧاء مثѧل 



 ١١٤/ الفصل الأول مواضیع مھمة في علم نفس النمو    نزار الصالح.د –علم نفس الطفولة 

 
١١٤ 

ً مѧن  مضحك ، أو غبي، أو سیئ، أو جبѧان لتصѧبح جѧزءا

  . فكرة الطفل عن نفسھ

وبالنسѧѧѧѧѧѧبة لتѧѧѧѧѧѧأثیر الجѧѧѧѧѧѧوار علѧѧѧѧѧѧى التطѧѧѧѧѧѧور العѧѧѧѧѧѧاطفي 

: والاجتمѧѧاعي فھنѧѧاك مخѧѧاطر حقیقیѧѧة تحѧѧیط بالطفѧѧل مثѧѧل

المستأسѧѧدون (الشѧѧوارع المزدحمѧѧة ، الأصѧѧدقاء السѧѧیئون 

وإن التفاعѧѧل المتبѧѧادل مѧѧع .. علѧѧى مѧѧن ھѧѧم أضѧѧعف مѧѧنھم

القرناء دون إشراف مقرب من البالغین یعرج على زیادة 

وتѧؤدي الإعلانѧات . حل النزاعѧات أو المھѧارات القتالیѧة 

فѧѧي واجھѧѧات المحѧѧلات وفѧѧي التلفزیѧѧون وكѧѧذلك مراقبѧѧة 

ً والبѧѧѧالغین إلѧѧѧى تعѧѧѧریض  الطفѧѧѧل للأطفѧѧѧال الأكبѧѧѧر عمѧѧѧرا

. ل إلѧѧى عѧالم الكبѧѧار المѧѧادي وإلѧى الجѧѧنس والعنѧѧفالأطفѧا

وتقوي العدید مѧن ھѧذه التجѧارب شѧعور الأطفѧال بѧالعجز 

في العالم الأوسع، وقѧد تعѧزز الأوھѧام المعاوضѧة عنѧدھم 

ویعѧѧد الإعجѧѧاب . بكѧѧونھم أقویѧѧاء افتتѧѧانھم بأبطѧѧال خѧѧارقین

(( المفرطѧѧة بالبطѧѧل واعتمѧѧاد ملابѧѧس وتصѧѧرفات البѧѧالغ 

ً لانتحѧال )) بروفات شكلیة  لأدوار البالغین ، وتمثل طرقا

) الخیѧѧال الجѧѧامح ( إن التѧѧوازن بѧѧین الѧѧوھم . قѧѧدرة البѧѧالغ

وانتحال القѧدرة عنѧد التعامѧل مѧع تحѧدیات العѧالم الحقیقѧي 

ً سلیماً  ً عاطفیا   . یعكس تطورا

  
  : دور الأھل و أطباء الأطفال 

یحتاج جمیع الأطفال إلى الدعم لأنھم یخرجون إلى عѧالم 

ً ، ویجب أن یتوافق الدعم غیر المشروط مع  مخیف غالبا

وبالنسѧѧبة للأطفѧѧال الѧѧذین یبѧѧѧدون . الاحتیاجѧѧات الحقیقیѧѧة 

صعوبة غیر طبیعیة في الانفصال عن والدیھم ومواجھѧة 
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تحدیات المدرسة والجوار قد یكون لدیھم آباء یعانون من 

صѧѧѧعوبة غیѧѧѧر طبیعیѧѧѧة عنѧѧѧد السѧѧѧماح لأطفѧѧѧالھم بمغѧѧѧادرة 

 . المنزل

یبالغ آباء آخرون في ضѧغوط مرھقѧة علѧى أطفѧالھم  بینما

یجاھѧѧد الأطفѧѧال . لتحقیѧѧق سѧѧلوك البѧѧالغین وتكیѧѧیفھم علیѧѧھ 

عادة لمواجھة ھذه الصعوبات لكن قد تتطور لدیھم نتیجة 

لѧѧѧذلك مشѧѧѧاكل أو أعѧѧѧراض جسѧѧѧدیة مثѧѧѧل الصѧѧѧداع وآلام 

  . المعدة

ً تفѧѧѧوق التحѧѧѧدیات  یواجѧѧѧھ العدیѧѧѧد مѧѧѧن الأطفѧѧѧال ضѧѧѧغوطا

فѧѧѧي المدرسѧѧѧة وفѧѧѧي ) القیѧѧѧام بѧѧѧھ (فصѧѧѧال والطبیعیѧѧѧة للان

مѧѧن الأطفѧѧال ویمكѧѧن % ٤٠الجѧѧوار، فѧѧالطلاق یѧѧؤثر فѧѧي 

للعنѧѧف بѧѧین الوالѧѧدین ، وإدمѧѧان أحѧѧدھما علѧѧى المخѧѧدرات 

ً قدرة  والمشاكل الصحیة العقلیة الأخرى أن تضعف أیضا

الطفѧѧѧل علѧѧѧى اتخѧѧѧاذ المنѧѧѧزل كقاعѧѧѧدة أمѧѧѧان لشѧѧѧحذ ھمتѧѧѧھ 

ات وإطѧѧلاق النѧѧار وعندئѧѧذ یكѧѧون لتھدیѧѧد العصѧѧاب. عاطفیѧѧاً 

 ً ً جѧدا ً خطرا العشوائي في العدید من مناطق الجوار تأثیرا

فقد ینضم أطفال . على التطور الطبیعي لاستقلالیة الطفل

في أواخر المرحلѧة الابتدائیѧة أو المرحلѧة المتوسѧطة إلѧى 

عصابات بغرض حمایة النفس أو كوسیلة لاكتساب القوة 

الانتشѧѧار الكبیѧѧر  ویشѧѧیر. أو الانتسѧѧاب لجماعѧѧة متماسѧѧكة 

لاضطرابات الضبط عند أطفال سن المدرسة لتѧأثیر ھѧذه 

  . الضغوط المربكة على التطور

یجѧѧѧب أن یكѧѧѧون أطبѧѧѧاء الأطفѧѧѧال منتبھѧѧѧین إلѧѧѧى وظѧѧѧائف 

المنѧѧѧѧزل والمدرسѧѧѧѧة ( الأطفѧѧѧѧال فѧѧѧѧي جمیѧѧѧѧع المجѧѧѧѧالات 

والنظر بعین الاعتبѧار إلѧى كیفیѧة دعѧم كѧل مѧن ) والجوار
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رة الطفѧѧѧل علѧѧѧى التكیѧѧѧف تلѧѧѧك البیئѧѧѧات أو إضѧѧѧعافھا لقѧѧѧد

:  HEADSSویمكن أن یساعد استخدام مختصѧر .والنمو

المنѧѧѧѧزل ، الثقافѧѧѧѧة واسѧѧѧѧتخداماتھا ، فعالیѧѧѧѧات القرنѧѧѧѧاء ، 

المخѧѧѧدرات ، الجѧѧѧنس ، الانتحѧѧѧار أو الاكتئѧѧѧاب ولѧѧѧو أنѧѧѧھ 

ً عنѧد  ً للمѧراھقین فمѧن الممكѧن أن یفیѧد أیضѧا مصمم أصلا

  . أطفال سن المدرسة مع تعدیلات بسیطة 

  


