
يكوشلا لبحلا تاباصإ يرقفلا دومعلا روسك  
 
 

 ةمدقم

 دقف ناسنلإا مسجل امھتیمھلأً ارظنو )ةروصلا رظنا( يكوشلا لبحلاو خملا نم ناسنلإل يزكرملا يبصعلا زاھجلا نوكتی
 نادوجوم امھو )يكوشلا يعاخنلا لئاسلا( تامدصلا صتمت امھب طیحت لئاوسو ،)ةیفاجلا ملأا( ةیوق ةیشغأب الله امھامح
 نم ةرداصلا ةیسحلا تاراشلإا لقنب يكوشلا لبحلا موقی .)يرقفلا دومعلاو ةمجمجلا( يوقلا مظعلا نم ةظفحم لخاد
 ،مشلا ،رصبلا ،عمسلا( سمخلا ساوحلا اھیف امب ةفلتخملا مسجلا ءازجأو تلاضعلاو لصافملاو دلجلاب ساسحلإا تلابقتسم
 اضیأ لقنیو خملاب ساسحلإا زكارم ىلإ )afferent stimuli ةدراو رماوأ( ةدعاصلا تاراشلإا ىمستو )سمللاو ،قوذتلا
 .ةفلتخملا مسجلا ءازجأ ىلإ خملا نم )efferent responses ةرداص رماوأ( ةطباھلا ةیكرحلا رماولأا

 ةروصلا رظنا

 

 

  



 جتنیوً ایلك وأً ایئزج فقوتت )ةرداصلاو ةدراولا( تاراشلإا هذھ نإف يرقفلا دومعلاب رسك ةجیتن يكوشلا لبحلا ةباصإ دنع
 ىلع ضیرملا ةردق دمتعت  .باصملا ءزجلا يف ساسحلإا نادقفو ةباصلإا يوتسم لفسأ يلكلا وأ يئزجلا للشلا كلذ نع
 .ةباصلإا ةدشو ،يعاخنلا لبحلا يف ةباصلإا ناكم :نیلماع ىلع يكوشلا لبحلا ةباصإ دعب ھفارطأ يف مُّكحتلا

 ةروصلا رظنا

 

 

 

 يرقفلا دومعلاب روسكلا عاونأ

o ةباصإ ةجیتن( ھیحضر روسك( 
o يرخأ تاناطرس نم ةیوناث ماروأ وأ ةیلوأ ةیمظع ماروأ - تارقفلا باھتلا ةجیتن( ةیضرم روسك 

 )نولوقلا ،ةئرلا ،يدثلا ناطرس لثم يرقفلا دومعلا بیصت مسجلاب
o ةشاشھلا( مظعلا نھو روسك( 

 

 



  ةباصلإا ةدش

 :يلی امك ةباصلإا ةدش فینصت متی

 لبحلا ةباصإ يوتسم تحت )ةیكرحلا ةفیظولا( لماكلاب فارطلأا ةكرحو ساسحلإا لماك نادقف دنع .ةلماك ةباصإ •
 .يكوشلا

 تاجرد كانھو ،ةباصملا ةقطنملا لفسأ ةیكرحلا وأ ةیسحلا فئاظولا نم ضعب دوجو دنع .ةلماك ریغ ةباصإ •
 .ةلماكلا ریغ ةباصلإا نم ةتوافتم

 

 

 

 



 

 

 :يكوشلا لبحلا تاباصإ يف ةمدختسملا تافیرعتلا ضعب

 جارخلإاب مكحتلا نادقف اھعم نوكیو )نیلجرلاو نیعارذلا( ةعبرلأا فارطلأاب ةكرحلا نادقف ينعیو :يعابرلا للشلا •
 .يسنج زجعو )طئاغلاو لوبلا(

 .)نییلفسلا نیفرطلا( لجرلأا ىلع رِّثؤَُی للش وھ :يلفسلا يفصنلا للشلا •

  )لجرلاو عارذلا( مسجلا يبناج دحأ للش :يقشلا للشلا •

 ةباصلإا بابسأ

o ناملأا مازح مادختسا مدع عم اصوصخو ةیرورملا ثداوحلا 
o عافترا نم طوقسلاو لمعلا تاباصإ 
o يرانلا قلطلاو تاءادتعلاا 
o خلا... ،يبجرلا ،ةعراصملا لثم ةفینع ھیسملات تاضایر( ةیضایرلا تاباصلإا( 
o برحلا تاباصإ  

 ضارعلأا

 :ةیلاتلا ضارعلأا نم رثكأ وأ دحاو ىلإ يكوشلا لبحلا تاباصإ يدؤٌت

 رھظلا وأ سأرلا وأ ةبقرلا يف طغضب روعشلا وأ رھظلاب دیدش ملأ •

 ةكرحلا نادقف •

 سمللاو ةدوربلاو ةرارحلاب ساسحلإا ىلع ةردقلا كلذ يف امب ،ساسحلإا رییغت وأ نادقف •

 ءاعملأا وأ ةناثملا يف مكحتلا نادقف •

 تاصُّلقت وأ اھیف غلابم ةیلضع لعف دودر •

 ةیسنجلا ةبوصخلاو ةیساسحلاو ،ةیسنجلا فئاظولا ىلع أرطت تارییغت •

 يكوشلا لبحلاب ةیبصعلا تاراسملا فلت نع مجان دیدش عسلا ساسحإ وأ ملأ •

 ةیسفنتلا يراجملاب مغلبلا مكارتو لاعسلا فعضو ،سُّفنتلا يف ةبوعص •

 ریسلاو نازتلاا يف ةبوعص •

 سولجلا ءانثأ رھظلا وأ ةبقرلا ءاوتلا وأ ةبیرغ ةیعضو ذاختا •



 صیخشتلا

 ةباصإ/يرقفلا دومعلاب رسك ھیدل نأ ىلع عافترا نم طوقس وأ دیدش يرورم ثداح يف باصم صخش يأ رابتعا بجی
   )ةیعاعشلاا تاصوحفلا لك لامكتسا دعب( كلذ سكع تبثی نأ ىلإ ساسلأا اذھ ىلع ھعم لماعتلاو يكوشلا لبحلاب

 :نلأ كلذو

 لاو ةیغامدلا ةباصلإا ببسب يعولل ادقاف نوكی يضرملا ضعب نلأ( امًئاد ةحضاو نوكت لا يرقفلا دومعلا تاباصإ •
 لبحلاب فلت ىلا ةئطاخ ةروصب ھفاعسإ ءانثأ ضیرملا كیرحت يدؤی دقف اھفاشتكا متی مل اذإو )ىوكشلا عیطتسی
 .ةیثراك ھجئاتن نوكت يكوشلا

 .ةعقوتملا يفاعتلا ةجردو اھتدشو تافعاضملا ىدم دیدحت يفً امھمً ارود بعلیً اركبم جلاعلا ءدبو ةباصلإا فاشتكا •

 

 :يلی ام عابتا بجی ةبقرلا وأ رھظلا يف صخش ةباصإ يف هابتشلاا دنع

 ةریطخ ىرخأ تافعاضمو مئاد للش كلذ نع جتنی دق — باصملا صخشلا كیرحت مدع •

 ةیلحملا ةئراطلا ةیبطلا ةدعاسملا مقر وأ رمحلأا للاھلاب مقرب لصتا •

 عذجلا ينث وآ سأرلا كیرحت مدعو يبشخ حول ىلع اًتباث صخشلا ءاقبإ •

 ئراوطلا ةیاعر لصت ىتح كرحتلا نم امھعنمل ةبقرلاو سأرلا تیبثتب مقو ةبقرلا يبناج ىلع ةلیقث فشانم عض •

ّدق •   .حورجلا دیمضتو روسكلا تیبثتو فیزن يأ فقو لثم ،ةیساسلأا ةیلولأا تافاعسلإا مِ

 
 تافعاضملا

 ةرتف دعب .ةباصلإا ىوتسم لفسأ يكوشلا لبحلا فئاظو لك مدعنت ثیح ةیعاخنلا ةمدصلا ةرتفب ضیرملا رمی ،ةیادبلا يف
 ،ةكرحلا ،ساسحلإا( ةباصملا ةقطنملاب ةیبصعلا فئاظولا حضتتو ةیعاخنلا ةمدصلا ضارعأ لوزت عیباسلأ مایأ نم حوارتت
 جلاعلا ءدبل ضیرملا جاتحی .ةیئزج وأ ةیلك ةباصإ ىلا يكوشلا لبحلا ةباصإ فینصت نكمی انھو )زاربلاو لوبلاب مكحتلا
 تافعاضملا فاشتكلاو لصافملاو تلاضعلا سبیت بنجتی ىتح صصختم زكرمب اركبم يفیظولا يلیھأتلاو يعیبطلا
 ایسفن ؤیھتلل ضیرملا لھأ جاتحی امك .ةیمویلا ھتایح يف ةیللاقتسلاا ىلع باصملا صخشلا بیردتلً اضیأوً اركبم اھجلاعو
 .)كرحتملا يسركلا مادختسلا مامحلاو لزنملا ةأیھت( ةدیدجلا ةیتایحلا ھتابلطتم ةیبلتو باصملل دیدجلا عضولا عم ملقأتلاو

 :يلی ام تافعاضملا نمضتت

 فئاظو لتخت ةناثملاو خملا نیب ةدراولاو ةرداصلا ةیبصعلا تاراسملا عاطقنلا ارظن .ةناثملا يف مكحتلا لكاشم •
 لشفلاو تاوصحلا نوكتو ةرركتملا ةیلوبلا يراجملا تاباھتللا ضیرملا ضرّعُی امم ةناثملاب لوبلا سبحنیو ةناثملا
 .ةمئاد ةفصب وأ ةلیوط ةرتفل ةیلوب ةرطثق بیكرتل ضیرملا جاتحی كلذلو ،يولكلا



 مكحتلا مدع وآ كاسملإاب ضیرملا باصیو يكوشلا لبحلا ةباصإب اضیأ ءاعملأا رثأتت .يمضھلا زاھجلا لكاشم •
 ةفیظو نیسحت تایلآ ضیرملا میلعت بجیو ،ءاعملأا ةكرح میظنت يف فایللأاب ينغلا يئاذغلا ماظنلا دعاسی دق .زاربلاب
 .لیھأتلا ةلحرم ءانثأ يف ءاعملأا

 شارفلا ةحرقل ةضرعُ ھلعجی اممً ایلك وأً ایئزج ةباصلإا يوتسم لفسأ دلجلاب ساسحلإا ضیرملا دقفی .دلجلا لكاشم •
 وأ ةراحلا حطسلأا ةسملام وأ )ةلیوط ةرتفل دوقرلا وأ سولجلا ةیعضو رییغت مدع ةجیتن( لوطملا طغضلا ةلاح يف
 بتارملا مادختسا بجی( دلجلاب ةحیحصلا ةیانعلا قرط ھتیاعر ىلع نیمئاقلاو ضیرملا میلعت بجی اذھلو .ةدرابلا
 يلع ةظفاحملاو تابطرملاو لوحكلاب دلجلا فیظنتو حسم ،نیتعاس لك مسجلا ةیعضو رییغت ،ةیئاوھلا دئاسلاو
  .)تاققشتلاو حورجلا نم دلجلا ةملاس

 يف ضافخنا نم حوارتت ةیومدلا ةرودلاب بارطضا ىلإ يعاخنلا لبحلا ةباصإ يدؤت دق .ةیومدلا ةرودلا لكاشم •
 ةرودلا يف تاریغتلا يدؤت دقو .فارطلأا مُّروت ىلإو )يباصتنلاا مدلا طغض ضافخنا( ضوھنلا دنع مدلا طغض

 .ةیوئرلا ةمصلا وأ قیمعلا يدیرولا رثختلا لثم ؛ةیومدلا تاطلجلاب ةباصلإا رطخ ةدایز ىلإ اضًیأ ةیومدلا

 طرف( ضیرملا ةایح ددھت دق ةجردب ةراثتسلاا دنع مدلا طغض عافترا تابون نم ىضرملا يناعی نایحلأا ضعب يفو
  .اھعم لماعتلا ةیفیكو تلاكشملا هذھ ىلإ ضیرملا ھیبنت لیھأتلا قیرف يلع بجی .)ةیتاذلا تاسكعنملا

 لاعسلا فعضو سفنتلا ةبوعص ىلإ رھظلا يلعأو قنعلا يف يكوشلا لبحلا ةباصإ يدؤت دق .يسفنتلا زاھجلا لكاشم •
 لعجی امم نطبلاو ردصلا رادج تلاضعو زجاحلا باجحِلا ةلضع اھیف امب ردصلاو نطبلا تلاضع فعض ةجیتن
 .ىرخلأا ةئرلا لكشمو يوئرلا باھتللااب ةباصلإلً ةضرع رثكأ ضیرملا

 ةدایز امإ تلاضعلا رتوتب للخ نم يعاخنلا لبحلا تاباصإب نیباصملا صاخشلأا ضعب يناعی .يلضعلا رتوتلا للخ •
 .)تلاضعلا ةواخر( رتوتلا صقن وأ )جُّنشتلا( رتوتلا

 ةیلضعلا ةلتكلا صقن نم ضیرملا يناعیً ةرشابم يعاخنلا لبحلا ةباصإ دعب .ةماعلا ةحصلاو ةیندبلا ةقایللا لكاشم •
 ،ةنمسلاب ضیرملا باصُی دق رقتسملا ةایحلا طمنو ةكرحلا ةلق ببسبو لیوطلا ىدملا ىلع ھنكلو .تلاضعلا رومضو
 يئاذغ ماظن عابتا صخشلا ىلع بجی كلذلو .يركسلاو ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا ضارمأب ةباصلإل ةضرعُ نوكیو

 .ةیندبلا ةقایللا ىلع ةظفاحملل ةیضایرلا نیرامتلا ىلع ةموادملاو بسانملا نزولا ىلع ظافحلل يحص

 نم لاجرلا يناعُی دق .يعاخنلا لبحلا ةباصإب ةیسنجلا ةفیظولاو ةبوصخلاو ةیسنجلا ةایحلا رثأتت .ةیسنجلا لكاشملا •
 يف نیصصختملا ءابطلأل نكمی .بیطرتلا يف تاریغتب ءاسنلا باصت نیح يف ؛فذقلا ةعرسو باصتنلااب لكاشم
 .ةبوصخلاو ةیسنجلا ةفیظولل تارایخ میدقت ةبوصخلا وأ يلوبلا زاھجلا جلاع

 ةیلضع تاعومجمل طرفملا مادختسلاا ببسب ،لصافملا وأ تلاضعلا ملأ لثم ؛مللأا نم صاخشلأا ضعب يناعٌی .مللأا •
 نوناعی نیذلا صاخشلأاً اصوصخو ،يعاخنلا لبحلا ةباصإ ةجیتن باصعلأا ملأ نم رخلاا ضعبلا يناعیو .ةنیعم
 .ملالاا هذھ جلاع يف )نیتنباباج لثم( ةیودلأا ضعب دیفت .ةلماك ریغ ةباصإ نم

 بیبطلا ةدعاسمل نوجاتحی ءلاؤھو يعاخنلا لبحلا تاباصإ دعب بائتكلاا نم ىضرملا ضعب يناعٌی .بائتكلاا •
 .يسفنلا

 

 



 ةیاقولا

 :يكوشلا لبحلا ةباصإ رطخو يرقفلا دومعلا روسك نم لیلقتلل ةیلاتلا حئاصنلا عابتا بجی

 لبحلا تاباصإ بابسأ رثكأ نم ةدحاو تارایسلا ثداوح ربتعٌت ثیح .ةرایسلا ةدایق ءانثأ ناملأا لئاسو عابتا •
 ةصاخلا دعاقملاو ،ةررقملا ةعرسلاب مازتللاا ،سأرلا دناس ،ةیئاوھلا دئاسولا ،ناملأا مازح مادختسا بجی ،يكوشلا
 .لافطلأاب

 م ٣.٧( مًدق ١٢ نع ءاملا قمع لقی لا( ةلحضلا هایملا يف صوغلا بانتجاو .صوغلا لبق هایملا قمع نم ققحتلا •
 )ابیرقت

 ةعفترملا نكاملأا يف لمعلا دنع اھمادختسا بجاولا ناملأا تاطایتحا عابتا •

  .ةضایرلا ةسرامم دنع ناملأا تاطایتحا ذختا •

 .لمث قئاس عم بكرت لاو تاردخملا ریثأت تحت وأ لمث تنأو ةرایسلا دوقت لا •

 

 جلاعلا

 .رسكلا يوتسمو رسكلا عون بسح يرقفلا دومعلا روسك جلاع ددحتی

 :وھ يرقفلا دومعلاب ةروسكملا تارقفلا تیبثتو طغضلا ةلازإ ةیلمع نم فدھلاو 

 .يرقفلا دومعلل ةماقتسلاا ةداعتسا •
 .ةلیوط تارتفل دوقرلا بنجتو اركبم لیھأتلا ةیلمع ءدب نم ضیرملا نكمتی يكل رسكلا تیبثت •
 .باصعلأاو يكوشلا لبحلا فئاظو ةداعتسلا فورظلا لضفأ ةأیھت •

 ةروصلا رظنا

 

 



 

 

ةیفاعلاو ةحصلاب  عیمجلل  تاینمتلا  صلاخ  عم   

 

 

يدیتولا فیرش  دأ   

باصعلأاو خملا  ةحارج  ذاتسأ   

دوعس كلملا  ةعماج  بطلا –  ةیلك   

ةیدوعسلا ةیبرعلا  ةكلمملا   - ضایرلا  

 


