التدرج في الحاجات أو 
هرم ما سلو , ( 1982 )  
يصف أبراهام ماسلو ( 1982 ) إشباع البشر لحاجاتهم في شكل هرم , الشكل رقم ( 1 ) أدناه . يقبع في قاعدة الهرم الحاجات الفسيولوجية أو ضروريات الحياة من مأكل ومشرب وجنس . وتصف قمته الحاجة لتحقيق الذات أو انجاز كوامن وتحقيق تمام الصحة النفسية . ويؤكد ماسلو ( 1982 ) على ضرورة المحافظة على إشباع الحاجات الأساسية في قاعدة الهرم قبل أن يسعى لإشباع الحاجات المتقدمة . من ذلك مثلا , أن يصار إلى إشباع الحاجة المتولدة علن الإحساس بالجوع قبل التفكير في زراعة المحاصيل , أو إقامة المصانع , ( حاجة اجتماعية ) * . وبالمثل , ينشد الفرد أن يكون مقبولا ومحبوبا , ( حاجات اجتماعية ) وأن يشعر بأنه معتبر وذا قيمة ويكسب ثقة الآخرين قبل أن يسعى لتحقيق ذاته , ( الحاجة لاعتبار الذات ) . ويسمى ماسلو , ( 1982 ) الحركة باتجاه الصعود للأمام أو أعلى الهرم بالتقدم - Progress . وعلى النقيض , الحركة باتجاه أسفل الهرم أو التراجع بالتخلف – Regression . وما سوف يرد أدناه وصف لكل نوع من الحاجات التي تمثل درجات الهرم : 
أولا : الحاجات الفسيولوجية – ضروريات الحياة وتشتمل على الحاجة للهواء والطعام والماء والدفء والبرودة . مثل هذه الحاجات يلزم إشباعها قبل أن الانتقال للسعي في إشباع  الحاجة للأمن والآمان بنجاح . 

ثانيا : حاجات الأمن : ضرورة للاستقرار على مدى طويل في حياة الفرد . وتشمل الحاجة للأمان من أخطار البيئة ( مادية كانت أم انفعالية ) من ذلك على سبيل المثال الحماية من العنف والإصابات . فالناس دائما تسعى لضمان استقرارالبيئة المادية والانفعالية قبل التحرك لإشباع حاجات تأتي بعد هذه الحاجات في هرم الحاجات . 
ثالثا : الحاجات الاجتماعية : كل فرد من الناس بحاجة ملحة للإحساس بالتبعية من خلال قبول ومرافقة ومصاحبة الآخرين له. وإقامة علاقات حب ومحبة معهم . وإشباع مثل هذه الحاجات مطلب للحيلولة دون الإقصاء والاستبعاد من قبل الآخرين ومن ثم الوقوع فريسة لتأثيرات الوحدة والعزلة و الاعتزال . والحب عند هذه المستوى من الحاجات ينبني على الحاجة أكثر من العطاء . 

رابعا : الحاجة للاعتبار : بمجرد ما يشبع الفرد الحاجات السابقة في سلم الحاجات من ( 1 – 3 ) يبدأ الفرد منا يصارع ويكافح في سبيل بلوغ مستوى من النمو الشخصي يرضى عنه . والمحفز للبحث عن إشباع لمثل هذه الحاجة الاحترام والإقرار والاعتراف الذي يحظى به الفرد من قبل من ينتمي إليهم من جماعات * . وحاجات الاحترام والاعتراف تمكن الفرد من تطويرالإحساس بالثقة والانجاز والرضا . وعادة ما ينتهي الإخفاق في اشباع هذه الحاجات بأن ينمى الفرد لديه اعتقادات خاطئة مؤذية في حق ذاته كالشعور بالدونية – worthless أو عدم القيمة والضعف – helpless *. 
خامسا : الحاجات المعرفية : تشتمل على السعي للحصول على معارف وفهم ما يجري حول الفرد في عالمه خاصا وعاما . ويمكن للفرد للفرد الحصول على ما يسد نهمه من معارف وتطوير فهمه واستيعابه لما حوله متى ما كانت البيئة والوسط المحيط به يتسم بالاتساق والاستقرار. يحظى فيها بالقبول والاعتراف من قبل الجماعات الاجتماعية في تلك البيئة *. 
سادسا : الحاجات الجمالية – Esthetic needs
بمجرد بلوغ مشارف مرحلة تحقيق الذات , فإن حاجة الفرد تتمركز على الانضباط ( النظام والانتظام ) والجمال في البيئة . 

سابعا : تحقيق الذات : تمثل القمة من الهرم أو ذروته . وطبقا لماسلو أن من يوفق  في تحقيق ذاته فقد بلغ كوامنه , وأنجز مستوى من الاستقلالية . فالفرد قابل متقبل لذاته وقد أسس لعلاقة صداقة واضحة و موثوقة . وأحرز ثقة بدوره في الحياة . وفوق هذا , قد أبدى رغبة متواصلة في الاكتشاف والنمو الشخصي . 

. استثناءآت : بصورة عامة , يلزم اشباع الحاجات الفسيولوجية قبل ما بعدها . ومن الاستثناءآت أن بعض الفنانين قد يهلك جوعا دون فنه . 
     هرم ما سلو للحاجات , ( 1982 ) 










 تحقيق الذات 





ادراك الكوامن














  الحاجات الجمالية 





الاتساق– النظام – الجمال





الحاجات المعرفية 





الفهم – الاكتشاف 





حاجات الاعتبار





الكفاءة – الاقرار – الاعتراف 








حاجات التبعية 


مصاحبة الآخرين – التقبل والقبول – الحب والمحبة





حاجات الأمن 





الشعور بالأمان –  الأمن الأخطار





الحاجات الفسيولوجية





الجوع – العطش – الجنس – الهواء – الماء 
































