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حقائق و�أخطاء �شائعة

حول �لعناية بالعين

 Eye Care Facts and Myths

تع���ود النا�س على تناق���ل الكثير م���ن المفاهي���م والمعتقدات حول 

النواح���ي الوقائي���ة و العلاجية للكثير م���ن الأمرا�س التي تعتري 

الج�شم ب�شكل عام والتي ت�شيب العين والإب�شار ب�شكل خا�س.

واإلي���ك في هذا الكتيب بع�شا من المعتقدات ال�شائعة حول العناية 

بالعين والوقاية من اأمرا�س العيون، حيث تو�شح عر�شا للمعتقد 

ال�شائ���ع ومن ثم التعليق علي���ه واإعطاء الوجه���ة الطبية والعلمية 

ال�شحيح���ة حول ذلك المعتقد. ولك���ي يكون المو�شوع اأكثر ت�شويقا 

و اأك���ر اأثرا �شنجع���ل القارئ يجرى اإختب���ارا لمعلوماته حول تلك 

المعتقدات. 

وندع���و هن���ا القارئ اأن يح���اول الإجاب���ة على كل عب���ارة باإجابة 

)�ش���ح( اأو )خطاأ(.. ث���م قارن اإجابتك بالإجاب���ة ال�شحيحة في 

نهاية كل فقرة واح�شب الن�شبة المئوية التي ح�شلت عليها:
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1- لب���س �لنظارة �لطبية و�لمد�وم��ة عليها ي�شعف �لنظر 

تدريجيا.  

2- ��شتخد�م �لكمبيوتر لفتر�ت طويلة ي�شر بالعينين . 

3- �لقر�ءة في �شوء خافت ت�شر بالعينين .

4- �لإكثار من �أكل �لجزر يزيد من قوة �لإب�شار.

5- مر�س �لتر�خوما يزول بحكها من �لجفن .

6- �لجلو���س بالقرب م��ن �شا�شة �لتلفاز ق��د يكون ظاهرة 

طبيعية.

7- عمليات نقل �لعين بكاملها من �شخ�س لآخر غير ممكنة 

�إطلاقا  

8-�ل�شاد �أو �لماء �لأبي�س يمكن �أن يز�ل باأ�شعة �لليزر . 

9- �لنظ��ر �ل��ذي يفق��د ب�شب��ب مر���س �لجلوكوم��ا )�لم��اء 

�أو �لعملي��ة  �أن يع��ود بع��د �لع��لاج  �لأزرق( ل يمك��ن 

�لجر�حية.

10-�لح��ول عن��د �لأطفال م��ن �لممكن �أن ي��زول تدريجيا 

وبدون علاج. 

11- �لعين �لتي ل ترى �ل�شوء �لقوى �إطلاقا هي عين غير 

مب�شرة ول يمكن علاجها. 

12- �لك�ش��ف بالكمبيوت��ر لعمل �لنظارة ه��و �أح�شن و�أدق 

�لطرق لعمل �لنظار�ت �لطبية. 

13- �لكحل يقوى �لإب�شار . 

14- لب�س �لنظارة �لطبية يحافظ على �لنظر . 

15- هن��اك حمي��ة خا�ش��ة ل��لاأكل بع��د �إج��ر�ء عملي��ات 

جر�حية في �لعين. 

16- �أ�شعة �لليزر موؤلمة للعين .

17- �لكحل مفيد للاأطفال . 

18- كثرة �لقر�ءة ت�شعف �لب�شر . 

19- �لنظر �لمبا�شر �إلى �ل�شم�س قد ي�شبب فقد�ن �لب�شر. 

20- �لإح�شا���س بحرقان في �لعينين بع�س �لوقت ل يعني 

وجود مر�س في �لعين. 

�شح    خطاأ
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)1( لب���س �لنظ��ارة �لطبي��ة و�لمد�وم��ة عليه��ا ي�شع��ف 

�لنظر تدريجيا: 

�لجو�ب: خطاأ 

اإن لب����س النظ���ارات الطبي���ة اأو العد�شات اللا�شق���ة للاأ�شخا�س 

الم�شاب���ين بق�ش���ر اأو بع���د في النظر اأم���ر �شروري لك���ي يتمكنوا 

م���ن الروؤية ال�شافية الجيدة واإن ه���م حرموا اأنف�شهم من التمتع 

بالنظ���ر الجيد عن���د لب�س النظ���ارة اأو العد�ش���ة اللا�شقة بحجة 

اأن لب����س النظ���ارة ي�شع���ف الب�شر فهذا غير �شحي���ح اإذ اأن هذا 

العتق���اد ناتج عن ملاحظة م���ن يرتدي النظارة اأن���ه لو اأبعدها 

عن عينيه فلن تكون الروؤية كما لو كانت قبل ارتدائها في ال�شابق 

وذلك بالطبع ناتج عن الأ�شباب التالية: 

اأن الع���ين تتاأقلم م���ع النظارة وتحتاج اإلى ف���ترة من الزمن حتى 

تتكي���ف مع الو�ش���ع الجديد بعد اإزالتها عنه���ا ومن ثم يعود نف�س 

النظر ال�شابق قبل لب�س النظارة بالكلية.  

في كثير من الأحيان يحت���اج من ي�شتخدم النظارة اإلي تغيير قوة 

العد�شة بعد فترات قد تكون متقاربة عند بع�س الأ�شخا�س وهذا 

التغ���ير في النظر قد يح�شل �شواء ا�شتعمل ذلك ال�شخ�س نظارة 

طبية اأو لم ي�شتعملها.

اإن م���ن يحت���اج اإلى النظارة الطبي���ة ويرى بها الأ�شي���اء بو�شوح 

و�شف���اء تام ويتع���ود على ذل���ك الو�شع الجيد من �شف���اء النظر 

وو�شوح���ه بينما تكون الروؤية �شيئ���ة عند خلع النظارة وذلك ناتج 

ع���ن التح�ش���ن الكبير في الروؤي���ة ول يت�شور ذل���ك ال�شخ�س باأن 

ب�شره كان بذلك ال�شوء قب���ل ا�شتخدام النظارة، لكونه لم يتعود 

على النظر الجيد في ال�شابق.
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ي�شر  ط��وي��ل��ة  ل��ف��تر�ت  �لكمبيوتر  ����ش��ت��خ��د�م   )2(

بالعينين: 

�لجو�ب: خطاأ 

ا�شتخدام���ات الكمبيوت���ر عم���ت كل م���كان واأ�شب���ح الم�شتغلون به 

يتخوفون من مخاطر �شا�شات الكمبيوتر على اأعينهم ، ونقول هنا 

اأن الإ�شاءة المنبعثة من �شا�شات الكمبيوتر �شعيفة ولي�س هنالك 

لون معين نن�شح با�شتخدامه لكن ن�شتطيع اأن نن�شح بال�شتخدام 

ال�شحيح للكمبيوتر وعدم اإنهاك العينين بالجلو�س اأمام ال�شا�شة 

�شاعات طويلة وبتركيز �شديد حيث يح�شل نتيجة ذلك الن�شغال 

قل���ة رم�س العين وبالت���الي عدم توزع الطبق���ة الدمعية بانتظام ، 

بعدها يح�س ال�شخ�س بحرارة في عينيه واحمرار طفيف اأو دموع 

ناتج���ة ع���ن التعب و الإره���اق الذي ح�شل في عيني���ه، لذلك فاإن 

ا�شتخ���دام الكمبيوت���ر بالو�شع ال�شحيح ل ي�ش���ر بالعينين . كما 

ين�ش���ح باأن تكون �شا�شة الكمبيوتر عل���ى م�شتوى اأقل من م�شتوى 

العين بحوالي 60 درجة حتى ل ترهق العين اأو ع�شلات الرقبة.

)3( �لقر�ءة في نور خافت ت�شر بالعينين : 

�لجو�ب: خطاأ 

تع���ود اآباوؤنا واأجدادنا الق���راءة في �شوء خافت وفي �شوء م�شباح 

الزي���ت وال�شمعة ونحوها ولم يكن ذلك ليوؤثر على اأب�شارهم غير 

اأن الق���راءة في الن���ور الخافت تجعل اإجهاد الع���ين اأ�شرع ، اأما اأن 

يحدث �شررا ع�شويا اأو ي�شعف الب�شر فاإن هذا غير �شحيح . 
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)4(  �لإكثار من �أكل �لجزر يفيد من قوة �لإب�شار ...

�لجو�ب: خطاأ

الج���زر يحت���وى على فيتام���ين )اأ( وعملي���ة الإب�ش���ار تقوم على 

كثير م���ن التفاعلات الكيميائية التي ت�شتخ���دم فيها الروتينات 

والفيتامينات وبالذات فيتامين )اأ( ولكن الكمية التي يحتاج اإليها 

�شئيل���ة ج���دا ومتوفرة غالبا في كثير من الماأك���ولت التي نتناولها 

يومي���ا وبكميات كافية ولذلك فلي�س �شحيحا اأن اأكل الجزر يزيد 

م���ن قوة الب�شر بل اإن الزي���ادة في تناول الفيتامينات المركزة قد 

ت�شر بالج�شم اأكثر من اأن تنفعه . 

)5( مر�س �لتر�خوما يزول بحكها من �لجفن : 

�لجو�ب: خطاأ

التراخوم���ا التهاب مزمن ت�شببه جرثوم���ة �شغيرة ت�شيب غ�شاء 

الملتحم���ة وق���د يترك المر����س اآثارا ت�شم���ى بالبثرة عل���ى ال�شطح 

الداخلي للجفون وخا�شة الجفون العلوية وتكون لتلك البثرة اآثار 

�شلبي���ة على العين من الإح�شا�س بثقل الجفن وخ�شونة على �شطح 

العين ، كذلك الإح�شا�س باأج�شام غريبة بالعين وفي بع�س الحالت 

تحتاج تلك البثرة اإلى اأن تزال من الجفن بوا�شطة طبيب العيون 

ولك���ن ذل���ك ل يكفى للق�شاء عل���ى جرثومة التراخوم���ا اإذ اأن في 

ذلك اإزالة لبع�س اآثار التراخوما اأما الميكروب الم�شبب للتراخوما 

فيحت���اج اإلى العلاج بالأدوية المنا�شبة ولمدة كافية في حالة ن�شاط 

المر����س واإل �شتظ���ل تلك التغيرات في الظهور م���ا لم يق�شى على 

الم�شبب لها وهي جرثومة التراخوما . 
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)6( �لجلو�س بالقرب من �شا�شة �لتلفاز قد يكون ظاهرة 

طبيعية...

�لجو�ب: �شحيح

اإن الم�شاب���ين بق�شر النظ���ر ل ي�شتطيعون روؤي���ة التلفاز بو�شوح 

ولذا فاإنهم يقتربون منه ب�شكل ملحوظ وعند ملاحظة ذلك فاإن 

ال�شخ����س يجب عليه اأن يجري فح�شا للب�شر لمعرفة ما اإذا كان 

م�شابا بق�شر في النظر، وهناك ميول عند الأطفال بالذات اإلى 

الق���تراب من �شا�شة التلف���از وذلك ل يعني ع���دم و�شوح الروؤية 

لديهم واإنما ظنا منهم اأن الأ�شياء التي تظهر في ال�شا�شة �شتكون 

في حوزته���م وفي متن���اول اأيديه���م وذل���ك نابعاً م���ن غريزة حب 

التمل���ك عند الطفل، والذي ين�شح به ه���و اإجراء فح�س للب�شر 

ل���دى الطفل للتاأكد من ع���دم اإ�شابته بق�شر النظ���ر كما نن�شح 

بابتع���اد الطفل عن ال�شا�شة م�شاف���ة لتقل عن مترين خا�شة اإذا 

كانت �شا�شة التلفزيون ذات حجم كبير. 

)7( عملي��ات نق��ل �لع��ين بكاملها من �شخ���س لآخر غير 

ممكنة �إطلاقا ...

�لجو�ب: �شحيح 

نق���ل العين بكاملها وزراعتها اأمر غير ممكن من الناحية العلمية 

وذل���ك لأن الع���ين مرتبط���ة بالم���خ مبا�ش���رة عن طري���ق الع�شب 

الب�ش���ري ومن المعروف اأن الأع�شاب ل يمك���ن زراعتها اأو نقلها 

وبالتالي فاإن زراعة العين كاملة غير ممكن اإطلاقا لكن عمليات 

زرع القرنية وهو الجزء ال�شفاف الأمامي من العين عملية ممكنة 

وناجح���ة من الممكن اإجراوؤها للاأ�شخا�س الذين فقدوا ال�شفافية 

في القرنية ب�شبب اللتهابات اأو تقرحات بها اأو لأ�شباب اأخرى.
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 )8( �ل�ش��اد �أو �لم��اء �لأبي���س م��ن �لممك��ن �أن ي��ز�ل باأ�شعة 

�لليزر ...

�لجو�ب: خطاأ

الم���اء الأبي�س ه���و تحول العد�شة ال�شفافة الت���ي بداخل العين اإلى 

عد�شة معتمة غير �شافي���ة تحجب الروؤية وبالتالي يكون علاجها 

فق���ط باإزالتها جراحيا �ش���واء بالطريقة التقليدي���ة اأو ا�شتخدام 

الموج���ات ف���وق ال�شوتي���ة ) Phacoemulsification(، اأم���ا 

اللي���زر فلا ي�شتطي���ع اإزالتها واإنم���ا ي�شتخ���دم في بع�س الحالت 

التي تتبع اإزالة العد�شة جراحيا في حالة وجود عتامة في محفظة 

العد�ش���ة التي ت���ترك داخل الع���ين، في�شتخدم اللي���زر لفتح هذه 

المحفظة واإزالة التر�شبات التي تحجب الروؤية. 

)9( �لنظر �لذي فقد ب�شبب �رتفاع �شغط �لعين )�لماء �لأزرق( 

ل يمكن �أن يعود بعد �لعلاج �أو �لعملية �لجر�حية...

�لجو�ب: �شحيح

ارتف���اع �شغط العين ف���وق المعدل الطبيعي ينت���ج عنه تلف خلايا 

الأع�شاب الب�شرية فيتبعه ظه���ور بقع وعتمات في مجال الروؤية 

وي�شع���ف النظر تدريجيا وفي بع�س الأحي���ان ت�شاب العين بفقد 

الب�ش���ر الكلى اإذا لم تعالج مبكرا، ف���اإذا عولجت العين بالأدوية 

المنا�شب���ة اأو اإذا اأجريت لها عملية جراحية لتخفيف �شغط العين 

فاإن المر�س لن ي�شتمر في الإ�شرار بالأع�شاب الب�شرية المتبقية، 

اأما الأع�شاب التي �شبق واأن تلفت في ال�شابق وقبل العلاج الطبي 

اأو الجراحي فاإنها ل يمكن اأن تعود اإلى عملها الطبيعي مرة اأخرى 

و�شتبقى البقع اأو العتامات في مجال الروؤية كما هي، والأمر المهم 

هنا اأن العين اإذا لم تعالج �شوف تفقد النظر تدريجيا حتي  يُفقد 
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النظ���ر كليا، لذلك ف���اإن النا�س ي�شمون ه���ذا المر�س)ال�شويرق( 

لكونه ي�شرق النظر دون علم الم�شاب في الكثير من الأحيان.

)10( �لح��ول عن��د �لأطفال يمك��ن �أن ي��زول تدريجيا 

وبدون علاج :

�لجو�ب: خطاأ

غالبا ما يكون الحول عند الأطفال ناتجا عن عيوب انك�شارية في 

الع���ين اأي طول النظر ال�شديد اأو ق�ش���ر النظر ال�شديد وفي كلتي 

الحالتين يحتاج الطفل اإلى نظارة طبية اأو عد�شات تو�شح الروؤية 

وت�شاع���د العين على التركيز بدقة ، عن���د ذلك تقل درجة الحول 

وفي بع����س الأح���وال يزول الح���ول كلي���ا با�شتعم���ال النظارة وفي 

العم���وم فاإن الأطفال الم�شاب���ين بالحول غالبا ما يكون تركيزهم 

في النظ���ر باإحدى العينين وتبقى الأخرى في و�شع الحول لأن المخ 

ل ي�شتطي���ع ا�شتقبال ال�شورة الم�شو�شة من هذه العين، فينتج عن 

ذل���ك ك�شل وتاأخر في نمو خلايا الم���خ الخا�شة بالروؤية، ول يمكن 

تح�ش���ين النظر فيها اإل عندما يرغ���م الطفل على ا�شتخدام تلك 

العين، وذلك بتغطية العين ال�شليمة واإجبار الطفل على ا�شتخدام 

الع���ين الك�شولة وذلك في �شن ما قبل �شب���ع �شنوات من العمر اأما 

اإذا تجاوز الطفل تلك المرحلة من العمر فقد ل يفيد ذلك الإجراء 

في ت�شحيح النظر في العين الك�شولة، وقد ينتج الحول عن �شلل اأو 

�شع���ف في اأع�شاب ع�شلات العين نتيجة �شغط خارجي عليها اأو 

التهاب في اأن�شجتها كما اأن الحول قد يكون �شببه ورم �شرطاني في 

العين في حالت قليلة لذلك يجب فح�س الطفل بمجرد ملاحظة 

اإ�شابته بالحول حتى يتم ت�شخي�س وعلاج ال�شبب مبكرا . 
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)11(  �لعين �لتي ل ترى �ل�شوء �لقوى �إطلاقا هي عين 

عمياء ول يمكن علاجها. 

�لجو�ب: �شحيح

الع���ين التي ل ترى ال�شوء القوى اإطلاقا هي عين عمياء ول يمكن 

علاجها بحيث تعود اإليها الروؤية لأن ذلك يعني اأن األياف الع�شب 

الب�شري ق���د فقدت قدرتها تماما على الإب�شار، وعادة ما يكون 

ال�شب���ب ه���و ارتفاع �شغط الع���ين اأو �شمور الع�ش���ب الب�شري اأو 

بع�س اإ�شابات  العين ال�شديدة . وقد يكون ال�شبب هو خلل بمراكز 

الإب�شار في الدماغ.

)12(  �لك�ش��ف بالكمبيوت��ر لعمل �لنظ��ار�ت هو �أح�شن 

و�أدق �لطرق لعملها:

�لجو�ب: خطاأ

اأ�شبح الكمبيوتر ي�شتخدم في الآونة الأخيرة في الك�شف عن العيوب 

النك�شارية في العين ويقوم بح�شاب قوة العد�شات التي  يحتاجها 

ال�شخ����س وهذه الطريقة واإن كانت �شريعة اإل اأنها ل تعني الدقة 

المتناهي���ة في الك�شف بل هي في الحقيق���ة طريقة للك�شف المبدئي 

ومن ث���م يجب اأن يتاأكد م���ن ذلك الك�شف عن طري���ق اأخ�شائي 

الب�شريات اأو طبي���ب العيون لكي ي�شف مقا�س النظارة النهائي 

والمنا�ش���ب للع���ين، وي�شتح�شن عدم العتماد الكل���ي على القيا�س 

بالكمبيوت���ر لعمل النظارة بل لبد من الك�شف بوا�شطة اأخ�شائي 

الب�شريات اأو طبيب العيون . 



11

)13( �لكحل يقوى �لإب�شار:

�لجو�ب: خطاأ

ع���رف الكح���ل منذ ق���ديم الزم���ن، وت�شتخدم���ه الن�ش���اء لتظهر 

العين���ين ب�ش���كل اأجم���ل ول يوج���د اأي دليل علمي عل���ى اأن الكحل 

ي�شاع���د عل���ى قوة الإب�ش���ار واإنم���ا يقت�شر عمله عل���ى منع وهج 

اأ�شع���ة ال�شم�س القوية، وذل���ك يعطي النطب���اع بانجلاء الب�شر 

حي���ث يمنع انعكا�س الأ�شع���ة المنك�شرة على حاف���ة الجفن ويجب 

معرف���ة اأن الكح���ل الموجود حاليا هو غ���ير الإثمد الذي ورد ذكره 

في الحديث ال�شريف . 

)14(  �رت��د�ء �لنظ��ارة �لطبي��ة للكب��ار يحاف��ظ عل��ى 

�لنظر من �ل�شعف:

�لجو�ب: خطاأ

النظ���ارة الطبية اأو العد�ش���ات اللا�شقة ما هي اإل و�شيلة ب�شرية 

للم�شاع���دة عل���ى روؤي���ة وا�شح���ة جلي���ة حي���ث ت�شح���ح العي���وب 

النك�شاري���ة الموج���ودة في الع���ين ولكن ع���دم ا�شتخ���دام النظارة 

الطبي���ة في بع�س الأوقات ل يوؤدي لزدياد ال�شعف في النظر لكن 

عن���د الأطفال الذين تق���ل اأعمارهم عن ال�شبع �شن���وات اإذا كان 

اأحدهم يعاني من طول نظر واحتاج اإلى نظارة طبية اأو عد�شات 

ل�شق���ة ف���اإن ا�شتخدام النظ���اره �شروري جدا حت���ى تعطي روؤية 

وا�شحة مركزة للعين وبالتالي تنمو قوة الإب�شار ب�شورة طبيعية 

ول يح�ش���ل ك�شل للعين لذلك ن�شتطي���ع اأن نقول اأن لب�س النظارة 

الطبي���ة عند الأطف���ال يحافظ على النظر م���ن ال�شعف اأما لدى 

الكبار فاإن عدم لب�س النظارة والمداومة عليها ل يوؤدي اإلى نق�س 

تدريجي في النظر.
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)15( هن��اك حمية خا�شة للاأكل بعد �إجر�ء �لعمليات 

�لجر�حية للعين. 

�لجو�ب: خطاأ

بع���د اإج���راء اأي عملي���ة جراحية للع���ين ل يجب باإتب���اع اأي نظام 

غذائ���ي معين في�شتطيع ال�شخ����س اأكل الماأكولت التي تعود عليها 

قب���ل العملية اإذ ل يوج���د اأي دليل علمي باأن بع����س الماأكولت قد 

ت�شر بحالة العين بعد الجراحة. عدا الأ�شخا�س الم�شابون ببع�س 

الأمرا�س والذين ي�شتوجب عليهم اإتباع حمية معينة لذلك المر�س 

مثل مر����س ال�شكري فاإن عليهم الإ�شتم���رار في الحمية الغذائية 

حتى ل يتاأخر اإلتئام جرح العين. 

)16( �أ�شعة �لليزر موؤلمة جد� للعين . . . 

�لجو�ب: خطاأ

ت�شتخ���دم اأ�شعة اللي���زر الآن في علاج حالت كث���يرة من اأمرا�س 

العيون فمثلا ت�شتخدم في علاج اعتلال ال�شبكية الناتج عن مر�س 

ال�شك���ري وفي بع�س حالت ارتفاع �شغ���ط العين، و العلاج باأ�شعة 

اللي���زر يتم في العي���ادة بوا�شطة جهاز ي�شبه جه���از فح�س العين 

تمام���ا ويتم و�شع قطرات مخدرة للعين، وي�شتغرق العلاج دقائق 

قليل���ة ول ي�شب���ب اأي اآلم للع���ين ، وي�شتطيع المري����س بعد العلاج 

بالليزر اأن يعود اإلى منزله مفتوح العينين ، كما ي�شتطيع اأن يمار�س 

جميع اأن�شطته الأ�شرية والعملية.

)17( �لكحل مفيد للاأطفال ... 

�لجو�ب: خطاأ

اأثبت���ت الأبحاث اأن معظم اأنواع الكح���ل تحتوي على تركيز عالي 
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م���ن الر�شا�س وقد حدثت من ج���راء امت�شا�س ن�شب عاليه من 

الر�شا����س الم�شتخدم في الكحل ح���الت ت�شمم عند الأطفال اأدت 

اإلى حالت مر�شية خطيرة بالإ�شافة  اإلى اأن معظم اأنواع الكحل 

ال�شعبي ملوثة بكثير من اأنواع البكتريا والفطريات التي قد ت�شبب 

التهابات لعين الطفل . 

)18( كثرة �لقر�ءة ت�شعف �لنظر ...

�لجو�ب: خطاأ

يعتق���د بع����س النا�س اأن ك���ثرة القراءة اأو ق���راءة حروف �شغيرة 

با�شتم���رار ق���د ت���وؤدي لتدهور م�شتم���ر في الب�شر بال���ذات لكبار 

ال�ش���ن اأو للاأ�شخا�س الذي���ن يعانون من �شع���ف الإب�شار. وهذا 

لي����س �شحيحا اأبدا اإذ اأن ا�شتخدام العين با�شتمرار �شواء كان في 

الق���راءة اأو في اأي مجهود ب�شري اآخر ل يوؤدي اإلى �شعف الب�شر 

اأو اإلى ح���دوث اأي اأمرا����س في الع���ين، كل ما هن���اك اأن ع�شلات 

الع���ين قد تجهد م���ن القراءة لفترات طويل���ة ، ويحتاج ال�شخ�س 

للراحة بع�س الوقت .

)19( �لنظ��ر �لمبا�ش��ر �إلى �ل�شم���س ق��د ي�شب��ب فقد�ن 

�لب�شر...

�لجو�ب: �شحيح

من الخطاأ جدا النظر اإلى قر�س ال�شم�س �شواء كانت ال�شم�س في 

حالة ك�شوف اأو بغ���ير وجود ك�شوف ، اإذ قد ت�شبب اأ�شعتها القوية 

حرق���ا وتلفا في البقعة ال�شف���راء بال�شبكية، وهي منطقة �شغيرة 

م�شئولة عن الروؤية الدقيقة المركزة وروؤية الألوان. 



14

)20( �لإح�شا���س بحرق��ان في �لعينين بع���س �لوقت ل 

يعني وجود مر�س في �لعين:

�لجو�ب: �شحيح

هن���اك كثير من العوامل الخارجية الت���ي ت�شبب تهيجا للعين مثل 

الجفاف واله���واء المحمل بالغب���ار والدخان والح���رارة ال�شديدة 

وه���ذه العوامل ق���د ت�شبب تهيجا بالع���ين واإح�شا�ش���ا بحرقان في 

العين���ين في بع�س الوقت، ول يعني الإح�شا�س بهذه الأعرا�س باأن 

العين م�شابة بالتهاب اأو مر�س معين. 

عن���د الإح�شا�س به���ذه الظاهرة نن�شح بغ�ش���ل العينين بماء بارد 

وع���دم ا�شتعمال اأي مواد كيميائية اأو اأدوية ، وعند ا�شتمرار ذلك 

لفترات طويلة ينبغي مراجعة طبيب العيون.
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