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المدرسةقبلمالطفلالحركيةالتربيةأهميه
  الثانية المحاضرة





المحاضرة محاور

١- الحركيةالتربيةمفهوم .

٢- الحركيةالتربيةأهمية .

٣- الحركيةالتربيةقيم .



الحركيةالتربيةمفهوم

 :تعريفها
فيالطفليحتاجهاالتيالحركيةالأساسيةالطبيعيةالمهاراتعلىمبنيتربوينظام “

المرحلةهذه ”

هيإنما٬حركيةأنماطأوحركيةمهاراتالطفلإكسابمجردليستالحركيةالتربية

تنموالحركةطريقوعن٬والمعرفيةالإدراكيةالخبراتشتىيضممتكاملمعرفيإطار

أنفسهمنحوالطيبةالاتجاهاتإكسابفيوتساعدهمبيئتهمحولالأطفالمفاهيم

والمجتمع



الحركيةالتربيةأهمية

لالطفحياةفيحساسيةالفتراتأهممنالمدرسةقبلمافترةتعتبر

علىالموجودالتقصيرهذابمثلمعهانتعاملأونهملهاأنينبغيولا

اليومالساحة .

الحركية؟التربيةتقديمفيالتبكيريجبلماذا

٬أمكنمامبكرا ًللطفلالحركيةالتربيةتبدأأنالمهممن

النموتنشيطفيتساعدالحركيةفالتربية .



 الحركية التربية أهمية ..تابع

أنفيالحركيةالتربويةالناحيةمنالفترةهذهإهمالخطورةوتبدو :
بالعيوبيصابماكثيرا ًالطفل , فيوضعفالقواموانحرافات

.القدرات

ذلكعلىبناءً  ..
هذهعلىويجبفسدمالإصلاحالرياضيةالتربيةبرامجوجودتوجب

الطفلإكسابفيالمعروفةأهدافهاتحقيقعلىتركزأنالبرامج

البدنيةواللياقةالمهارات .



 الحركية التربية أهمية ..تابع

لخلامنللطفلاللعبظروفلتهيئةالحركيةالتربيةأنشطةتعتبر

الخصائصلإكسابهخصبا ًمجالا ًالاصدقاءجماعةمعتواجده

لذاتهالطفلتقديرفيتسهموالتي٬المرغوبةالاجتماعيةوالصفات

الطيبةالصفاتوإكسابه .

باتمتطللتلبيةالحركيةالتربيةبأنشطةوالتبكيرالاهتماميجبلذا

للطفلوالحركيالجسميالنمو .



يأتيفيماالمدرسةقبلمامرحلةلطفلالحركيةالتربيةأهميهتبدوالمنطقهذامن :

1. والنفسيالجسميالتوازنعلىالطفلقدرةتنمية .

2. التعليماتوفقالحركاتأداءخلالمنالطفللدىالرشاقةعنصرتطوير .

3. بالحركاتالتعبيرخلالمنبنفسهثقتهوتعزيزالطفللدىالتعاونيالحسنموعلىتساعد

.المناسبة

4. صحيحةبطريقةعنهاوالتعبيرومشاعرهمأفكارهمفهمعلىتساعدهم .

5. حولهمومنوالعالمالآخريناتجاهفهمهمتنمية .

6. الاجتماعيةالعاداتوالقيموإثراءللطفلالاجتماعيالتفاعلتنميهفيالحركيةالتربيةتسهم .



الحركيةالتربيةأهمية ..تابع

7. للطفلالحركيةوالمهاراتالطلاقةتنميةفيتسهم .

8. أجسامهمتعملكيفمعرفةفيالأطفالتساعد .

9. الاستكشافيكالتعلمحديثهبأفكارتستعينفهيالحركيالاستكشافتنميةعلىتعمل , علىالقائموالتعلم

الحركيةالمهاراتجوهرتعتبرالتيالأساسيةالحركةلتدريسمعنى .

10. منتجريدهابعدالسابقةالخبراتالطفلاستخدامهوالحركيفالتعليم٬الحركيالتعميمعمليهفيتسهم

الجديدةحياتهمواقف . 

11. جماعيةألعاباوتمثيلياتأوحركيةقصصأداءفيالآخرينالأطفالمشاركة .



الحركيةالتربيةوأغراضقيم :

ركةالحلفوائدالعامالإطارالحركيةالتربيةقيمتعتبر

لهمستقلكنظامالحركيةالتربيةوجودومبرر

وقيمهوأهدافهأغراضه .

)وترى لودرينجاليزابيث ) الحركيةالتربيةقيمأن

يليفيماإجمالهايمكن :



الحركيةالتربيةقيم :

الاطفاللكلمتاحهالنجاحخبرهـ١ , لآخرطفلمنوتختلفشخصيهالاهدافلان .

التعليميالاجتماعيالموقفـ٢ محاولهخلالمنوتعبيراوابتكاراحريهيخلق :

الفشلمنخوفبدونالذاتيةوالحلولالبدائلتقديمالطفل الاجتماعيالتفاعلكذلك ,

المختلفةاللعبالمواقففيمعهمالفعالةمشاركتهخلالمنالاخيريمع . 

الفرديالانضباطـ٣ علىويتعودمنفردبشكلالقراراتاتخاذالطفليستطيعحيث :

سلوكهعنكاملهالمسئوليةتحمل لهالمعطاةالتعليماتويتبع , .

السارةوالنتائجالرضاـ٤ والأداءالتعلمعملياتفيالأطفالاندماجخلالمن :

المناسبالحركي .



الحركيةالتربيةقيممنتشتقأنيمكنالتيالاغراض

1\ بالحركةالتمتعخبرة . 
2\ المشكلاتحل .

3\ الحركةفهمتنمية . 
4\ الطفلالىالكثيرتضيفذاتهاحدفيالحركيةالخبرة  ,معلومات ,معارف )

الجماعيالتفاعلخلالمنحيهخبرات ).
5\ الحركيالعملمفرداتفهم .

6\ المهارةتحليلفيأساسيةكخطوةعامةبصفةالحركةعناصرتحليل

.الحركية
7\ مثلالحركيةالمهاراتعناصرمعرفة –الفراغ ) –الزمن –القوه الانسيابية

الحركةأداءفي ).

الأغراض؟هذهتتحققكيف
مواقففيالأطفالإثارةخلالمنلوثرتقولكماالحركيةالتربيةأغراضتتحقق

الوقتيةالرغبةاوالاندفاعفكرةعلىمعتمدا ًوالإرشاداتبالتعليماتمليئةبيئية .



الأخرىبالعلومالحركيةالتربيةعلاقة :

الاخرىالتربويةبالعلومقويةصلةذاتفعالمدخلالحركيةالتربية ..

لماذا؟
للطفلوجاذبيةمتعةمنالمختلفةانشطتهاتحدثهلمانظرا ً .

قائم٬هادفنشاطتعلمفييكمنالمبدعةالطاقةهذهاستغلالفإنلذلك

منظمتربويتخطيطعلى .

العلومتعلمفيكليةبصورةاستخدامهايمكنالحركيةالتربيةلأن

الأخرىالتربوية الحركةحيزإلىالجمودحيزمنالعلومهذهوإخراج ,

للطفلوالممتعةالشيقةالطبيعية .



الألعابخلالمنتعلمهاالممكنمنالتيالعلومهيما

؟وكيفالحركية؟

 ..نشاط
؟حركيةلعبةفيزميلتكمعفكري

منها؟الطفليستفيدهاالتيالعلوموماهي





خلالمنتنفيذهايمكنالتيالأنشطةمننماذجعرضيأتيوفيما

الحركيةالتربيةبرامج



الحركةخلالمنالعربيةاللغةمبادئتعليم٥ـ١ :

1\ الحركةخلالمنالاتجاهاتعنتعبركلماتتنطق :

( ,شمال ’تحت ,فوق ,غرب ,شرق ,جنوب (...خلف ,امام

2\ الانتقالبمهاراتعنهاوالتعبيرالأرضعلىالأحرفرسم .

3\ المؤداّةالحركاتنطق . 

4\ بالحركةالمكتوبةالكلماتتمثيل ( الطيورطيران , سير

(...الحيوانات

5\ معينسلوكأوأفعالتصفحركاتأداء :

( ,يجري ,يمشي (...يجلس



: الحركة خلال من الحساب مبادئ تعلم٥ ـ٢

1\ بالحركةالرقمأداء :

مثل ( جريأوخطوات 4مشي خطوتينالقفزأوخطوات 3 )

2\ الجسمبأجزاءالأرقامرسم :

)مثل الأقداماوالأذرعاوالأصابع )

3\ المقياسعلىتدلحركيةتعبيراتأداء :

مثل ( (اقصر ,أطول ,قصير ,طويل



:الحركة خلال من الطبيعية العلوم مبادئ تعلم٥ ـ٣

1\ القلبضرباتلعداليساراتجاهالصدرعلىاليدوضع .

2\ السريعوالمشيالجريأثناءوالزفيرالشهيقمراتعد ً .

3\ وأصواتهاالحيواناتسيرلتقليدالإيقاعيةالحركات :

( الحصانومشيصوت , الجملومشيصوت (القرود,

4\ ولأسماكوالطيورالحشراتلبعضالحركيالتقليد .( ,الدودة الارنب

, (..السلحفاة

5\ بـالخاصةالحركيةالأنشطة ( (الغطس,الطفو ,القوة,الوقت



الحركةخلالمنالاجتماعيةالعلوممبادئتعلم٥ـ٤ :

1\ الاطفالنفوسفيوالانتماءالحبلزرعالوطنتحيه .

بالحركةالعلمرفع ) :مثل )

2\ بالحركةعنهاوالتعبيرالمجتمعفيالهامةالمهنبعضتعلم .

المرورإشاره ) :مثل ,الشرطي , الخبزصانع ,السائق ,الطبيب )

3\ لهاالصحيحوالسلوكالحياةمواقفتعلم

) :مثل الدخولوالخروجقبلالاستئذان التحيةإلقاء , أثناءالمساعدة ,

(الحريق

4\ والأنشطةالحركيةالقصةخلالمنالجماعةمعالمجتمعثقافةتعلم

.الإيقاعية



الحركةخلالمنوالرسمالفنونتعلم٥ـ٥ :

الرسمخلالمنوالعامالشخصيالفراغعنالتعبيرـ١ .

الحركيةالتعبيراتبعضرسمـ٢ .

) :مثل ومنحنىمستقيمخط (دائرة ,

والحركةنغمهبينالربطخلالمنموسيقيةايقاعاتتعلمـ٣ . 

,الدبدبة ,التصفيق ) :مثل القفز٬الوثب )

والنغمةبالحركةوالتعبيروأشعارأناشيدسماعـ٤ .


