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 لسى فسٕٛنٕظٛا انعٓذ انثذَٙ  –كهٛح ػهٕو انشٚاظح 
 

 

 333فعة  حهمح َماش: لعاٚا يؼاصشج فٙ انصحح ٔانُشاغ انثذَٙ :  اسى انًمشس ٔسلًّ

 

 انسادسساػح                  انًسرٕٖ:  1   : انًؼرًذج انساػاخ

 

 111فعة  ذ انثذَٙيمشس فسٕٛنٕظٛا انعٓ :انًمشسانًرطهثاخ انًسثمح نٓزِ 

 

  shalkahtani@ksu.edu.saأسرار انًمشس: د. شائغ تٍ ػائط انمحطاَٙ 

 

 أْذاف انًمشس: 
 .ذًُٛح لذساخ انطلاب ٔيٓاساذٓى فٙ يعال انثحس انؼهًٙ انًشذثػ تانصحح ٔانُشاغ انثذَٙ

 يرؼذد انرخصصاخ ٔانرحهٛم ٔانرشكٛة فًٛا تٍٛ ْزِ انرخصصاخ انرأكٛذ ػهٗ لذسج انطانة ػهٗ فٓى 

  انمذسج ػهٗ ذمٛٛى انًُالشح حٕل يٕظٕػاخ انذساسح ٔانمشاءاخ ٔانًشاظغ انًرؼهمح تانصحح ٔانُشاغ انثذَٙ.

 انثحٕزانُشاغ انثذَٙ ٔإظشاء  يًاسسح ٔ ػُذالأخلالٛح ٔانمإََٛح انرٙ ُٚثغٙ انُظش فٛٓا انمعاٚا نُماش حٕل ا

  ذمٛٛى ٔذفسٛش انذلائم حٕل انُصٕص انثحصٛح انًرؼهمح تًٕظٕػاخ انذساسح .

 .انصحح ٔانُشاغ انثذَٙتتحس ٔذمٛٛى انًفاْٛى ٔانحمائك ٔانُظشٚاخ ٔانًثادئ ٔانًُارض انًرؼهمح 

ُشاغ انًُشٕسج حٕل انصحح ٔان اخذساسانًُطمٛح يًا ٚذل ػهٗ انمذسج ػهٗ ذٕنٛف َرائط انحعح انثشاٍْٛ ٔانمذٚى ذ

 انثذَٙ.

  . انرؼهى ٔإشثاخ انمذسج ػهٗ انؼًم تشكم يسرمم ٔخلاق فٙ انمذسج ػهٗذحًم انًسؤٔنٛح 

  . خلال سهسهح يٍ انحهماخ انذساسٛحيٍ  انحاظحانمٛادج ػُذ يًاسسح انؼًم تفاػهٛح كؼعٕ فٙ انفشٚك ٔ

انرٙ ٚرى دساسرٓا لاخرلاف انمعاٚا انرٕاصم انفؼال سٕاء شفٓٛا ٔخطٛا، ٔاخرٛاس ٔاسرخذاو أشكال انؼشض انًُاسة 

 .ٔيُاسثرٓا نطثٛؼح ػُٛح انذساسح

 فٙ ظًغ ٔذفسٛش ٔإٚصال انًؼهٕياخ ٔالأفكاس. يلائًحإشثاخ انمذسج ػهٗ اسرخذاو انًؼهٕياخ الأكصش  

 .انرمُٛح  انرفاػهٛح ٔيعًٕػح انًٓاساخاسرخذاو انؼشٔض  

 

 يؼرًذج فٙ الأسثٕع.  ساػح 1غثٛؼح انًمشس: 
ْٕ  انًمشس اانًٛزج انشئٛسٛح نٓز ، حٛس أٌ رخذو انًحاظشاخ ٔانُذٔاخ ٔانذسٔس نرطٕٚش انًٓاساخ انًؼشفٛحسٕف ذس

يٍ لثم يحاظشج ذًٓٛذٚح  انًذسس، يغ ٔظٕدسهسهح يٍ انحهماخ انذساسٛح انرٙ ٚمٕدْا انطلاب أَفسٓى ذحد إششاف 

سٛح فٙ انحهماخ انذساسٛح فعلا ػٍ ٔظغ نًحح ػايح ػٍ انمعاٚا انشئٛٔانًشاد ذغطٛرٓا  نهًٕظٕػاخ انًذسس

ٔانحهماخ انذساسٛح ذٕفش فشصح نهطلاب  ٓا ،انمٕاػذ الأساسٛح نرُظٛى ٔإداسج انحهماخ انذساسٛح ٔأسانٛة انرمٛٛى ن

كم حهمح دساسٛح ذشكز ػهٗ ، حٛس أٌ  ّذخطٛػ انثحس ٔذمذٚى انؼًم ٔانذفاع ػُٔنرطٕٚش يٓاساذٓى تًا فٙ رنك يُالشح 

 انصحح ٔانُشاغ انثذَٙ .فٙ يعال  حَمطح ظْٕشٚ

 

  هـ( 63/63 –)الفصل الأول  الخطة الدراسية
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 طبيعة مهمة التقييم مرق
الأسبوع 

 المستحق

نسبة الدرجة 

إلى درجة  

 التقييم النهائي
 %13 5 كهًح  055انرمٛٛى انُالذ نًمانح يُشٕسج فٙ حذٔد   .1

 0555إػذاد انؼشض نهًٕظٕع انؼاو + كراتح ذمشٚش فٙ حذٔد   .1

 %03 15 يسرُذا ػهٗ يا لا ٚمم ػٍ دساسرٍٛ

كهًح ػٍ ٔاحذج أٔ أكصش يٍ حهماخ  0555ذمٛٛى ذمشٚش فٙ حذٔد   .3

 %03 15 دساساخ فٙ كم حهمح 3انُماش، يسرخذيا يا لا ٚمم ػٍ 

 

 

 المراجع: 

 

 : انشئٛسح انًطهٕتح انكرة – 1

 كراب فسٕٛنٕظٛا انرذسٚة ٔانشٚاظح )أتٕ انؼلا احًذ ػثذ انفراغ( -

 إصذاساخ اذحاد انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاظح انسؼٕد٘ -

- Bouchard, C. Blair, S and Haskell, W. (Editors) (2007) Physical Activity and Health. Champaign, IL: 

Human Kinetics. 

 

 : انًعلاخ انًحكًح – 1

 يعهح انطة انشٚاظٙ انسؼٕدٚح -
- Journal of Sports Sciences 

- Pediatric Exercise Science 

- Medicine and Science in Sports and Exercise 

- Research Quarterly for Exercise and Sport 

- Physical Activity and Health 

 : يٕالغ الاَرشَد – 3
 

www.obesityresearch.nih.gov 

www.cancer.gov/newscenter/obesity 

www.obesitypolicy.com 

www.heartstats.org 

www.bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full 

www.acsm.org/sportsmed/  

www.surgeongeneral.gov/ophs 

http://www.obesityresearch.nih.gov/
http://www.cancer.gov/newscenter/obesity
http://www.obesitypolicy.com/
http://www.heartstats.org/
http://www.bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full
http://www.acsm.org/sportsmed/
http://www.surgeongeneral.gov/ophs
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 الموضوع الأسبوع

 س.يمذيح ذرعًٍ انرؼشٚف تًحرٕٚاخ ٔ ذُظٛى ٔأسانٛة ذمٛٛى انًمش 1

 أخلاقيات البحث العلمي والقضايا المنهجية المتعلقة بدراسات الصحة والنشاط البدني.  2
 أسس التحليل والنقد، وكتابة التقرير العلمي

 اختيار ورقة علمية لنقدها وكتابة تقرير علمي عنها

 الموضوع العام:  3
الأداء أوالصحة أوخفض التكيف مع تدريب المرتفعات، وتقييم استخدام أجهزة المحاكاة على 

 الوزن. 

 : هل يمكن للبدناء استخدام التدريبات الهوائية عالية الشدة لمعالجة السمنة؟ 1حلقة نقاش  4

 : هل يمكن تكثيف التدريبات للحصول على تطور بدني سريع؟2حلقة نقاش  5

 ( 22تسليم التقييم الناقد للورقة العلمية)% 

 عدل الاستهلاك الأقصى للأوكسجين؟: كيف يمكن رفع م3حلقة نقاش  6

 دقيقة متصلة؟  32: هل يجب أن تكون ممارسة النشاط البدني لمدة 4حلقة نقاش  7

: ما هو الفرق في وصفة النشاط البدني بهدف زيادة معدل اللياقة البدنية وبهدف 5حلقة نقاش  8
 خفض الوزن؟

 قال؟: هل يمكن للأطفال ممارسة تدريبات الأث6حلقة نقاش  9

 : هل يمكن ممارسة تدريبات الأثقال لخفض ضغط الدم المرتفع؟7حلقة نقاش  12

 : هل ينصح كبار السن بممارسة تدريبات الأثقال؟8حلقة نقاش  11

: أيهما أفضل للأداء، تدريبات الإحماء الثابتة، المتحركة الهوائية، أم المتحركة 9حلقة نقاش  12
 العضلية؟

 ا الفرق بين التدريب قبل الأكل وبعده؟: م12حلقة نقاش  13

 : ما هي معايير إنشاء الأندية الصحية؟11حلقة نقاش  14

 %(42%(، وتسليم تقارير حلقات النقاش الخاصة بالطالب )42عرض نتائج البحث العام ) 15

 
 

  


